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Abstract

This study aimed to identify irrational thoughts that are common among
students of the Colleges of Applied Sciences and define anxiety feeling level
among them. The study also aimed to identify the statistically significant
differences between spreading of irrational thoughts and level of social anxiety
based on two variables (Gender and Specialization). The number of students
included in the study was (4568). Then a smaller sample of (282) student, (115)

male student and (167) female student, was selected for the study.

The connective descriptive syllabus has been used in the study. A tool has
been developed to measure irrational thoughts and another tool to measure
social phobia. The two tools credibility has been checked through arbitration
method, as the stability of them has been estimated based on Cronbach’s alpha.
Results showed that the two had acceptable credibility and stability coefficients

for the purpose of the study.

The results showed that the prevalence of irrational thoughts between
students of the Colleges of Applied Sciences was medium. The averages ranged
between (3.51) for seeking personal perfectionist, (2.88) for predicting disasters,
and (3.2) for all other irrational thoughts. The average of prevalence of social
phobia among students was (2.75) for fear of negative evaluation, (2.48) for
talking with others and (2.67) for all other kinds of social phobia. According to

o



gender variable and specialization variable there were being no statistically
significant differences in the irrational thoughts measurement .The level of
significance reached (0.99) which showed no statistical significance impact of

both gender and specialization variables on irrational thoughts.

The results also showed that there were being statistically significance
differences according to both gender and specialization variables for social
phobia measurement. The level of significance reached (0.81) which showed no
statistical significance impact of both gender and specialization variables on

social phobia.



/ JoY¥) Juaill \

(Lisar] g Al yal) ASiiia )

\ /

-

daial)
) ) A
do) yal) dsar
do al) cataa|
o) ) Al

du) jall 3 gas

Aol J.AM Glalkaa



J¥) Juadll
Lgian ) g dual yal) ddCiia

dadial)
a3y A2l G ey Sl DA e ¢ iV g o ol 5 el el 8 g 50 Sl
Dania g aluail 5 Agilan o AS HLiiall dail 8 adlis 5 a3l 508 (5 sy g clala o ppgg ¢ AR sk
O @) Al Ll disad J3A e g3l Dmadll o SEll iy g Al ) ind 5 (il
Sl dmy g ¢l il ol )yl ) calaa¥) g et o ADA e g2 Gl A ) sl a2 g
S A5 Alsine ) Jsasl) gy aadaion DA e ) dliall 5 il lleall 31
Glo alaall a5 LY o3a (583 g gall ClEall g Calan¥Y) 5 £l Jlaal laiad ST 550 o

(3 022007 )5l zluall) Gl gria (e anl o L

1l dpadnll (il gl ST (ge D) daall (5 5ia O ¢ (271 U= ¢« 2003) Gl K3
aaally al8e 5 allalin g Aladl JS o Sty o5l diil) danall (il jlaal o @l ¢ @l Ll &
s eo_Sa g 3l @l ) o ylanay Ml g oLl 5 (380 gl Coon dma (BiaTy Y A JIAY Giasy Lae
S Glie ssiue Ga 2l Adde A Lo aae dlEle e g Apadly e WSE Ll Gl ) 1 AL
o JSE daia aaey oLl lB) Ulal dze camaay lae iy o elaial sl golail g agdss
Adlalaie | g

Ao gall YLV Lyl Y ol Ly gm Ll Jaa (oo Aalladl ol A gl iV LaiiV) i
132 ¢ d dailly s 18" 5 ) 5ea (8 o jall e simy deng i i e Llle #lei¥) 5 ) jeliie Jia
" Al o 18" e s o (el s uarllS Al VL) G Jially g Mcada 1l
3253 50 (9585 () A3V e 188 B Ly sad Y sl L sad Jaall s2a axdion ol Le (Ul (il
3 AN aaiong I3 die 5 JladV1 138 Jasia ) a5 Sl (a5 Sl (e gy JladV1 138 f Lia e 1
GisSE Jaal o AU a JAD) 5 A adalal ety Gy o eyl S8 ) o S8 s o
(271 0= ,2003 ¢ Jluadll) 45Ylais)

0 831 81 dpadd e el cailall dpaal e S il as gill 5 A il gl 6y
Jlaall A cpfialdl (e a2l alaialy chaay sl Cumy ¢ oo laia¥) 5 il agdiSi 85 agiVledil



Ghomal) el Cala gy o 8 ) dil) La Y ke 5o ey aald B semy (o SIS
o) Ak as g M) SEll e 8 AladiY) )yl g Jial)
G oy Ll Gl Gojlaall pas ) Akl sda e Ellis ) i) 52N
Agilan sl )l dulaa) A Ll ) )50 Canli 4 el (Ol (o 58 Sl Y) (e DS (Y ladsY)
(22 02 ¢ 201 1¢ (Aan) Leadle

ddiay Clralally ol & Al e ey 3l cOISE aal e elaial¥l Cagall axy
cdill ae Babendl el S L e gin Cws Al dday bl Al
(14 0= ¢ 1985 ¢ JUaall) o AV

O inall L ity AN i) gl Ciny Jglial) e Casdll La elaial¥) Capall sl
) Lanalld il ) il (g g 3 ) el Aty L yma (5505 (A e L Jelily ol Jalay
¢ A 8 e @ lall il il e aBl gl e Casaldl 8 el elaia V) Gal il 5 el
Lae agl Oondy Lo Llle () guindll 5 clielaial) Cal &) ol duelain¥) Cadl sall SI 50y o gl
On 4 Gl pedane O s smayy ¢ Jmall 3¢ aguadil 43 ging Laa S 5T laiey aghina sl
OsSe Ol Y anEll o Wil Oy sealy agild Jall daphys aiual) agandi e AT alaial
(33 5=« 2001 ¢y ) Ll

Qae Lgili s s Apatil) Ale Lila i Sliiely o ralal) aledll sl 420 dpaaY) (pe DUl
el Cuny ¢ oralal) Qllhall ALalSia dpadd jghais 5k ) duaal 34 (5l e al
Al L) Sy S il daall g ANl Colainall g LSEY) (e iz 5 daiDle Gl siue 3 g 5o
(2008 ¢ dumy gall) aihaniy peand) Cilaniie AS) gal )i 5 A8 dumaiaa) W ) 5ol

Ll sl elaia¥) Cagally Leidle 5 4pdlae I HISEY) Al 5o ) sl G 208 Lo e oy
o sall g AaMae S HISEY) (Al 28D Gl drgada e ¢ guall il S dginail) o gled) S

;\.ubﬁ\ A< ia

Glall g Gyl ) claalall 3 Al adxi ) el Caglall (e Al all G
sdic Sl oY) danh ) 2y AT (add die 4alads) § (addl) die (3 5 Gl Hhaaa) sas 33l )



G S Aa e Claa¥) by (il laligy ll (DEe M i D) Sl 45
Clatinall 3 JSEY) e de gaae Al Gl 10 0o ¢ 2011) lae B A i)l ) @l
4y el dgllall il ylacaY) alies g A gl & G 55 Clial ) (e L Baly L s 4idlic DU
S shay agils i ISEY) Lgde (g ghaii Al il as¥ g il jlacal) Gl Ji Leie
Dt cpeiil o g shiacgllad e il G el plh (oueldy (Ol gaec (i s ) s
daan 1 gady () S D8 Adae D ISV el (e aldill aguiil | gacluy of Vsl sla 138¢ £lanas
Adleaiy) ) eyl

el (8 538 pate Aild a8 e Sy L) S8 Gl 41 oa 2008 ¢ el ) i
Ay ol Lac(pana aa die (gt g AT ) (add (e Ay Sl 5 ol Calias 38 g ¢ kil 5 anal) L)
Calxdll (Bl e @l uall s el a5 G laall 5 il slaadly Jandl 43303

Cosall auiys ¢ Bl ) jlacal saa) Jia Gl Gl gl gl aal pelaia¥) Caall Jias

G oY) ks ) Ao laa¥) Gl sdl e ST 5l Cige e ailag ol Cagiy elaaYl

il Gl i Lol Gl ol Lehe Gl Al delaia V) ol gall @l Cuad Qi gedelen
(2004 ¢« 1) 43

Cnd o LBl i e e (e ASIS) Adladil (al el Ge b le eldal) Casally

S ase e Load sas il s o Ladly | pha 5l Llad laagd el Y sed Gl Ul ol

i gall ol 8 aSgluy aSall & soal oAl 4SS ey DEe g mBly g
(14 U= ¢ 201064sill) jial)

5 Ll clgbm A e oasa g ey ¥ e ladia¥) Casdll 0 ¢ (23 « (= <2004) JAEY) Jadas
Gl Slasyls atiill QN Sl G calina) i) 4 ¢l s il el
Op e %13 G %3 on e diid 5l E elda¥l Al of e DSM -IV- 2004 4lial)
Gl k¥l e sl Can e BN A5l Jiny Al LeSes Al dpudll cll sy
Clalall 8 celaia¥) Capall i e Ao sl i g pdal) (e %65-2 dands a1 5 (5 AY) dnliasl)
- Agbaall il haaY) a¥ls sl (50 %20 G %10 o Le o Al

¢ 3 Y) ol giall 820 1) ol allall (laly (e L 5aS lee dikalis sagdi Lo ol &aald) (5 i
Clralall s Laadiall clISH (e dae oL 255 40a e Cacliaiy |y b 55 anlil) a5 G
Gl clla g alall L) Aalery Cuald Cameig jluzaall 5 HED a3 3 algul) L O\S seialal)

4



Aliaiall dplY) Ledilda g SR (e 4 ) 5 aainnall 0385 B aga (B yaa dna ) upndiy dpale 358
Sl Jind Lgha g 2l 53 Claalall 5 DL o 68 gepainall dad g oalall Cinll g apaill
Spncbuaa ullad ala s 53 (e agadl a5 e skt y G s QUL Lealaialy alaill I i
43l Jlee Aai ) Coagy 3 paslad) addail) adde a gl (Al ol ) aall aaladl llall ey
acinall o luile Gaad o) iy & pall g il el g oaalaldl alaillacd gl o 4l
2003 ¢ Haalls Gua) oo IS Al G opdy WS agd aaly Lo plad e Gl 2l
(2010 « S35 <2008 ¢ (ualls

(11) oo ST dia ¢gpam Aipdail) o glad) 44083 4Dl Cledaldl S e dids ga Jasd Lalll oS
LNl ST sl e ddlal) Lgie ey ) Al COISEAN e KD cadaaY a8 4iu
3 S 5 A Dldall Adaiil) 8 AS Ll Al e laia¥l A jall 5 ) sgand) dgal sa Ao 508 aac ¢ il

SV e g puall Jados A3all) el ) luil) 358 aa 5 A ol A el gl ) Al A

Y Ylads 1S 10 cnly elaia¥) Cadll o 5 Aald elaia¥) oAl Leidle 5 4,5 MU

4m sl Adaiill ga g 4] J a5l ] IS allaty (o) il (381 53 5 Al Aaiall (8 4 (leten

agila gada ) 5 1A Gl o)) elaia¥) Gasall mids) LalSaelly st ) o
L ABDall 028 Canl Ulage daalad) ddla sl Gl 5 ¢l sN1 ling )y shaill 5 gl agilallai g

:hbﬂ\@i

o L i Aae D) HSEY) J 5l G ¢ Al Sl ) & saia gl dpadl (e Al al) dpanl o
JS Al oS bl e clul ol e el asl) ) ks dlal) gal elaal) Gosally ) gl
(2008 ¢ Guall <2005 ¢ sy 2007 i sl ¢ 2003¢ (Saall g ¢ s ) (g

¢ 2x) Bl g ainall dlec agh Al Al o g clgil ol ) Al dpanl (e Lgtanl jedas SIS
,ilallaill g JLeY) (e S agilaaing agdle (3led ()

e ¢ (e ALY Ky G G e Agle iuite Lo MR (e Al ol 028 dpeal (S LS

il g ae Dy Lay (uiill ale 8 Gailiadl s (i (ad pe U8 (e oy ol &3 2 4Dl D) IS8y
Al Al 5 a0 DUy Ly Lyl o sk i (52l) e lain ) ol Gl (pe BalEY) IS 5 ¢ dyilanll



DIV Adlaial) Al Gl lase ) A pee ddlia) Aallad) du) jal) Cancad o Aal) Jals LS
e laia ) Gl g dpdlae S

: aubﬁ\ Ky

¢ ) Capatl) Al Al Cangs

(Olee Akl Anlail) & glal) IS Al (ool 4aMee D) HISEY) (5 giuse -
Oles Akl Aaplail) o glal) IS Adk o) e laia¥) Casall (5 siva -

B8y Slo alall sal claaV) Cagally 4aMae D Y cla o Jasgie Y 4 gixall (3 dll -
(e SY) Ganadill ) — (&l — 5S3) gl - i

;a.mbﬂ\aﬁ.ui
¢ Olee didaliy 8l o glal) IS dalla (gal 4aMae D) LSSV (5 sisa La -
¢ e Ailalu Aapail) o lall LIS Al ool e laia¥) (o ally ) seil) (5 s o -

Cosall Cila o 5 4D ISV s jo e IS i 8 dlian) 40 @) (5558 Gl Ja -
¢ (e SY) paadill 5 celaa¥l g sill ) g el (5 a0 anhail) o glall LIS Al ool e laiaY)

s Al jall 3 gas
- Olee Alabisy (Bl — (5555 — s ne ) Aindaill o slell GG 4lSAl 5 gaall
(2013 = 2012) oash,all alall : 4l 31 3 50a)
Y5 HsSAll (e Al o glall LIS Al aren 1 4 il 3 5aal)
s Al yal) < g2

o2 zli (L 1A A )all o8 Calaal (il 2 Y by shaly Aialll Caald (A Apdlae D) ISEY) (uliia -
ADEe M) K8y il e el 13 5508 (gaay aa Al Al
JRYY Cﬁ\:u u}ﬁ jal ¢ zu.u“)ﬂ\ JRYY u\.ﬁA\ ua\).c\}[ b),j)ja.u 2\3;1_11\ Caald Lﬁ‘ﬂ‘ U.GLMA\J\ u);l\ u.ul:xs.a -
eelaiaY) Cagall s e (bl 138 5,08 (saay aa Al all

6



. z\.ubd.“ Glalhas budla

Lt JS iy el e e (Gl Lads lallaiadl) o i Al jall 028 (3 j
« AoNEe M \sdY)

e Ay st e Cila e s il i) (e Baaiise Cilapi p Clafine 4uMae I H\SEY1 Jia
G g ¢ Il g Aal )l axe () o 68 gedalluall 5 Jaseill 5 GBI (0 g e (Ao dpine ClaB 55 Cllagand

s SN Sl iy g

S dgalaial pe g Llalall HISEY) el Ll ¢ (320a «2007) 2sene 8 4all SLiall Gl Lgd ja
e o s Al Claraai s clad 6 e il 5 Auadil) o a0 s il L g ge adey o
Al gl g Aladl) 3 il CUIS) ae (3835 Y 5 Aadlaall 5 sl 5 Adlaia¥l s (il (ha

Elaa¥) G i Y Wl 43 Ga 2007) Jer)) ae oAl Jladl s Led e

Oe e Y daadli of 9 daad Le Lle geculaa¥) o ga AdledsVl o jall Jrd 35 5 daa sl

305 L3y Leillacaa apil (a8 i e |50l 5 30 ey g Ladla Caani LY 5 ¢ pSaill  SJ 50y Jaadl)
. Balina g 48 glla 5 ¢ Guaaill ALL0GY)

Gy Geally s Gladly dhidl ey oaBl gl e pSal) Ll sl L g
4 go Alladil 5 A0S sl il ) 258y oA el ag)e shaiall sl 8 sale JEb s 5 il
.‘é.méﬂ\t__a\)lm'a‘ﬂ\ujb

: Slaal) Gl
e (a8l g duala g e lain¥) (ol gall (o 230 (o paiay Jaadle Chd elaial) Cagall
Aladl ol b Al m sl Casalls @l VL cliaal) ey Waie G A Al 0 dll jeday Cua

Aigall s Lelain¥) clblal)l e ol gy e je il 1 b @y ol s a3
(10 U= ¢ 2010¢ Awsiil) ) dpud all



A Apuaill 3 a0 Bl 3 gt A @l SV 5 Apdal) jelie e elaial¥) o gal) mlhias e
il gall A agae Jalailly el ddallaay dagijall adgiall o edll ol sl e oAl
ol s a8 iy g ¢ Gl JIST e JS5 4 LS((12 U ¢ 2001 bl ) daelaia¥) cladiall
oandill 3l (e Ledie 2133 sl ) dpelaia¥) Cadl gall (pa FST ) aaly B el
(20 <2010 comledl) oAV JE (e al bl apil) ¥ Laia) 5 3dal

Juail callaty (il o (sl dgal go die (addll ¢l ) 5 paill Gosall (e Al aly Lali) 48 ja
em}cﬂ\.ﬁj\ﬁ\}MAMﬂﬂﬁWug}y\Jb\LMM\J)A&\MQPL)JP;Y\CAL;G\AS;\
R AY) e ) Jelal) e 5yl

: dgllail) o glal) cids

Ldaliy el aleill o) )5 Lale oyl Al el aglail) Clisnge o8 Akl o slall LK
alall C¥laa 8 a8l (Giad ) Cargd ¢ (12007/26 ) @ (SUaludl o g jall Leaadaity jabiallejlee

UL g pall e il A3 Apaladl el B s s pe Sil 5 AR, L 5] iSO
- (Aaindaill o slall IS ailaiy < 2007/ 62 A8



AL Juait) N

( Z\igl.ud\ QL«.A\JASU @J.Bm J\.h‘g‘ )

/

g B Y Y

DM sy -
Sy Gl -

A8l b all 5 Ll

Sy Ci gl Lgidle g AdlEe D) LSaY) el glis il )3 -
& aiiall (lana LgiBde g AuiDEe M) S8V gl el 3 -
&) _riall ubggdﬂﬁjgcwe\!\ < gdd) cul gl b ya -

A3,Lud) b Al dddlia ¢ WG



g.\'lfd\ Juadl)
d3,Lud) el Al g g B Uy

B Y Y

o sl 5 ADlae S LSV Jlase o a4 5l Lo Liary il 128 (8 Aial) (2 yis
Caadlad) Al all g Lot CaDAY) 5 4nill da gl mje g bl all ol AsEla Leasty

ddEe M lsdy)
Ol Llainl & 53 a8 Lala | o0 caaly & jal) ol 208l A () 53l ) A8 0l oY
slelY) (e bl o plaiay Y G sl gl dacall 13 g cadban JOIA Ll i ey Gl il
U8 g ¢ okl e ol 6508 Sl asa il b o5 " Lede L slesy ) 21 )Y 0 (ST

DS et e La o g (8 0 5 il 3l Ol (8 il plaill (e apaall ans o anl 2
(33 La¢ 201045 siall) s

Gl g Audil) bl ) Ol agdl 1 el Jalaadl alaia¥) o 55 il &l e Y
Sy Meichenbaum a5 s« Mahoney - salw « Beck ¢l <Ellis gul" e IS Jlae]
S Y Bl (e Yo dpasil) i) e g i (9 Al il g ¢ sl i) (il
S o mall oL (lbe Al oy 8 lleny b ey gl Y adl 53 Jati L ey Ll jlaiaY)
Clainall g6 Audi aa 3l ol ) gall g eculan D Aaklall ol i) o ¢ Al Al <l il ¢
Gl ¥l Ggaa 8 Laga ) )50 Lgman aali dall gl e il adgill g dglaiall e
(2 0= ¢ 2001 yae) 2l

¥ (o (Alnd s il (sl e 288 ¢ poSall) o a1 5 ja8y Sl o gl ol
Gl o sl Y g DU 4R e 45 )6 o8 ey Sl e 4t 0 el i) e s e
Jlae 8 il e aall aas ol & L 43l je Y g ¢ S (iS4l Glusy) e el daudlal)
Leale 58 il s (il g by phaill 028 Gy Gl 5SS Joant o L 8 s (a5 il 23Ul
(12 G2 ¢ 20206 a 3l Gl 4y pdas Al jall o2a

10



ALDEe M LSy ) geds lad
Aalad) 4gall o) Alalaal) cullad ¢ Y

O ABall L) G (e ANae U LS 5L 8 () 90 Aaluadl agall 1) Alelaal) bl
e e g cldll ol el Jalall ey Uigh Jaliiall o) yia¥) 5 ola¥) Jelinll Jakall 5 oall 5l
e a0l A0 O e el M il @ie Y (<1 A A o 45 508 atad (] 4SS Al 5e
Lyl g8 il e el dle 5 oSl agall gl dlelaall (o LeS ¢ Al (g da e 508
e Tadine Laily (a5 Acusity COUSGA aoe ey ¥ il Jxa () (5055 LY Aapaia 5
o 031 JLaSll ) s o Blle Chlad 55 ol ety (A lall sl e AL iy Y 5 (o A
sl Al gy Lo 41508 Gy 9 5200 31 ) gl a3y A e ) 35 Jalall gl ol gy Las aglladaf < )8
(10 U= « 2009 s2alall) o S g aS sl (8 Libus i dpusd S|l

gélﬁfd\\g s lday) 6 sieaal) ¢ L

CulS 138 4dlae M HLSEY] ) gai g gai s 5o 8 Laalusall Lpals) ol sadl ) ey painalls

Al ) HLSEY) aedh B S IS agaion Lgald Adass gia Z8E 5 LpaliaBY) aainall < siuse

a3 (€ s s el 5 ol d Apal () S 438 AAED 5 SLaBY) 8 e (5 sl 13 aainall IS 13) Ll
(4 U=« 2010¢s 3l Apdlie ST IS5 dlal)

Dl 8 A 1) L) e 585 08 Ll sl jeasd) 8 4l gleall skl o Dl 5 53
g8 ay 535 e 2l 58 U Leaed sl a8 Jalal Jlaall cuaté 288 2 oMie U HLSaY)
CAkla il fly s aa lSH

s daabidd) gEl) dutent 48 grall Jal gall
da g 8 i A dal gl e de sama ) (e SEl 01320 «2006¢hll) Sy
s Jie AalEin) g A i ga

G At Sl o HSED g8 a5 ¢ LSa Ll ) Jigi s s Ailag ol Alad) Jalgadl -
Bl Sal s gy Alaie S8 (s e I a2 il aa g

s ok dga s a5 Al Cileslrall ) ) Jaay (ediills - Clalifiud) g cila glaal) plis) -
gl ) e sleall Jalas

11



oSl 8 ALl 45 phall agaat A Ll i llal) il glaalld 3 AR Cilaglaall -
el ol Aaris il laa g ladia e aliil) ) JWEiY) o8 e el Jia 3 djllalall pUadY) -

Akl U J gea gl ) 525 Lae Dhala () 55 38 Aigaa Cladiag
Al o) Y bl Jalah -

e M) ) il

3 Jaaall Clasall (5o 222 () (2010 ¢ =2 3 ¢ 2006 ¢ 4las) A4 il Gl xa
sty Apdlae sl

: Demandness 4xUaal)

ey JUS ¢ AV 4yl jhaal 55 paivsall Adlae g 3l il y o ABMe 2a g8 43l ) Gl (5
Agild Caalaly 8 a8 Lavie Gy ol jlhaaWlae Lo dee 3 Laily ey ol 5 ) elli o L) e
A le e o) sl i Lavie oAV alladl e g 4 e 4y Leaz iy ) 5 4 aa

: Overgeneralizatinon ) 331 asesdl)
Aol Al e o i lesale ) G8a) el e aaied Y ) gl aeny 3l ()
: Self-Rating (Sl il -

Sl a8 gall g JladDU A gl Ay, A8 jpmall aal o 5alld () 1 aanil) QG e IS5 5
i vie g gilall Sl et ald 4y ) Culaal) ola 3l (i e apaa b Dpaal Ll La gaicall
e ) kel il al) e Jual) Leie jua@il) 13l Al ool pils jelatd duad 3l) 4l
eV ae ke ) gl
: Awfulizing dsladl) -

O sl e ladl) (e oy Lgiiial 8 ae y La Llle ol Akl je Calladl) o Cag paall (4
e Nie (S8 Al 6l da e 3,080 axe 5530 31 i) ) s 1 s gl dale de 5 (5SS

12



: Attribution sl sUadj -

L HAd) Claadl A 5o 8 i Lae G AT () Akalal) adladl oty o () 280 Jaay G
Al Allaaiy) adlls

: Anti-Empiricism xS -
. Gl 5 A8l G o 5l Ay il B Al (e Baaiise Cand ApiDlae M SEVS
: Repetition (1) sl -
La Al Jagall @l e aeluy ()i Y S 2l ool ) iy 43 S ISEY1 ) s
aldda
s AMae M) LsdY) 5 ghad
1(50 =6 2010 ) (s rad) ad) HLsT LS (L JOA (e 4idae ) LS8N 5 ghad (4SS
Lasi oy sV ol a1 ol () el Ll 288 JasiV) ol V) jalias e jdtias a3 -
Cilaiall e g Al e ISV (g e sanal 3 Bliiels L 5 Unls
CCmoRall sl sl ddda gl )aa gl 33U e dealil) Alall Lo gl | jige 2t

LY T Nelson ¢ sl LT a8 cdiia g yall 2 L) jaladll (e mamll | geda e Al gioa aa' -
¢ S5 ¢ JatllS Lz s pe A0S gl jaldae ) (5055 LW G st A L 2 Ay (Al 4pDkEe DU
Ay o) Ela a1 5 Cadl pall Jysed secld W Jon 38 il 5 ¢ alagll aill 5 iy A ) sesYLadU
Ny ale s A ShlAll clea Gl o o 4 Slalall clalin WY1 Ly 1) il el
.(500=¢2010¢ (5 yiall) £LisY)
s Adladiy) dtael) 4y %)

e Al 8y xi &4l e ae b ¢ Albert Ellis sl <ol sa 45 laill s caalia
) Ayl o Ay e AWl S slad) 23l s Can Al U andil Laia) 4ol Y ullail) o

| ilie olas¥1 138 () sk 385 olaiW) 13gd s 3all 2 ual] a5 ¢ Jadi¥) el 2 Mal) (e Caaa
43 yall Ala yo DA 5 ¢ ) sgandl alal AlSHI 2 grim (e ey OIS i ¢ a5 aall 4a) 5

13



‘éJB):\JS:\ijAu&J‘\ MJQM\ al&hwuaiaﬂ\&l.iaﬂu\ ﬁ} cﬂ\)\ d;aj\u.o‘;\bu"uls
e e e ST 555 randl s 2l als Y1 G sle 85 ¢ asdil) 2 Dlall 5 LG Y Dl

Rational sdae LSl aualy ol s Glai¥) ol (il 581 o ddlads¥) ddial) 45 Hlaill <3 53
s Joal il 5 cagild (Buiaiy agaadil pgdat o842 )l aend il Irrational Auidée e
are 5o elad¥) Jae 5 AiMaall HLSAY) Cuindy cagudil jaadil Jall agaad () LaS agan s o Al
pgmnadil 0 oL aglaat O Allaiil) Aeal) 45 laill Jglai s cagdl 528 dali ade 5 caguadil o 515 Jail
il Gl O Gl (5 5 cagmmndil ga pSl | gdivmy O ) salaty (S gl) iy g (g sidady S8
Ladie il graa () gea) a9 O =ity WUl 5 « Self-evaluation 4w sl s Self-talk ads Gy
O 5w o) b Jlaialy s laill 5 luninl) g coally dalaiall agd Slucadi () sy ¥ 5l ) silady
Sl 5 agaadil yaanil Jaall agaal () 5l g agil LeS (Al (Gt saill sas Jaall agaal s (5ol gy (il
(151-149 U= « 2003 aball) o gala’ Ll Aaii 4Mlie e 43

i) O s ) O ) (10 6 ¢ 2010) o= 5 b 4l Sl Lol sl a5
ol s Al abeadly Glun ) Legaili s syl e Al Lagl sl sl cile 3 )5S 5
St AiBMee M ) cn (B eagll (ol Baia agndi (3 yday Sl (g (585 Aidaal) 5 V) g
a8 aatall aladiinl o Al L ellhy 5 Liiaas Jaw 8 | dals il 3k Sl e
Bl 5 Ay il Calaaly)

LS8 o () ¢ (285 -284 U ¢ 2007« 5 sanll 5 liall) 8 anl) i) ) moa sl
Sl o ddlhae ds o pedai Ay pad e Cladie s Cilial S (e sdabine il o4 4K D)
Must ) s sl Jail 5 (Need) dalallS @il jia aladinly 3 8l Lgie yug Jaa (8 jeday DMae DU
dana e edilgaladin o e ool L Gl dale Lilas Jias Guse(Ought To Have To
Aall pae ) 3585 caahia Y o jere JLSE £l o g cdoilale il laal ) o gis dumdl 5 e
2gh a5 ga g laalie ala sl o ySE eyl Gus 4dlaaf (Gi8a3 e saclud Vg ca ll xie 31l
arill (e Lo pue 5 4iilSa g0 38 pal sheaiiSliaal ol caiyul gl alddse Claal g 85 e adidl) Al
ae by ddil) e ) paall e 3l jad g saleall ) (5055 g8 Al ISEY) L el gy A
A sl ey o g siats L et Cifie b Lay Adasi jo Cllasant b 5 4dlaal (Giias e
L bl ) (53 5 guiliill 5 o) el siall SEil8 ¢ s Caan I3 g Al g5 Anpnaa o
) SV gl ) sas aladl jSal) Laiy oLl 5 Jalaial)

14



4 )\ Sall Pateersn & s—— b = i S
Ao sana e o Guall B0 0 ) ¢ (15 0 € 2010¢ AN < 7 G 2008 4xaysall) 3
Do Slaal @Y e

e & 9Ky (Y Sasial agal g al gy o dll o 6l s dad Lulad Led Ll Audlae I ApdiEa)) -
Ald (Apdlie 48y sl @l g S8 Laaie 35l «ald Lo Jla 5 4S sl 8 i Y sl
Belal g Balandly yrdy 5 Agle 13 uaay

(Il penall & gLl agas (KU el sluall s SVl Sl g Sl oY) o LSS A8De 35y -
Sl 5 ) Agpeadil) il sl Lad ¢S glas g cadladil g o i g o jall @l 5] 2 agh callay
L \ae 3

iy 2l o cihidl e HSaallaleill o) sda 5 gy Wil s (e (DM il -
daelaay) Al dlee il yhal a3 al)

i S (Ol e Al 5 5 Sailld ((3hali g cJrdia g ¢ HSdag el jaag (Jile (AlS gLl -
Gl haal g JladiV) caaliay Sl o Lalla g cddadlll ) ga )l aladil JOA (e Sl
il e e 13 5 o DS Sl Sl patud JledsV) ol sVl ey 13 Jedsy)
O dale 0 5Sh A (A 51 Aalal Gl sy ihaiall e 4S gy Ladiag 4y o haadll
(e Y Sd

Claally oy lally las 80 Y A gAl LLAY) e milall Nad) il oY) ) paiul -
Al Cilaallsda gatalalat)go K&y o dll @yl Jlh g o s da A
ksl

Clafinall aplasisale) (3o sk e 1AL S peaall L) VLYl 5 LSS daalen 2y -
Lihaia 3 58l Lgaa raay da pay Gla sl el 5 o aia , dll Lalidhy il cilalasV)
. Lidlae

s (AadiY) DlEal) L& Y g Ad mal) 4y 511 s lia

ol ey sha ) 8 el asdil) 2 Dall 5 ALY 8 4y sl g At 8yl 4 el
oe Al Al Claa ¥ o AN 5 Sl s Jied) ol yY) A8y 5l ali (1995) diw ()

15



Ol el el ey Sasl e s jaall 4l Sl ol Y ol 330 ) e A A Jal 5o
Lebanaat s Aol 4fla Jaad

(el e g adl ol e Sl daad yuen e Jaall ) i) Ml 2 Dall Congy s

alE DA (e dlld g aall g laiall 5 ualill @l gl 5 5Saill (e (285 aad () adadll 5 lall
038 (0 A8l daglei A (g Apidlie ISl Ledlavial o AiDlie I o HISE e i) e ol il
ad) gal Aaide ST A M) b 2535 () (5250 052 130 5, ible il ol (e 4gilay Ley IS8Y)
Claginall _dhidll gaadll ey o2 Al pa 1) Ggail andiiall ulal) 6l a5 alall
i) (e g i 300 a5l Al (Baaay dalall AWVl (asd el a8 daNEe D)

Al 138 8 il L 13) At Jsa 2l Leaiion of oSy ) 4 slalall

O Al Aliad) il jlaa¥) 5 Al JSLEAN () 8 Gl 3 el (MR olas¥) (3l )

i o Sl sa adlall da gl 108 Gaan o) (Al e dulull ISEY) 5 dakalal) claiiel)
ol yuail die A glae 8 (3l 5 5ULaall agd vt Al HLSEYI 5 culainall aia 5 ¢l ol o) 3YI
il S ) a5 gl Lgia Al 3l 3Ll 5 il sraall alane Gf ) TaaY 81 ¢ j\SaY)
dilae Al ApiMie e ) gual GalAEY) (o dpaall sl Q) 3 (55 cApadl 5 e 5 Al
5 Aadl g e e ) 5 JISE (e 5 jle WIe (a5 cags Janall allall U g w53 Jsa ) guall
Lsne 05T O g o (e (o8 JISEY) 038 5 cla g sl Al pualiall o 355 Y 513 50
o 8 ey Q) o (8 jaall Dl dliia (A s () ) Cargll ) ¢Mpandl Gl g
O agale (s i€ [alaa¥) e Gaaiy 13 5 ()5S0 Of o WS (Gl s g8 LS allall () sl (alasY)
nn gy ¢ LY 5 o8 Jo ) g Uaasd 1305 550 o o LaS Gy (o LS gl 5 156,
gsle)  Adstrall Clipaadl s LS e Jany 5 <l yonil) aoes a8 g o Sy M il )

(61 U=« 2009¢i 52 5 5

dmwg_mzsiﬁwgmi‘(% _35W‘zoog)w\gqu\cﬁyjﬁj
nggL@MiL@JQSJHmGM\}MJ?\‘;L\L@J\&&M\w\m@@\u\ﬁjw@
SV a g ai i ey
:Self - Talking <al) ) duaasl)
Lad A Jedi¥ ol placa¥) g LS g Laba) 5 ) Jie Adlall ¥l () ) (5
.wﬁaﬂ%ﬁﬂsﬁéﬁeﬂYJ:\gﬁ\jYJ@ﬁsYJ&XJQ\J\_}Q}&;&‘G\SJJAS\MJ%

16



:Self - Evaluation 5 asdil) -

ALl ) 13 sy Lo Llle  calndl o JLSA0 gm0 13 i 1) 8 50 (IS ny 2 1 il
Adil) )yl G gan 8 ae by Lee A0l 5l Ao gua gl o ading W5 I3 o o) B0
: Self — Sustaining 4514 sailuall -
uﬁ\y‘“ﬁ‘\jh'&mw‘;‘) J‘)ﬂ\d_m:\&b_);_)ﬁu\‘)_}c ‘;\ﬂ\ e:.\.cd_ﬁ\ JJ“"U‘ADJJ"AGQJ
Gl lgall aladinl Ao o o8 Y 321wl Al g g yal 88) g0 A A5 e AR 5 3Ll e Banae
A b g 2l Jadil i) Lae Ailasall 5l g Nl el ) s 5 gl Ao Laia Y
: Hereditary And Environmental Influences 4l s 4816l <l fisall -
Sl ) giay il 5 S e ol Lidlie 05K OV Ly dde Jagaly Al g gl O ) A
Ol () LaS AiDEe S A ) o2 3 jad g e iy e laia¥) dal LSV DA (e clld aledyy g 4y
Al AU U sy ks e 4SS A 48 jlay - Sall 313 Jaall e 5l agal
o Aol 8Dy TalaiaW) s Aallie 050 O 3L el O Gany GaA YL 2 8l A83le (5 ol ylanzad]
((36-35 U= ¢ 20084 slanall) 02 AV

s i) DME zNlall 4 a5 Lgle adtiad A Guad)

i,k lgde caaie) Gl Gual) ¢ (11210 o= ¢ 2007 ) e sal 8 43l] jliall LS o )
D p s AVl M) 2 M)

s A ol gml Gunl) oYl

G (e (5 sine e die Jlee ) Sladl (8o il A 5 JLel )¢ 55 b Gl (5

wans O Y ¢ s b o s s pulad () Lean ) Al cazenll die (55 AT dale e i oo
13 5ema 0ty Gl Gamm o (e can ol SV e agiynd adal (bl 138 (5 ey 38 (i)
28 geUaaly Lidh lla] ) gadny 28 5 cagllac Sla) (8 Bl (e (5 sinall 132 ) g i (S ] painne

e 52 Ll agansi g agdlal (e Lia Il ade s el el ab st (e i o ST ()5S

17



s ol e de Laia¥) ety LSl

OF a0 A )5l (8 eV 33l 30l 8 ol e due Laia ) el Jiasi

aniyy O iy Y 4T LS o8 agale ading o aadaiiny Y sed 0a AL 4lidle 3 3 all Leaddy
Al OS5 Ol Y ST5 agra (sladll (e 5 o AY) e ke O aadaien Y 3 jilld agia il g agic
s Gl ki b el sl il 3l 5 ands e alaie W) e 45 a8 5 AL 5 Alnadd
GroAY) (i 8 Acadld 5 4IDELL) 288 Gy ¢ aiy Laa ST agdl L5 (n AV Rigy 53

cagie i) g )0 AV Gl Al aiy s AV Gkl 8 iy Al addl) alia g
g-\bh«'am 1;\9\93 QS-M \uw;i\ 'ml:a
A-B-C Theory of Personality dxasill 4y jlat 48 5 yaall ) 45 plas 8 Jiadi

AV oAU L e Aallaady) Adiall 3y jlail) ) gas daad ) Ay et el

vic olad¥l gl @bl g casll w3 Al Activating events (A)
3 ,dll

Jaill Jpa clsiindl) ias i) Beliefs (B)

Jadll oy 5 Jaii¥) ol & gLl il w3 ) Consequences ©)
3yl aie

4l D) H\S8Y) s ad A disputing (D)

andi e 4 gl Y Jed SN Effective new philosophy (E)

Lidae ) sy
selidll a3 3l New feeling (F)
(135 U ¢ 201OMAJBJS\)°J.JJ;J\

. ad il il Al 585 ¢ ALBLC 1 JY) ilalld
e >l sl a5 ¢ DLEGF ¢ (Al quiladlg

skl gl aaiad A 3 gaill luadi (i je S e

18



(A) dads &aa -
LYl el Al Cas il g o a5 i) Adadal) Calaal) 61350l a g
(B) <laiiaalf -

033 3 (AR G o IS8T 5 ) ga B edai g ((A)Dasll e JISEY) S clalEie Y] A
CJladiDl il Caaall LA g o Tpie 5 oy i cCiaadl LA a0EiK o )

(€) i -

Aagal) 8 LSty ((A) aall cre 4l Ll aall a5 o) sall ol daiil) ey a g
(ol s Aaills 5 gn 88 ) a3 edad 5 S sl ol Aalladil) Aiil) o2 () 5S5 8 5(B) O Anils
il il ylaza)

(D)uasal) g i) -

A &l ) e ainelisey 3 al LS8 Addlia g aniy llaall o 58 Cun A8l 3 shA

A 5 sadll iy g )AL Ledlastnl g Audie juall alafias e aald o C 5B o
(E) A¥ -

Adudal 5 il L) Al pe Sl s i) 3 shadll 8o 5l sllaall Gl O 2ay 20880 5 shad 2
¥l ) ) a5 Y seliy g Apdlae 43 Hhay Ley Sa saaa

(F) 3aaad) jelaall g daal i 4p3al -

o )8 8 Lo g g (0 5S Of 2l llaall ae by L g Jaill Canall A 1 40201 ilad) o
(28-27 0=« 2010 <2 0) el dea gy Al 4l
Sl alds A 4 Lai) g (A)leiasd Gl ElaaY) 3ol 5 Cud (C) i) of Al o8 i

) D s el ) JEy) ) Taii o Dad) Ads e Ll (Gaapdiill Als yag D3N yualinll 028 caniis B
(20 U=¢2008daslanll)  Apdlac I HSEY) Glls gan 5 dgal ga s HSEY) avids

19



L aaady Sl (3 (il dlee 5 (e 2l sl b saiedy kil (il je Y o 4l
) Al Ll Jalay ¢ sl Aadlae o8 Jili oS e 4l 43 garaa LlA s dndi aa 3 il
Ge 3 8 S8 i Genmiall Aol Guaal) o ST Aa 5o ) saY) s () (S 5315 Led (i e
25 ) (B) oY) Al I8 (30 (et Rl ey (A) Tasan Uniia Bl (5% 0 (8 49
(11 0= ¢ 2007 ond sl Dalls W) o Y 250l 55300 b ol Jany 13 5 Te s JiST(C)

Ui ) Al e il JUe ¢ (18 o ¢ 2005) Cleinall b 4d) JLiall jlaall (i yey s
Lae (a1 oy yumd Aadgia jue 35S 4 ge Cielan g gl (hlE e gl g laly (pléha o
So Gplilall aa) o aaiciad gall e Aialiall 4yl oda Jadyg elally | sl 5 Lia )l Lagiia ylad
cs A an ga T (RSN e sl 558510 )5 e GLS AV At Cpa el ) s Cila
il e as gdl pud Y0 plalall caalin) Jlatad) of V) asd g i gall of JUal) 138 (pe aadl
e O Cpi 138 (e g gy dnelae el e ds sall b U ylad 5 (i aaic
vie g ymall s V) Jalall die ol (3138 JladiV) 5 Jadll 3 ) ddae 8 oy o1l Laa aiieal) of Sl
O Adard La (S0 g etV al placaW¥) i ¥ A jlaldl ol gad) o gy JUll 138 ey AN
) ol Al Laa culad 55 g ol s

: ekl D) g Mad) clyid
Cognitive Techniques : 4 s < ;Y

Osaliaal) alasin) ) ((32-31 = ¢ 2010) = 3 A Leall il g palall o L

AyiDlie M il aEinall Aa glia 3 5 paa () 4l Corgy el sae a3l o sluYl

Claieall da glia b ) 5 i () 4l 3oty Lo g cbagan 4lie Aaula g L) o 5 5l sac b g
; (panal il ae a3l pellaal) aadiioy ¢dyiSiEe SU)

Detection : «aasll -

Mo g e MY Jie aaalia (e e b Le g cdiDlie DU laiaall e Canall (e o 5SE

Al Al 33Y) N sa

20



Debating :J's>) -

Claginal) 03 daia pde a5 Lete (g yall ol dliui 3o 4 g pllad) o sy Cua
Lo e @y ol -ALGY oaa e Ui Clainall a2 (e 2 dll a5 ) (35 Laa el 4536 D0)
saill 13 oy ) ga¥) Jeag 53 Lacfladldl i daall (pacay sinall 138 Jray 3 Lae8( 58

Diseriminating :Jjsil -

\JLA ?b.ﬁ_)‘):l LSM\ e ) M‘ ‘)..LG ?.\SM u..)..l C}m}_] ').LM",H L.A'G -‘l\)&ﬂ CJL‘\AM A\J}I&A . . “,.‘5

el Y g cailllaia cailaliial ) Asllaall arsll g o Saan 13ay fatlie 5 o Lay S iy
(aaia)

sae Aaai¥l Dl mllaall padioy Baa 4dlee dals g L) e o jall sacbiay (3laty Lad

D (eall A8 e Bl

el il Aga 5o (5 AT ) a5 i€ 3 il e a4 5 shel L & Slall

) Gaah Gl paalaay (31a Gy nlS dall p G Alat ) i Guas s el Z30all -
ok daad 8 il 5 s A Cile i gay o i) D) Gl

agilaal 3acLisay 31 8V oary o sy G ol Y oy W) M) 23l aladi) -
LBl aladiinl A lae (85 0al) ol Y1 oY 58 i€y el 5 agiDISiie da e agdly il
((32-31 U=« 2010 o 3l)  Adlaall

Emotive Thechniques :4uldi) cilyi 1Ll

il i) D) el 3 ) a3l ) 6 ((159-158 (m ¢ 2003) cpalcall i
(Jaddll 5 candaill g ¢ aall aaly g piiall jue ) JU Jar e Lga s callad Bany Allads)
Aadiall 3Lkl (e cdaddl dealen ol

s JaASN B i) teal) qiglul) -

Al sl agiln 8 Ler (e Al AR Sl | Sl g ) gladiy g )5 S8 Gl ol 5891 (e allay g
s o) 3] (alaie¥l ¢ sads oSy cagd dhant O (S Sl eLud Y1 T guad Ll | shiaty 0f agilSaly g

o3 | slaiing O agall allay o3 (g 5 s i (5 e iS5 ¢ i gl

21



Liagl a8 gl oo 4318 Cadgal) olad bl o jelia 3 yall ey Ladie g Jhadl Cl judy <l yil)
Al ) IS s A (5 A B gl 8 4kt Sy sl 138

W el -

34l L s o) bl V) )l el oy 5 S Lol 5 Adladi¥) sl sal) @13 Jadiy g
0585 e sall 038 Agal s S e ki o 55 o sk 0 2 SALs 5 Leienl 5o AS 4 a5
B e elaal 4l a3 Al claiiadl e 5 Sl

Behavioral Techniques :4S slw ciluid ;G

oY) dal i) Jie #Oladl 8 S sl 3kl 5 Caullal) (oany 4 laill 038 (el addiing
Aty Al Al cilaad ol IS 5 cAadaill g ¢ ela iVl g (A 5 ) 5 ¢yl dpulieal) Cagias
Aolial) 2 Tl (o (3 L (e elamg o I gty o) 51 ) ey 5 Andl Sl BLaal) 8 L i
S shadl g iVl s Mol gl andiiod gd z3all A48 5k sl ol (e ST anaiins Alladsy)
(159-158 U= « 2003¢eball) VAN ae dalaill & ST 5 0 Lgphany Laa

TLSE Waas 5,885 yie gaa) o 24 -23 ¢ 2008 ) sres 5l 84 il Gad) 30
e ydll ool pkal) 8 s 988 Glaa) () (6355 5 i) Ll plaiaW) e Al gl o daidlae Y
D SEYT a3 5 oAV a5 A e (381 5l e

Lisine ol 5% Of s somall (et Olsaia) g ol il e 508 691 8 Sdll

A2 Ol mes Ge 4 Lise e

O Anlle Aapa (e a8l 68 o g s madil) Jlasll ol e ) sas Al 5 ysal -
c sl pas (A LY 5 301l

O g A e Ui 5 ) 5ol (ulall Goamy 2o AN 5 clall sl 31 o ol 8 A50GN 5 Sl Ll -
Apall 55 i) agild pai o Baky ) 53l 5 | sillay

LaS LY (38a5 Y Laie slale of Lia 35 S i)+ dupaall 5 43 )\SI o8 53 da0l )l 3 Sall 5 -

JsaV) aen e gl a8 g5 0 jilld 4xd 0 Y g e Camtiladie )5S ol ey
sy Balaaadly Gula W) ade 5 Auladll A0V A3 5 ghaned) Jiadl el &) 5 <6l Caela g -

Ansa g4l al 8 aSail) e 3l ellig Y GlusYl daa LAl Culaal) 5 Cag bl

22



el Candi At 55 padad Ll @llia ¢ il ) Al BB o dualll 3 ,Sal) Haat, -
e 85 (o Lgtien) sa s Lean laninn 5y 5 el Lga gy 0 il e g rle 3315 Guall

SO Eal) 3,8l ity o ) o JezadY e s K Gl iad il Aagll) 5 Ral W -
Leiga) 5o o Jumdl elld Y el g punall 5

Glia ()5S Of sy (AN (Ao all ey o g Aalaie V) e il Al Sl -
Losaadle aaing die (5 8 jadd

bl anad dvialall ol jodll g Elaal) s Jaally Headll e A il 5 ,<all ¢y gaaly -
1aa old o dll sla e 558y A1 el cllia (S 13 4ias (S Y 38 bl il ¢ )
Ad N Al peion (g YY)

L edabaill g g ol ol jacdy O Gama 100 A Y caelial zle 31 o8 53 dlall 3 <40 -
Celian s OO (e 3 AY Ailay

JaalS 5 ania aal 5 da @llin gl s Jsdall JlaS 2 5yl dalall JLSaY) Hal culS -
dadl 13 aa g a1 13) A5 ST L) 5 A3l e ) g ol OIS

) e g iy gilant) Al g Ay gy al) Al (B (5 AT TS Glin ol Rl s i

o (Ao anss (& J gl ) janall ) ADISe a2 dlle ;B3 grdill g jaally Glag¥) -
e ACE el Ja ey g (s J dae Bl laal (Y s 8 xals e ol Gl
C 53 gntll g Jaal
ey o il plaial 8 Laily Jumsd Jaal) ) 4l Cilaad 2580w o U - Baadly Glag¥) -
o) e 0
Lae 4Dlie pe e gy aadlal 8 La) Sl Ay 5l o all e s o505 aSaY) Jagls -
- i) el Al s

o e Apad Bl bl sl (lany st (8 AalladiY) A3lal) 4 kil Lgle o g Al Al )

- 4y @l gladl)

Ay WdKae BlA ce o sl sl can Wl Y ol Gl ey -

)yl o il eda s e 5l Lal i 5 S8 Jais -

CAdEad) e ISEY) ) Ll 80 gas AdledsV) S ol Jaai o -

C}"é}"‘;‘\m‘ oda ‘ﬂjmbﬂ -

23



Lilbs J) sl 4 jlacaall sliall yuai) bl 5 (3 5k aladial - -

Aaaleal Aol 5 4 sl bl aay Jaal) o 2D il B i 1Y) 4l (53 Al dsaal) Jas -
Al ety

(150 ¢ 2003¢eball) Al Cilagizall 2 daalga dad jois -

O SN (O (AW D) Sl A phi Leale o 085l Al dalisal) (4 138

O allad) (ala BV gy ol jay Al aCll a5 3 oLglaSly (S0 Al () cdlladsV ) slilaall

Claginall g LS8V Ny cdadis s ol dnmli e 48 jre oSl sl el 840515 seagd a

@25 Clatinall 038 ()l &3 (e g Jitiasall g alladl 5 e AV aguatil ) agi i aSas (A uMie U
(38 0= 2009 oseall)  gbull (3 jlia JSG S M A eliay H\SE

: Slaay) il

el glua N Lase o lawiyly iail) &gl odat 81550 celaia¥) Caall ol
e 5 A OIS e ) (a5 Aalall A e Laia W) Ao dnill <l pod QlwiSY A i)

(7 s « 2004 SN o A

o et dlly (3lae 0l ) gaian ) @855 (e iy s A ) (e g5 e laia Y] i Al

I line Jant i) 5 AN Jad 333 50 alaia ) 5o G e g il 138 ey Lo paf 5 e Laial (il 5

Laal ) Audaty 2 4l 13a 355 e AV Jad ) JA (e ¢ e laia) Cal sall i & gl ~lad o]

G (o g sl 108 Jadi g el pall Al (3 Y ol ) Cangy (s3l) ase ) g L) (ool (IS o) Jn

il (e g Al el aia¥) o iatlly el aia¥) Guall jel bl gleddlise el e
(2006¢2034) Ll

al) el sl Al )yl O laal g elaia¥) G gall Gl jlaal sy

Casall e i e ) ALYl dllady due Laia ) AS jLiall cuind ) agadaiy cal 33 celaia¥l

e elaia¥l Jcldll Coa amgol il i g3 Jje gdy wdisy g e laiay
(31 0=¢2010 «aledl) CrAY

e delill o SalEl e et Al cad ye JS8 Sanll elain¥) Cosdll u of oS
il A g el Agige s Al o L ghune elal 8 iy 28 0 AN alal Caaaill ol (5 5aY)
Ao Laia) Cadl sall 3 GulaiV) g elaadl <l son (b 5 38 30le Aladal) J gl (o padaiian Y (530)

24



20030 Ca sl sy Unina Lo gago (ulill e Y Jaie il (e Jrng 4313 2a d 138 5 5 ,2Y)
(2008¢23) 4,

aladl g ¢ 2007¢ iy O S Al gy LS Liliad ciligla o o ladia) cigidd) Jaidy g
1 A9« (2011 el

05 08l G Jelal e Bl Al e B jle sa s Jelall s -
cAadsiall e deal sall (e (SEUN oAl g 5 dga) sall asA -
Jad oy (e 3l sed A (e 7 WA Gasall jaae o il &y laim llig ;o nge LA -
(@S hadl oy
S Amnh b ) seay Lgie oAl 50 Y il ga gl (el ol cladl e AN sa s Slac Caa -
Cdmaa )5S A s Al il el s ae il e s
s Sl Al L) dpud

Grindll g el Gulie ) sebh 2 (1969) ale colain¥l cagall dul jay slaia¥l lay adl

oy Al Gl aaime e | LGN J oY) g8 g ¢ 2 sy () gadll g dae) e (SAD) e laial)
(10 = « 2004 ¢ SSl) alal) e laia)

sl Caailly Ca g yaall aniall anl) Casiial 8 Ladge o laia¥] Caall Gl jlasal Jing g
(WHO) dallall daiall dalaia 43 jaial (5311 ¢« (ICD-10) 4 shadl s il i) jlaniad ksl
Cal g2l o sede Laddiue o GBI il jlaial 438 e e lain V) Cosall gy Cus <1992 ale
s je b le oyl ph KA doall A 8i gl o2 a8 o Aty 3 lg e laial)
(5 U= <2009 ¢l a ) Asal all

e Ada) yall 5 b 8 S) S jeda celaiaV) Gosall A o bl Hall (e S Casia f 8
(67 o= ¢« 201065 stasmall) udl 038 22y gl S L ) sk Jlaia)
) aaine (e Lgald i calias e laia¥l caal) [l A Jsa Slebany) o 4 @ld Y Laag
s Al o o) a8 g Al jall 8 andis ) Al Cadl sl aae (DAL Calias Gy Al
Gl 138 el s aSy A ) Jad s e AT (Al 50 (e oo laia ) Capall L) A Cadlal

25



Ol (Al g el 3k 8 358 25 A an g el caall Uil Y aes A )

%h-2 (e elainl) Cagall jLam) A O S i Hall e (J V) As gall oo jlal a8l g A e

25 ¢ %10 1€ 85 9%6.15 M sx wsad) g 05 L A o Ll dand 5 sasdiall il 5l 8
(11 o= ¢ 2010420 ) %7.2 W il a5 ¢ 9% 2,25 chusal)

A il LSy el o 3IS A ) o gl a8 i) e la Ll Jasad Al Ll
ST S8 Gang 40 56 213.3 s il eelaiall Cagall il Jaee (1¢(2011 ) el ol
%49 SNss H5SA G %9.5 (s GLY G o LIS Jaxa ol 5 Ja )l e SBY) (sl

Jal g2l (e JS Jali ) 48 alaia ¥ o V) ¢ Glan¥) oda 44l cilia 5 Le dpan (o)) (e a2 1) e
atiai le ae ) e s DB IS 0 ) dal g5 ) ddag Lall (i gall g ¢ 5 LY Cgan 5 ¢Sl
Leiga) 5o Ao Jandl s Ao laia V) CSial) Ja 48 4 jee ) Jia sl 8 4] (e el 02
At Ay Al sl A8 g e o a8 o) il Apai b aali das e dde (5 5y
(2001 «S1_Adl) 4l
: Slaiad) G galdl b

2002 ¢ z 52 ) o IS L) DL LS elaia¥) ol ) sela (e JI ol 2 33 Jal s 830 llia
: AY) Lalally Lo Al Sy Jal sall 038 (e ¢(( 201 1¢ (s sbasaadl ¢ 2008¢ e

Al 38 anidi 3 a0 ay Ugh 52l sl 23 el dain e Laia¥) Casall 3 al ool Al gis ¢ cpall o) g d g -
Ll e et L e el i) o gLl i

e pgead JUEY) (e (%15-10) s ol udill o) 1 (5501 dgelaial¥) il jlgal) ¢)adh

Cdaanb e B s gl sad ) g1 sS0 O dlasiul

Al gid ailag Ladga g ()0 Chl e (o dgal sa o 50l aae Jalall gal al g : 33130 A% glia -

. Eﬁmﬁ)}@duﬁﬁy\wu}ﬂ\)&@mﬂ

LAJ).AMc@ﬁ@bjd.ué\&uﬁ;‘)“u};“;uﬂ\u‘;uﬁﬁ;Q,SUJJ\OJSAS‘-
A aall Jalje b 4l sl Jalal) ol

26



L) G phall oy iy gl aJA) s Al aagilly ) gl sa s : alad) dil) Cinial) -
il Caglaall 5 daliall Glesall g cle HV1 5 aaill odil) 3 gill g ¢ adlaad g ¢ ol lSal dually

o gall Al g bl 8 ) peall iy SO Tk ) dalad) CDISia g A8A1 yall g A gdlal) S -
it Cle | puall iy ) S5 (e 2l (52l
Lo el gall amlall ) i U1 8 ae Ly s ¢ laiDU o gl Jaladl 130 sy 3 Jually i) -
. 3aa Ao laial A8l i (e (Bl 2 L sany
oV el a3l die AN LSEY) b 3 saill 13g] Wik g (11985) (s AT s el sad
Aaly sani ol eal Lay ) e laia¥) ol dalal) HLSEY) oia 3Dkl o yaad Cagall
Pl g oo laia ) il sall (8 ) jaiul) e B Al
el plaally ) gaill Ll | e I A sl 5 panall ial je V) ol Y
sl elal e s a8 Jaa Gl e Al HISEY) claia¥) cosall ciladl) ellia ¢ il
(1999 «s,58) el A o) sadi ) 525 Lee o lainY]
: duailad Lagia JSI cpld B olaia¥) Gigidd) jedayg
Apadil) autiagh s ¢ Lo laia V) Ol auea ) Sia Cogd g 5 anall elaia¥l Casall s J4Y)
elaia¥) (el s (addiall cldll ey elaial¥) (b y e Cagal) g 5000 3 dulually
. e)\g\ e.ﬁ.&} &LLA.\AMJ
clpelaa¥) alelall e aaly Calge o paaily Al g axall je claial) il ; SE
(128 U=62010 «saledl) GasAY) alal Caanill (il oo duald diiay
: Sladal) WAl dadidl) julaall

Shanyl sl dial) 8 il dpad il Gl jlha) Gea elaia¥) Cagall ola il
) 2 4l JLidl« (DSM- 1I-R —American psychiatric ) 2l dskll _<aly)

abaadl A (e ale Gopaill 0S5 ¢ (2011 lnd « 2001 ¢ Hadl ¢ 20006 il
:2\7\.;&‘ *” ”. :.n

27



ol gall 8 e laY) e ol Ao Laia ) ol gall e ST S aal g e aianall 5 o galall Ca gl -
e ey e ol ) Allaa LeIBla 5 il a8 gy ) Ao LainY)

- 23me  pe JOUA Ly 85 S JS 4pal GBI 5 0 jal) Caas Al Ao Laia W) Gl gall i el -
oibie gt 5f 4 e dda ol patiall ey

Caladl gl o I e e Lelaad o) Lguiat g Lead ooV ol duelaia ) il gall (e i A -

C ol laliay ) Ao Laia W) ol sall ae dga) sall a5 Ladic Laila all oal jef gl -

DAY el A e SY 4l 18 (e a3 (alalY) die Casall ety -

s Olead Al ) gall 2 5oV aladial ¢ g (A3 il pa Y e laia¥) Gl s f -
sl adedl A Dl o JuaiiV) BES (5 AT dpnds ) jlacal JYA (e o i (Say Vg 65 suac U e

e
AT e U800 S Al -
Al e da A5 AAS Cliles llia (S5 Al Le (p AY) e GBdle A Jaa ce plaay) -
Al 8Ll e ] sall
e lainy) claay) -
O AY) J8 e J sl 580 5all S -
Al s jealess) -
s Slaia) A ad) ol glea
LSV A 5 il gie day )l 385 e elaia¥) Al jelays

ol g all 4l 2228 Lia g ddlide duoLaia) Bl sa (0 el gl & a5 (S gl (g glisall -
(5 0= ¢ 20096552 elall pe Daaatll Ciad ) e laiay)

28



?\Jéj C@JY\ e.l.cj uas.\SLA J}:_Q’J\‘w&]b &l u‘mj 3 33_‘1\)3\ :\:\A.AA,J‘ DJ\-I:\-MI\}“ ‘d}@_u EIRES
L.T"G BJJAM eJ.C}‘ @\‘}AM k._dﬂ.d\ 2;9‘).\»} 6.3\‘)5..1‘2”} 6&_!@3‘2\} ‘O}L@.ﬂ‘} C.J.J‘)ﬂ\} cw‘}n_.l ‘)}’.aﬂ\
(2006¢s4all) S

el ) 5o V) e dilide de gana (e ad il Bllae (e oy s 1 (g ) (s giaall -
(12 U6 2011¢ ol 5 anlall) Y15 Gl ) 52 3lS ¢ e Laia¥) il gally ddaii jal)

s Bl Ulad 5 ¢ a1 8 Gilad ) 5 cbanall iyl yhaial g ¢ pudiil) 84 gmaa 5 el 8 a5 ,Ll)

(2004 asN1) A e di JSU ¢ e ST Jie A1) G gl o all

2 el 40l Heant ) ga50 Laa e laia¥) oall elal e as jaie 8 Jaxhy Sl

(e @dsiall laall gasanliml 50855 (8 ol 5o il () gy 430 LS (e laial) i sl

pllaal) JSall e laia¥) 550 pall galaian Vg e (8 RN ) salls Y sdia () 58 38 5all
(1999 s, s)  elaial) i sall 8ol o 4i )db axe 8Ll el jelaid

1R (5 glaal) -
(43 p=e 2006‘&1-3-}3\) doclaiaty) a8l gall (ya C‘@Mﬁ Sigill g Cagall el o Jicis s
¢ oY) i Al (il _ypuadl

sl e Jay ol e g Al oyl gall S o (ol Sl (e ity Casall (o elalal) a5y
Cadl gall 5 L) o2 ranaliy ¢ gl gy A ey Alia ad Caliga sl o (I 2l Lgdlay
(2011 ¢ ool yall) A yall Coslaall Lo guia s

aliad Al (BBl e gl o3l SO L (6 U ¢ 2011 ) a8 ad) Ll a5 8 a sl )
;S Ll AL

Al g A A Clangd N g s o ernb Cia a5 r (Gl Bl -

29



eV UY 5 (eg0) LY o el (e Laiy s ¢ o)UY 305 (e i) 5a 50 AL (181 -
C il ) sadll aie Wiy (super ego)

Lasi ya 55 (sell) Gl ) ae Jualaill 8 LY il lia Jib e gl GIED g 5 0 aluand) (3181 -
il Al e yeally

L s 5 GluiSOU QU ) ciSa wdly sl e G sall A8 gLl elale oamy judy s
c&@?\@iﬂ‘d)\;wu)ﬂ\ cﬁg}b‘)}uﬂu&\‘}a&\uﬁ} QM\JMY\&\)‘A\BJSL
il g dalgall Elaa¥) e CalSl JA Glld calail) Cillae JA (e 3o 3y e laia V) Cagall ofd 1)

(2010 &) _Suw) doelaia) (ol sall a geady Cile sheall LuiS) g Culaa) g o gall 528

Dran day AT 8al ey (3 Jia Bals (e s 799 e 9 sy Al ey a3

Ay 4 st sall e A glall S ) g2 Q) 8 1A il Gt 8y ke (e by ¢y 30

O 058 shaall 2281 La anl Jiad ¢ e il i () (355 Al 4y 39 320 A 2my 2 Lo gal) AL g
(2009 ¢ alall 5 salladl) 2 jéll die Cadll jaae 237 Al 5e Ak a0 Aadul ga oAl

O ) s aeild ¢ (Bandura -1 s33k) aeiasa a5 e laia¥l alaill elale vie Ll

alaif acalad gl o jal) QLuiS) A (e 5 (oelaia¥) Gl ) Lo (e G GBI il jlacal

o3 s GoAY) Jladl 25 e 5 Sl Alall ol 48 5l agilaadla g agS)pal I (rac gLl
(2006 ¢s2alall) Jad) Sl anailis

CuilS o g 3 yall s o s Jladdy) ey K&l o 44 el Ay ydaill laccal (5 HAT Cila (g
Lo A pmall 4 plaill A (e sl g ¢ adlanl 5 ATUAT g 4dlaina g 48 jlaay Jasi i Ay g e ) & g
A lad) Cadl gall g ClaaY) e Aually ;e Ay gdnlu Clafiaag; hld ;K@ Y] oo
(2010 ¢ 8w 28l
agd ¢ Adnadd QiS5 Al ol lull aaad 8348 el Jol sadl dpanl slas¥) 128 jlail X5y
353 a2y padS 3 yae Gl s A jaall allaa se jSia g (M IS Al Gl e gl 5 ke
SRR WL PP W T VR PLUIPPILA KPS R UIVE TR < PRI FUNIN U PO PR M g AP
(2008 e ) 4dl
el ) Lete adishy Jliadin¥) dlae e Aailill 48 el Gl callaidal) 4y 5k Glaal iy

G agkasill JladfiuVl 5k e W) 4TS 5l i Co ey Y 3 il by Le a8 5l e o )

30



e o A G381 sl 5 ety aa alall 8 gl e ) o ) Sy L 5 oLl sl 5 L3S ja oy
(2009 ¢ haall) L sl g delaia¥) ol dpepdall Lyl

Gaae Lulad g4 358 JS oo 2S5 (g0 il il ale 3 Hlai cala (Adler) S W

Liilala lgrai al 5 cdle Laill 5 400 ) 4o laia W) Uity LSl Winiadd s o oo s s (ol ool

Dl 8 alS Casally Jadll s O s 4 LS dlgiln )Y b paiusal) WY slaa Y5 don ol sl
(2011 s sbaradl) Lild 2 il Lailny AN Sanall g puim (o Lk il e Lia g i) 5 A 5ally

adasny 28 Loy ¢ Jifiasal) o sl g G O cd byl 4y ylail) Claal (6 s AT dea (a5
e e Gasa O e Es ¢ a,al dlad) 2368 sl () s 2365 38 Gilaal (e Jaiual)
288 La 13 2 dl) die Cagadl ala 3o s DU 4%y a3 8 Thorne (st Ssas daal Glall Hi Le g8 Basa g
Ay aaii Le 13) 5l ¢ Ada elad Y oy Allaal sl danall 8 Jlaa DU A 43l 508 5 4l (e Liasy
= ol A (alaail g calel daliad) (o il A el 8 Lalias) el 1y iy Cags
(2011 «pil) 4l

sle LS iy Sl sl 058 Lasie b Gl of Al 4 jlai calia Jas ) o i
il ) Lal lan) ol Al o3 g ¢ clall AUl ae oa ek Ol dailly AV e (s shaii Ll
cLsaa ST () s il aSaill gaay g JoEill Anlla dna graal (s2l) aall ) Ly jad A5 ) S5y
sl galall ) o) diaaie de gite Jladl 390 ) g dasi jy celaia¥) Gagall () (o yidy dups
ey 13¢5 Sl oY Hhise g g il Jasia 8 (el g Il J s 3S il 5 Ay sall el g (A mall
8l b joal Al by 40l ey e laia¥) slall i) seda 4dS Jsn 4lll Sy g 2 il 4 58
adld o jladll g e 5 Ao ol il La 13U ¢ 5l Ghaag daaie 5 4y ) sl A 83
(33 0= ¢ 2010 AN 5 AL all) Al jaly

Aa L) cilad pal ¢ Ll

IO e cll g L a5 Adlad) Al Hall Ay (Sleiall Gl ) e ¢ DUaYL Aali) culd

O Allal) A ol a8 g0 DA (e LgiiBlin a5 ¢ s Y1 Apaladl Jilas )l 5 Apalell cSladll

agnsil 5 Jlaall 138 8 A palall 5 yonall el A jall ddyizaios Loy da 5 ylaal) 28l cilusylall
o AV il ) Lghviat o3 8 il lall oda AElia g e

=LYl Cagally Lidle o 4Dlae M lSaY) el gl il jy -

31



) paiall e LeiDle o Mae D) IKaY) el gl cilad 5o -
Ol yriall (ary 48Me 5 elaia¥) Coall il s il jy -

48 U< e a8y (e Lae s Ui 554 e Gl all o3 (i je il Laid
s SlaiaY) di il Lddle g AadEe ) JSEY) gl ) cdan cilud o ;Y

Al 38N Aaiy LeiDle ¢ ADlae M) HLKEY) LIS o dul jay bl jall (e dael) Cidoa
S8 G A8l i ) Cidaa Al )3 ¢ (2000) (=) A L8 Cm daliy e laia) Cagall
SJU.I_N\J\J (@Luj\ Q\JJ\ e).@é.nj-‘;_.aa.u]\ LBJ‘}:\M ;J_m) 4_1".33_\.1 ‘;J(g\ )1\55:\3\} GCLABA\)“ djsl\
ol S 3 )Y g da graall g o laia¥) BN HISE e S 0 A8l (e 2SN )5 ¢ dagraall
EJ&MY\}LM\WL}SMMZ\AW}c@ju\wéy\)@\gMJPJEM
¢ an 8 LY 5 5 SO (e Al e Ae o) elaia¥) BRI ISE Silas) 8 V) i) san
4 34 el siay 436 50 () 25 e b jlac 7 ) 5 (ads (B0) (e Al all Ao i oS g
s sl i) s s (uacdi (e Al o Al all oy 5l (5.57) (5 bz bl el
3 s sacdousl all il il 5 (AMOS) sl gl alasins) (3 5k (e Al all @l jpaie G lasall
L gl o o ge e dsa g ¢ e laia¥) Bl ISE g Lo graall (e JS 0 A8l Can sl
B0 51l o g 9B LAY G b Jlase 2 g 06 oo laia¥) B HLSE 5 ad Sl 380 gl ¢ g
(Y SE gany) lud) A o sgda g il

G AiDlie S LSaY) il s eSS ) cdan Al ¢ 2003) (Jlaall s s Gl
Caliad LY 1A da j0 cuilS 13 Lag s ¢ lae dihalin g sold GUald) daalany 4y il 40 4k
a5 ADlae LSV daguda G A8 e oyl ) g LaS Y Bl Guial) adlialy
Ao ¢ S o e Y OLERY) Bl I8 dewe LESY ) G A tatal) A lladiy) il e
el (a5 1985 Alag il Aidlie U HLSEY) jLgal ol i g ¢ Ada g Lilds (204) (e dusl 0
a0 A al) Al sae§ (530 BN daw (e ¢ 1985 <o e Ao pall Lnll sae | () S
LeaSloa Uil 2ay ¢ 1989 Gmin 5 el A pall il oned (g2 il e V) (e s 1985 s sh 5
Ole A8Y) il ) Jua sl a8 Ailian ) clallaall o) ja) 2asg ¢ (Leili s Leaa ) 43 ia sSilul
& %048.5 O (Y a8 961029 0o sl 0B oasty Al (o 55 ASNae S ISEY)
ADae ) LS8y Lulie e 30<0 Al A ilan) QYo il 35 aa g Y ails ¢ eV s
Al Alasdy) bl ylaca) 5 e M IS8 28 ol < jedal LS ¢ Guiall jaial (g jas

32



i) AlSa) (e daaiall eVl Jalas CadS LeSe (50 Lad (0.01) 4V 5 sise die Lilias|
L AnDlEe M) ISV JYIA Adladdl) bl jlacaW) Egany

dne gl elaia¥) Gl Gl jlaval HLAS Jase noad ) Cdaa Al j0e( 2006) sldl ol
Sl 5 oLl Bl (p A8l Gand s ¢ Cpmaiad) (s (35l 5 ¢y oS 581 Aralas a4
daals LIS & bhes (30 40lUa (220) 5 Willa (220 ) (e Al Jall dipe s 585 e AlBNY L)
Dmd dae) e eladal) cagall g oo laia¥l Gl A aild Laa dol jall (ol aaad wlecy <)
Lisinwhsalae) e delaial¥l Cajlaall jlaiul (e so(Turner et al, 1669) 453 )5
DS sl e laia) B Ll Al Al < yelal s (wells Stopa & Clark , 2001) &3S
43l LS ¢ (%3.18) LSl Aiall s (S L (% 5.00) Aty Y1 0 5(%1.36 ) sy <l
OS Ca o lainl) (31l 3 el dpe Laia) Call gall (8 SLY1 s H5SAN G 40 8 s (358 a8
L sae (ulill g — HAY) Guiall — ddaliall — oLy jad) Y Do laia V) Gl sall 3 e Gy o sia
Cosall gl ¢ AV (uiadl ae Jelaill Call ga o e laial) GBRU 5 el Call gall ST ol pcall LS
RN G ol B ) i o iy LaS cla g Gallld ¢ ol i) (e o gdd) i Al il (e
AUl Al SEY) 5 e laiaY)

oSl Y i dul < (Alfano & Samuel & Tuner , 2006) ¢4l s sl o6 LS
A oall A i oS5 e cpial yall 5 JUalaY) G e laia ) AN ) Aasall 8 jaall el s dall (e
o el & o) 3 anh 38 a5 Jiha (30) 5 Loelaal ola ) Gal ey J-ik (50) —
dea )l gl Jaad aladid o3 s Meryland  School Of Y s s jae (e (411 N 7) o
dahidl e HSaY) Ll i) < yedal g digall o) 81 ol 48 el al slall 5 dpelaia V) COle il
cndal yall g JUabY) ol delaialy) edle Laill caiad o 5 ¢« Lielaial (@l i)yl s Jlaay) sal
G o) e Epaall gl sl 84 gina (B3 08 25 s i LS Gpandall (e ST Lie Laiad (8l
Ol e gane gad Gl JLS (e 45, siall 481 Y1 al shall LS g¢ppmpadal) mllial (yie sanall
e Laial

LY (e gl (yn ABMall i ) Can ¢ Al 50 (12006) bl s BILall aie ola
Ladls Al (e (440) (e sl 2l Aipe 1 &5 ¢ I bl il 5 e Laia ) Ca il 5 daniall
G sl Gelie UL aadiil 085450 28 () 17 (e pt slee ] o gl 55 Grasin) e gy S
Cajlaall (s (Taers « 1996) o dae) (e elaia¥l cgall (uliia s Aaiiall (SLaY)
) < ekl 5 o wells stopa & clark ¢ 2001 ) €MUS 5 L s 3 g slac) (e dpelaiay)

33



oAl e 35 dnlle 5 A0 Aa jall & SA e L sa el dan gia e GUY) Jeas

LY (e sl L) A gl @ yelal Lai, oo laia ) Cagdl) Guliie 5 drnsiall SLY) (g

40 58 sa Ll Y cils L ¢ 96,4 Al Caaly 28 LU Al Wl <A1 040 45 dadiall
.(0.61 N 0.44 e ) paindl al AU Lupliall G Ao 5

o i,y (Karen & Anela & Frank, 2008) O35 galS ol LS

O Aciline g1 530 (g () 5ilry (pd ) i yall (2l A DEe D) LS Ll o () sl
C o5 Amnddi Al 50 " LK) — B Gl bl el M Jie Gaslal) Al il Y
a5« University Of Amsterdam a2 il dasla dul jall Cuy jad (190) G dend ol die
Cinm gl g )l 12 G 3 (e Ay el e (il 5 (IBI) 4idae DU ISEY) ulia aladid
e AoiDlae U 5 AiDEall JLSEY) 5 e ganall (o W) gise 8 ol dpanaidil) cladl) of gl
Sl il (593 (ia yall (2l A da jall 8 ddlian] AV i3 G5 8 2sm  ilag ¢ Gl 5 s
Sl ) plaal (e sl o) O S liall el 2By ¢ QLIESYI g BN Ll jlasal 44l ol
Cile ganall (s A M) Claiinall de gana (m CaDEAS aa o0 Y Ladie ADEe M (e (5 ghoa (S

Clafinall g dgelaia¥) Ly sill (o A8Mall (pe CadSH ) 4t )y cudan a8 o 2011) <) Wl

6 sinsall  AaBY) (S5 puial) ) ki ¢ guia o @lld g (g s J6Y) Canall 4l ool 4Me DU
O (uied Abailaa 8 (5 s J5Y) Canall Al (e (207) Ome Aol all de € 5S35 ¢ salua@Y)
By all) Cald a8 g0 Ailiae dpalat] iy siase (s ¢ Adaall g oy )l (e ¢ KLYy ) KA
¢ AiMie W Cladiaal) (e s duclaia¥) Ly sdll (liia Laa &ialdl slac oo dall 38 o (anliie
2 o ygal g 4l g Lagia JS (B Al ja s (psial el Cauliall (038 AaiDle (s Al 50 22y Sl13
Caall 4k (ol 4D M ol aiiaall 5 due Lain ) Ly gil) Cp dilan) AV 13 483 3 sa 56 Al )
Lo Laia ¥ Ly il (G dilian) AV QI3 A8Me 2a 68 Y Laiy ¢(0.01) AV (6 siase i (5 30 J4Y)
— ALY Sy — uiadl ) Ol axial (6 3 o L Y1 Caall Al (sad A aNae S Cladiaall

. (Lf.ﬁ\.aaﬁy‘ LSM‘J

céag Aol pu i si (- Stefan & Akihiko & Page, 2012)0sa0 s i Ll

(98) (e de Ao elaia¥l Bl g Adaad) oy LeBle 5 A peall Clplandl (o 48D e o il

phasiul o3 285 « Ceorgia state Universty Lo s> dxdls (G Al pall cyal ¢ 4y 0 e die (10
Sl 2 Al pall ) 2 Y Ailean ) LI aladial 5 (0 saine ppana) (5l el

34



GM-L-LH‘DJS ‘SCLAEA\)“ @d‘}w‘w@@)uy.ﬁ&b @L»K_ﬁ).c SEES cu..cz\..u\_).ﬂ\
e LY el Ll b yeall gl Al 55 2 jmall lileall s o 4830l

il yiial) lan LBdle g LiMEe ) LSBY) Ll ) cidan il gl Ll

Al 28 5y ATl paiag Leiidle Apdlae I HLSY) i ) il jall e aaall Cias LaS
baa (amy s Adlae I LSaY | L) A e CadSH ) 4l ja Cidon 28 (12005) (sl
¢ Cpad) ey saadiall Ay jadl ol L) daala ey A jall coladaiiall bl (e A gl LS
e i oS3 (L pall 5 8 pundl) ras Lo pall i) 53 adll (5 5S a4 sall i) il
Sl il ¢ 22.46) s i sier ¢ Aius 27-20 A penll A8 8 30a (228 ) (e Al
ey il @ yedal 5 LalusiS) jolian 9 40 MU ISED dea Gelie Caalid) adiiud 5 ¢(2.85 )5 ks
Dby A sial) deaall O 865 aa oy ya gal S LA 5 (LS a s A ghall ol alasiu
by e A By adll) JLaSl Jga JLSEY) 028 Cieli s %60.68 oo Aidlae Sl ISaY)
Of ) iy WS ¢ il adgig ¢ o)) 3aY) (& aSaill e 5 jall e 5 ¢ x50 Gl ¢ laaiu)
sBaaY) 5 ¢ (%44.44) i 2Y) 5 ¢ (%72.22) A QY (o8 LDl ISEY) Gl jibias
C(%11.11) Gy Dle Y Jilars 5 ¢ (%11.11) Ao daalall s d ol 5 ¢ (%16.67 ) o

e Al can g taa s J sV il e adlls 3y LalE (12007) s s cpalis L
O (119) peia ¢ Adla s Ll (249) (e diie sl (AMNEe SN Sl 5 I a8 A 53 G A8a)
Aa gidall Guadl) drala (8 Aarlaill 3 ) g Al 6l ) dBkaie dodl (e ¢ DY) (5 (130) 5 LS
p2E (el 5 A3Ee S 5 Aidlaall HLSEY) Guliia dubam sll Al jall Gfiall) padiud 285 ¢ Cplauliy
A0 Cpand 8 Jleiil Mie (gl ) el y Ade s cliainl Cdan 8y et S5 ¢l
¢ S (e agial Lila (i e A paill Al jall Aie 36Ky ¢ Athall oY 5 (oal O e
i) e adadll da )y 38 el e i (e peila 2 ClS o ¢ SLEY) e DAY Caaill
35 g il < jedale data ol A all e G Cpe AN ol 5 ApDlEe I g 4Dl Sy
gl LaS (L) 5 1 583 Al (oad Cldd) 585 da jag Nl pSEl A 50 (i o g0 Jals
adajliall g 4y 23l (e gasall (g (0.05) AV (5 e 2ie Ailian) V0 il (3558 2 9 g i)
@S ,Y) el G Jeliill i1 alawdl e Lagf cily g ¢ Al i (e o sarall uldl)
c gl Gl (8 A pasida py e elaiall g gl

35



DS Ll A ) Gl ) cban Gl jay Lald 2 (2007) D seadl s loall Ll

Sl g Guiall iy A ) HLSaY) A8 e oyl )y cdndlall (a4 Ee S
Ll (604) (e Al yall dipe i oS5 5 ¢ (pplaadi 8 4y jal) ddiall Cilaals ddla (gl (anaaill
ot (Ll aadinl s (12708) asae i)y ¢ Cudjmy ¢ aad s cJilall laala ddla (1
JSS dapal) 2ie 40lae DU KA 40K ds ol o il iy g ¢(1985) (s U AnMae D) \SaY)
L5 8 galiil) el ol om0 oSOl sllaal sl 34, gina (3558 2a 53 4l 5 (%77.8) iy

— A LY L] A e JS () Gl ) cion Al o ¢ (12008) daay sadl Bl LS
LY Glae dada Al (e diie (g aghy ABal) oyl 5 ¢ dpudill daall il ghua g ¢ 43NS
@A) ADae U LSV (uliie alasiid a3y ¢ dallda g Wia (181) (pe Al yall diie < oS5 g 50,
¢ (11990) alilss ¢ smalse sael g2l Adall dniall (e s o 1985) (sl Ay all dipll o
JLEE) (5 siaa A L) 2 g s Ay bl Clil i) 5 ¢ Al Cildau siall aladiuly gl < ekl
W | PR I U [ e U I PYRCT BNRY () DU 'S P S - ST RV RN W S LT
(6 sl 4l ¢ (9%81.2) gy i) Aaall (el giall (5 il Bl () A il
(o Ailan) A0V 3 (35 5 2 68 Y 40l LaS ¢ (%3.9) el (s sisall 5 ¢ (%14.9) pisidl)
O Agiban] AV I3 A 2a g Laiy o(Uaradilleuiall g il (5 a3 4Dlae D) HISEY) area
.(0.05) Y2 (5 sine die dpndill dasall (5 sivna s 4Dlie ) SEY)

8y pa el g€ ADlae M HLSEY) (e ol ) A all cdaa A jlay (2008) o ald
CApaddll Gl placalygsan gl 3l s Eysenck <l drasdl) ulie (ge 83 sald) dula il
A pal) ASLaally 3 g L) Amelss Al e Bie e el 038 sl ) ) LAY e
i 9a¥) danDla e Gl i g o &) 107 ¢ 583107) Adday Wia (214 ) Lewl 58 &l d0s o)
Ol A e Al all el Cana gl 5 ¢ ((LgBaa — Leil) Ay yie sSHladl Aalil) (e dandinsal)
O Ailian) AV 3 By )8 39a 5 ¢ T test aladiuly aiall oy (35,40 LAl Ailasy)
Al clabisnudl) S ST A Gl el Conoa ol s ¢ ApDlae M ISEY) any 8 Gaial
) e SEYI Lai (Al 5 ¢ 5t (ad3l) Sl 5 ¢ paaal) o GBlhaall Lia il 5 J gl 5
¢ ol agh gl ) s sl g a8 Alaall 5 o gl 5 ¢ Aaladl) LS 5 ¢ Apalaic YY)
ozl Adadl) (e IS o i ADlEe S JISEY) ey o () il b3S LS o Bas il ) pa
Ol ol dpad il Gl plaaY ala e 223 45N ISV of g Bas gl

36



Aokt Conn Sl ol deabiss (530 o SI ) ccban A3 (2009) ssen]) 8
gl daals Al (2l AMae D) LSEY) 6 (Stemrnberg) § s i dliall 513l Al
ol yial g9 & iy Gulie aladin &5 ¢ (uial) CoBAL Aaalusall s3a CaOA) (205 ¢ 2 Y
i sy (2006) <) s A yall dea 5 625 Klsges cua ST AMae I H\SEY) uliia g ¢ ySal)
35 56 il < jelal y o ga ll Amala (A G SIS Al (e Al 5 Ll (358) (e sl ) e
LaS ¢ Aulpall dpe sl dandial) poSaill bl o uialdl il (6 3a0 dilian) A1VS <l (55 58
Dl S HLSEYT L) (5 giase 8 Guiadl joiial (5 38 dlan) AV ld (558 0 5a e il
aldan i ol o055 Al uSEl Cadlud Gy @llia ) aaxitall jlaasV Jalas il < jedil
3L 255 AT (g smsill s (Anall LSal S ) W e (e ST S 4die Y il aing
Ayl 5 a8l () alial) < yedal 5 (ALY 5 ¢ pn el Sl LS ) Adlae ST Culafina i )
L oiad) Cadlialy calian <al) cullly

o ) (s sinall g AaMae DU LSV A8V ) Ca el b Al 500 (2010) (aidl) a8
Al e A jall e s 65 ¢ oYL Al ALghall dasls dulls (gal B a5 uiall
e cre e ¢ Alda]123 e 5 Ll 157 agie Adlay Ll (280) padae @l (sa ) s (5 giusa
ien yiklagees DSl A uMae S HLSEY) el caalid) axaii ) il jall il sl 44818
I3 (5558 3 g se gl el 5 ¢ (2006) Gsdll Aaa 53 AN a8 Gl s o 2006) Sl s
e ADae DU LS8N il sine O 56 ol 5l (5 stasall g uinll (5 a3 I a5 8 Alian) AV
o Lgie (Ao b ) (ol il JladiVl de yug ¢ ) Al apig ¢ Jutiall Jalall 5 3l sla
JSiy Al s Tl ) o yedal Laiy AaDae S LSEY) & sl 5l (5 sinall i gy g6 ) 5S30)
sl s ¢ bl Al A s o dlaod A3 5 AaMae ) LSV uliiag LY e Lilaa) JI
CJeii¥l de yug ¢ Jaall sl

DSV G A8 drgada (e SN ) Al all cdaa ¢ 0 () (2011) e a8 LS

oo adSl S5 ¢ el Ol e drala Bazaay Ay il A8 Al (gal dundil) Lo gracall 5 403Mie U
il o giaall (5 gise e RSy ¢ aind) il (g jad Adlall (g 4MEe DU ISEY) LA (s
Dbl Gaalll aadin) a8 5 ¢ 40Kl Al e ddla 5 s (300) (e Asl yall dlpe < 585 5 dallall (50
il ) Jaa il a3 Ailian ) clallaall 6 ya) amy g ¢ dpudill o saall jladl g ¢ 4DEe ) \SaY)
 yedal UK g Auil) o grall oy g e D) IKEY) (pn Ailas) A1V ) audals ) 48Me aa 63
Al T i) e e agila 5o s gie aly Cum 2SN Al 30 DU H\SAY) il Al yall

37



Aplian) A0 i3 (58 aa 58 LaS ¢ sSAl sllal (uind) yacial L8 g dallall oy 4aNae DU lSEY|
L sSAl llial uial) yaial G g ddlall (p Al Ja grcall

Leiidle 5 4iMae S LS8y Ll dpas (A pail) ) idan Al 53 (2011) (oSl o8 LS
sae-g sall) Gl yuriall s ¢ saia 8 Olas Aikalay 4kl Jlad alee sl V) bl jSEYL
G ¢ Akl Juad bz (50 (370 ) (e Aosl pall Ao 0 oS5 5 ¢ (bl i 5l yill ol i
ADlae I HLSEYT (ulie aladinl a3 Al all Gl 52 Y 5¢(219) byl axe 5 (151) LsSall axe &by
O G 2 5¢(2010) Analaal dlae) (e AV Al ) JLSEY) (uloias ¢ (1985) el
alra (5ol ADlie DU HlSaY) L) A Gl gl @ jedal 38 5 ¢paliiall 4 jia Sl (ailiadl)
AV i3 0 aa 6 Y Lt (oY) s 16(%21.89)0m e 7 ) 5 4kl Jledi dslaia
B Al A2 b G5 8 an i Y Lain ¢ g sl el (5 38 JSS ABlie M) ISEY) 3 dilan)
5 e J8T) ) il L (55 i) Sy (a5l g dae pardial (5 a3 JSS AMlae U jlSaY)
el Ja sall il (5 3a3 AuMae D) HISEYT 6 dilian) AV Q3 (58 2 58 Y Ll g ¢ (il i
45 mllal Lad (35 8l il g (CAY) e Jalatll 8 daen Il g 4aaall) 5y Zoalall 3 K4l oL
il (g jad Ailaan) A1V 3 L (358 an 53 Y 4dld W) dalual) S Ayl Lale a0y 51N
I3 A g0 A8e 35 g gl (o yedal LaSe aladl Ja 5all yncia 5 ¢ il Cl g 230 ke g § il
(CraYl s @Al Wl o ol (3) dsDlie U & H<al (1 (0.05) 40Ya 5 st die diliaa] A1V
DRSS Ailan) A1V @l (Ao ) Al A8Me aa 8 Laiy 0V Al ISED 40<0 Al
AV Al LSS ALK Aa sl g JSS Andlae ) HKaY 1 5 5 A YY) Andlae )

i pial) (any A3 g o L) Ci gAd) el clan cilala s BIG

B ags ol piall (e 48e 5 e laia¥) Cosall i bl all e apael) Cbagin) LaS

Gl (A DI o sgde aiadiia g 2 e G (@54l o IS ) Cdaa A 50 ¢ (12005) L
Jraanill g e laia¥) Bl g i sgia s 28N ) ol 5 ¢ sl al) Juuanill 5 e laia!
Ayl AShaally Ao gial) Ada yall ldUs (e Al (11.3) e A pall Aiie < 65 ¢ sl
Syas ¢ oo Al pall Cojiad g I geda ulia s e laia¥) GAI b aladiul a% ¢ 4 g
Flal elaia¥) Gl 8 I & sghe Ciliabdia g Gladi ja G Adilias) AV I3 4y gina (35
Agdny celaia¥l GHl 5 Al 2 sede G Al ABDe a5 4] LaS ¢ lAl)  ggie linidic de sana
ABle a5 oy LS (il K Aa jall 5 (Ao Lain ) ClEBall (5 siva g dpelaial) il jlgall)

38



SN G Al e 4pkali ) ABe a5 Laiy ¢ Al seia g sl pall Juaaill (g daa g0 43kl )
ool el 5 el

Al 5 AlaS) (s A8 ) il () Sdan Al 2 (- Villers |, 2009) Jodlé bl
Nrtheastern university Boston (iwsdiula (s &) g5 daala ol g e laiay!
cindl ) Gl i Cua e dddhall G e laial) Gl LS s e s il « Massachusetts
osliia s (froost , 1994) s alac) (e Alasl (uliie Ciall axdlial ¢ (¢Sl g ¢ (anasdll
= Laia ¥ B A ¢ Las e dnuljall il & yedal 5 ¢(2009) Caald) slac) (e e laia) 31l
) laiadill Al (ol Leamladil y (el 3l y cilialy )ll) cilanadil) 4l o 3 0Ll daus g
G 5 AL s Ailma A0V il 4l ) A8Me 2 pa s Cria LaS o YLtV 5 iia pall

Sl g cua..Aiﬂ\jcu,u.'\;J\Q\Mdﬁ@@jajyj&\ﬁ%w&}ﬁdﬁjjc‘?.::LAS.AY\

laiagdl Hladl) Jal e A el Al Hall Céaa « (Peng & lam 2011) a5 min pB8 LS
Al (A a paiie e (s a) ¢ Opinall Gaial jall G dpelaia¥) COle i) 318 o laial) 3kl
a jlact il 5y gl (o ylaall Al daa a8 Cua Cpall 8 &0 sas0) 8 dadalia b g g8
O yaxia Ao pelaia¥) Jelall BB uie duljall Gl e Y liald) axsiind ¢ e (18-13 ) om
O uaaill 4a g e Jakall g ol gl s A8l 5 ¢ aall e 1aY) & SIA ) sl 5 A1 2 sagall)
o yelal s Apall ol a1 o 4SS a8 285 A Bl sl uliie adiial IS g ¢ (agilgal 5 Al o) il
glaall s ¢ Al ol yial Galaasl g o b ) Jas palasily Al je IS bl ol Al al)
Sl poriall 8 A gina (358 2a 5 4l g i) pall (sl BN A (4 3y Lee Dpe Laia ) Bl aa
¥y (I Al yial are g Jadall g cpall sl o 4831 ) e laia¥) Jelal) Glal chlinteS laaaas o3 Al
Coial) il (5 e Lilan) A3 4y sine (358 20 55

o cdan Ay )i as o ( Taryn & Gordon & Fltt , 2011) osuals o8 Wl
¢ e lainy) Gl GLESY) Gy dld) Lo Laia ) Jadll 353 5 Al dans ¢y 83l ) i il
gy dmala 5 &) 5 5 Amalad Apmaladl Ada all Al (40 (155) e dssl all dipe 55
sarate ALl ulade Al Hall caerdinl 28 5 University New York & University Brook
kel )l A8e 3 pa 5 ¢ A all @ yedal a8y e laiaW¥) an@ill Gulia s ¢ 1A A Guliia s ¢ ol
dasi 53 LS ¢ (Adalrall £ sy — (533U Gyl ) Al Sl e alid) oA a5 e
¢ JlaSll Ao 5 ¢ Al Ao laiaW) Jadll 293 ) ae o ke (S0 e laiaV) Gl 5 QLESY) ol e
A i

39



o slaally Leible 5 BRI Gl sie o aSSH ) Chan ¢ Aul 50 (2011) (mal oal) plE LS
Aul all die s oS ¢ lae datal i Adalall dahaiall (o Goaray cia) ) ol delaiaY)
el 5 adill 5 el b il dulla (4o dade 405 gilie 48y shay aa LAl &5 Al 5 LiUa (469 ) (e
(18-13) 0= Lo pd Jlas i cn sl 55 Adalall A ihaially ol jall aaina (ol jaay ydic galall
o laall 5 BN ule ul ol (il 2 Y Cuald) aadind 285 ¢ itk (217) 5 ik (253 ) &) 52
Cuin LS ¢ Al o) 580 (gl média (388 8 g0 Aol jall < yedal a8 g Euall) dlae ] e e lialY)
AN 3 ga g ade 5 LY Allial elaia¥le il paial (o ja B Gl siue o CAOEA) D5a
M Jass s (5 giasay A Laial Caglie 3 ga g geiliil) < jedal g ¢ pand) il (5 ay GBI L ghana
laia¥) & sl i (o e e laia V) G glaall Gl siuse G GRS 2 sa g Lial 5 el o) i
¢ ) anial (5 i dpelaia ) Caglaall il gl (py CADUAN 3 5a 5 aae & yedal LS (i) mllal
o glaall (5 sy JSS AN (5 siune o Ll V) Jdlre i Carly G 4 ) A80e D5
J8 AV (5 e aie Alian) A1Y0 50 daw gie Ll )l 585 (0.0541) ¢ sl s JSS dpelaiay)
Jalas jedal LeS ¢ Ao Lain V1 i slaall agaal <ol Adlall (318 (5 sive o) 3 Ll 4l Jiny Law (0.05) e
o slaall a3 Gl (o agey G aiie e Al ) dge o) i1 il o ol Jasll jlasi¥) (s
%029.3 sty Apclaial)

O ANl ) o yerll ) Al el cdaac A 52 L8 288 (201 1) aascall 5 camsalal) L

o Al g Al uiad) il (55 5l AV A8 ra 5 e oo laia ¥ Bl 5 A apas Cllpagl il
Ll (300 ) G Al pall Ae i iS55 ¢ a1l pas daalan 5 Ay ) sy (Bulied Aol Adla (e A
o3 ¢ g s drala e ddla 5 Ll (150) 5 ¢ 4adla s la (150 )adl 52 (Budiad dmalas (10 Aalla
Gl a0 A a5 Cladl il Gulgie GUia bl aadial 13138 @l Al oy s gl
ABe 3 g o Al pall @ jeal g ¢ Al ol i1 e Lagilii s LagBana (e (38al) ey clld g o LainY!
Syasr La 5 ¢ elaia¥) GGl dabiaall Walely oA o il jinl G Wilaas) dls 43kl )
DS LS ¢ ) aa® Clgal i alagl (amy (8 a3 8 G Lilias) Al 4 gina (55 58
Ui o€ Jos 5l Claal sl CEY 223005 Cum i) i) (o aladiul 3 GUY) ge () s,

AN A 5 A (e b shaad) il il ) S axdiy Lain ¢ (o AY) ae Jual 5l

i) A Al all cdaae sy o (- Megan & Jerry, 2011) oo 5 Olaae ol LS
13) Lee Caaall e gal) il Sl aladsiad (30 4k e University Of Conncticut Health Center

40



bl ) e salll by e laa¥) Gl Eilasly didle Ll doe Laia ) cdle il 5 il gall cuilS
i gl ) 2 gall Gud (e D158 el 5 Analadl didla (40 (476) (e Al Al Ao 5S35 ¢ J5aS)
Ol ¢ Al ol @ yedal 5 1La 5 30 Bads ¢ (Ul a sl (e plasall 2y ¢ Ml sl 8 6T )
Leaic elusall 3 Jsasll alai s celain¥) GBI J g oo dilan) A1V G dua se Ao llia
Gl A (alasll) ae Jsall Gl A (aliail 5 ¢ sl @l (8 e 88 ge 3 Al G 08 (55
Elaa¥) ae Jualaill 8 CaSill 3aly ) ki oo laia¥) Bl alisi) aa ulall o 50 oo laiaY)
Lol aaY) we o Laia ) B (5 e g6 )) o Lty ¢ JaSl i (g UL Jliy 5 A jadl)
Al 3 A ol il ssall e T ) JsasSll o il e (5 29 5

AR il Al Addlia o GG

e aia Y oAl Lele 5 4SEe S ISEY) e gl ) Alud) il all ol et JSA (e
Al (adlai) (Say Jidail 5 3ol jall Ll bt s dumalal) s yal) dulla sl

o sally Lgidle 5 AiDlae U HLSEYT Al jay A llall Al jall ae ARl il jall adana il -
Alfano At , 2006 ¢soaTs sl ) 4l 5S¢ s Al il junial Caanlly cdlial WY ¢ elaiay)
S e(Stefanetal , 2012 o oAls Gisiw ¢ 2011 iy ¢ 2006¢sLill g GILAN 2e ¢ Al
Apdae I LSEY) 65 ydluadl joadl ANl g ) AR bl Hall (e @iy CuilS s
Karen Et Al , 2008 05 305 (S « 1994 dlue 5 e Il aue) A4S elaial) casall

Gsalldiwlhy o ( Mihai Et Al , 2007 ussals 2l « DYE 2000 oo
¢ 2005¢ s ) A oS il yoiall (aey (s iy A8 bl jall (a1l el
AR e o pail) el Ll G Al Al 5ol aey L Va5 ( Villers |, 2009 _lld
. Bl ABMRS e laia¥) (o gall 5 Apdlac DU HISaY)

e Ad yra ) iaa Al Al Al (a ADlie DU HLSEY) A8l il all alaee cal gl -
Clise L) a3 i Al all sl yall 6 cadlia) Ll V) daalad) dalda oy 20 DU HISEY1 L)
) Sl Al s AW I Al
Ol 2007« 3 s—eall 5 Zl—all ««2006¢lal 3262005 in y—ill 52003, S—eall 5
¢« 2009 el < 2008 s ¢ 2008 &3 2008 ¢ daysall ¢ 2008 ¢33l 2007 ¢ s2en

A e g Al il o @l s s (20116 sl < 2010 S 3 « 2010 (oridl)

41



2008 , 0soAls oS < 1994 ¢ dilae 5 (ea Jllae ) Al 5 Gl yall 5 JilaYI 5 CpaladllS
bl Al Al Gl 5 ¢ (2011¢ eV ¢ 2011 ¢ iy ¢ 2009¢ sl ¢ Karen Et Al
Laalall Al o Uiyl e laia¥) G paldl A8l il jall adaee <ol gl 28 e laia¥) Ci gl
¢ Villers, 2009 ) =lld ¢ 2005, ¢ oa) deud 5S¢ Jal jall JST Gl 5 s Ja)
Lo 125 ¢ (2011¢ ) all ¢ Megan Et Al, 2011 ¢ osals glase 2011 canall

- sl Jal el gpead LIS Al el o Wil 8 el all e Z0la) Al

e aaa of sl A lall A jall A sy A8l il Hall e a a4 jlEe 2ie -
CuilS (201041 3 ¢ 2009 ¢saaladl ¢ 2008¢ (3l 5 2007¢ Jsandl s Fliall ) il )
Ao gie cilie (o AT Gl ) el ul s B B (400 ) i Ea i a s S
las 3 e Glie Caeadinl il 5o @l s 2011¢ i) «2010¢illc 2008 ¢ _lba) 4l S

, 2007 0s,als Alw ¢« Dya 2000¢s)2 ¢ Max 1988 ,sSka ¢ 2008¢ 8l ) 4l S
GlIAS 5 248 (1100) o J8l caaly ( 2008 Karen et la, ossals oS « Mihai Et Al
) Al )3S 3 S Gliie Greadtia) Al ALl Sl pall alars oo laia ) o sall bl ol dally

oAl ) et cpa 8¢ Megan Et Al 2011, 05315 Glae <2011 ¢ al yall
Taryn 2011 ¢ OsATs G ¢ 201 Tcanall g canlall ¢ 2005¢ ) Al jS Ao sie e
Bl Aall (g L Jas g llhy 55,8 (282) Alladl Al pall e 2ae a1 lhicpa 4 (et al
TR

sl (e ApMie ) LSV (ulie Creadiin A5l cill jall adaee ol (ul @l 3101 (ady Lad -
¢ 2007 3 sl 5 laall ¢ 2005¢ (i - ¢ 2003 ¢ Mendl s rasn ) sl 43S (1985) (il
28 el dial Cipall dually Ay ¢ (2010 o83l € 2009 ¢ gaelall ¢ 2008¢ Ay 52l
5 amlall ¢ 20056 50 ) Al )0 A il Hal A a3 (el e Gl jall (e ekt
Ol Al 50 ) Al 50K (6 Al Gl sl il jall (aey Ciaddind Gaa 6 o 2011¢ el
elaia¥) casall sl A sl G KA ceadind Al o Megan Et Al 2011 |, 0y AT
AaNae D) LKA paliia Laa g A Hall al j2 Y Lagy ) sha i (pilal Al A jal) Canadial o (B
Al o3 e le sa s celaa¥l Cadll (uliag

Lealans Cuneal i ¢ daalall ddl (ol 4iDlae D) IS8y Ll Aslull bl jall il & jelal -
¢ Dya2000, ¢ ¢ 2003¢ Mool y i) Al S A die S LSay) Ll )

42



e laia¥) Cagall el ol dilly GlIAS g ¢ Adlall g ADlae D) HISEY) L) da jy (lassl )
el ) Aol 5o€ il ol a1 G e laia¥) o pal) il Aalud) bl all Gamy il < yelal ad
Aa 3 alaail el Al ) il sl s B (2009, Dt Al 52 20060505 s
sl ) e Alall Al jall e La laa 5 Al jall e ol celaia¥) Caally sl (5 s
AL

43



G Juadl) \

(5181 a9 Al Al diagia )

/

Al ) Aaga s V)
g ) pin ; Ll
Bl g+ MG

sl Y s

. dailaay) dalleal) cadlad 3 Luald



i) Juadl)

gl a5 sl ) Fngie

Ler Caald i) ol yay) lAS 5 ¢ sadinall 313U o g5 ¢ Lgie 5 ¢ ol ) adine Caay G
Gaaill Anleany) dallad) 5 ¢ dleaivsal) Gkl Cile) ya) 5 ¢ dnilead) diall e 318 Canal diall)

CaHall Calaa e
Aol pal) Anga 2 Y

3 A )l o2a dagadal daiDle Al aliall JiSTo liiely b Y1 dia o)) agiall aladial a3
¢ il Y a3 58 L e lm s Lt sy aign s ¢ ol gl 3 4 LS5 _allall Al e adiay
el sdall e L s Lgi jlia s ¢ Ly ghai g ¢ Al jall A1 el diazatall iloiill (adlasiul
I LN
Ll g Al ) peaina ; Ll
:lub.ﬁ\éﬂea_

S (@)l — 535 — gome ) ikl o glall GLIS Al ases (e A Al adine (5555
e L (3260) 5 Lils (1308 ) meie(4568) adoe Al 2013/2012 : sl ALl
2012 A GJLQJ\ e:\LJ\ c\))'} 4...3.1\.-43\

s A Al dle

Lls (282) Lo il 2ae il 3 Al 2l e (& pmmfiall A Sl sl ol e L) o5
Lot &) 280 355 (1) Json A e 8 LSy 2l (167 ) 5Wlla (115 ) peda ¢ dulldas
. &j—‘n} “;-A,-JJ\S‘\}“ ua.naaf\ﬂ

45



(1) Jds

£33 5 (andSY) (aadill o Al jal) Aie 3130 a3 g8

g sanall

g sl e dullall dac

sodadl | aLall | Jlel 5l

-

e

) 55

282

39 62 77

104

167 115

¢ Ayl el gaf ¢ NG
s AMEe M Lsd) (ulida -
s AW il ghadll Jo slaic Wl AadEe W) @) (ulida oty Adalal) cuald
DSEYT gl A Jall ¢ s gy AT all ALl a5 ¢ aal el (e g DULY)

s ¢ Lgha ol 58N (mny Ao lyaa s A3e M HLSEY) Jga raal s ) saal ang o 3) ¢ 4idlae DU
(2010 « 2 3l) (2008 5 558W) (1999¢ (505 Gabsi)an) sall 038 5 il

. ol Ay il 4Dl I SEY) ey Aliall <ld apaliall g iy jlaill dxal jo —

¢ Lgiianmt ) Canlial) das) e o3 3) ¢ 4iDlie D) S8V Adleiall Aludl il jall N g sa )l —
a3 ) LgiWlawe apaailecnl jaill (aey il 8 Lgia 5aliiundl 4Mie D) HISaYL gl 3l

)yl e Asala e e i Lay ol ) A Loy Rl aall 25 (e ¢ Lgbaniat 1 undial
- Aileadl A3l

¢ AUl clexdll S 5e b Lehee DA e Allall (Sl )l mny pendy Hiald) Cadld o
- ol Gl 88 Gaia (e S Al 23 (ay LA o3 G

3,8 (63) dtlia (e Alaldl QS uaSaall J8 e aball Jiaad a5 o e e e
P Y o Ve (8) e e e (Ailedll s pall )(5) 3ala

oAy (s i e Jaidl ¢ i (8) (e Al 43 say Jlaall 138 ()65 Auaill jaliaa -
C(8-1) 1 e s Jlaall 13 Lgianat il <ol a8l 5 ¢ dulailly 3 8l e ) Call gall (e

46



Clad g5 S i e Jail ol 58 (6) (e Aileall 4 ) gaay Jlaall 138 (5S35 1 ) 5SI) a8 i -
(14-9) 1 0o laii Jiaall 138 Lghasal Al el 3l 5 ¢ &yl SIS a2 a0

<l e Jaidl ¢ @ 8 () e Al 43 sy Jlaall 128 (585 1 laainl) 5 ol alla -
o Jlaal) 13 Lzl i) ol 58l g ¢ AN (e Gl g 2l bt i) Cadl gl s
(32-15) : e

ol Ol 8 e Jaidl il 8 () e Al 43y seay Jlaall 138 (55 sl JLaSl) ol -
s Jlaall 1o Lgianal i) ol 5l 5 ¢ adlael JS 8 JLaS) o5l g a3 (o) gl
(32-24) : (e

a8 e Jaid) <l 538 (8) G Al 43y seay Jlaall 138 55 cp AY 5 Al uall ol -
128 Lgianai il ol 8l g ¢ 5 ity g 0 3AY) o s sl A 6d e 25l Lgd SIS  CaB) gl
(40 -33) : e i Jlaall

(48 -41): e 1ag Jlaall 138 Lgianas il <ol 88l 5 ¢ i e (sl olad 3l (e dllud) Y L2iY)
3 Al 38 e sl i e Jaidl <l i (8) (e Al 45 ) gaay Jlaall 138 5S35 31l -
(56-49) : e Tasi Jlaall 138 Lgiazai ) ol 3l g ¢ dlad) (ol gall olai 3as e 200 30
Gae e i il i (8) (e Ailgll 45 ) gaay Jlaall 138 (55851 0 AV ae 8Dl 5 Apalaic V) -
(64 -57): e o Jlaall 138 e all ol @l 5 ¢ ailn 50l JS 33 58 e o dll slaic)
o Eua A8 gall Aa 3 e el el @Sl sl Qalsall il sl ety oS
(3) 0ol e (e Aau Gakaii ) () (4) oo el s (Llas Gadait) Y (5 ) o)
V)N (1) oos oy ¢ AL As Hay Galati ) (2) 0OsY e ¢ (Aamsie da pay Galati ) )
(18] aass
Llaia¥) da jo Cldial a5 ¢ Al V) O Al ae ol Leue a2 4l o) 3l Ll
s ¢ Agdlall ol Adtae S LSO oY) aall (320) sl sl G (320-64) (o obiiall
Al ol dadtae S S s aall e (64) Al

L At a5 ¢ A all slals ca el ) e JgY) e dall Gaad N

47



s AuDES ) ) (ulide el g G
Y sl e el g a3

88l g Jexiasl apSaill (sl s OMA (e uliiall O jle ass 8 @l Gaa ;s Y

« ADEe ) LsdY) (uldal @ﬂlﬁl\ Bual) -

-

3 (87) 4l e Al A5Vl iy wayd e axy (el B0 ap) AL ) o
A,y s il ale Jlae (8 il ueSadd) e de sann o (AY1 5y sall ) (4) Gale
o ool A eliact (e (12) aae a3 ¢ (3 ) Bala ¢ Ay g yill g Al o lall 5 sl
B (520 o AT ¢ (3l L Al o slall A4S 5 ¢ u g8 GUalud) drala 5 ¢ (5530 dmala 1 e S
e (il cdlamill g ¢ Guliall ) 88 8 agidaaMa g agal ) elagd IMNA (ag ¢ el il 38
ol 88 e aaSaal) 3l e (%90) A Aalid) caig 288 Gl (o g5 ¢ uliall Ol 8 Al
delpatale) o agdl )l 5 ¢ apSaill dand cilal 3B e 5l g dSae A0S GaaSaa ((10) G4ib

- AnY) OV Cpaca ) )

(el A WV 5 g all ) a8 (9) iy (S 3 ; dlatl) Jalan Jlaa -
)5S w55 Jlna (e 3,88 4 Capial g ¢ (1967 ) 1 A8 ol jadl) e s & s (4 ) Bale
(7)) 5,8l clae 285 (5 ) Gale i (8) Ganaly Jiaall raali ¢ (11) A0 Jesi
Lo JS 0 Y siana Laila 2l ) cinanald (4 S8 Le US e J e Ll ol o (580 ) clS G
O Laga 4y (3 IS e 4 a jdll ey g g o Y ) <l 3 (4) 8580 ¢ (4 US4

(U IS 515 Ut S (e Ly 4t 2 ) oy 0 29 Ymanal) (U

Gas (4) Gale (Ol A Y13 guall ) B558 (11) Ganaly OIS 531 1 ) sSh) @B 65 Sl -
zemald ¢ J5Y1 Jlaal) ) (116) 38N Jai ais ¢ (19 ¢15 ¢12¢10 ) : 48V il il 4ia Cadda o

e Gl gl ) culS G (11) 5880 cilae 285 ¢ (5) Gake 38 (6) ey Jladl)
Led an o ¥ A QU Jalslall ddle Gl asl ) Caniald (oale il Led an 0 Y Alial) ) gal)

Q.desayb”sﬁﬁia}b@&gQﬂqjg\duwji)mts@m(13)3}53\}‘(9.&)%@3
((4isan Jlain) (o i ¥ o5 S yal gam Al (o sl (ol i ) Canpnall (43508 Juaial

48



) anraald () oS Lo Loy Biai a5 aaen gl a3l ) ulS Cus (114 ) 380
OsSe ol ) ilS A (20) L8 5 ¢ ()5S L Ly B Slal (55 gen b ]
(DbaY) Gie B e Hiall g ddaall 38T cany ) Cnanald (lalaall Gigan (e 13 (il

(ol A W15y sall) S35 58 (12) ey S (21 1 laatiad] g 4lill uth Jlaa -
i 58 (9 ) ety Jlaall meaald ¢ (28 <25 ¢23 ) 1 A8V <l ) 4o Gl o (e g (4) Bale
Le e e Gl el Jdl o aukaind ¥ ) cilS Gam (121 ) 5,80 cilac ab5 ¢ (5) Galke
) QS s (130) sl s (a8l L e Ao U Jlae W) sl ) aakaind V) canuali (i sl
OiAY) el b | i il ) Ciaaald (aa Glia e flg Jia i sall g elia L 1 aia

(e cla Lo Sy ia

(el A Y15 ) paall) 83588 (11) ey OLS (531 1 maadidid) Jlas) s L) Jlaa -
& 88 (9) ety Jlaall meeials ¢ (137 ¢ 35 ): ) <l il aie i o8 e ( 4) Gake
el ) naald (03 IS A Y ST O ang ) cilS G (33 ) 58 cilae Sy o(5 ) Gala
Cro il 5 Aagily 3 5l) yady i) S Cum (38) Bl 5 ¢ (15 S B Y 08 O e
Gl 2y 5 5 ym 3 il 30 LS ) Cimnald (103 JS 3 308D e Alle da o e 05S o Y (A
U 38 el e clian 131588 e ) ) CailS Gua (39 ) 58l 5 ¢ (AN paligal yial
((Adall e I3V 385l e duaad al 130 38 e ) cannals (JY) ST Al of 431 e
™32 Galad (g AT g Al ) Balall i je e 3l Cumally jadl ) S Cua (41)5 8
Gl Al o Al 33l i e e 2l acaslly jad) ) Canaald o laall s D) (g (3oL
Lexie 2l 0 jally jadl ) CuilS G (42) 580 ¢ (aleally (S Ga B8 (A 50 Gala g
A_cy&_c\JAUAJH)S\LQLAWAJTY)WE‘(SHMH_;}AQ&\)';L”md_mi
Vi aay ) Cnnald ((laia¥) dlind puas 8 (oaal Vi cany ) il G (43) 53l 5¢( 5 puzaladll

(i) il gl b aal

(Bl A I W18 ) gaall ) (85588 (11) ey S (21 2 G AV A o gd Sl -
i (8) asaly Jlaall zraald (52 ¢ 49 ¢ 46 ): V)l jaill die Cdia &5 ey (4 ) Bale
(8 s et it Gl i alai pae ) CulS Same (44) 5, e 28, o 5) Bl
oY) e ) S e (47 Yol se(( @l a5 pn e () (A i alad ) ) il
ciaidl O Jeu¥) 5 Jucad¥) (1 )¢ Cinaald (Legal sl O o il g sl 5 COISERN Cuiat Jeul)

(el sl O (o Dl g sasall 5 S)

49



(4)3ale (LAY 5, peall ) (B 558 (11) Ganl OIS 53 1 (Al o) Jlaa -
285 (5) Bale 8 (8) panal Jlaall uald ¢ (75 046 ) 1 25V <l ) Ao b o (g
(7ol s 7ol e ASTIA) Ad ) Gl yiad g acina 3 5l 088 ) CuilS e ((58) 3l cilae
el ) ClS Cae (59 ) 3l 5 o(4d Gl ) yiad s aipa &) el 58S 0 58 288 ) Caagaald
) Cnald (I e A 5l Lal Ll Sl s e ) (sl Jad) alag) 8 Qb cpa 21 ol jlasaly
Cune (61) 38 50 (OIS e 4a) 5l Ll ) dadl sl 8 Jadl cps a0 il sy el
b el ) inald (03 A (Jadaba 5o (3 ol wdl gl A (5 ST ey )ilS

(oAY Bl 5 sl man o S

e (4 ) Gake (LR AN 5 all ) A58 (11) Gkl OIS Al 2 2030 318Nl -
My 5 ) Gale 8 (7)) Gaal zuald ¢ (75¢ 72 69667 ) 1 AnY) i) 4ia Cidda
ol ) cmuali ¢ (alle e o 5 sa¥) s o Laila Cagasl ) il Cua (174) 58l calae

(&5 ey e Hsa¥) i o (e

(Ol A W1 5 ) guall ) (83 538 (11) ey OIS 2 2 CpAY) pa clBSlad) g Agalaic ) i -
L3 (8) Genialy Jlaall rald ¢ (85 <78 ) ¢ A il il aie cdda a5 as (4 ) Bale
Leale 48 685 (3lhaia (a3l el e JaJl) Jaladi () ) CilS Eua (181) 380 cilae B 5 5 ) Gaka
48 5 (3lhaia (e Bl el aa Ja il ) ) inpaald (Login o585 ) oy Al A8l & iy

(Lagin o585 O any A A8l 8 i) Lale

(63) e oliall Jiiul g ¢ S (9690) lii) A Ao cilias ) @il a8 e )
(ol Al sy pall ) (5 ) Bade o508
s Al (Gl
Gaall Aue o ubiall Gt JMA (e 4idlae I HLSEY) il elill aua 2 Al o
Jlaall da 5 e Akali V) A8l ) Ak JOA (e elld (§ia g6 dallda s Lila (33 ) (e 43 5Kl
¢ olpall S A jall i (Sl 433 a sedall iy Jlaall () e Jay 138 5 ¢aliiall 080 Al
 ADEe D) HISEY) bl A A ally e IS Jalii ) el (i (2) Jsaadl s

50



(2) by dox

oabiall 408 A jalf g AMEe M LSBY) (ubila cNlaa (e Jlava IS G Bl YY) Jalaa

AV G5 sie LY Jebaa Jadll
0.00 0.86 bl jalas
0.01 0.48 oyl Sl a3
0.00 0.79 Oleaiat) g anlall (il
0.4 0.15 addll JLS) play
0.00 0.88 CrAY) s Al ulal) & L)
0.00 0.68 Sy gl
0.00 0.73 250 50 )
0.00 0.80 R AY) ae lEall 5 slaicY)

Yl G2 ((0.00) AV (5 sise die T g Bl ) ABe 2a 3431 ¢ 2) st 00 oy
(S ¢ sanall g ADlac D) HISEY) i

A Ee M) SN ulida ol

Jalae s 2% 28 il Hall adiae (e 430 gdie 34 Hlay aa HLia) a5 5 dlla 5 Lilla (33)lges
L i alaa a5 (3) Jistan s, 7l s ST Alalaa alasiinly sl (slusy|

51



(3) Jsa

@ﬁsﬁ\ J&‘f\ uﬂlﬁlﬂ QL.\:.'\M <™ Lalea

Gl Jalza N laal) il j88 aae Jaal)
0.71 9 Al Halas
0.58 11 Gy Sl o i
0.60 12 Ot 5 alill il
0.70 11 el JLs ¢ lay
0.73 11 ATy Al ol T
0.64 11 RPN
0.57 11 23050 3lal)
0.57 11 G AY) ae B 5 alaie V)
0.90 63 JSS 1Y)

Jralae gl Cuna Aiie L CiBlabaay A )all Bl i LaaDlie( 3) Jsas gl JA (e
Aol ) 8 g Al e oy Les ¢ A5 310V iV 481K daill 538 5 (0.90) <ol

s A0y clghdll ghy o g elaia¥) igdd) (ulla gl Laly) culd

elaia¥) gl el gl il ¢ Al jall g s e A8l oW 5 ¢ aal el e e DLLYI -
) (zoogcw&) (1999c L“SJJJSM)‘ CA\)AS\ WY JJ_a\ (g ¢ Lgia &"_1\)433\ = :\.c\:\_aa‘}
(2011 al 1) (200945 sl 5 3aallae) (2009¢ )2

52



¢ Lgtiana ) Gunl i) dxad je a3 3 ¢ elaia¥) Casally bl Al cilud all e sl -
A Ly Aaalll Cadl 5 (e g ¢ <l Al (oamy Gl g L Baliindl ¢ e laia¥) Casally Bl il
Jhaad azy g B L (Ao dlaie ] 5 dileall 400 5 ¢ Al )all Ao dala p pe DU Lay (el ol
(A 350l ) (7) Galas jloe (42) Aela e sl oSl fpaSaall J8 (e il

P SV A s Ve (4) Lo de He

Jaidl 6358 (12) G Ailedl 43 ) pm (8 Jlaall ()9S5 5 1 Ao Laia V) i) gall & Jal sl Jlaa -
Al a5 ¢ Ao laay) Jual il GV aen 8 2l ol B A o gae G il i e
(12-1) 1 e i Jlaall Lgaiias

o i) 58 (14) e Auileil) iy s 8 Jlaall (555 1 bl i) (e oAl Jlaa -
s Jlaal) et i) el 8l g ¢ ad AV s (e 3l (3085 oLl (s0a il 8
(26-13): o

a8 e Jaid) <l 438 (10) (e Aol 4 gaa A Jlaall (5805 a5 caiail) Jlsa -
(36—27): 0o Tas Jiaal) Lgiazai i)l jaill 5 ¢ Ao Lain ) ) sall apand 3l Caind

e DR ¢ Ly (6 ) e el 45 yam b Jiadll (5855 1 AT pe aadll b5 oladll -
¢ U3 (e gl BN ds jo 5 0 AN e Giaaill 83 0l o s 5all 508 gae i 48
(42 -37) @ 0o s Jlaall Lgiazad Al <l jall

oy Gua A8 gall ds 3 e el aledl) Sl Gglaly Gl el i) 5SS
(3) 0osd) s (Adle da L ahati ) ) (4) 0o i se (Lt Gaait) S (5) 0o
) (1) 0osd s ¢ AL As pay Bt ) (2) 0O el ¢ (Aassie da pay Gelati )
,(Tg.ﬂ Gaadati Y
Llai¥) da o ltial iy g ¢ Aol V) ol 88 ae Caliit) Lo a5 288 Al ol il L
s Akl ool elaia¥) Gasall e V) asd) (210) daall yud Cua (210 -42) (e oebidall
Al el elaia¥) o all ol aall e (42) Al

Led Al 4aS 5 ¢ Al Hall 3laly Gy el Gliadl (e J s 6 el anad 8

53



1 SldaY) dal) ubia iy e
Y sl o el g a3

el Baia Janin) anSall Cglal 305 QA e Guliall <l e aaas 6 <l @l Baa: Y
D SV il

SLaiaY) L gal) ulial g AUl gaal) -

i Ol i (6) e 38 ((54) Al A 5Y) Aia i jo 3y Gl (Baa ] Al
ill i Y5 il ale Jlae (& Cpuaitall CpaSaall o) il e de sena Jlo elaia¥) Caall
L slmel e (12) pa22e @l 3 cpaSaall land o siny (3 ) Gale ¢ 4y s yill 5 Ailasy) o lall
2 AT ¢ (3l b il slal) A0S 5 ¢ a8 GUalud) drala 5 ¢ (55 3 dmala 1 (e IS (A ()
) il g ¢ palall ol 38 A agilandle g agal ) sla) MR Gas ¢ Galiall @l 58 (Baa s
AL e (%90) ke Lo A Aall) i 288 LN (o yal 5 ¢ (uldall ol jadl Ay ilia Lgd g
¢ prSall iad a8 e 2l s 4 S TS (raSaa (10) GLils (ol e &l e (pasadl)
P AV Vsl (e il debua sale ) Caad agll

(Ll AW 5 guall ) (33 ,8( 12 ) dad) e Lelaia¥) cil gal) (A Jual g3l Jlaa -
¢33l Jlaa e (41 )80 Alla] a5 ¢ (12 ¢ Q) 1 A8V @l cdaa aily (1 6) Gale
e Jadlly pedl ) culS G (1) 58 Sae S5 ¢( 7 ) Gale 558 (11) ek Jeaall maals
(5) 8l ¢ (ol AU el 505 die Jadlly j2dl ) Caalic (i) G slbig Jsmasy
Al YL ) ) Cnals (Aeldl) o8 ) alal e e 58] Leaie Casally padl ) CuilS G

(AW b S alal G e AlST Lanie

AV 5 ) sall) 8 5,8 (14) Jlaall e Ga AY) (e bl an il (e Ci gAY Jlaa -
(12) ey Jiaal) sl ¢ (22 ¢ 16 ) ;41 <l i) i o5 (ras (6 ) ade (sliall
(3 S shas o) el aing Ladie e 331 ) ClS Gupa ¢ (13 ) 588 cilae 285 (7)) Gales i
Gilal ) culS Gum ¢ (18 ) Bulaadl s ¢ (i yue (Sl o Galil) iy Ladie e 3l ) (Cinpald
Can ¢ (19) 380 5 o (b IS (830 30 crulia e 35) Cnald ¢ (Lubua 5 58T 0 (e
((oAY) Al Cuaall vie dalill e Gilal ) cimpals oAV alal Aalil) e cilal ) cals

A e Ll oL e lil) b 0 ) Clilad (e (3181 ) S g ¢ (121 ) 3880 Jhaadi

54



¢ (malaall Al e ey ol 8 de @) 8 0 ) Cliled (e (318) ) Conauald o siSall
(A dga) sa (e e Jgmnd 40Y Cailglly iaaiil) Jocadl ) CailS Cumo(24)5 i) Joaas
il ) S Cua (25 ) 3l i go( agiga) sal Lund Cailglly sl ae doaail) Juadl ) canual
) <uilS Ene(26 ) B8l ot ge(rsie i) oy (O (PEAT Yecimanald (e il g 0
(Al deleal 38 G ST Gl caiadl ) Cnnals o Aail delead 28 ) STl (e alal

(6)Gake (Al Y15 ) puall) (85 58 (14 ) Jaall (pancais olawad¥) g cuinil) Jloa -
(7 ) Gale @l (10) ey Jlaal) analdc (39¢37¢ 36433 ) : AnY) < jaall cida o (4a
clsliall 8 LalSia () ST (o e ST Uiiaia ) 581 () Juaadl )il Gupm (28 )5l calace
¢ (pelaay) Gladliall b daanie o STl e ST liaie (58T ol duall ) Cnaald o delaia!
il sl S e ) ¢ cimald ()5 50 (e AT ) CulS Guae(130 ) 5 cilace
O BLAT ) Cangald (A8 aae g @l VI e AT ) S Cung(31 ) B8 clae g asally
Dl (e LAl ) CulS G (32) 5,8 cilae go Adliaal) Cadl gall 84 are g Sl Y

C(CAY) e DAY aal ) Camalic( e AV e CadERYL

(el 1 Y13 guaall ) 358 (14) ey OIS 631 3 G AY) g iaail) (B 5 jabal) Jlaa -
Qa5 9(54 <48 ¢ 46 ¢ 4241 ) 1AV Oy @y aa S ay( 6) G—ake
o (52 ) 38l Jais ¢ paW) (e olaall i) e gl Jlae () (53 ¢ 50 ) <l jdll
Sua (43 YLl clae 28 50 )i (6) ey Jnal) sl ¢ e laia ) G gall b Joal 51
agilal cp 3 AV AS b e aaiyl ) Conyalie(agioddlio op p AV AS L (pe aafyl ) CilS
bl LAl G s gla ¥ Qle) 8 Laae sl ) CilS Guae( 49) 58l clae oo agiliBliag

(Dl e el ciludall s el ] b buae gl ) sl (3l ae

¢80 (42) o celial) il g ¢ 5l (9490) Gl A e clias ) cl jal e ] S
C(ohadl Al s 5l )(7) Bale

. L;“u‘ (Sual)

Jonal 23 s Al V) A 1l DA (e U3 i e Aullda s LWL (33 ) (e 3 S
4303 e}@.s.d\ﬂd\;.d\ ui‘;x: Ju 13 g egle s Lol HYI Jalas e\.lilu:\_j obitall IS A il

55



ALK Al Jlae JS dalsi ) dleba g (4 ) a5 e ouliall 41K a o)) 4y (g3
L eelainy) casall uldal

(4) ad, Jsa
Josball 40l A jall g e laial) Cigdd) (ubila c¥laa (e Jlaa JS G Bl Y Jalaa
AN 5 gia bl N Jalza Jlaad)
0.00 0.89 e Lia Y Gl yall 3 Joal 50
0.00 0.94 ) il e il
0.00 0.89 oY) 5 il
0.00 0.86 AT e Caaadll b 5l

Yl (o (10.00) AV (5 e e A e ddalii ) A83e aa 34l ¢(4) sia (e ol

Sl cigil) (b cild -

Tl Al e 2 e Ak e Leindad IS (e uliall il (e (3 o
Jralae b o 288 (il all adine (e 4l sdie 48y Hlay aa LA 2% 5 cdalla 5 Ll (33) s
il Ol e sy (5) st ot s S0l Alslae ladinly a0 GLay)

(5) s

S LaiaY) G gl ulial AN cdlalas

Gl Jalea Jlaal) el 438 aas Jlaal)
0.71 12 Ao Lain Y1 8l 5l 3 ol il
0.88 14 lad) il (e )
0.79 14 Gl g ciaill
0.69 14 HAY) ae sl 85 ol
0.94 42 JLS 318y

Jalae il Cm A e L B labaay Al all lal aiad JaaDUic (5 ) Jsaa zilis JOA (e
Aol Al 8 Lgdat AlSa) e Jay Lae A0l 31aY) e Y 43618 20l 028 5 (0.94) <l

56



Clel Yl ;g

O ol (5335 Al (o) g A ginall Cilgad) (e 4 glaall L8] gl (e Aialill gl ()] aay
Y el oal) e 8 Al ol sl Gadail el agledil o) ) 3 5

Al o glal) LSS Al ) 51T Gl el adall o 5 5 diilan) e J peanll -
(B ) (5555 e ) Aaal o shall LS (e ALY AL oY) Al jall Ao Lsdl)

A8l ellyg 2 2012/ 11/ 12 b W52 2012/ 10 /15 Faoth JWEAY) Gkl eodl -
Gralatl Conliall gl Aa ) e cuslS ) A0S S e B elld g saa e 340K UKD 5 il
e laal

Leie Liaya ¢ Agipail) o plall IS ik g aa () shadlly Gl Gl e Lgaaiiy sl iy -
e @l g araadl g Godaill Cag y b 0 9S5 ())g ¢ Al aopend daal § claglaill ) 5S35 () e

A4y Gl aY Gash
-2l 3 pdlie allall el o 55 -
Ul da sgia jall ol 3 & 5 aadabiall Laed 48y Hha - 5 -

duibaay) dalleal) cullad 3 Lusald

Ds2il) 5 sie 5 ADie M LSEY (5 siane gaaile ol V) daa ol giall Aalid) cuariin
e jall aladinly el cllain) Jodad 25 3 Agadaill o s lall LIS A dh (ool e laia¥) Caally
Db LS il e J saall s bl Qilail (SPSS) duelaia¥l o glall dlasy)

Al o) il atlad Caa el ) il -

Ol il 58 e Al ol il cillaind e oyl A el cildl pasy g dluall cildaw siall -
L IS8 Gabially i laall 180l Tl 5Y) Jalae ) 5300Y () gy s )

. bl il e 333l (Cronbaeh Alpha ) ¢l s S Wl Jalas -
okl ALl acall (e (33aill (Sheer Man ) Ole e dalsi )Y Jalaa -

- Ol (e gaaa g (358 Clual (MANOVA ) 2asiall cplal) Julas

57



2 el

(&l oar)




& Guadl
o ) g

e Lilian) Leilly dadas ey Ly 5 Agilagall disl 5ol il G je ) decadll 138 Cagy
Al Al a8

J¥) gl il
¢ Ohas Adalog Addail) a glal) S Adla ol AadESN JSEY) (5 giua La

1 bl Ll pai g dnlad) e giall Glcnsy A8a ) o dd 91 Jhpndl e Al
Al Yl iy caald 3 dlaldl) i laall Al ) ALl Al el due o) i il
A jmall Ll jaiy g Anlal) s w giall Clam a8 LS Al call cilla s giall conany LS
G385 ki) da 50 aa iy Jlae JS JS ) ol 3l (a5 8 JSI Al all duge o) 8 cllaiuY
(6)ds>

(6 )dJdsx>

Gbaiy) A

da ) <lidl) gda

las da Ha (suhats 5-4.20

e da L sk 419 —3.40

s gie da )y (Babal 3.39 -2.6

has AL A )3y Gudats 179 -1

G, Al W Laall A 1) 5 A jlmall il ad¥) 5 Al Clda giall (7)) Jsaa Jiayg
Al all e o) ) cullasial

59




(7) Jds>

dilafll) c¥laall A5 1) g dn jlaal) Cild) Aty g dubuad) o giall

da Ay | Jawgiall <) jadl) Jaall 4
Gk | g bl

dlle 0.68 3.51 32-24 il JLSl slanl | ]

dlle 0.59 3.45 63 - 57 O AV pe Bl g eI | 2
ibugie | 0.74 3.28 48 - 41 Sl el |3
ibugia | 0.57 3.27 23-15 Sleain¥l s alill lla | 4
dbangie | 0.54 3.1 8—1 Aulad) jabas | 5
dbusie | 0.64 3.03 40 - 33 AN Al Wl L 6
dbaugie | 0.60 2.99 56 - 49 S BIEAC N
dbugia | 0.65 2.88 14-9 SOl | 8
dbaugia | 0.43 3.2 63-1 JSS bl

Juasll el Jlaal e 258 (13,51 )ow gl i Al s giall Gle(7 ) Jsda (o gl
)5S a5 Jlaad ol 28K (12.88) 5, ool

IV g ) Ja) a8 2Mae ) Y 3 el JUasl elail Jlaa b Jgaadl (g ey 5

Lo sias (p AY) ae BNl 5 alaie V) Jlae 4ddy «(0.68 ) sbane il il 5 ¢(3.51) (soboes Lo siay
doss sy SN o i) 8 el ) sl Jlaa el s ¢(0.59) s sbime <ol yail 5 ¢ (3.45) (tben
A 8 el a8 (a1 5 2l Galla Jlae Lelc(0.74) (s Jlme <315 ¢ (3.28) b
Lo e duladll jalias Jlae elas ¢(0.57)solame Gl sl 5 ¢ (3.27) (lwes o siay ol )l

L giag el a8 (5 AN 5 1A ) o gl e Lele(0.54 )5 Jline <ol a5 ¢ (3.1) il

60




¢ (2.99) v Tass siay 25151 SN o el 5 ¢(0.64) s e <ol ynil 5 ¢ (3.03)oloes

¢(2.88)sben Jas siay 5od¥) i i) 8 ol oS a8 5 Jlae 40l (0.60)s e i) il g

asdad) LIS Al 0 Aae M LSS & il ) Jas giall 3y 385 (0.65) s lre b ail g
A gle da o (25 (3.2) Alall Yl ares A ADEe D) Y e e 4l

2 (P ) ) il
fobes ddlalay A8dail) o glal) LS Adla sl o laia) i gdd) (5 gl La

A jlmall L) iV s Alall cila s giall laay A8aL < ald U Jlgadl (e Al
A V) YLl i i el o3 e SV Yl A 1 ) bl Al jall de o)A cillaiuy
Cllaiu 4y jlmall bl Haiy g dybuall lan siall Gl 23 LS Aloall il giall Cuea LS
plall e siall () Jsas Jiag edlae JS JSi5 Ll el jaal) a5y JS Ayl Aige ol il
Al de ol a1 cllaiol s Aa )Y Y el 4 5l 5 & jlonall 1 a3y

(8)Js>

dag Y1 el A5 g 4 ) culdl Aty g dgbaad) cilla giall

Ly | s | bl )_jadl) Jaall PR
Gl | gkl
aws 5l 0.75 275 26-13 il aadill e oAl | ]
o sia 0.68 2.7 36-27 Claws¥ly il | 2
aws 5l 0.63 261 12—-1 Lo laiay) el sall & Jual il |3
alla 0.75 248 | 42-37 AV e Call s bl [ 4
i sie 0.60 2.67 42-1 JSS (il

e Al Jlaad e f aaS (12,75 )0 cn i Al o siall () gty o 8 ) Joan (e
b (8) Usas (e oy s A Y ae aaaill 85 pobuall Jlaal il 02K (12.48) 5, bl syl

61




o il 56(2.75) (boen T s ¢ J W) i ) (8 ela 08 (bl il (e 2 Jlne

8l i) 9¢(2.7) (2lwa Do sl AlawiV) g uiaill Jlae SED s A8l 8 els 5¢(0.75) ok

ol il 56(2.61 )b Jass sy e Lain ) Cadl sall 8 Joaal 530l Jlns 4ilic(0.68) (6 oloxe

«(2.48) Hlmas Tass siay G AV e aaill 85 0l Jlne sla 5a V) 85¢(0.63 ) lene

Capall el YL sl aead sl T il L 2 85¢(0.75) (sl Bl il
e gie da 0 (A (2,67 )¢ i)

Gl S0 gl L

i gAd) il a9 ADES M LY cila )3 (e S AT A dilian) AN cld 3958 dlia Ja

O dSY) anadill g olaial) £ sill) (5 piial (o a0 Agdadail) o glal) S 4tk oa o laiaY)

Lo & 2l ( MANOVA )aaaiall cpliil) Jalas aladinly Balll cadld ol 5l Jlsaadl oo 3430

o panadill s g sl (g ke (e S AV A0V alagl 8 Lilias) A0V Cld (55,4 ellia CuilS 1))

& siasa s ((<8) A (9) Jsaa Jlas e laia¥l Cagall (uliia s 4Dlie ) LS8Y) (e slas
. el a8 Alatie) s AV

62



(9)ady dox

gl (5 glana g AdE M Y (5 gl o (aadill s udald) AU cplal) Jalas

Saay)
aNal - b gia Gl £ saxa &)l oalitall
Clagsall | Al | e sl

0.89 0.20 0.04 3 0.11 Uaraill DY) (5 siane
2 Mae M

0.54 0.37 0.07 1 0.07 ol

0.99 0.04 0.01 3 0.03 osiall - paadill

0.38 1.03 0.38 3 1.14 saaiill o sall (5 giuse
elaay)

0.68 0.17 0.06 1 0.06 ol ?

0.81 0.32 0.12 3 0.35 osiall - paadill

sl 8 Ganadill () Al Caaly G el ol a0 llaiil Casa 40 ) SEYT i

DSEY) (lia b g sl () A Lale(0.89) 41V (5 siase e ¢(0.20) AsDlac D) LSsY|

(5 simaa e (RSl ATV Do ol 285 ¢(0.54)4TY2 (6 sinsa 2504(0.37) Al N
S8V 5 e (A panadill s g ) e JS A1 (o Libian) s e Aaus (25¢(0.99) 402

RIS

el s g 5ill (g yurie (385 dilian) Al I3 G54 2 5 Y 4l ¢ (9) Usan e Baad LS

¢ (1.03) = laia ¥l Casall puliie (8 Ganaddll (o) dad Cialy G oo laia¥) Caall bl
(5 e 2 (0.17) laia¥) Casall e (B s (o) A Lale((0.38) 412 (5 sine o
Liaa) adly 5t Gnsi o 5(0.81) 40V (5 simne i (o puiiall A1Vl o il 5(0.68) A0
L el Al sl (5 giue b paadill g sl e IS e

63




oealdd) Jadll

gLy AEBla ¢ Y

cla ji8al) g cilua gilf ¢ Ll




oealdd) Jadll

gl AdBlia ¢ Y
Clasiall 5 ilom il (e axe 5 Aallall Al all (e daliioall il dilio Joadll 138 (o
L Cilshira (e Al all il aie @ jind L e ol

At o glal) il Alls (gt AiES I LS (g giina La s Y1 ) gonadly Ahlntial) gl
¢ Olee Al

asdad)l IS Al AaMNae DU ISV (6 gine () J W) Ul ) (e Adladl Al jall il < LS

Jel el Jlad (e 286 3.51) O (boenl) Jaws sial) Al ialy 3 ¢ Al e S Al
DSV g s sl ) o giall 2 ly 285 ol o SI a6 sl (501 22K¢(2.88 ) 5 ¢ il
YLl ppan -8 4 Dlae O HLSEY] (b e A iplail) o g dedl IS At (g 4 aMNae DU

Al 53 8 5¢(3.2) el

O ¢ Dye, 2000 ©2) G JS Al o il ae dllall A i) jall il o las
(2007 ¢ )sealls Zlauall <2005¢ i il 2003 Alealls

a4l o glall IS A llay el aaaill o ) 5 5 alaial ) Al oda Gaii Zialll 5 3ai
Shiall ) 25 LS ¢ Lale 5 LaES Aallal) il giana (o 0 Laa A jmall 5 o slall 3 ilaniosal) B )]
¢ 3,890 aen (52l A sl Ao i (e (e 53 lia ¢ (1136 0ac 2009 ) 5ol B4
ie 3 ellia HAY) Culall (e Sy Adlie Y AR Jhy 5Sal o) ,EY) de i Leie IV g o das
Sl Jag el g S W) g ol i e Jaadl o 531 (o 1 sl olamiaV) 6 Jiai g ¢ dlag) i
¢ eelaia¥) Cuilall Laa 5 (page Gmilan (o s sl colall 13a (all Jay p5 ¢ A8Blie Y A4y )
O bl g A Laia V) A8l Adadi el Jral gall (e daay Sl a8l O e 2S5 ¢ oiil) il
Al WSle ) il g s (3Ll g gl

) EIaal) (g 13 581 Gamy (9 Ua ¢ 2006 ) wilad 4] il gl sl LS
e s peniil o 3kl 5 ¢ ragal) i) 2l sl oy e ey o0 IS Led O saa o

65



¢ Jlad < HUaY) s Jaladll e (50l 5 Laes (ol e 1536005 ¢ Lgdseal 5 A laaY)
Ao s rdia yue llaa g ddllae iy )5 ein ) i slsma s aeilie ) (o () sdmaay A _EY) (e Liamy (1Y)
Omsna 153585 Ol 5 aedlae] el (8 Jesl da 5o () ) shoay o i Y maea B agale O 50 ped

BT | P VNN

ipdail) o gdat) cildS dlla ot e laia¥) Chigddl (5 gina La t (AU ) goally Ablatial) gl
¢ Oles Adlaley

asdall S Al gad e laia¥) Cagall (5 sinsa (5 Jlgmall (e Al Al all il < i

O sl Jladd el aaS (2,75 ) G (badl Lo giall dad izl ) ¢ Ao gie CailS dagalal)

ol L giall 3l a8 5 ¢ AV e Gaaaill 83 j0laall Jladd o) 0aS (2.48) s bl anstl
Ao gla da ) (2 5¢(2.67) e lia¥l Bl alial @Yl aaeal

Aalall Al all s Zaalll 5 303 56(2011) oaal yadl Al 5 il pee Adlad) ) jall il i

Lo Leall Ul Al V) dala 5 Allall il 3 jatall cilaaaldly ladl apleill 3 5) 535 alaial |

o b e 50 8 56 oale 5o LE el SY) lall DA alaia g Jald el A (e 484
el hadll o SN Ao o) pu dpelaia ) il dpadld et ) ¢ ddadsY)

e il aakiiy Lyl o (10902 « 201 1¢ Gl 8 4] jliall uxigall e 3 )5 38
i 5 o Cpdaanall o AYL 2l Jay 3l dpe Laia W) dagl g 1) Ay 85 3y e (e Al o) g
L4 Glaey A aiaall ) elaii¥ (gia 13) Casall il ol Gluey o 2l

Balll 5323 5¢(villers ,2009))')_)31_.35 Lu\)ﬁtnuu‘ aul ) L G jlas (a4

LeDa (e g 2l Lgre (laty ) Aalidal) i) Cadlia) 1) o S5 28 el Ayl il
el & slall Lo gy A A yilandl Ald ¢ 48 2a) gial) elaia¥) dasall 8 () ol o gl )
Cagiad) L (e Alaliall 33AY 5 (Jua) o all aoldall gilda 6 Jaas 3l 5 4S jidiall Jlec Y1
¢ Ll yinl (e ) g 55 0 Al g Ao laia ) andll 4 shiie (e it 53 Gl @AY @l (ad
Loysne 190 Ay a5 Ao Laia W) 4525l (il () LeSe agaal 5Saill ¢l jlaal daas juaic Ciaé
A&l LY o Gee(174 0o ¢ 1996 ) Jllh elly 1 iy LaSecalall dpadid madle JS55 A
¢ pasadllda g o A jall s dial) Claddaa) B daial) Lo laia Y Aasl) cullal 5 ¢ Al
O alins 08 e laia¥) Cosall il e b ¢ b (e Slzab 5 gai ol oAl (uada b Lgileld L]
palail) 835 53 oueii Wy L 2n) ) il & Gl Sy Jy ¢ AT ) aine (a5 ¢ AT ) 4SS

66



DA e delaall LVl Callall Apeadds 3 5e8 8 dualiy andail o glell S 5 ddlay Ml
Lalall e laall gleddall AaisVU Aalall of so dullall clelaa A8 jidall Jelial) | sa Junds
Olitalal 5 48 JS) agililSa) 5 gt o )yl Aallall ety Laacdalgl) &y 53 il g liiall JDA (10 4 Jiiial)
A O (e s

& (villers , 2009 ) Julld axainl a8 Guldl) dlal Y as y 28 (i sladl) 138 2all 5 e LS
ol 3lal g gdai a3 Al A al) 8 Laipecald) dlae ) e oo laial) Casall (ulal slaf 4t 5o
Lokl 3ol e ey Lo a3 Al Cag lall g 48l (o jlail) (oS5 38 Liagl 5 ¢ e laia] Ca gl
Gila ) (ra IS 5 (B dpilan) AV Cild G908 lia Ja: ) ) gty dlaial) gl
525 Aoidatl) o plal) IS Al oud olaia¥) Gl gddl cila )y g AddiBe ) jLsiy)
9( wdl&‘i\ paadll) g Slaial) £ 5ill) g prial

oanadill g o sl (g e HAY Ailian) AN I3 (358 aa 5 Y 4l Agdlad) A jall il &yl
(5 simsa e paiall AIVal Al caaly 28 5 el o) 4l Cillaiu) Cova e DI HSAY) i

DSV (5 sine (b panadill s & il (e IS AT e Liliaa] 4y e a8 5¢(0.99) 4V
Aadlall (sal dudlae M)

¢ 2008¢ yl—a ¢ 2008 ¢ i—caysall jAul e d Al ALl jall &ALy & s E5
dpaadll e & 5l e D) cpall Lad 20l 2l jall il Lalll g 323 5¢(201 16 (oo 58U
350 a5 ¢ 4l gaim ) Ui (B Las ) s 0 el 5Y JUaY) 8 el Jidhy 5 il 2 5m 53 (a5 A Aalusall
a3 b e oyl Jall Adie e (110 ¢ 2007 ) Jseadl s zluall 84l JLial (5§ e sl
Juali Al = 5 s ¢ 33l daalts Al Gudil) (o ddaal 50 e ) 5 ¢ LIS il e L GlusY)
Claall 4 sl dpaddll Clas (e (0 C LaScdl) die dcale o200 2ol g sl g L) allay
e A Gl s sedtian ) 8 JaY) sednlie e Cagall s ¢ A can 8 Al dpalalal) g AllaiiY)
3 LaSedd jaall 5 alall Calla g ) (318 5 0 oS0 (8 Sl el 4 yae s Alie Cilaws @llia Liay 5eelld
) sedsalall 5 Ao Laia W) cdlatl) asen 8 1S gl 5 1588 Apadlu) mlly Al all Aie o) il clusatl
¢ Agelaia¥) datill 8 Aladl) A i) g aleil) 8 Lgiiad JalS 31 yall elac) 8 3a0d ) da sSal) 50
a1 A A G il e s aa e Ja g 1l sl AEN 5 aled) Sall (5 sl ) sl Laa
alally 4 55l Claainall alaial () LaS ¢ (lee &kl 8 diphaill o gled) ST Dpalacil) leal) b
A prall (A g A 55 5 Agale B ) 65 (e ) 138 4y Saaly Le Lgie dal sadl (e 222 () s

67



8 e ma® 85 paiall dalall y delaia ) s dull) Sl clals aliig oy pu ) skaig
Laglzill el jall A (e Al o glall LIS 6 alicie Mol aidil) 551 5 A0l maile 98 sedaa
L Ol 09y Cpmiadl 53 aatall 5 Apaal)

il ¢ 2003 ¢ eall s Gun ) Dl 0 ae A dlall Al jall il i jlai LS
2010¢ =8l 2010 ¢ =18 3 2006 ¢ = « 2006¢sliall 5 @Allae2006¢ o5 -3
ol ye Y aadiiaa) Gulgall CEAY (ym slail) 1 AAaL |5 3t ¢ (201 1edne <201 e
) Al el (aadat Lgy o Al AySI S gry 38 el ol Hall g Adadl Al jall (g Al )
- ol Bkl 8 oS LS

el Ganadill g g sl (g sanie (385 Aplian) 41V Cld (5558 a5 Y 4l alill @ yedal LS
el G all sl (6 siue A Gaadill s e il ge ST e Lilian)

Z_LL_J\}J'.:J}‘(Peng & Lam <2011 ¢ o @%)&\JJH@M\ZMUJ\ ol )
Lagea |5 canli AtV o) 5501 0 Gae( 44 (e 2004 ) USI 8 5 5 LS dllall Al jall il
) 2N Jay Ea Ao laia W) Sl slaal) Jalad 8 Lisna L bl (31855 ¢ Sludy) Sl 855 8
adla Aula ¥ s Al VUi o 535 AV 45l JMA (e i gall 5 CilaaY) i 5 &) )
Oalls Casall el Lanedasie dpares Ao d5a g o il g baleall jeliia mividee Loy
IS 8 el Gl 4l Lo 128 gelgilaid (e Cagall 5 CliDlall elli 863 axe (e il (Saucall
pbaa) 536, & Y s S G S (sl asa g ade 5 i) 5 GaY) Gaiad (e Aidail) o slall
- ealad) aa l slie A LISl

¢ (2011¢ gmaall 5 amlall ¢ 20171 ¢ al_all ) il 53 ae A0A Al jall L5 Caia o
Cua e Al il jall 8 cilial) g Aallald) A jall Aie (R ) Al jall il Al 5 3a3
s ja 8 agdl gl laal) 35550 Laa Y jaally o)l oralall QLA 48 (e dige g3 S
OIS 13 aatinal) By lail) ls o it geadld dad ) 5 aainall dpaii (8 leall Juiiasall ) allal
e ain A s malill HLaLY) b aal) Bsi g jlian | ydise Ll malil) lainy)
iy Sl Lde a8 ) Al saclall Jhey ) gl O Leatl Jal 52 (0 4 sama
il g dnall oad il aven (a4 alaia W) Ad all e L) g Laleia a5 Y 05l 12 selge) 5ol
Al o glall LIS 8 Aallal) dusaly Lo 130 ged 8l 5 4y 00 5l

68



el yitall g cilua gl - Ll

Cla 51l (e lare Lialll it lia ¢ Gldara (e ddladl dul jall il adie @ jil La ¢ sua b
Y il e Al cilul ol cila il

s Slua gl

ALl 5 Tl lall LIS s s 3L S50 5L -

3l ) Al glall L el cilallii (e (e Aasdil] Al L danadiie Bale Al -
Audil) dxal) Ll k) e

LI, Al (sl ddil) YA Aasliad Ul cilandll 58 ey Al Aaally Guuabiaial) Guss -
 Agiplal) o olall

28 e Laial ) Ay cliie (o ool (5 550 S5 saY) ol sl 5 CLISH 3 1)y Jacal il Jamit -
Cillailan asen e 05k Adlall o <1 Aanlatl) o glall LIS Al all 3y oL 8 Adlall Ll (m pay
,dakalld)

lere Jalail) 48 g Al L) jlaa¥) ) Gyl ddalall ALudY) cld el 40080 < 50 Jae -
el el S g il o ) Tamamite (a5
s Gila T84l

ADlae I HISEY) Ay A gl AdalaY) ia yad dalifivsall & gand) (2any Al A al) & i
il SR (e Juliil) 8 Lgalgus] (5205 ST Al (gl Ly Aileial) dpadil) Ll ylaia¥)

 Aadall laai g dil] (38 5l LeiBle 5 Apdlae I HSEY) e Al y0 ol ) -
Agipdail) o glal) LIS (g Haill A eliac ] ol i) (3) i) -

Agiaadail) gl LIS DLl LAY il e ool dil) (31 sV -

Al ol dpe Laia W1 A 5 susal) el (& o )X oren 2LE ) mali s -

LML i) g eliac ] ol due Lain W) A el dpali 8 a3 ran 3LS ) el s -

69



du ) gl el Yl
Claalad) il o AN LSS (2007).2ene HalE) de Fll) de ¢ ol sl

daalal) 3y gdia e )M\AMMJQ\M\M@%}M\

B8 6o )

Gaid (A S glu Mk e ade galip ,(2004).cmnd) 2e el ¢ a5y

gt lal) daalay a0l AalBY) il cpe Ade (5l il AY) alaf daaasl) 38

oabl) g Sl drala 3 pdita e priala dlla

Unids Zaala ¢ Ay il A4S Alaacinn gaal) A jal) ASLll Ao i) s ol ililla

228-258¢ (2)

e ia ) GIL LBde 5 cile slaall jgad lilee (2009), alallae iy s 5

83-9 ¢(33)¢ Laad (pe daala ¢ Ay il A3lS Alava, Lo Laia ) dumdlal
sl aSadl) 38 a9 Al iy AMESI i) (2008). 2ens Gl dana o ghad ¢3) )
Al dnle dadls G gl e iuale Alla )y B sial) Alaally claalald) oMb

LB sl

o U (o) I L) <all asdle 5 e laia) GBI (2006). Jils slace bl

L 312-291 ¢ (16) cAmad i) 3,y 581 dnalas

70



b 5 e laia) UL 48dle 5 eddl) Juail) Caglae (2001). 2l Jole ¢ Ll

T76-1¢(18)¢ Aal) A i) Jiicua dlaac plail)

8l jall e die Al elaia¥l Blall g wsill (330 (2010). 2 2ea) dsepaledd)
KRR gé @3&.&5\ Al gad) (ASlS)ay yia oS A jae Y (02 a

C169-117¢( 15) ¢ Agay 43aLd ) (3T gad aainal) dzaliy 5 )

A, Aaal) ciidlae S ClaladV) 5 Al 58 G A8 (2006). a1 _SNase cclal ja

153-143¢ (2) gl aglall

U LeBle 5 4aMae I JISEY1 (2003). s dreadlie 5 4 ) 5 ¢ Jlaall
pslall Alaa (o 5ol Ualidl daals Aol e Aie (2l Al il yuaiall

233-195¢ (4)¢ Aga

4o LaiaY) di glially Leiddle g (38N Cil i (2011). 2eae s daal ¢ aal sl

Ay, Glae dddabiy AN d8latal) (ujla (lany CpBA) yall o A g

LS ey dadla Bl e

daala Al ol 4DNae D) Sl bl (0 A8l (2009). 2end Ll b <5y sanl)

59-35¢ (10) Azl g 4y 5 ) o slal) Alaac o ol dnals 50 il

il B g asaliall L) el& i) g @8N (2010).2a) (Bl 5 ol il caly sal

csilly pdall g Aebdall @l ) ; paac gladly

71



il LgBNle g ) dauall (2009). ) anas JY2 ¢ alall 5 3058 A Une ¢ gallal)

sl dall elaa s )Y, 38 sl

Ghill Ll jlaal (e el o 35 el Ao 8 (201 1). 2l (250 ) eiad
e aleill Ll Wlie (dleal) JUlY) (e die g2l celaia¥) Gl (s 8

198-116 ¢ (87) kg daala A ) A4S

Gl Cpe CadASl - yiBa (5L ) el Adllad (201 1), Ao s oo (il
i fieale Alla ;) I pals o o i 5 4y Sl Ada pal) Adla ol o laiaY)

LB ‘)A‘);\ﬁ\ :La..ob 5 ) 9.;..:.;4:"

4Dl I SV 4l b ras DL ) ol A4de (2008). Ao 2aas anbydaslaal
¢Cpi€al) Aalhall (sl A (5 ina Gaent s QLY (5 e abd 8 1A ASTE

. 81-12¢(20) cAusibaciy) g e Laia¥l g 4y 53 il o glall o Al of Alae

(o Gkl ol 3l g ALY B Aaad) JaN (2010). e 2ana anbicanalanl)

sy il Z3E la sy KU andil] abial) g LESY g (38N 8
ali B ki) DEe 52L& ) el p daleld (2010). S sl slas a S 3 giliic 2 5

Al Azalal) Al gl Asilal) Eaal) oo daalil) o grucal) dga) ga el

'&)ALSS\ DJAM\:XM\A ‘BJ}:}A)_.}'QB\J}:\SJ

72



Glagiaally Li#le 5 5 531l JoY) Caall Ak gal e laialy) L sdll (2011).030 i
Uaa (alaiBY) (5 ginsal) 5 4B a5 Guiall ) piia 5 guin & ADlae )

250 - 224 ¢« (9)¢uidl ale 5 Ay all cilaalall s

= laia¥) GBI i (il dlase Al )y e laia) BRI (2001).dsex olss ¢l sua

TT7-47¢ (19)¢ ok ddaa iy ) s live e
SLhaY) Gl (add B e L) gali Z\.).blé,(z()lo),w Gl 3 s ey )
daalac DJ}mﬁ)Mudu)gwmgéM@éu\ Lg..ﬁ

NP X B

sl ‘;GLQS;‘)I\ sl gAll Bas sl Lﬁﬁu‘);\ G.Au‘).) 4\,31{:\3(2()09)34& eliw ¢yl ya )

56-9¢ (33)cimad (pe Analacdy Al 408 Aaa, Jeaid dllall dads Ll

Cra Adis ol G gl B laly Lgiddle g Luidae M) Y (2010). 2050 Ao a1 a3l

A% gl l daala 3 sdie e priuale Al il daaly C3U

4l o) Alaleal) qulludy 438de g elaial) Jaddl (2010).cl je Auzic g slasad)

el s sl elica Hla Y

Siall elia o g V1 eldal) Jadll e Qlail) (2011).00 e dluabes slanull

Losls

73



Ladall dgall alad) jadigal) b siSall gl e laia¥) 3l sas C2dds oyl

1554-1504¢(20)dzs Laiay)

8l daad 8 MadiV) Dl el aladind (2010).300 e sale o) S
A9l alad) paisall sl Cileca JulaY) ol elaia¥) BRI saa Cagas
e Ll b Ao dpallal) Adlal) 4o J¥) cilualSad) e Laial) Aaadll

.1789-1738¢ (23 )cdes iyl

Gl (5 sise (it 8 S slud) 8 el 23l 551 (2009).20a) a8 st sl
B9l aladl paiigal) iy ) Ade Hl) e e s el JlaY) ool e laiaY)

. 4947-4844¢ (22)Bkal) 4 g5 (el g A Laia¥) daadll

Al (e diie al QA a8 ds )3 (2007). 400 2ans ¢g2en 5 2ea) Jasa ¢(pall

34-1¢(14)ecibad jall g Elad A gidall (uall) daaly Adyaclgion 8 i)

L)) el e ld y (plandd A A gidal) uadl] Zaals Al (g0l Aavall aay

53-12 ¢(15)ccbaad sl g oD A gidal) (ual) daaly Adya Lguzadd 6 Jaii) Dlac

74



il sl (5 93 G sdal) A LS S8 (2006). 50 die apall #Lass 4l
daala b ) guita & )ﬂ.\mud\.u‘) _W\ Q‘M‘Mﬁﬂéw‘

by saiall ¢ 3 ) paidl

e o A ) Wl jiliaa (any 5 43N DU HISEY1 (2005).2ea) LS e i il

567-531¢« (15)‘@...53 il o aalall s e

) Az yall Gl e VL 48e 5 Mie DI Sal) (2003). 2 dilae 3 ppiac bl

L 277-271¢(4)coudidl) ale & Ay o clad ja daalall il

G yhanaly 3y sall (oS8l () VIS (aalS Adlae I SV (2008). sdasc yiba

40-1¢(1)ecpanill g asaliall 5 &Y (a3 Aol jaligall cdpas il

U LeBle 5 AuMae M JISEY) (2007). 230 e ¢ sanll s Glasles g zluall
A adl Claalad) Aali) ddaa (plasds 34y 3l ddal) Cilaals dolla ol & yuaciall

.329-279¢ (49)
oald A i) D) zMall Adlad 4l (2005). pee allue b (il

e uale Al y o2 i) ada ol AaSESM) SEY) 5 A Ay 50

Lol el a lall A jall Calls Aaala 65 siiia

75



oald A Juadi) e galdy) el p ddeld (2008).000 () (s Tanall
Aagdatl) o) Sl Aldaley 4 gl Al jall 3l (e A (5 (g guda gl & gl

.&cgﬂ\eiz\mgcﬁ)@}abﬁs.luhuj

(sl s il ~ ol Ak Ay i) g A58 A andill 3UEY1.(2003). sdiee(saluall

LSSl

D 5mlEl) B jualaa & gan g il ga g byl il Gulld (2006). e sbas cybl

2ol il sl alle

LeBle 5 A aps lmsi) find (201 1), cpen il oaliepaall 5 s ialy e oanlal

155-101¢ (73) ¢8R0 A Al 448 Alaac dandi 5 45 5 53 il 50

LeiBe 5 dniiall (KLY (e Cisal) (2006). Jita shiaceliall 5 desa daale3ilallae

L 692 -675 «(16)¢ Apmudi i) 3 ¢ Sk ) pSail) g e laia¥) Casally
JUlY) sl 4pdlae D) HISEY1 (1994). a0 Fine cdllaie 5 aud) 3 gane ¢ pan llae
A sl 3 oSl S ja 5 BN Aans 5 Al (e IS Lo 5 (s yall
449-415¢ (4)
Apdll) daall o o i) g ABDISEa g eaidill Jiial) (2008). 2l () elgn Baalacane

@J}ﬂ\})ﬂ.\ﬂ&h)\duuc

76



M sl ‘;A._P\S;\J\ 2SIl Li8dle 5 4Dlae DU _)153\2“(2008)3‘;-“ CJL‘A “f".»)’d\

. 86- 40 «(19)¢aaladl anlail) & il )3 ApaDluY) 3 grs 2ana ala) dasla

L gllly o2 sal) 3 (B (58 6 ) Adeld (1985). b Aadls ¢ sl
AScs ysiia ye pituale Alu ;) Amaladl g 4y gl Ads pal) Cililla cpa o LaiaY)

LB ALEl (el (pe A il

Sl alle s Y1 sral) padil) 2 adl (2009). ormise b s )5 Jielanle s sle
sy sl uasl

A48 Rlaa Ao gl s yad) ASLealls alal) LU (e diae (o] DI SEYL

8- 1¢ (30)¢Uails Aaala ¢y 5l

Ealaal) G Ad e Al 3 LDlEe M) LB 3l ABe (2007).7 e 2la 268 (s 3l
dadla b pdie e fiale Al oab ) dbta (B cpboadall 8 5 (pd padall

bl gl o slall 4 jall s
LilEe U JLSEY) g (sall gl (b ) - 9aBl) &) 330 (2010).J 5028 sandl Al inll

e fineale Al Alladal) 3 ganl) daalas Gidls (e dde (sl Jatiaall (3889

_Z\SA‘L;JB\ETQ\MQ‘}SJ}&A

77



daall iy sioe 5 4MNEe D) ApDEall SISEY) (A8l (2008). o 50 abus oy g2l

155-109¢(30)¢ gldd) Abay Uaa AdaY) (lac daala dlla ie duudil)

psgiay (ANeal) & pSEil) g Ml S8 (2009). b () Mlae A o e csaalal)

Aa (ibiday el g Laced 33 (8 pall (o A (51 SLadN) dmdla g ol

a&‘dﬂ\ei:\.&nh cBJJ&ﬁéa\J}ﬁJMMJ.SA@JLM\

ST Gl 1 (i34 (8 AL 3an s Gaiad (2006). s e Jlhe el

LA Al ol a3 giie e pfieale Ay Ay Jall LY

Gl o sgda g el B ) 5o (0 JS3 4383le 5 el Cla ) (2004). e Gancald

L 49-1¢ (18)¢rmadil) L&YY s daslall cilillla (52

o Y SISl 4l o e laia) Gl ISE (2000). 2 asal ol a3 adl

311-263 ¢ 7)sgaiaall g Slad) sliad gl paigallc 5 ) 5 Jasall ¢ gua

8 MY A Sl 4le 5 e laial) G IS8 (2001). 20 asdl Ll Allae Sl Al

.236-13 c(9)c g.uﬂ‘ JL&J?\ 2\.‘9.4 .'&Jtﬁm‘}’\} .Laj;ual\ & gua
90 Al (g dpedil) i) o) Gy (201 1) e Cadalll s (s (Uasil)

iale A, Jae dBilaay paibeal) anlail) (i lda A aladl) Cly s

LGP S Aaaladh ) pliia pe

78



g il g sl all (5 sisall 5 ApDlae DU HSEYT (0 A8MRD) (2010). 28 ke Lale sl

((11) ¢ Apaill g 4 99 531 2 glad) Adaa cdpiiil) Alilall daalas dalda (sl A

227-205

Lo 55 jrs Alsaall () sl I Al ol AMie D) ISEY) (2008). e e ¢l
Anda cdliaall () gidll IS Ay s g o glad) g ulaDU i) A8 Al ) uaiall an

224-219¢ (9)¢ b

0599 Lagain A8l JULY) ol A1 gand) 5 o laia¥) 3N (2004). oy i) dadalic SUSY)

AR a g s g e S LaiaY) (bl (B Lagia g

GlinieS dpeLaia ¥l &l jleall 5 48 paall i1 (1999) Fldllue avacs ) &I

450 N 5 Apeadil) & gad) Aaacdasalal) O (e diie sal e Laia¥) Ly gilly

. 143-116¢ (14)48 siall daala 4 7l A€

) Al YL LgBle g AdiBe M) JSEY) (2011). 250 Gared uanc oo 5:S])
e fiale Al ol piiall (g ¢ gua (B Akl Jled Allaia (alra ool

(55 60553 Aala 5y pika

LIS Al (g dpusdil) Ja srally LeiBDle 5 4N DU ISEY1,(2011). dlue ald ¢ laa

241-193¢(27 )¢ 32 dzalay Aana ¢ e dadla Baraay 4y il

79



e Al 5 Apdlil) 5 A gladll Y L35 (2006). 50 Ahas Gl jedens
e QN (e e syl JULY) ol e laia¥1 BBl (5 gl g uiill (380 il

177-147¢(23 ) a1 A 1 ¢y 58 g o glad o gaeal Aldnac 45 5
Llla gl ) al) slal @l jlga s 4MNEe DU 5 ApDaall HSEY) (2007).Comes adlalea sana
‘RJJAH\ Gl ya a.‘.;au.a:u\.m:d\j U:\L...u.\.d\ Lf.'ﬂ‘_ﬁ ?L’J‘ Lﬁ}’m\ M\

.106-63¢« (10)

Ol S gl jadal Lga ggda Al daual) (2009). Jigas e seazacs yhaall
,CM\

any o QLY g eladay) G846 (2010). 5 xlle Jo 5sallae dgdl)
AiaY) o glall Ay pall ol daala 3y galita e o) siSa Al ) A3 mal) cililandt)

L A8a

il 3 | bl ) g 400 ) Al 507 dpadldl) alagl (ary g Jadll | (1996). dasbaee il

173230 ¢ (6 )¢ Apud

Akl o lal) QLIS ailaty < 2007/ 62 a8 (Sabiadl o s jall dpapdaiil) 403U

80


/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=12621
/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=12621

Apial) gl all ;LG

Alfano A, Deborah C, beide L, Samuel M, tuner.(2006).cognitive
correlates of Social phobia among children and adolescents

, Journal of abnormal child psychology, (43),189-201.

Dye, M, 1,(2000).anger irrational beliefs and dysfunctional attitudes in
Violent dating relationships, violence and victims, Springer

Publishing company, (15), 3-43.

Karen N, Anela G, Frank J.(2008).irrational Beliefs in employees with
an Adjustment, a depressive or an anxiety Disorder a

Prospective .Rat-Emo cognitive-Behave there ,(28),57-72.

Megan A, jerry C.(2011).Putting the Relationship between
Social Anxiety and Alcohol use into Content: a Daily Diary
Investigation of Drinking in Response to Embarrassing
Events, journal of social and Clinical Psychology, (30)

599-615.

Peng Z,LT,lam j,jin.(2011).Factors Associated With Social
Interaction Anxiety among Chinese Adolescents . East

Asian Arch Psychiatry Original Article,(21), 41-135.

81



Stefan K, Akihiko M, Page |.(2010).cognitive Processes Mediate
the Relation Between Mindfulness and social Anxiety
With a clinical Sample. Journal of Clinical Psychology,

(68),362-371.

Taryn N, Gordon I, FItt.(2011). Perfectionism Negative Social
Feedback and interpersonal Rumination in Depression and
social anxiety . Canadian journal Of Behavioral Science

(43),297-308.

Villiers , D. P.(2009). Perfectionism and social anxiety among college
students Submitted to the Department of Counseling and
Applied educational Psychology in partial Fulfillment
of the requirement for the degree of
Doctor of philosophy, northeastern University Boston,
Massachusetts. Retrieved November 13,2012.from

www.qgou.eduarabicresearchProgram.

82


http://www.qou.eduarabicresearchprogram/




y oL Z >~ G
(BB Y AT

Lyl i W1

Unibersity of Nizfoa
College of Arts & Seiences
DBepartment of (!Ehutatinn_;& Cultural Studies

22012 »sSi 15 glgall
)A‘Y\ LOVERS

:MQJMEJ;J&\:\A”?S;: adl)

Cials dags fugudi 1§ gua gall

D Ol Gy olae s (03574439) oxelall Ll ) 5 4 ill 5 aL3 )Y

piall LIS AL g slor Yl AL Lgddley LSSl HLSEY "
fimalall da o e Jpaall lillaic o "' Oles ddaby 38 dad)

LY jaladll e agaall o g LYY ) o Uias i) ol
i)

..

JLina S gla Cyan aSH 0y 5080 g (0 JSLE

‘\\

/ 24 \:L
q,@l.dl Aaaa YK
R =R
2 & -. SR\ Wl ille .
2 -3 . “anl
Ayl Q\f-;‘{élg A A e s
W\ \\'“}., S (/s
\ %
\_—/”
Initial campus at Birkat Al Mouz, P.O. Box 33, Postal Code 616, NN Sl el XY Gl J‘u,ll ~>J|
Nizwa, Sultanate of Oman. : A - olas aibli— S — el Sy
Tel. : 25446280-25446275 , Fax : 25443289 Email address : info@unizwa.edu.om TOSETTAR ;S o FOSETVO-TOSENTA: : il

Website : www.unizwa.edu.om

84




Ministry of Higher Education
College of Applied Sciences, I6ri

Ref. :

Date :

Date: 21/10/2012

To: English staff members

After compliments,

(2) g

?g“ w«m‘@ ‘wﬂ‘ FEctol]

Subj: Facilitating a Research

Reference to the abovementioned subject; please kindly facilitate Ms. Nassra
Musalm Al Ghafri research on Relation between Irrational Thoughts and
Social Anxiety among CASs’ students in Oman which is part of her

Master degree project.

Your cooperation is highly appreciated,,

\ /1/——’
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