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 داءــــإه

يٍ رًُٛذ أٌ ٚشٓذ صًشح كفبحّ, ٔانز٘ كبٌ نّ ػظٛى الأصش فٙ ركُٕٚٙ ٔثُبئٙ انؼهًٙ  ٗإنــ

 ٔالاعزًبػٙ ٔانذ٘ انؼضٚض عضاِ الله ػُٙ كم انخٛش ٔرغًذِ ثشحًزّ انٕاعؼخ. 

 ٔانذرٙ انؼضٚضح انزٙ يُحزُٙ انحٛبح أعأل الله نٓب انشفبء. ٗإنــ

 ٙ ٔكبٌ نٓب أكجش الأصش فٙ رشغٛؼٙ ٔإػبَزٙ.ٔػُبئصٔعزٙ انزٙ لاصيزُٙ فٙ عٓش٘  ٗإنــ

 فهزح كجذ٘ )ثٛبٌ ٔعُبٌ ٔعهٛهخ ( حفظًٓب الله يٍ كم يكشِٔ. ٗإنــ

 ٛخ ٔانؼًهٛخ.إخٕاَٙ ٔأخٕارٙ ٔفمٓى الله عًٛؼب فٙ حٛبرٓى انؼهً ٗإنــ

 أعبرزرٙ انًحزشيٍٛ .............................. ٗإنــ

 عًٛغ أْهٙ ٔأحجبثٙ ............................. ٗإنــ

 كم غبنت ػهى.................................... ٗإنــ

 ٛٓى عًٛؼب أْذ٘ صًشح ْزا انؼًم انًزٕاظغ.ــإن

 

 

 انجبحش                                                                                 

 عهًٛبٌ انحبرًٙ    
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 بسِْمِ اللَّهِ الرَّحْم َٰهِ الرَّحِيمِ

 

 شكر وتقدير

‌(43عٕسح الأػشاف ) " و م ا كنَُّا لنِ هْتَدِي  لَىْلَا أَنْ ه د اوَا اللَّهُ و قَالُىا الْح مْدُ للَِّهِ الَّذِي ه د اوَا لِه َٰذَا"

أشكش الله ػض ٔعم انز٘ أػبَُٙ ػهٗ اَغبص ْزا انؼًم الاكبدًٚٙ, ٔأسعٕ يٍ الله أٌ ٚغؼهّ ػهًب 

 َبفؼب ٔيشظٛب, ٔثؼذ:

لإربحزٓب فشصخ إكًبل دساعزٙ انؼهٛب ثٓب,  ٕعّ ثبنشكش ٔانزمذٚش ٔانؼشفبٌ إنٗ عبيؼخ َضٖٔأر

ٔأخص ثبنشكش انذكزٕس ػجذ انشصاق انمٛغٙ انًششف انشئٛظ ػهٗ انشعبنخ انز٘ أػبَُٙ ثؼهًّ 

ٔخجشرّ انٕاعؼخ فٙ يغبل انجحش انؼهًٙ ػهٗ إرًبو ْزا انجحش, ٔأسعٕ يٍ الله أٌ ٚغضّٚ خٛش 

 انغضاء.

 رزح انًشبسكٍٛ فٙ الاششاف ػهٗ انشعبنخ انذكزٕسالاعب عّ ثبنشكش ٔانزمذٚش ٔالايزُبٌ إنٗٔأرٕ

 .يب لذيبِ نٙ فٙ عًٛغ يشاحم انجحش ػهٗٔانذكزٕس يصطفٗ يُغٙ  يحًذ انؼبصٙ

الاعزبر ٔعبو انششك نًب لذيّ يٍ إسشبد ٔيغبػذح فٙ انزحهٛم  انزمذٚش إنٗٔكزنك أرمذو ثبنشكش ٔ

 الاحصبئٙ نهجٛبَبد.

اسح يذسعخ ػجذالله ثٍ ػًش نهزؼهٛى الأعبعٙ ٔػهٗ سأعٓى يؼهًٙ ٔإد كًب ألذو شكش٘ ٔرمذٚش٘ إنٗ

يذٚش انًذسعخ الاعزبر ػهٙ انًؼًش٘ ٔالاعبرزح يؼهًٙ لغى انؼهٕو ػهٗ يب ثزنِٕ يٍ عٓذ نًغبػذرٙ 

 فٙ اَغبص ْزا انجحش.

انظبْشح نًغبػذرٙ فٙ  عًٛغ انؼبيهٍٛ ثًذٚشٚخ انزشثٛخ ٔانزؼهٛى ثًحبفظخ ٔانشكش يٕصٕل إنٗ

 انذساعخ فٙ انًذاسط انزبثؼخ نهًحبفظخ. رطجٛك أدٔاد

كم يٍ عبػذَٙ ٔشغؼُٙ ػهٗ انؼًم ٔأخص ثبنزكش عًٛغ أفشاد  ٔلا ٚفٕرُٙ أٌ أرمذو ثبنشكش إنٗ

 أعشرٙ.

  

     انباحث                                                                                                  
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 انمحتىيات قائمة

 رقم انصفحة  انمىضىع 

 ة إْذاء 

 ط  رمذٚششكش ٔ

 د لبئًخ انًحزٕٚبد

 ٔ لبئًخ انغذأل 

 ػ لبئًخ الأشكبل 

 غ لبئًخ انًلاحك 

 ٘ يهخص انذساعخ ثبنهغخ انؼشثٛخ 

 1 اندراسة وأهميتها  مشكهةانفصم الأول : 

 2 أٔلا: انًمذيخ 

 3 ٔفشٔظٓبصبَٛب : يشكهخ انذساعخ 

 5 أًْٛخ انذساعخصبنضب : 

 5 أْذاف انذساعخ ساثؼب : 

 6 خبيغب : يصطهحبد انذساعخ 

 8 عبدعب : حذٔد انذساعخ 

 9 واندراسات انسابقةانفصم انثاني : الإطار اننظري 

 11 الإغبس انُظش٘أٔلا : 

 11 الاحزشاق انُفغٙ

 11 أثشص انشٔاد. -1

 11 انُفظ.الاحزشاق انُفغٙ ٔثؼط يصطهحبد ػهى  -2

 12 .أعجبة الاحزشاق انُفغٙ -3

 14 أػشاض الاحزشاق انُفغٙ. -4

 14 .يشاحم حذٔس الاحزشاق انُفغٙ -5

 15 .انًُبرط انًفغشح نلاحزشاق انُفغٙثؼط انُظشٚبد ٔ -6

 18 .لٛبط يغزٕٖ الاحزشاق انُفغٙ -7

 21 أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد 

 21 انزٙ رُبٔنزٓب انذساعبدأْى أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد  -1

 23 ثؼط انًُبرط ٔانُظشٚبد انزٙ فغشد أعبنٛت انًٕاعٓخ -2

 26 ثؼط يمبٚٛظ أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد -3

 27 رؼهٛك ػهٗ الإغبس انُظش٘ -4

 28 صبَٛب : انذساعبد انغبثمخ

 28 دساعبد رُبٔنذ الاحزشاق انُفغٙ -1

 37 دساعبد رُبٔنذ أعبنٛت انًٕاعٓخ -2

 41 دساعبد رُبٔنذ الاحزشاق انُفغٙ ٔأعبنٛت انًٕاعٓخ -3

 42 رؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ -4

 45 إجراءات انـــدراســـــةو انمنهجية : ثانثانفصم ان

 46 يُٓغٛخ انذساعخأٔلا : 

 46 يغزًغ انذساعخصبَٛب : 

 47 ػُٛخ انذساعخصبنضب : 

 48 )انًمبٚظ( أدٔاد انذساعخ ساثؼب:



 ه‌
 

 51 الإحصبئٛخ  : انًؼبنغخخبيغب

 51 : نتائج اندراسة  رابغانفصم ان

 52 أٔلا : َزبئظ انفشض الأٔل 

 57 صبَٛب : َزبئظ انفشض انضبَٙ 

 64 صبنضب : َزبئظ انفشض انضبنش 

 66 ساثؼب : َزبئظ انفشض انشاثغ 

 67 خبيغب : َزبئظ انفشض انخبيظ 

 68 عبدعب : َزبئظ انفشض انغبدط 

 71 عبثؼب : َزبئظ انفشض انغبثغ 

 72 صبيُب: يهخص َزبئظ انذساعخ

 73 وانتىصيات. مناقشة نتائج اندراسة انفصم انخامس:

 74  يُبلشخ َزبئظ انذساعخ: ألا

 79 انذساعخ رٕصٛبد: صبَٛب

 81 صبنضب: يمزشحبد انذساعخ

 81 لبئًخ انًشاعغ

 82 انؼربيةانمراجغ قائمة 

 87 الأجنبيةانمراجغ قائمة 

 91 انملاحق 

 111 مهخص اندراسة بانهغة الإنجهيزية
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 قائمة انجداول

 انصفحة  ػنىان انجدول  رقم انجدول 

 46 َٕع انزؼهٛى ٔانغُظ  حغترٕصٚغ أفشاد يغزًغ انذساعخ  1

َٕٔع انزؼهٛى ٔانًؤْم انؼهًٙ  انغُظرٕصٚغ أفشاد ػُٛخ انذساعخ حغت  2

 ٔعُٕاد انخجشح

47 

 49 لٛى يؼبيلاد الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط اعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد 3

 51 يؼٛبس انحكى ػهٗ يغزٕٖ الاحزشاق انُفغٙ 4

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  5

انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس )الإعٓبد الاَفؼبنٙ نذٖ انًؼهًٍٛ( يشرجخ 

 رشرٛجبً رُبصنٛبً..

52 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  6

انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس )رجهذ انًشبػش نذٖ انًؼهًٍٛ( يشرجخ رشرٛجبً 

 رُبصنٛبً..

54 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  7

شرجخ رشرٛجبً انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس)َمص انشؼٕس ثبلإَغبص( ي

 رُبصنٛبً..

55 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  8

 يشرجخ رشرٛجبً رُبصنٛبً.. الاحزشاق انُفغٙ يمٛبط انذساعخ ػٍ يحبٔس

56 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  9

 ٔانزغُت( يشرجخ رشرٛجبً رُبصنٛبً..انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس )انٓشٔة 

57 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  11

 انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس )انزفكٛش رٔ الأيبَٙ( يشرجخ رشرٛجبً رُبصنٛبً..

58 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  11

 يحٕس )انًٕاعٓخ ٔانزحذ٘( يشرجخ رشرٛجبً رُبصنٛبً.. انذساعخ ػٍ فمشاد

69 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  12

 انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس )نٕو انزاد( يشرجخ رشرٛجبً رُبصنٛبً..

61 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  13

ٍ فمشاد يحٕس )غهت الإعُبد الاعزًبػٙ ٔانذُٚٙ( يشرجخ انذساعخ ػ

 رشرٛجبً رُبصنٛبً..

61 

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ  14

 انذساعخ ػٍ فمشاد يحٕس)انزخفٛط نهحذ الأدَٗ( يشرجخ رشرٛجبً رُبصنٛبً 

62 

لاعزغبثبد أفشاد ػُٛخ انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ  15

أعبنٛت انزؼبيم يغ انًشكلاد يشرجخ رشرٛجبً   انذساعخ ػٍ يحبٔس

 رُبصنٛبً..

63 

َزبئظ رحهٛم الاَحذاس انًزؼذد لأصش أثؼبد الاحزشاق انُفغٙ نذٖ انًؼهًٍٛ  16

 ػهٗ أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكهخ

64 

 Stepwise Multipleَزبئظ رحهٛم الاَحذاس انًزؼذد انزذسٚغٙ  17

Regression  يٍ خلال  انًشكلادنهزُجؤ ثزٕظٛف أعبنٛت يٕاعٓخ

 أثؼبد الاحزشاق انُفغٙ

65 
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 Independent Sample T - testاخزجبس انؼُٛخ  انًغزمهخ  18

 نهزؼشف ػهٗ الاحزشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ ثبخزلاف َٕع انزؼهٛى

66 

 Independent Sample T - testاخزجبس انؼُٛخ  انًغزمهخ  19

 نهزؼشف ػهٗ الاحزشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ ثبخزلاف انغُظ

67 

 Independent Sample T - testاخزجبس انؼُٛخ  انًغزمهخ  21

 نهزؼشف ػهٗ الاحزشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ ثبخزلاف انًؤْم انؼهًٙ

69 

 One Way ANOVAاخزجبس انزجبٍٚ الأحبد٘  21

ٔأثؼبدِ رجؼبً نغُٕاد نهزؼشف ػهٗ دسعخ انًؼهًٍٛ فٙ الاحزشاق انُفغٙ 

 انخجشح

71 

 انفشٔلبد يب ثٍٛ  ػهٗ اخزجبس شٛفّٛ نهًمبسَبد انجؼذٚخ نهزؼشف 22

 عُٕاد انخجشح نهًؼهًٍٛ فٙ يغزٕٖ َمص انشؼٕس ثبلإَغبص

71 
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 قائمة الاشكال

 

 انصفحة  ػنىان انشكم  رقم انشكم 

 يشاحم الاحزشاق انُفغٙ  1

 

15 

 ًَٕرط شٕاة نلاحزشاق انُفغٙ نهًؼهى  2

 

16 

 ًَٕرط شٛشَظ  3

 

17 

 هُظشٚخ انشخصٛخ نًَٕرط رصٕس٘  4

 

24 

 ػًهٛخ انًٕاعٓخ يٍ خلال انًُٕرط انًزؼذد الاثؼبد نغشاَضفٕسد  5

 

25 
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 قائمة انملاحق

 

رقم 

 انمهحق 

 انصفحة  ػنىان انمهحق 

 سعبنخ رغٓٛم يًٓخ ثبحش 1

 

92 

يمٛبط الاحزشاق انُفغٙ انًمذو نهًحكًٍٛ نهحكى ػهٗ يذٖ صلاحٛخ  2

 نًغبلارٓب. اَزًبئٓب انفمشاد ٔيذٖ 

 

93 

يمٛبط أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد انًمذو نهًحكًٍٛ نهحكى ػهٗ يذٖ  3

 نًغبلارٓب. اَزًبئٓب صلاحٛخ انفمشاد ٔيذٖ 

 

98 

 لبئًخ ثأعًبء أػعبء نغُخ رحكٛى ادٔاد انجحش. 4

 

113 

 يمٛبط الاحزشاق انُفغٙ فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ. 5

 

114 

 يمٛبط أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد فٙ صٕسرّ انُٓبئٛخ. 6

 

117 
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 مهخص اندراسة بانهغة انؼربية

الاحزشاق انُفغٙ ٔػلالزّ ثأعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد نذٖ انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ فٙ يحبفظخ انظبْشح 

 ثغهطُخ ػًبٌ

 عهًٛبٌ ثٍ ػهٙ ثٍ يحًذ انحبرًٙإػذاد : 

 َفغٙإسشبد  رخصص –يبعغزٛش رشثٛخ 

 ػجذ انشصاق فبظم انمٛغٙ إششاف : أ.د 

 ٖعبيؼخ َضٔ

 

ْذفذ انذساعخ انحبنٛخ إنٗ انزؼشف ػهٗ يغزٕٖ الاحزشاق انُفغٙ نذٖ انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ ثًحبفظخ 

ٔيغزٕٖ الاحزشاق انُفغٙ نهًؼهًٍٛ, انظبْشح, ٔإنٗ يؼشفخ انؼلالخ ثٍٛ أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد 

انزؼشف ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ كم يٍ : َٕع انزؼهٛى ٔانغُظ ٔانًؤْم انؼهًٙ ٔػذد عُٕاد  ٔكزنك

ٔنزحمٛك أْذاف ْزِ انذساعخ رى اعزخذاو يمٛبعٍٛ  انخجشح  ٔثٍٛ يغزٕٖ الاحزشاق انُفغٙ نهًؼهًٍٛ.

ٔيمٛبط أعبنٛت انًٕاعٓخ يٍ إػذاد , (2115انحشاصٙ)ًْب: يمٛبط الاحزشاق انُفغٙ يٍ إػذاد 

 (.1996انٕشهٙ )

( يذاسط نلإَبس ٔ 5( يؼهًخ , يٕصػٍٛ ػهٗ )137( يؼهًب, ٔ)84ٔلذ رأنفذ ػُٛخ انذساعخ يٍ )

( يذاسط نهزكٕس, رى اخزٛبسْب ػشٕائٛب ٔثبنزؼبٌٔ يغ يذٚشٚخ انزشثٛخ ٔانزؼهٛى ثًحبفظخ انظبْشح, 4)

لبو انجبحش ثبعزخذاو انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد ٔيٍ أعم الإعبثخ ػهٗ أعئهخ انذساعخ 

انًؼٛبسٚخ, ٔكزنك اعزخذو اخزجبس أنفب كشَٔجبخ نهزأكذ يٍ صجبد أدٔاد انذساعخ, ٔاخزجبس الاَحذاس 

ٔلذ  لاخزجبس فشظٛبد انذساعخ,انًزؼذد انزذسٚغٙ ٔاخزجبس انؼُٛخ انًغزمهخ ٔاخزجبس انزجبٍٚ الأحبد٘ 

انًغزٕٖ انؼبو نلاحزشاق انُفغٙ نذٖ انًؼهًٍٛ فٙ يحبفظخ انظبْشح ٌ أظٓشد َزبئظ انذساعخ أ

يغزٕٖ اعزخذاو أعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد نذٖ انًؼهًٍٛ انًغزٕٖ, ٔأٌ  يزٕعػ ْٕ ثغهطُخ ػًبٌ

 .انؼًبٍَٛٛ ثًحبفظخ انظبْشح يزٕعطخ انًغزٕٖ

ػلالخ دانخ احصبئٛب )يٕعجخ( ثٍٛ ثؼُذ٘ الاحزشاق انُفغٙ  ٔعٕد أظٓشد َزبئظ انذساعخ إنٗ ٔكزنك

ػلالخ دانخ احصبئٛب  ػذو ٔعٕد)رجهذ انًشبػش ٔالاعٓبد الاَفؼبنٙ( ٔأعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد, ٔ

 ثٍٛ الاحزشاق انُفغٙ ػُذ ثؼُذ َمص انشؼٕس ثبلإَغبص انشخصٙ ٔأعبنٛت يٕاعٓخ انًشكلاد.

فشٔق دانخ إحصبئٛبً ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًؼهًٍٛ فٙ  ٔأشبسد َزبئظ انذساعخ إنٗ ػذو ٔعٕد

 , ٔانغُظ, ٔانًؤْم انؼهًٙ.الاحزشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ, رشعغ لاخزلاف َٕع انزؼهٛى

فشٔق دانخ احصبئٛب ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًؼهًٍٛ  ٔأخٛشاً أشبسد َزبئظ انذساعخ إنٗ ػذو ٔعٕد

 الاَفؼبنٙ رجؼب نغُٕاد انخجشح, ٔٔعٕدعٓبد فٙ الاحزشاق انُفغٙ ػُذ ثؼُذ٘ رجهذ انًشبػش ٔالا

فشٔق )يٕعجخ( دانخ احصبئٛب ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انًؼهًٍٛ فٙ الاحزشاق انُفغٙ ػُذ ثؼُذ َمص 

عُٕاد ٔأكضش, ْٔزا ٚفغش أٌ انًؼهًٍٛ فٙ  11الاَغبص انشخصٙ رجؼب نغُٕاد انخجشح نفئخ انخجشح 



 ك‌
 

ٍ َمص انشؼٕس ثبلإَغبص, أكضش يًٍ عٕاْى يٍ ْزا انًغزٕٖ يٍ انخجشح انؼًهٛخ نذٚٓى شٛئب ي

 انًؼهًٍٛ فٙ انخجشاد الأخشٖ.

ٔلذ اَزٓذ انذساعخ ثًغًٕػخ يٍ انزٕصٛبد ٔانًمزشحبد نهًغؤٔنٍٛ فٙ ٔصاسح انزشثٛخ ٔانزؼهٛى 

 يًضهخً فٙ انًذٚشٚخ انؼبيخ نهزشثٛخ ٔانزؼهٛى ثًحبفظخ انظبْشح.

يٕاعٓخ انًشكلاد, انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ فٙ يحبفظخ  الاحزشاق انُفغٙ, أعبنٛت: انكهمات انمفتاحية

 انظبْشح ثغهطُخ ػًبٌ.
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 انفــظم الأٔل

 انـذساعــخ ٔأْــًٛتٓــب يشكهخ

 أٔلا: انًمذيخ 

، ؽزٝ إٔجؼ وً ِٓ اٌمٍك، ِٓ اٌّْىلاد ٚالاٙطواثبد إٌف١َخٟٔ الإَٔبْ فٟ ػبٌُ ا١ٌَٛ اٌؼل٠ل ٠ؼب       

رّضً ظٛا٘و ٔف١َخ رزطٍت ِي٠لا ِٓ عٙل اٌجبؽض١ٓ ٚرفى١وُ٘،  ٚالاؽزواق إٌفَٟ، ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ،

غخ ٌظوٚف اٌؾ١بح ، ٚرؾل٠ل َِججبرٙب، ٚو١ف١خ رفبكٞ آصبه٘ب اٌٍَج١خ، فٕز١اٌىْف ػٓ ٛج١ؼخ وً ِٕٙب ثٙلف

، ِٚٛالف رؼٛق ِغوٜ ؽ١برُٙ ِْٚىلاد رٛاعُٙٙ اٌٖؼجخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب الأفواك ِٚب ٠ورجٜ ثٙب ِٓ ػمجبد

إٔجؼ الأفواك فٟ ؽبٌخ ِٓ ػلَ الاٍزمواه إٌفَٟ ٔز١غخ ٌزواوُ ِضً ٘نٖ اٌّْىلاد  .ٙبغطخ رؼزوُٙٙ

اٌظوٚف ثؾ١ش لا ٠ّزٍه اٌطوق ٚالأٍب١ٌت ٚرؼمل٘ب ٠ٚيكاك الأِو ٍٛءا اما ٌُ ٠ىٓ اٌفوك ١ِٙئب ٌّضً ٘نٖ 

، ً ٛج١ؼخ ٘نٖ اٌّْىلاد اٌزٟ رئهلٗاٌّغل٠خ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ ٘نٖ اٌّٛالف أٚ أٔٗ ٠غٙ

، ف١ٖجؼ ػوٙخ ٌٍزؤص١واد اٌٍَج١خ أ٘لافٗٚػٕل٘ب لل ٠ؼغي ػٓ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد اٌزٟ رؼٛق رؾم١ك ثؼ٘ 

أوضو ػوٙخ  ٝ أْ ثؼ٘ الأفواك ٌل٠ُٙ ٍّبد ّق١ٖخ رغؼٍُٙ، ٘نا ثبلإٙبفخ اٌٌٍّٛالف اٌٚبغطخٚ

 .ْ ثّب لل ٠ؼزوُٙٙ ِٓ ِٛالف ٙبغطخ، ٚأوضو رؤصوا ثٙب ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ غ١وُ٘، اٌن٠ٓ لا ٠جبٌٌٍٛٚغٛٛ

 

اٙبفخ اٌٝ  –، فبْ اٌّؼ١ٍّٓ ٖغوح ِٓ اٌّغزّغ الإَٔبٟٔٚثّب أْ اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ ٕٛهح ِ      

ُ ِْىلارُٙ اٌقبٕخ ثطج١ؼخ ٌل٠ٙ –١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأفواك ثٖفخ ػبِخ اٌّْىلاد الاعزّبػ١خ ٚإٌفَ

 ، ٚفٟ ؽبٌخاٌّٙٓ اٌقل١ِخ ِؼبٔبح ِٓ اٌٚغٛٛ ، ؽ١ش ٕٚفذ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ثؤٔٙب ِٓ أوضوػٍُّٙ

، لل رئكٞ اٌٝ ؽلٚس ِب ٠ؼوف ثبلاؽزواق إٌفَٟ، اٌؼٛاًِ الأفوٜ ، ٚثَّبػلح ثؼ٘اٍزّواه٘ب

ٌٕفَٟ لل ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ثؼ٘ فبلاؽزواق ا. ٍظوٚف اٌٖؼجخ اٌّؾ١طخ ثٙبإٌّٙخ، ٌٚوبٍزغبثخ ٍبٌجخ ٌٚغٛٛ 

، ١ٌٌ لأزٙبء اٌّْىلاد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب لأٔٙب لا ث١ّٕب لا ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌجؼ٘ ا٢فو، اٌّؼ١ٍّٓ

ٕجٗ اٌّؼبٔبح ِٓ رٕزٟٙ، ٌٚىٓ ٌّب ٠ّىٓ أْ ٠زَُ ثٗ ٘نا اٌجؼ٘ ِٓ ٍّبد ٚفٖبئٔ ٔف١َخ رم١خ أٚ رغ

، أٚ ٌزّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد اٌزٟ لل رٖبكفٗ فٟ ػٍّٗ، اِب ثقجورٗ اٌْق١ٖخ أٚ لاؽزواق إٌفَٟا

ثَّبٔلح ِوإ١ٍٚٗ ٚىِلائٗ ، أٚ ثّٕٜ ّق١ٖزٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼمجبد ٚاٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ ففٟ ٘نٖ 

، ٌُٚ ٠ّزٍه ِوإ١ٍٚٗػٕٗ  اٌؾبٌخ لل ٠زفبكٜ الإٕبثخ ثبلاؽزواق إٌفَٟ ٌٚىٓ اما ٔلهد فجورٗ ،ٚرقٍٝ

اٌَّبد ٚاٌقٖبئٔ إٌف١َخ الإ٠غبث١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ،فبٔٗ لل ٠ؼبٟٔ ِٓ الاؽزواق 

ِٓ  - الاؽزواق إٌفَٟ -ؽ١ش رؼزجو ٘نٖ اٌظب٘وح ٌٗ فلاي ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ. إٌفَٟ ،٠ٖٚجؼ ػوٙب ِلاىِب 

زّبِبرُٙ ثىضوح ػٍٝ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ، ٚمٌه لأ١ّ٘خ اٌظٛا٘و إٌف١َخ اٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ، ٚروويد ا٘

هٕلا لأٍجبثٙب  اٌلٚه اٌنٞ ٠ّضٍٗ اٌّؼٍُ فٟ اٌّلهٍخ ٚفٟ اٌّغزّغ ثؤوٍّٗ، ٚلل رٕبٌٚٙب اٌجبؽضْٛ ثبٌلهاٍخ

 (.5993)ػ١َٝ،  ٚرؾل٠لا لأػواٙٙب، ٕٚٚفب ٌزؤص١وارٙب اٌٍَج١خ

ب١ٍِٓ فٟ اٌّٙٓ الأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚلل ظٙو ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ ثبػزجبهٖ ظب٘وح ِلاىِخ ٌٍؼ

اٌموْ اٌؼْو٠ٓ ػٍٝ ٠ل  ( ِٕن ِٕزٖف ٍجؼ١ٕبدٚأفواك اٌْوٛخاٌزّو٠٘، ٚاٌطت، ٚبٌزله٠ٌ، و)

اٌنٞ ٠ؼل اٌوائل الأٚي اٌنٞ للَ ٘نا اٌّفَٙٛ ٚلل لٖل ثٗ الاٍزغبثبد  (Freudenberger) فوكٔج١وعو

اٌؼوث١خ فمل ثلأ الا٘زّبَ ثلهاٍخ الاؽزواق إٌفَٟ ِٕن اٌغ١َّخ ٚالأفؼب١ٌخ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ، أِب فٟ اٌلٚي 
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أْ أٚي كهاٍخ اعوائ١خ ِْٕٛهح فٟ ٘نا اٌّغبي ٟ٘ كهاٍخ ػَىو  ٕزٖف صّب١ٕٔبد اٌموْ اٌؼْو٠ٓ، امِ

، ِٕٚن مٌه اٌؾ١ٓ ثلأ الا٘زّبَ ثلهاٍزٗ ػٍٝ َِزٜٛ ٚاٍغ فٟ اٌلٚي 5994ٚعبِغ ٚالأٖبهٞ فٟ ػبَ 

اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙٓ الأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، ٚلل وبْ ٌٍمطبع اٌزوثٛٞ ١ٖٔت اٌؼوث١خ ؽ١ش ٍّّذ اٌلهاٍبد 

الاٍل ِٓ رٍه اٌلهاٍبد ؽ١ش رزٛافو اٌؼْواد ِٓ اٌلهاٍبد إٌّْٛهح فٟ اٌلٚه٠بد اٌؼ١ٍّخ ػٓ الاؽزواق 

 (. 5994إٌفَٟ فٟ اٌّٙٓ اٌزوث٠ٛخ )ػَىو ٚآفوْٚ، 

( اٌٝ أْ 0222ػّبه،  ؛0222اٌي٠ٛك،  ؛١٘5999غبْ، ؛0222اٌجزبي، ٚر١ْو اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد )

الأفواك ُِٕٚٙ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ٍغؤْٚ اٌٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد ٚأٍب١ٌت ِقزٍفخ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌّقزٍفخ، ٚأْ 

ٕ٘بن افزلافب ٚاٙؾب فٟ ١ّٛع ٘نٖ الاٍب١ٌت رجؼب ٌّزغ١واد ِزؼلكح، فبلإٔبس اوضو اٍزقلاِب لأٍب١ٌت ٍٛت 

ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد أوضو ِٓ اٌنوٛه، ٚأْ اٌنوٛه أوضو اٍزقلاِب ا١ٌٖٕؾخ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ 

لأٍب١ٌت اػبكح اٌزم١١ُ إٌّطمٟ اوضو ِٓ الأبس، ٚونٌه ر١ْو ٘نٖ اٌلهاٍبد اٌٝ اْ اٍزقلاَ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ 

الاٍزوار١غ١بد لا ٠زؾلك فمٜ ثَّبد ّق١ٖخ اٌفوك أٚ عَٕٗ ٚأّب ثطج١ؼخ اٌّْىٍخ اٌَّججخ ٌٍٚغٛٛ، ففٟ 

فٟ ؽ١ٓ اٌزؾ١ًٍ  ،ٚغٛٛ اٌٖؾ١خ رجلٚا اٍزوار١غ١خ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٍٚٛت ا١ٌٖٕؾخ أوضو اٍزقلاِباٌ

ٚأْ اٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد أوضو  ،إٌّطمٟ ٚاٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ أوضو اٍزقلاِب ِغ اٌٚغٛٛ اٌْق١ٖخ

 اٍزقلاِب ِغ اٌٚغٛٛ اٌّب١ٌخ.

 ٔفشٔػٓب يشكهخ انذساعخحبَٛب: 

، لا١ٍّب فٟ اٌّٙٓ ماد اٌطبثغ الأَبٟٔ اٌزؼبٟٚٔ ِؼٛلبد ٚٙغٛٛبد ِقزٍفخ ثوىد فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙٓ

رؾٛي كْٚ ل١بَ اٌّٛظف ثلٚهٖ وّب ٠زٛلؼٗ أٚ وّب ٠زٛلؼٗ الأفوْٚ، ٚرؼزجو ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ 

أُ٘ اٌّْىلاد اٌزٟ ظٙود فٟ ِغبي اٌؼًّ اٌزوثٛٞ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ؽ١ش ٠ؼل اٌّؼٍُ أؽل أُ٘ ِؾبٚه 

خ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٙٛ ا١ٌٍٜٛ ث١ٓ اٌطلاة ِٚب ٠غت أْ ٠ملِٗ ٌُٙ ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚؼبهف ِٚٙبهاد، ٌنٌه اٌؼ١ٍّ

روثٛٞ فؼبي ؾم١ك ٔظبَ فبْ ٕؾزٗ إٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ ٠ٕجغٟ إٌظو ا١ٌٙب ثؼ١ٓ الاػزجبه، ٚمٌه ِٓ أعً ر

 (.5991)اٌؾبفع،

بك ؽغُ اٌؼًّ ٚأػجبء اٌزله٠ٌ، ٚػلَ ٚلل ٠ؼبٟٔ اٌّؼٍُ ِٓ ثؼ٘ اٌّْىلاد اٌّورجطخ ثّٕٙخ اٌزله٠ٌ وبىك٠

اٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ٍٍٛن اٌزلا١ِن، ٚفملاْ اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح فٟ ِغو٠بد أِٛهٖ ا١ٌّٕٙخ، اٙبفخ اٌٝ 

أقفبٗ اٌؼبئل اٌّبكٞ ٌّٕٙخ اٌزله٠ٌ ِمبهٔخ ثبٌغٙل اٌّجنٚي، ٚإٌظوح الاعزّبػ١خ اٌّزل١ٔخ ٌٍّؼٍُ فٟ وض١و 

فوٜ اٌزٟ رئصو ٍٍجب ػٍٝ ارغب٘بد اٌّؼٍُ ٚػلالبرٗ كافً ٚفبهط ِٓ الاؽ١بْ، ٚغ١و٘ب ِٓ الاٍجبة الأ

اٌّلهٍخ ِّب ٠ْؼوٖ ثٕمٔ للهرٗ ػٍٝ اٌؼًّ، ٚاٍزٕفبم اٌغٙل، ٚاٌزؼت إٌفَٟ ٚاٌجلٟٔ، ٚاٌنٞ ٠ئكٞ ثلٚهٖ 

 (.0220اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ )اٌمّبػ،

 .Compas, el. al. 2001; Carver,1997; Angel, el)ٚر١ْو ثؼ٘ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ 

al., 2003)  اٌٝ أْ اٌّؼٍُ اٌنٞ ٠مغ ٙؾ١زب ٌظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٠ىْٛ ث١ٓ ف١به٠ٓ  اِب أْ ٠ٖجؼ

ِٕٙىب فٟ ػٍّٗ لا ٠مٜٛ ػٍٝ ِٛإٍخ اٌؼطبء، أٚ أْ ٠زون ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ٠ٕٖٚوف اٌٝ ِٕٙخ أفوٜ ِغ 

اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ رٕؼىٌ رؤص١وارٗ  الاؽزفبظ ثبٌٛظ١فخ فمٜ، ٚثبلإٙبفخ اٌٝ ِٚبػفبد الاؽزواق إٌفَٟ

اٌقط١وح ػٍٝ اٌطلاة ٚاٌيِلاء ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚالاكاه١٠ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلهٍخ، ٚونٌه أؼىبٍبرٗ ػٍٝ 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؤوٍّٙب، ٌٚٙنا فبْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ّضً ظب٘وح ثب٘ظخ اٌزىب١ٌف ػٍٝ اٌّؼٍُ ٚاٌّلهٍخ.
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٠مف ِىزٛف ا١ٌل٠ٓ اىاء أٞ ٙغٜ ٠ٛروٖ أٚ ٠ٙلك ِغوٜ ؽ١برٗ، فبٌؾفبظ ػٍٝ  ِّٚب لا ّه ف١ٗ أْ اٌفوك لا

 –إٌفٌ اٌجْو٠خ ٚرٛاىٔٙب غو٠يح فطو٠خ ٠زّزغ ثٙب الإَٔبْ، ٚػ١ٍٗ فبْ اٌّؼٍُ ٠ٛاعٗ ٘نٖ اٌٚغٛٛ 

ِؾبٚلا اٌزؼبًِ ٚاٌزى١ف ِؼٙب ٚرقف١ف آصبه٘ب  -اٌٚغٛٛ اٌزٟ لل رَجت ٌٗ ؽلٚس ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ

 (.0222ٙب، ٠َٚزقلَ فٟ مٌه اٍزوار١غ١بد ٚأٍب١ٌت ِقزٍفخ )اٌي٠ٛك،أٚ ؽٍ

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼٍُ الا أٔٗ ٠ٛعل ٔمٔ فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ رؾلك أٚ 

ِٕٚٙب ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ  ،رٛٙؼ اٍزوار١غ١بد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد ٚاٌظٛا٘و ا١ٌّٕٙخ

ؽو٠خ اٌزٖوف ٌّٛاعٙخ ٘نٖ اٌّْىلاد ولاً ؽَت ِب ٠و٠ل، ٚٔظوا لأ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٞ  ٌٍّؼ١ٍِّّٓب ٠زون 

اٌجبؽش ثّؼبٔبح ثؼ٘ ِٓ اؽَبً  أجضمذ٠مَٛ ثٗ اٌّؼٍُ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ فبْ ِْىٍخ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

اٌّزٛاٙؼخ فٟ  اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ؽمً اٌزله٠ٌ ِٓ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ، ٚثؾىُ فجورٗ

٘نا اٌؾمً لبَ ثوٕل أطجبػبرٗ ِٓ فلاي رغوثزٗ اٌْق١ٖخ، ٚرؼبٍِٗ ِغ ىِلائٗ فٟ اٌؼًّ، ؽ١ش لاؽع أْ 

أٍجبة رٍه اٌٚغٛٛ ٠ّىٓ اهعبػٙب اٌٝ فٖبئٔ ٍّٚبد ّق١ٖخ اٌّؼٍُ، ٚٙغٛٛ ث١ئخ اٌؼًّ، ٚغ١بة 

ٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد اٌزٟ ٚثبٌزبٌٟ ٠وٜ اٌجبؽش أْ صّخ ػلالخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَاٌلػُ اٌىبفٟ. 

ٚػ١ٍٗ رزؾلك ِْىٍخ  ،٠َزقلِٙب اٌّؼٍُ فٟ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٚاٌّٛالف اٌٚبغطخ فٟ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ

 ا٢ر١خ: اٌفوٚٗاٌلهاٍخ فٟ 

 لا رٛعل َِز٠ٛبد ِورفؼخ فٟ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ. -5

 

اٍزقلَ اٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح  رٛعل فوٚق فٟ َِزٜٛ -0

 ثٍَطٕخ ػّبْ.

 

لا رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ، روعغ لافزلاف أٍب١ٌت  -1

 ِٛاعٙخ اٌّْىٍخ.

 

إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ، روعغ لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق  -2

 لافزلاف ٔٛع اٌزؼ١ٍُ.

 

لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ، رجؼب  -3

 ٌٍغٌٕ.

 

واق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ، رجؼب لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽز  -4

 اٌؼٍّٟ. ٌٍّئً٘

 

ٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ، رجؼب ٌؼلك لا رٛعل فوٚق كا  -2

 ٍٕٛاد اٌقجوح.
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 أًْٛخ انذساعخحبنخب: 

ٟ ٠ّىررٓ رٛٙرر١ؾٙب ٚاٌزرر ،رؼزجررو ٘ررنٖ اٌلهاٍررخ ِررٓ الأ١ّ٘ررخ ثّىرربْ ،ٔظرروا لأ١ّ٘زٙررب إٌظو٠ررخ ٚاٌزطج١م١ررخ

 :  ر١خػٍٝ إٌؾٛ ا٢

 الأًْٛخ انُظشٚخ  -1

ظو٠رررخ ٌٙرررنٖ اٌلهاٍرررخ فرررٟ وٛٔٙرررب رٍمرررٝ اٌٚرررٛء ػٍرررٝ ٛج١ؼرررخ اٌؼلالرررخ ثررر١ٓ ظرررب٘وح رىّرررٓ الأ١ّ٘رررخ إٌ

ٚمٌررره  ،اٌظرررب٘وح ؾبفظرررخالاؽزرررواق إٌفَرررٟ ٚأٍرررب١ٌت ِٛاعٙرررخ اٌّْرررىلاد ٌرررلٜ اٌّؼٍّررر١ٓ اٌؼّرررب١١ٔٓ ثّ

أثررروى ِٙرررٓ اٌقرررلِبد الإَٔرررب١ٔخ اٌزرررٟ ري٠رررل اؽزّررربي اٌزؼررروٗ ف١ٙرررب ثبػزجررربه ِٕٙرررخ اٌزؼٍررر١ُ ٚاؽرررلح ِرررٓ 

ٌه ٠غررت الا٘زّرربَ ثرربٌّؼٍُ ٚؽّب٠زررٗ ِررٓ الاؽزررواق، فرربٌّؼٍُ ٘ررٛ اٌؼٕٖررو اٌفؼرربي ٌلاؽزررواق إٌفَررٟ ٌٚررن

فررٟ اٌؼ١ٍّررخ اٌزوث٠ٛررخ، ام  ِّٙررب أؽَررٕب ثٕرربء اٌّررٕٙظ ٚٙررجطٕب الأْٔررطخ اٌزؼ١ٍّررخ فبٕررخ فررٟ ِواؽررً ِررب 

لجررررً اٌغبِؼررررخ فَرررر١جمٝ اٌّررررلهً الأكاح اٌفبػٍررررخ فررررٟ رلافررررٟ ٔررررٛالٔ اٌّررررٕٙظ، ٚا٠ٖرررربٌٗ اٌررررٝ أم٘رررربْ 

 الأْٔطخ، ٚاكاهرٙب ثْىً ع١ل ٚفؼبي. اٌطٍجخ، ٚرؾ١َٓ 

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ  -2

رىّرررٓ الأ١ّ٘رررخ اٌزطج١م١رررخ ٌٙرررنٖ اٌلهاٍرررخ فرررٟ وٛٔٙرررب ررررلهً اٌؼلالرررخ ثررر١ٓ الاؽزرررواق إٌفَرررٟ ٚأٍرررب١ٌت 

ػٍررررٝ إٌزرررربئظ  ؽ١ررررش أٔررررٗ ثٕرررربءاً  ،ثّؾبفظررررخ اٌظررررب٘وح ِٛاعٙررررخ اٌّْررررىلاد ٌررررلٜ اٌّؼٍّرررر١ٓ اٌؼّررررب١١ٔٓ

زوار١غ١بد ٚرم١ٕررربد رؼ١ّ١ٍرررخ ٍررر١ٍّخ رَررربػل فرررٟ اٌزقف١رررف ِرررٓ عٍّرررخ اٌّزٛلؼرررخ ٠ّىرررٓ اٌزقطررر١ٜ ٌجٕررربء اٍررر

لأػجررربء ١خ اٌٚررربغطخ ٚاٌزلا١ِرررن ٚااٌٖرررؼٛثبد اٌزرررٟ ٠ؼب١ٔٙرررب اٌّؼٍّرررْٛ ٚاٌّزّضٍرررخ فرررٟ الأؽرررلاس اٌزله٠َررر

الا٘زّررررربَ ٚورررررنٌه ٠ؼزجرررررو كهاٍرررررخ ظرررررب٘وح الاؽزرررررواق إٌفَرررررٟ ٙررررروٚهح ِرررررٓ ٙررررروٚهاد  ،الإكاه٠رررررخ

ؽ١رررش اْ اٌىْرررف ػرررٓ ِضرررً ٘رررنٖ اٌظرررب٘وح، ٚرغٕرررت  ،بٕرررخإٌفَررر١خ ٌٍفررروك ٌٍّٚؼٍرررُ ثٖرررفخ فثبٌٖرررؾخ 

رؤص١وارٙرررب اٌَرررٍج١خ، ٠مرررٟ اٌّؼٍرررُ ٠َٚررربػلٖ ػٍرررٝ اٌزّزرررغ ثؾبٌرررخ ٔفَررر١خ ع١رررلح، ٚورررنٌه ٠ؼّرررً ػٍرررٝ رؾَررر١ٓ 

 أكاٖ.

 

  أْذاف انذساعخ ساثؼب:

 :خر١رؾم١ك الأ٘لاف ا٢ اٌٝ٘نٖ اٌلهاٍخ  ذٍؼ

  .ثٍَطٕخ ػّبْ ِؾبفظخ اٌظب٘وحفٟ  ّب١١ٔٓاٌؼ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ -5 

اٌزؼوف ػٍٝ الافزلاف فٟ الأٍب١ٌت اٌَّزقلِخ ٌّٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ فٟ  -0

 ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ.

      .اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد َِٚزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ  ٌٍّؼ١ٍّٓ  -1

ٟ ٚػلك ٍٕٛاد اٌقجوح  ٚث١ٓ ؼٍّث١ٓ وً ِٓ : ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٚاٌغٌٕ ٚاٌّئً٘ اٌ فوٚقٌااٌزؼوف ػٍٝ  -2

 َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ.
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 يظطهحبد انذساعخ :خبيغب

 : نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌّٖطٍؾبد ا٢ر١خٍززطوق ٘

 الاحتشاق انُفغٙ – 1

ٟ، ٚأكفٍٗ اٌٝ ؽ١ي أٚي ِٓ موو ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَ (Freudenberger)فوكٔج١وعو وبْ 

أْ اٌفوك ٠ٖبة ثبٌٚؼف ٚاٌٛ٘ٓ، "ِٚؼٕبٖ:  Burnoutالاٍزقلاَ، فؤٚهك اٌّؼٕٝ اٌٛاهك ثبٌمبًِٛ ٌٍفؼً 

 (.09ٓ ،0222 ،ػّبه) "اٌطبلبد ٚاٌمٜٛ الإفواٛ فٟ اٍزقلَ تأٚ ٠غٙل ٠ٚو٘ك، ٠ٖٚجؼ ِٕٙىب، ثَج

 ،م اٌمٛح ٚإٌْبٛ" )ثٕٟ أؽّلٍزٕفب"ػجبهح ػٓ الإه٘بق ٚاالاؽزواق إٌفَٟ ثؤٔٗ  (Taylor) رب٠ٍوػوف 

0222 ٓ،51).  

ِئّواد ٍٍٛو١خ ٔبرغخ ػٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌنٞ "اْ الاؽزواق إٌفَٟ ٘ٛ  (Branetti) ثوأز٠ٟٚوٜ 

 .( Branetti, 2001,P 52) "ٌفوك أصٕبء اٌؼًّ ٌفزوح ٠ٍٛٛخ٠زؼوٗ ٌٗ ا

اٌغَُ ٚاٌؼٛاٛف اػ١بء ١ٖ٠ت "إٌفَٟ ثؤٔٗ  رؼو٠فب ٌلاؽزواق (Capel)وبثً ٚأٚهك 

ٚالارغب٘بد ٌلٜ اٌّؼٍُ، ؽ١ش ٠جلأ ثبٌْؼٛه ثؼلَ الاهر١بػ، ٚفملاْ ثٙغخ اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رجلأ 

 .(Capel, 1987,P 282) "لاّٟ ثْىً رله٠غٟ ِٓ ؽ١بح اٌّؼٍُثبٌز

ّٜٔ ٍٍجٟ "الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثؤٔٗ (Sidman & Zger)٠ٚؼوف ٍلِبْ ٚىاعو

خ ماد اٌٚغٛٛ ٌٍٚزلا١ِن ٌٍٚزله٠ٌ وّٕٙخ ثبلإٙبفخ اٌٝ اكهان ٌلاٍزغبثخ ٌلأؽلاس اٌزله١َ٠

 (. 54،ٓ 0222ت )اٌقط١"عبٔت اكاهح اٌّلهٍخ اٌزٟ رملَ ِٓ اٌَّبٔلح ٚاٌزؤ١٠لأْ ٕ٘بن ٔمٖب فٟ 

اه٘بق أفؼبٌٟ ٚعَّٟ ٍٚقٜ ػٍٝ اٌناد ٚػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٚػٍٝ " ثؤٔٗ (Galson) عب٠ٌَْٚٛؼوفٗ 

 (.5993ٓ،00)اٌَّبكٟٚٔ،  "ٚثلاكح ٚأقفبٗ فٟ َِزٜٛ الإٔزبع١خاٌؼًّ، ٚفملاْ اٌؾّبً ٌٗ ٚهوٛك 

ؽبٌخ ٔف١َخ رز١ّي ثّغّٛػخ ِٓ اٌٖفبد ا١ٌَئخ ِضً اٌزٛرو ٚػلَ الاٍزمواه " ثؤٔٗ ِبٍلاُ  وو٠َز١ٕب رؼوفٗ

 .(5993ٓ،029ِؾّل، )  "ٔؾٛ اٌؼًّ ٚاٌيِلاء إٌفَٟ ٚا١ًٌّ ٌٍؼيٌخ ٚأ٠ٚب الارغب٘بد اٌٍَج١خ

  اٌٝ أْ الاؽزواق إٌفَٟ (Maslach & Jackson, 1981)ْ ِبٍلاُ ٍٚٛىاْ عبوَٛوو٠َز١ٕب  ٚر١ْو 

 ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ أثؼبك ٟ٘:

ٚٔمٔ  ، (Depersonalization)رجٍل اٌّْبػوٚ ، (Emotional Exhaustion) فؼبٌٟالأ الإعٙبك

  (Lack of Personal Accomplishment).اٌْقٖٟ ثبلإٔغبىاٌْؼٛه 

 

ظب٘وح رزٖف ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚالإٔٙبن اٌغَّٟ ٚالأفؼبٌٟ "الاؽزواق إٌفَٟ  أْ (Kim) و١ُ ٠ٚوٜ 

غب٘بد رثبٌؼًّ ٚرؾلس فٟ إٌٙب٠خ رغ١واد ٍٍٛو١خ ٚرغ١واد رزؼٍك ثبلا وبٍزغبثخ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ اٌّورجطخ

 .(Kim, 1991,P 5) "ٔز١غخ ٌنٌه

ؽٍخ الأف١وح ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ّوثؤٔٗ " اٌ ٌٍّؼٍُ ِب ٍجك ٠ؼوف اٌجبؽش الاؽزواق إٌفَٟ اٛبهٚفٟ 

 ،ٚاّ٘بٌٗ ،ؽت اٌؼًّاٌٝ ارٖبف اٌّؼٍُ ثٚؼف ٠ٚظٙو ػٍٝ ّىً اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ر١ْو  ،اٌّلهٍٟ
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ػٍّٗ ثبٌَّزٜٛ  رؤك٠خثبٌؼغي فٟ  اؽَبًٌه ِٓ ِٚب ٠زجغ م ،ٚاٌزم١ًٍ ِٓ علٚاٖ ،ٚريا٠ل اٌوغجخ فٟ رووٗ

ارٗ ثطو٠مخ ٍٍج١خ ، اٙبفخ اٌٝ رم٠ُٛ ملا٘زّبَ ثُٙا، ٚٙؼف ٍٛء ػلالزٗ ثطٍجزٗ ٚاٌؼب١ٍِٓ ِؼٗٚ ،اٌّطٍٛة

  ف١ّب ٠زؼٍك ثؼٍّٗ ِغ اٌطلاة ".

 ٠ٚزؾلك اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ ػٍٝ ِم١بً الاؽزواق

 ِٓ فلاي الأثؼبك ا٢ر١خ:  إٌفَٟ ٚمٌه

ٚاٌؼبٛف١خ اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠غل ٔفَٗ ف١ٗ  رٗ إٌف١َخ،اٌّؼٍُ ٌطبلب اٍزٕفبمالاعٙبك الأفؼبٌٟ : ٠ٚمٖل ثٗ  -

 .ػبعيا ػٓ اٌؼطبء

 ِزجٍلح،ٚرجٍل اٌّْبػو ٔؾٛ اٌزلا١ِن: ٟٚ٘ اٌؾبٌخ اٌزٟ رٕزبة اٌّؼٍُ ػٕلِب رْٕؤ ٌل٠ٗ ِْبػو ثبهكح  -

  ٚارغب٘بد ٍبفوح غ١و أَب١ٔخ ٔؾٛ اٌزلا١ِن ثَجت صمً اٌؼتء اٌٍّمٝ ػٍٝ ػبرمٗ.

٠ٚمٖل ثٗ ل١بَ اٌّؼٍُ ثزم١١ُ مارٗ ثطو٠مخ ٍٍج١خ فٟ ٙٛء         غبى اٌْقٖٟ :ّؼٛه إٌمٔ ثبلإٔ -

 .ّٚؼٛهٖ ثؼلَ اٌوٙب ػٓ أغبىارٗ أصٕبء ِّبهٍزٗ ٌّٕٙزٗ ،ِّبهٍبرٗ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ رلا١ِنٖ

 

  أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد -2

ِْزون ٘ٛ  ١ّؼٙب ؽٛي ِؼٌٕٝٚىٕٙب رزفك عٟ رٕبٌٚذ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد، رؼلكد اٌزؼو٠فبد اٌز

 فبػ١ٍخ اٌفوك فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأؽلاس اٌزٟ ٠ؼب٠ْٙب.

( أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ثؤٔٙب " ِغّٛػخ ِٓ اٌغٙٛك اٌزٟ ٠جنٌٙب الأفواك 5999ف١ؼوف ١٘غبْ)

 (.090،ٓ 5999ٚإٌّظّبد، ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ ثَجت ٘نٖ اٌٚغٛٛ" )١٘غبْ،

( ػٍٝ أٙب " رؾل٠ل ٚرؾ١ًٍ اٌّْىلاد اٌّورجطخ ثبٌٚغٛٛ ٚرطج١ك ػلك ِٓ 0225ٚرؼوفٙب ِؼوٚف )

 (.29،ٓ 0225الأكٚاد اٌؼلاع١خ ٌزغ١١و اِب ِٖله اٌٚغٛٛ أٚ رغوثخ اٌٚغٛٛ" ) ِؼوٚف،

ِغّٛػخ "، ٠ٚوٜ أٔٙب عٙخ اٌّْىلاد ػ١ٍّبد رؾًّ اٌٚغٛٛ( ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛا٠ٚ5992طٍك اثوا١ُ٘ )

رط٠ٛغ اٌّٛلف  ١خ اٌزٟ ٠َؼٝ ِٓ فلاٌٙب اٌفوك اٌٝغ١بد اٌٍَٛو١خ أٚ اٌّؼوفِٓ إٌْبٛبد أٚ الاٍزوار١

 .(5992ٓ،3 )اثوا١ُ٘، "ف اٌزٛرو الأفؼبٌٟ اٌّزورت ػ١ٍٗاٌٚبغٜ ٚؽً اٌّْىٍخ أٚ رقف١

عٙٛك ع١َّخ ٚفىو٠خ أٚ ٔف١َخ رجني لإثؼبك أٚ فف٘ رؤص١و اٌّٛالف "( ػٍٝ أٙب 5991و)١وّب ٠وٜ اٌمٖ

 .(02،ٓ 5991و،١اٌمٖ)"اٌفوك اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛاىْ لجً اٌزؼوٗ ٌٍٚغٜ اٌٚبغطخ ٚثّب ٠ؼ١ل

أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثؤٔٙب ِؾبٌٚخ اكاهح  ٝاٌ Lazarus & Folkman (1988 ) ٚأّبه لاىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ

ّؼ ٌٕب أْ ٔزؼبًِ ِغ ٟٚ٘ ١ٌَذ فؼً ٚاؽل ٌٚىٕٙب ػ١ٍّخ رَ ،ٛالف اٌٚبغطخ ثجؼ٘ اٌطوق اٌفؼبٌخاٌّ

 .ٙغٛٛ ِزٕٛػخ
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ػٍٝ ِب ٍجك ٠ؼوف اٌجبؽش أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد أٔٙب  ِغّٛػخ ِٓ الاٍزوار١غ١بد أٚ اٌؼ١ٍّبد  ٚثٕبء

 اٌّؼوف١خ أٚ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌّؼٍُ ٌقف٘ أٚ اثؼبك اٌٚغٛٛ إٌبرغخ ػٓ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ.

١ٍّخ ٠زّٕٚٙب ٚرؼوف اعوائ١ب، ثؤٔٙب ِغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ فٟ وً اٍزوار١غ١خ أٚ ػ

 اٌّم١بً.

 

 حذٔد انذساعخ : عبدعب

 رزؾلك ٘نٖ اٌلهاٍخ ثب٢رٟ:

 .0229/0252اٌؼبَ اٌلهاٍٟ  اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ فلاي ٛجمذاٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ:  -5

 اٌظب٘وح.    ؾبفظخاٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّ -0

 اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ اٌغ١َٕخ اٌؼّب١ٔخ.ٌجْو٠خ: اٌؾلٚك ا -1

 أكٚاد اٌلهاٍخ ثقٖبئٖٙب ا١ٌَىِٛزو٠خ. -2
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 انفظم انخــبَٙ

 ٔانذساعبد انغبثمخ ـُظــش٘الإؽبس ان

 
                      

 

 
 

 الإؽبس انـُظــش٘أٔلا : 

 

 الاحتشاق انُفغٙ  -

 أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد )أعبنٛت يٕارٓخ انؼغٕؽ( -

 تؼهٛك ػهٗ الاؽبس انُظش٘ -
 

 

 حبَٛب: انذساعبد انغبثمخ
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 انفظم انخــبَٙ

 الإؽبس انـُظــش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ

 بس انـُظــش٘أٔلا : الإؽ

 

 الاحتشاق انُفغٙ

٠ؼل الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌظٛا٘و اٌزٟ عنثذ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ِلٜ اٌؼمٛك الأهثؼخ اٌّب١ٙخ، ؽ١ش 

رٕبٌٚذ اثؾبصُٙ الاؽزواق إٌفَٟ ثٕٛفٗ ٔبرغب ػٓ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ، ٚثؼ٘ الأٍجبة الأفوٜ، ٕٚٚف 

يد اثؾبصُٙ ثىضوح ػٍٝ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ، ؽ١ش ٕٚفذ ثؤٔٗ أوضو ؽلٚصب ٌلٜ إٔؾبة اٌّٙٓ اٌقل١ِخ، ٚروو

ٚأٍجبثٙب  ظب٘وحاٌ ٘نٖ . ٚلل رٕبٚي اٌجبؽضْٛ أػواٗ٘نٖ إٌّٙخ ثؤٔٙب ِٓ أوضو اٌّٙٓ اٌزٟ رَجت اٌٚغٛٛ

ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ اٌّؼٍُ، ٚػٍٝ ِب ٠ؾ١ٜ ثٗ ِٓ رلا١ِن ٚىِلاء ٚػٍٝ ػٍّٗ ثٖفخ ػبِخ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ كهاٍخ 

ٛك ثبٌٕفغ ػٍٝ اٌّؼٍُ ٚاٌز١ٍّن ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش ٠ىْٛ ثبلإِىبْ رفبكٞ ِضً ٘نٖ اٌظب٘وح هثّب ٠ؼ

أصبه٘ب اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌّؼٍُ ٚاٌَّبػلح فٟ رّزؼٗ ثٖؾخ ٔف١َخ َِزموح َٔج١ب، ٚرجؼب ٌنٌه رؾ١َٓ ػلالبد 

 .(Bilge,2006)اٌّؼٍُ ثّٓ ؽٌٛٗ ُِٕٚٙ اٌزلا١ِن ٚونٌه رؾ١َٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

بهح الاؽزواق إٌفَٟ ِٕزْوح ّٚبئؼخ الاٍزقلاَ ِٕن ٍجؼ١ٕبد اٌموْ اٌّبٟٙ ٚمٌه ٌٕٛف ٌٚمل إٔجؾذ ػج

اٌؾبٌخ إٌف١َخ ١١ٌٍّٕٙٓ اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِغبي اٌقلِخ الاعزّبػ١خ أٚ الإَٔب١ٔخ ٠ٚمْٚٛ ٚلزب ِزٛإلا فٟ 

ص١ك ِغ الأفواك اٌؼًّ اٌّغٙل ِغ ػّلائُٙ، ام أْ ٛج١ؼخ ػٍُّٙ رمزٟٚ ثؤْ ٠ىٛٔٛا ػٍٝ ارٖبي ِجبّو ٚٚ

 (.09،ٓ 5993،ٛاثٍٟاٌن٠ٓ ٠ؾزبعْٛ َِبػلرُٙ ِٚٓ ٘نٖ اٌّٙٓ اٌّّوٗ ٚاٌطج١ت ٚاٌّؼٍُ )اٌ

 

( اٌٝ اٌزًٍََ إٌّطمٟ ٌزطٛه اٌٚغٛٛ ٌلٜ اٌّؼٍُ، فؼٕلِب رٛاعٗ  (١ْ٠ٚDonham, 1992و كٚٔٙبَ 

ه ثبٌّؼٍُ اٌٝ صو٘ب أػواٗ ِجىوح وبٌمٍك ٚالاٙطواة، ٠ٚئكٞ مٌااٌّؼٍُ ٙغٛٛ ِقزٍفخ رظٙو ػٍٝ 

اٌٚغٜ فٟ اٌزوو١ي، ر١ٍٗ ٕؼٛثخ فٟ ارقبم اٌمواهاد، ثؼل مٌه ٠ؼبٟٔ اٌّؼٍُ ِٓ الإػ١بء، ٚرظٙو ػ١ٍٗ 

أػواٗ ٔفٌ ع١َّخ، ِٚٓ صُ ٠ْؼو ثبلإه٘بق ٚالإٔٙبن اٌْل٠ل٠ٓ، ٚأف١وا ٠ًٖ اٌٝ ِوؽٍخ الاؽزواق 

 إٌفَٟ.

 

ٌل٠ُٙ  –ٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأفواك ثٖفخ ػبِخ اٙبفخ اٌٝ اٌّْىلاد الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ اٌز – اٌّؼ١ٍّٓٚ

ِْىلارُٙ اٌقبٕخ ثطج١ؼخ ػٍُّٙ، ؽ١ش ٕٚفذ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ثؤٔٙب ِٓ أوضو اٌّٙٓ اٌقل١ِخ ِؼبٔبح ِٓ 

اٌٚغٛٛ، ٚفٟ ؽبٌخ اٍزّواه٘ب، ٚثَّبػلح ثؼ٘ اٌؼٛاًِ الأفوٜ، لل رئكٞ اٌٝ ؽلٚس ِب ٠ؼوف 

ٚثبٌزبٌٟ رؼزجو ظب٘وح  ، ٌٍٚظوٚف اٌٖؼجخ اٌّؾ١طخ ثٙب.ثبلاؽزواق إٌفَٟ، وبٍزغبثخ ٍبٌجخ ٌٚغٛٛ إٌّٙخ

الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌظٛا٘و إٌف١َخ اٌزٟ ٌٙب رؤص١واد ِزؼلكح ػٍٝ أفواك اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ ثٖفخ ػبِخ 

ٚاٌّؼٍُ ثٖفخ فبٕخ، ؽ١ش اْ كهاٍخ ٘نٖ اٌظب٘وح لل ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ الأٚٙبع إٌف١َخ ٌٍّؼٍُ ٚى٠بكح 

اْ رؾ١َٓ ؽ١ش ثٗ، فبٕخ ٚأٔٗ ٠ّضً ػٚٛا فؼبلا ِٚئصوا فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ،  رٛافمٗ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ

 الأٚٙبع ثبٌّغزّغ اٌّلهٍٟ ٠ٕؼىٌ ثلٚهٖ ػٍٝ اٌّغزّغ ثؤوٍّٗ.
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 أثشص انشٔاد -1

 (Herbert Freudenberger)فوكٔج١وعو ١٘وثود  -أ

، ٚاكفٍٗ ؽزواق إٌفَٟي ِٓ موو ِٖطٍؼ الا٠ؼزجو اٌّؾًٍ إٌفَٟ الأِو٠ىٟ ١٘وثود فوكٔج١وعو ٘ٛ أٚ

اٌّغب١ٔخ  ثؼ٘ اٌّزطٛػ١ٓ ثبؽلٜ اٌؼ١بكاد اٌٝ ١ِلاْ اٌجؾش إٌفَٟ، ٚمٌه ِٓ ٚالغ رغوثزٗ اٌقبٕخ ػٍٝ

، ٠ٚؼٕٝ Burnoutثّل٠ٕخ ٠ٛ١ٔٛهن، ؽ١ش اٍزقلَ ٘نا اٌجبؽش اٌزؼو٠ف اٌٛاهك فٟ اٌمبًِٛ ٌٍفؼً ٠ؾزوق 

الاؽزواق إٌفَٟ  اَ ٛبلزٗ، ٠ٚؼزّل ِٖطٍؼ٠غٙل أٚ ٠و٘ك ٠ٖٚجؼ ِٕٙىب ثَجت افواٛ اٌفوك فٟ اٍزقل

ب٘بد اٌَبٌجخ ػواٗ ٚاٌزٟ رزّٚٓ :الإٔٙبن، ٚاٌّْبػو اٌَبٌجخ ٔؾٛ اٌَّزوّل، ٚالارغػٍٝ عٍّخ ِٓ الأ

   .ٔؾٛ اٌؼًّ ٚاٌيِلاء

   (Christina Maslach)وو٠َز١ٕب ِبٍلاُ   - ة

ٙوح أوضو ِّٓ أٙبفٛا ّ ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ ثغبِؼخ ث١ووٍٟ وو٠َز١ٕب ِبٍلاُ افزٖب١ٕخرؼزجو 

، ؽ١ش ٕٚفزٗ ثؤٔٗ ِغّٛػخ أػواٗ ٠ّىٓ أْ رؾلس ٌلٜ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٌّٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ

٠ئكْٚ ٔٛػب ِٓ الأػّبي اٌزٟ رمزٟٚ اٌزؼبًِ اٌّجبّو ِغ إٌبً، ٚرزّضً ٘نٖ الأػواٗ فٟ: الإعٙبك 

 (.0222اٌجزبي ،الأفؼبٌٟ، ٚالارغبٖ اٌٍَجٟ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ، ٚٔمٔ الأغبى اٌْقٖٟ )

ٚرٛاٌذ ِغٙٛكارٙب ثؼل مٌه، فمبِذ ثبػلاك أكاح ٌم١بً ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي 

اٌقلِبد الإَٔب١ٔخ، ٚاٌغل٠و ثبٌنوو؛ اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ لبِٛا ثزؼو٠ت ٘نا اٌّم١بً ٚرم١ٕٕٗ 

٘نٖ اٌظب٘وح اٌٝ أٚائً اٌجبؽض١ٓ اٌن٠ٓ رٕبٌٚٛا  (0220، ٚأّبهد اٌغّبٌٟ ٚؽَٓ )١ٌزلاءَ ِغ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ

ِمبثٍخ ؛5994؛اٌطؾب٠ٕخ ٚػ١َٝ،5993؛اٌٛاثٍٟ،0222اٌجزبي،ػٍٝ َِزٜٛ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ، ُِٕٚٙ )

 (.  0225فوػ،اٌ ؛5991ٍلاِخ،ٚ

 

 الاحتشاق انُفغٙ ٔثؼغ يظطهحبد ػهى انُفظ . -2

ُ إٌفٌ الأفوٜ ِضً اٌمٍك ٚاٌٚغٜ ٚاٌزؼت ٠زلافً ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ ِغ غ١وٖ ِٓ ِٖطٍؾبد ػٍ

ٚاٌزٙوة ٚالإؽجبٛ إٌفَٟ، ٌٚٙنا ٠غت ر١ٙٛؼ ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ ػٓ غ١وٖ ِٓ اٌّٖطٍؾبد ماد 

 اٌٍٖخ ثٗ : 

 الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌمٍك:  -أ

( اٌمٍك ثؤٔٗ ٕواع أفؼبٌٟ غ١و ٚاع، ٠ٚزىْٛ ِٓ أػواٗ ع١َّخ، Carter,2004) وبهرو٠ٖف 

فىبه ِيػغخ هثّب رىْٛ ِزٍٛطخ اٌلهعخ أٚ لل رًٖ اٌٝ اٌمٍك اٌؾبك، ٚػٕلِب ٠ًٖ اٌمٍك اٌٝ ِْٚبػو ٚأ

 كهعخ اٌؾلح ٠زؾٛي اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ. 

 الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ: -ة

رؼزجو ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٔز١غخ ِٓ إٌزبئظ اٌٍَج١خ ٌٍٚغٛٛ، فبٌَجت اٌوئ١ٌ ٌٙنٖ اٌظب٘وح ٟ٘ 

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رٕزظ فٟ ، ٚإٌف١َخ اٌزٟ روعغ غبٌج١زٙب اٌٝ ِب ٠ؾلس ٌٍفوك فٟ ِؾ١ٜ رفبػٍٗاٌٚغٛٛ 

أغٍت الأؽٛاي ػٓ ػلح ػٛاًِ ِؾلكح ٌّٚلح ل١ٖوح، ٌىٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ الإٔٙبن إٌفَٟ 

رٗ اٌْق١ٖخ، ٚاٌجلٟٔ ٚاٌزٟ رؾلس رْززب فٟ ارغب٘بد اٌفوك ٚٔمٔ كافؼ١زٗ ٌٍؼًّ، وّب رئصو ػٍٝ ػلالب



12 

 

٠ٚؾلس الاؽزواق إٌفَٟ ػبكح ٔز١غخ ٌلإعٙبك اٌَّزّو إٌبرظ ِٓ ى٠بكح ِزطٍجبد اٌؼًّ ػٓ ٛبلخ اٌفوك، أِب 

ثبٌَٕجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ف١ؾلس ٔز١غخ اٌٚغٛٛ اٌجبػضخ ػٓ ِْىلاد اٌطلاة ِْٚىلاد اٌؼًّ اٌّلهٍٟ ثبلإٙبفخ 

 . (0225)اٌّؼّوٞ،  اٌٝ ػلَ اّجبع ؽبعخ رمل٠و اٌناد

 

 لاؽزواق إٌفَٟ ٚالإه٘بق اٌؼبٛفٟ: ا -ط

اْ الإه٘بق اٌؼبٛفٟ اٌّزىوه ٚالإٔٙبن اٌْؼٛهٞ اٌؼبٛفٟ إٌبرظ ػٕٗ ٠ْىلاْ أٍبً الاؽزواق إٌفَٟ، 

فّؼظُ اٌّوث١١ٓ ٠جبٌغْٛ فٟ ػطبئُٙ ِٚٓ صُ ٠ْؼوْٚ ثبٌزؼت ٚالإه٘بق اٌغَلٞ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفَٟ، 

الاؽزواق إٌفَٟ )ثٕٟ ٚت، ٚ٘نٖ ٟ٘ أُ٘ ِظب٘و ٠ْٚؼوْٚ ثؤْ ِٖبكهُ٘ اٌؼبٛف١خ أٚ اٌْؼٛه٠خ رٕ

 (.0222أؽّل،

 

 الاؽزواق إٌفَٟ ٚالإعٙبك إٌفَٟ : -ك

ٚالاعٙبك ٘ٛ  ،لل ٠ًٖ اٌفوك اٌٝ ِوؽٍخ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕلِب ٠ٖجؼ ِٕٙىب ٚمٌه ٔز١غخ ٌلإعٙبك إٌفَٟ

 ،5993ٓٚوفبفٟ،١ّل،اٌفوك ٌّطبٌت ىائلح" )ػجلاٌؾػجبهح ػٓ "ػتء أفؼبٌٟ ىائل، ٔبرظ ػٓ رؼوٗ 

122). 

 

 الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌزٙوة إٌفَٟ: -٘ـ 

اٌزٙوة إٌفَٟ ٠ّىٓ ػلٖ رّبهٗ ٠ٕزظ ػٓ اؽَبً اٌفوك ثؤٔٗ ١ٌٌ ػٍٝ ِب ٠واَ، ف١ؾّٝ ٔفَٗ ثلهعخ 

رزؼبهٗ ِغ الإٔزبع١خ، فٍغٛء اٌفوك اٌٝ اٌزٙوة ٚاٌجؾش ػٓ أػناه ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِف١لا ٌٍفوك ػٕل َِزٜٛ 

اما ىاك ػٓ مٌه ٠ٖجؼ اٌفوك غ١و ِٕزظ أ٠ٚب لأْ ٔمٔ َِزٜٛ اٌزٙوة إٌفَٟ ػٓ اٌؾل ِؼ١ٓ ٌٚىٕٗ 

 (.Rosenholtz,1989إٌّبٍت هثّب ٠مٛك اٌٝ ى٠بكح اٌٚغٜ ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح الاؽزواق إٌفَٟ )

٠ّىٕٕب اٌمٛي اْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ٚالإعٙبك إٌفَٟ، ٚاٌمٍك إٌفَٟ، ٚاٌزٙوة إٌفَٟ، ٚالإه٘بق ؽ١ش 

 فَٟ فٟ ػلالزُٙ ثبلاؽزواق إٌفَٟ ٟ٘ ػلالخ ٍجت ٚٔز١غخ.إٌ

 

 أعجبة الاحتشاق انُفغٙ. -3

٠ؾلس الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٔز١غخ ٌّْبوً ػل٠لح رورجٜ ثّٕٙٗ اٌزله٠ٌ، ٚرزّضً ٘نٖ 

ٕمً اٌزؼَفٟ، اٌوٚارت اٌغ١و ِغي٠خ، ٚاٌٚفٟ اٌطلاة اٌّْبغج١ٓ ٚػٕفُٙ،  –ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي  –اٌّْبوً 

ٚرلفلاد أ١ٌٚبء الأِٛه، ٚاىكؽبَ اٌفٖٛي ثبٌطلاة، ٚاىك٠بك ػلك اٌؾٖٔ، ٚاٌؼًّ اٌىزبثٟ، ثبلإٙبفخ 

 (.Mcguire,1999اٌٝ عٍّخ ِٓ اٌّْبوً الأفوٜ)

( أْ ؽلٚس ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ رزٛلف ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 5994) ٚعبِغ ٚالأٖبهٞ ٠ٚوٜ ػَىو

أت اٌضلاصخ: اٌغبٔت اٌفوكٞ، ٚاٌغبٔت الاعزّبػٟ، ٚاٌغبٔت اٌٛظ١فٟ، ٚف١ّب اٌؼٛاًِ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌغٛ

  ٠ٍٟ ر١ٙٛؾب ٌٙنٖ اٌغٛأت:

 اٌؼٛاًِ اٌقبٕخ ثبٌغبٔت اٌفوكٞ :  -أ

ٕ٘بن ّجٗ ارفبق ث١ٓ ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أْ اٌّٛظف الأوضو اٌزياِب ٚافلإب فٟ ػٍّٗ ٠ىْٛ أوضو ػوٙٗ 

مٌه وٛٔٗ ٠ىْٛ رؾذ ٙغٜ كافٍٟ ٌٍؼطبء ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٠ٛاعٗ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ِٓ غ١وٖ، ٠ٚوعغ 
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ظوٚفب فبهعخ ػٓ اهاكرٗ رمًٍ ِٓ ٘نا اٌؼطبء. ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌّئصوح أ٠ٚب ِلٜ ِب ٠زّزغ ثٗ اٌّٛظف ِٓ 

 للهاد مار١خ ػٍٝ اٌزى١ف َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٌل٠ٗ، فبٌّؼٍُ اٌنٞ ٠زفبٔٝ فٟ ػٍّٗ ٠ٚوغت فٟ رؾم١ك أ٘لافٗ

ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ أوضو ِٓ غ١وٖ اما ِب ٚاعٙزٗ ِْىلاد ِضً: ٌٕغبػ ٠زؼوٗ ٌثؤػٍٝ كهعخ ِٓ ا

وضوح ػلك اٌطلاة ٚاٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ ِٓ عبٔت اٌطٍجخ، ٚٙغٛٛبد ِٓ لجً الإكاهح اٌّله١ٍخ 

   ٚاٌّْوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚلٍخ الإِىب١ٔبد ٚغ١و٘ب.

 

 اٌؼٛاًِ اٌقبٕخ ثبٌغبٔت الاعزّبػٟ:  -ة

أفواك اٌّغزّغ ػٍٝ اٌّئٍَبد الاعزّبػ١خ الأِو اٌنٞ ٠َبُ٘ فٟ ى٠بكح  ًِ اٌٝ ريا٠ل اػزّبكروعغ ٘نٖ اٌؼٛا

اٌؼتء اٌٛظ١فٟ اٌنٞ ٠ىْٛ ٍججب فٟ رمل٠ُ فلِبد ألً ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّطٍٛة، ٚ٘نا ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠ئكٞ اٌٝ 

 ّؼٛه اٌّٛظف ثبلإؽجبٛ ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح اٌٚغٛٛ.

ٚاٌزٕٛع ٚأْ هٚػ اٌؼًّ ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌّؾجخ ِزٛفوح ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ،  ٚأ٠ٚب أْ اٌؼًّ إٌّٟٙ ٠زٖف ثبلإصبهح

ٚأْ ا١١ٌّٕٙٓ ٠زّزؼْٛ ثبلاٍزملا١ٌخ ٚفبٕخ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌقبٕخ ثُٙ ٚثؼٍُّٙ، ٕٚ٘بن اٌزياَ ِٓ 

  عبٔت اٌّٛظف فٟ رمل٠ُ أفًٚ اٌقلِبد ثغ٘ إٌظو ػٓ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ.

ِب الا أْ اٌٛالغ اٌٛظ١فٟ فٟ ظً اٌّئٍَبد اٌج١وٚلوا١ٛخ ٠ؾٛي كْٚ ِٚغ أْ ٘نٖ اٌزٛلؼبد ِمجٌٛخ ٔٛػب 

 رؾم١ك مٌه، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ر١ٌٛل ٙغٜ ٔفَٟ ػٍٝ إٌّٟٙ ف١غؼٍٗ أوضو ػوٙٗ الاؽزواق إٌفَٟ. 

 

 اٌؼٛاًِ اٌقبٕخ ثبٌغبٔت اٌٛظ١فٟ  -ط

ِٓ كٚه ُِٙ فٟ ؽ١بح اٌفوك فٟ ٠ؼل ٘نا اٌغبٔت الأوضو ٚىٔب فٟ ا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ إٌّٟٙ ٔظوا ٌّب ٠ّضٍٗ اٌؼًّ 

اٌؼٖو اٌؾل٠ش، فبٌؼًّ ٠ؾمك ؽبعبد أٍب١ٍخ ٌٍفوك ِضً: اٌَىٓ ٚاٌٖؾخ ٚغ١و٘ب، ٚأ٠ٚب ؽبعبد ٔف١َخ 

ٌٙب أ١ّ٘زٙب فٟ رى٠ٛٓ اٌْق١ٖخ ِضً: اٌزمل٠و ٚاؽزوَ اٌناد ٚإٌّٛ ٚالاٍزملا١ٌخ، ٠ٚؼزجو ػغي اٌفوك فٟ 

ّؼٛهٖ ثبٌمٍك ٚاٌىآثخ ٚاٌٚغٜ اٌؼٖجٟ صُ الاؽزواق  اٌزؾىُ ثج١ئخ اٌؼًّ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ

 إٌفَٟ.        

 ِٓ فلاي ِب ٍجك ٠ّىٓ رٍق١ٔ أٍجبة الاؽزواق إٌفَٟ فٟ ا٢رٟ:

 اٌقٖبئٔ ٚاٌَّبد اٌْق١ٖخ ٌٍفوك. -

 ٙغٛٛ ث١ئخ اٌؼًّ ٚٙؼف اٍزؼلاك اٌفوك ٌّٛاعٙزٙب. -

 اٌّٙبَ اٌج١وٚلوا١ٛخ اٌّزيا٠لح. -

ٖ ثؼ٘ اٌّٙٓ اٌؾوف١خ رغؼً الأفواك اٌّّبه١ٍٓ ٌزٍه اٌّٙٓ ٠مؼْٛ رؾذ ٔظوح اٌّغزّغ اٌّزل١ٔخ ارغب -

 ٙغٛٛ ٔف١َخ، لل رئكٞ ثُٙ اٌٝ الاؽزواق.

 ػتء اٌؼًّ اٌيائل. -

 ١ٚ٠ٚف اٌجبؽش ثؼ٘ الأٍجبة الأفوٜ اٌزٟ لل رَبُ٘ فٟ ؽلٚس الاؽزواق إٌفَٟ، ٟٚ٘ :

 ٔمٔ اٌّىبفآد ٚغ١بة اٌلػُ. -

 لَٜ وبف ِٓ اٌواؽخ. اٌؼًّ ٌفزواد ٠ٍٛٛخ كْٚ اٌؾٖٛي ػٍٝ -

 اٌْؼٛه ثبٌؼيٌخ فٟ اٌؼًّ ٚٙؼف اٌؼلالبد ا١ٌّٕٙخ. -

 الأػّبي اٌىزبث١خ. -

 اٌوربثخ ٚػلَ اٌزغل٠ل فٟ اٌؼًّ، لل ٠غؼً اٌؼًّ ِّلا.   -
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 أػشاع الاحتشاق انُفغٙ  -4

رؼزجو ِلاؽظخ الاؽزواق إٌفَٟ ٕٚٚفٗ ِٓ الأِٛه اٌٖؼجخ ٌٚىٓ اٌٖؼٛثخ رىّٓ فٟ رف١َو ٘نا  لا

اق، ٠ٚؤفن ِفَٙٛ الاؽزواق إٌفَٟ أثؼبكا أوضو رْؼجب اما ِب رُ اٌزطوق اٌٝ الأػواٗ اٌزٟ رلي ػٍٝ الاؽزو

 ٚعٛكٖ.

 

فمل أّبهد ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌٝ أْ الإَٔبْ اٌّؾزوق ٔف١َب ٠جلأ ثبلأَؾبة ِٓ ث١ٓ ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠زؼبًِ 

ئبة، ٚرزطٛه ٌل٠ٗ ِْبػو ٍٍٚٛو١بد ِؼُٙ، ٠ٚزؼّل اٌزغ١ت ػٓ الاعزّبػبد اٌؼبِخ، ٠ٚيكاك ّؼٛهٖ ثبلاوز

 (.0220ٍبٌجخ ٔؾٛ اٌؼًّ اٌنٞ ٠ؼًّ ف١ٗ )ا١ٌْـ ،

 

( ػلح أػواٗ ر١ّي الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل اٌّؼٍُ ِٕٙب: الإٔٙبن الأفؼبٌٟ 5991) ٠ٚنوو ِمبثٍخ، ٍٚلاِخ

ٚاٌزٛرو ٚاٌغَلٞ ثَجت اٌطٍت ِٓ اٌّؼٍُ ثني أوجو عٙل ِّىٓ ٌل٠ٗ ِب ٠ٕزظ ػٕٗ ٚعٛك اٌمٍك ٚالاه٘بق 

 ٚا٢لاَ اٌغ١َّخ.

 

ٚأٚهك وً ِٓ لاىاهًٚ ٚوّجً ٚر١ْؤٌ ِغّٛػخ ِٓ ا٢صبه ٚالإػواٗ اٌّزورجخ ػٓ اؽَبً اٌفوك 

ثبلاؽزواق إٌفَٟ ِٓ ث١ٕٙب: اٌقٛف ٚاٌغٚت ٚاٌمٍك ٚػلَ اٌوٙب ػٓ اٌؼًّ ٚاٌزغ١ت ػٕٗ ٚرلٟٔ َِزٜٛ 

 (.5999ٌّؼلح )آي ِْوف،الأكاء ّٚوٚك اٌن٘ٓ ٚاهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚاٌٖلاع ٚاٙطواثبد ا

 

  -ٚثٕبء ػٍٝ ِب ٍجك ٠ٖٕف اٌجبؽش أػواٗ الاؽزواق إٌفَٟ اٌٝ أهثؼخ  أػواٗ ٟ٘:

أػواٗ ػ٠ٛٚخ )عَل٠خ( ٚرزّضً فٟ وضوح اٌزؼوٗ ٌٍٖلاع، ٚالإػ١بء، ٚاهرفبع ٙغٜ اٌلَ،  -أ

 ٚالإؽَبً ثبلإٔٙبن ٛٛاي ا١ٌَٛ، ٚالأهق، ٚالإؽَبً ثبٌزؼت ثؼل اٌؼًّ.

خ أفؼب١ٌخ ٚرزّضً فٟ فزٛه اٌّٙخ، ٚاًٌٍّ، ٚاٌغٚت، ٚػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚاٌزٛرو، ٚفملاْ أػواٗ ٔف١َ -ة

 اٌؾّبً، ٚاٌمٍك، ٚالإؽَبً ثبٌنٔت، ٚونٌه الاوزئبة. 

أػواٗ اعزّبػ١خ: ٚرزّضً فٟ الارغب٘بد اٌٍَج١خ ٔؾٛ اٌيِلاء، ٚالأؼياي ٚا١ًٌّ ا١ٌٗ، أٚ الأَؾبة  -ط

 ِٓ اٌغّبػخ.

: ٚرزّضً فٟ اٌزغ١ت اٌَّزّو ػٓ اٌؼًّ، ٚػلَ اٌزفبػً ٚالاهرجبٛ ثبٌؼًّ، ٚرٕبٚي أػواٗ ٍٍٛو١خ -ك

 خ ثبٌزمبػل اٌّجىو أٚ رون اٌؼًّ.اٌىؾٛي ٚاٌّقلهاد أؽ١بٔب، ٚاٌٍغٛء ٌٍزلف١ٓ، ثبلإٙبفخ اٌٝ اٌوغج

 

 يشاحم حذٔث الاحتشاق انُفغٙ. -5

 واؽً؛ ؽزٝ ٠ًٖ اٌفوك اٌٝ مهٚح اٌّؼبٔبح.الاؽزواق إٌفَٟ لا ٠ؾلس كفؼخ ٚاؽلح، ٌٚىٕٗ ٠ّو ثؼلك ِٓ اٌّ

، أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ّو ثؤهثغ ِواؽً رزّضً فٟ: اٌؾّبً ٚاٌغّٛك ٚلل أٚٙؼ وً ِٓ أك٠ٌِٛ ٚثواكوٟ

 ٚالإؽجبٛ ٚفزٛه اٌّٙخ .

: اٌؾّبً، ٠ىْٛ اٌّؼٍُ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌْبٛ ٚاٌلافؼ١خ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ

ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ألِبعٗ ٚرى١فٗ ِغ اٌؼًّ، ٘نا ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠ئكٞ أ٠ٚب اٌٝ اٌؼطبء اٌيائل ػٓ اٌؾل  ٌلإٔغبى،

 اٌّؼمٛي كْٚ ِوكٚك ٠نوو.
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: اٌغّٛك، رؾلس ٘نٖ اٌّوؽٍخ ػٕلِب ٠ؾٌ اٌّؼٍُ ثؤٔٗ أػطبء أوضو ِّب ٠ٕجغٟ، ٚآْ ٌٗ أْ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ

 ثبٌؼًّ ِٚزطٍجبرٗ.٠فىو فٟ َِزمجٍٗ ٚؽ١برٗ اٌْق١ٖخ أوضو ِٓ رفى١وٖ 

: الإؽجبٛ ٚف١جخ الأًِ، ٚف١ٙب رزٕبىع اٌّؼٍُ اٌْىٛن ٠َٚبٚهٖ الإؽَبً ثؼلَ اٌضمخ فٟ إٌفٌ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ

 ؽزٝ ٠ًٖ ثٗ الأِو اٌٝ كهعخ اٌْؼٛه ثؼلَ اٌىفبءح.

زٗ اٌزٟ : ا١ٌؤً ٚفزٛه اٌّٙخ، فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ْؼو اٌّؼٍُ ثؤٔٗ ِؾجٜ رّبِب ِٓ عواء ِٕٙاٌّوؽٍخ اٌواثؼخ

 (.0222 ٠ؾزفع ثٙب ٌىٟ ٠ظً فمٜ ثبل١ب ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح )اٌجزبي ،

 : ٚثٖفخ ػبِخ ٠ؾلس ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟاْ الاؽزواق إٌفَٟ  ،((٠ٚCohenوٜ و١٘ٛٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (04 ،0222ٓ ،ؽً الاؽزواق إٌفَٟ )اٌجزبي: ِوا(1انشكم )            

 

اعٙبك َ ٠ؤرٟ وّوؽٍخ أٌٚٝ ِٓ ِواؽً الاؽزواق إٌفَٟ، ٠ٍٟ مٌه اٌّلاؽع ِٓ فلاي اٌْىً أْ اٌْه ٚاٌٍٛ

عَّٟ ٚأفؼبٌٟ ٠ظٙو ػٍٝ اٌفوك اٌنٞ ٚلغ ٙؾ١زب ٌٙنٖ اٌظب٘وح، ٚثؼل مٌه رؤرٟ اٌّوؽٍخ الاف١وح ِٓ 

ِواؽً الاؽزواق إٌفَٟ ؽ١ش ٠لاؽع ػٍٝ اٌفوك ػلَ الا٘زّبَ ثبٌؼًّ ٚثبٌؾ١بح ثٖفخ ػبِخ، ؽ١ٕٙب ٠ىْٛ 

 الٖٝ كهعبد الاؽزواق.اٌفوك لل ثٍغ 

 

 ثؼغ انُظشٚبد ٔانًُبرد انًفغشح نلاحتشاق انُفغٙ . -6

  ٓ.ئٗ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ػٕل اٌّؼ١ٍّّٔٛمط ّٛاة ٚىِلا -أ

٠ؼًّ ٘نا إٌّٛمط ػٍٝ رؾل٠ل ِظب٘و الاؽزواق إٌفَٟ ِٖٚبكهٖ ِٖٚبؽجبرٗ اٌٍَٛو١خ؛ ؽ١ش ٕٕف 

ٍك ثْق١ٖخ اٌّؼٍُ ٚأفوٜ رزؼٍك ثبٌّلهٍخ؛ ٚرزّضً ِٖبكه أٚ أٍجبة الاؽزواق إٌفَٟ اٌٝ: أٍجبة رزؼ

إٌّٟٙ، ٚاٌّزغ١واد اٌْق١ٖخ اٌقبٕخ ثبٌّؼٍُ ِضً: إٌٛع، ٚاٌؼّو،  ٖالأٌٚٝ فٟ: رٛلؼبد اٌّؼٍُ ٔؾٛ كٚه

ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚػلك ٍٕٛاد اٌقجوح؛ أِب اٌّٖبكه اٌزٟ رورجٜ ثبٌّلهٍخ فززّضً فٟ: ػلَ ِْبهوخ 

اد، ٚاٌزؤ١٠ل الاعزّبػٟ اٌوكٞء؛ اٙبفخ اٌٝ ٕواع اٌلٚه ٚغّٛٙٗ؛ وّب أّبه اٌّؼٍُ فٟ ارقبم اٌمواه

إٌّٛمط اٌٝ ِظب٘و أٚ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ: الاٍزٕياف الأفؼبٌٟ، ٚرجٍل اٌّْبػو، 

ٚٔمٔ فٟ الأغبى اٌْقٖٟ؛ ٚرٕبٚي إٌّٛمط ثؼل مٌه اٌّٖبؽجبد اٌٍَٛو١خ إٌبرغخ ػٓ ؽلٚس الاؽزواق 

ٌٕفَٟ ٚاٌّزّضٍخ فٟ: ى٠بكح ِؼلي اٌغ١بة، ٚاٌزؼت لألً ِغٙٛك، ٚرلٟٔ اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ، ٚلل ٠ًٖ الأِو ا

 (.5999ثبٌّؼٍُ اٌٝ رون إٌّٙخ )ِٖطفٝ ، 

 عدم الاهتمام بالعمل وبالحياة بصفة عامة

 إجهاد جسمي وانفعالي كامل

 

 الشك واللوم
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 ػلَ اٌّْبهوخ فٟ ٕٕغ اٌمواه         اٌزٛلؼبد ا١ٌّٕٙخ            

 هٕواع اٌلٚ          إٌٛع ٚاٌؼّو           

 غّٛٗ اٌلٚه          ٍٕٛاد اٌقجوح           

 رؤ١٠ل اعزّبػٟ هكٞء          اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ          

  

    

 

 

 اٌزؼت لألً ِغٙٛك         الاٍزٕياف الأفؼبٌٟ  

 رلٟٔ اٌىفبءح ا١ٌّٕٙخ         رجٍل اٌّْبػو 

 ى٠بكح ِؼلي اٌغ١بة         ٔمٔ فٟ الأغبى اٌْقٖٟ

 رون إٌّٙخ                                                                                               

 ( 52 ،5999ّٓٔٛمط ّٛاة ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼٍُ )ِٖطفٟ،  (2شكم )

 

َٟ اْ إٌّٛمط اٌَبثك ٠ئول ػٍٝ أ١ّ٘خ ػٛاًِ اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ ٚاٌؼٛاًِ اٌْق١ٖخ وّٕجئبد ٌلاؽزواق إٌف

اٌقبهع١خ  رؤص١و اٌٚغٛٛأّبه اٌٝ ِظب٘و الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌّظب٘و اٌٍَٛو١خ إٌبّئخ ِٓ  أٗ ٌٍّؼٍُ وّب

       .ٌٍّؼٍُ ٚاٌلاف١ٍخ

                                                                    

 (Cherniss Model Of Burnout)ّٔٛمط الاؽزواق إٌفَٟ ١ٌْؤٌ  -ة

١ّؤٌ فٟ ّٔٛمعٗ أْ الاؽزواق ٠ؾلس ٔز١غخ ٌزفبػً وً ِٓ فٖبئٔ ث١ئخ اٌؼًّ ٚاٌّزغ١واد ٠وٜ 

: وبٌؼّو ٚإٌٛع، ٚونٌه رٛعٙبد اٌّؼٍُ ٔؾٛ اٌل٠ّٛغواف١خاٌْق١ٖخ ٌٍّؼٍُ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌقٖبئٔ 

ٌٍّؼٍُ، فبهط ث١ئخ اٌؼًّ، ٚونٌه ٔظوح اٌّغزّغ  ٙب أَ لا؛ اٙبفخ اٌٝ اٌّطبٌت ٚاٌلػُِٕٙزٗ؛ ً٘ ٠زمجٍ

اٌّله١ٍخ، ٚرضمٍٗ ٙغٛٛٙب، ٚلا ٠َزط١غ  ث١ئزٌٍٗٚزله٠ٌ وّٕٙخ. ٚػٕلِب لا ٠َزط١غ اٌّؼٍُ اٌزٛافك ِغ 

اٌزٛافك ِؼٙب؛ ف١ئكٞ مٌه اٌٝ ػلَ اٌضمخ ثبٌناد، ٚٔمٔ اٌىفبءح، ٚاٌّْبوً ِغ اٌيِلاء، ٚغ١و٘ب، ٚاٌزٟ 

١ئزٗ اٌّله١ٍخ؛ فبٔٗ ٠ئكٞ اٌٝ رؼزجو ثّضبثخ ِٖبكه ٌٍٚغٛٛ، ؽ١ش أٔٗ اما ؽَٓ رٛافك اٌّؼٍُ ِغ ث

ِقوعبد ا٠غبث١خ؛ أِب اما فًْ ٘نا اٌزٛافك؛ فبٔٗ ٠ئكٞ اٌٝ ِقوعبد ٍٍج١خ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ ػلَ ٚٙٛػ 

ٌٍّؼٍُ، ٚاٌزٕبل٘ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌّضب١ٌخ، ٚٔمٔ اٌَّئ١ٌٚخ اٌْق١ٖخ، ٚالاغزواة  أ٘لاف اٌؼًّ ثبٌَٕجخ

 مصادر الاحتراق النفسي للمعلم

 عوامل ومتغيرات شخصية  عوامل تتعلق بالمهنة

 مظاهر الاحتراق النفسي المصاحبات السلوكية
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٘نٖ اٌّقوعبد ػٕلِب ٠ؼب١ٔٙب اٌّؼٍُ فبٔٗ ٠لي ػٍٝ  إٌفَٟ ٚاٌٛظ١فٟ، ٚٔمٔ الا٘زّبَ ثبٌناد، ع١ّغ

 .بلاؽزواق إٌفَٟإبثزٗ ث

( ٠ٛٙؼ ّٔٛمط ّؤٌ، ؽ١ش اّزًّ ػٍٝ ػٛاًِ ػلح رئكٞ اٌٝ ؽلٚس الاؽزواق إٌفَٟ، ؽ١ش 1اٌْىً )

ثبٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٚثبٌزبٌٟ ؽلٚس  ٌلإؽَبًِٓ اٌؼٛاًِ اٌّئك٠خ  ٚأػزجو٘برٕبٚي فٖبئٔ ث١ئخ اٌؼًّ 

ٔمٔ اٌىفبءح ٚاٌّْبوً  ٚرًّْ ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚ ا١ٌّٕٙخ اٌٚغٛٛ أُ٘وّب أّبه اٌٝ إٌفَٟ،  الاؽزواق

ِغ اٌيِلاء، ٚأْ اٌؼبًِ اٌّئصو فٟ الاؽَبً ثٙنٖ اٌٚغٛٛ ٘ٛ ّق١ٖخ اٌّؼٍُ ثلا٠خ ِٓ فٖبئٖٗ 

زفبػً ِؼٙب أفىبهٖ ٚرٛعٙبرٗ ػٓ إٌّٙخ، وّب اّبه اٌٝ أْ فٖبئٔ ث١ئخ اٌؼًّ ػٕلِب ٠ اٌٝ اٌل٠ّٛغواف١خ

ٌّٛاعٙخ ِْىلاد ث١ئخ اٌؼًّ ػٓ ٛو٠ك الاٍب١ٌت اٌغ١و  رئصو ػ١ٍٗ، ف١ىْٛ اٍب١ٌت فبٔٙبِوح  لأٚياٌفوك 

اٌزٕبل٘  ٔمٔ اٌَّئ١ٌٛخ اٌْق١ٖخ، ٚ فؼبٌخ، ٕٚ٘ب رظٙو الارغب٘بد اٌٍَج١خ وؼلَ ٚٙٛػ أ٘لاف اٌؼًّ، ٚ

 .(5992)ثلهاْ،َٟث١ٓ اٌّضب١ٌخ ٚاٌٛالغ، ٚاٌزٟ رئكٞ ثبٌّؼٍُ اٌٝ الاؽزواق إٌف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.22 ،5992ّٓٔٛمط ١ّؤٌ  )ثلهاْ،  (3انشكم )

 

 خصائص بيئة العمل

 التوجيه في العمل

 عبء العمل

 الاستثارة

 الاتصال بالعملاء

 الاستقلالية 

 أهداف المؤسسة      )المدرسة(

 ادة والاشراف القي 

 العزلة الاجتماعية 

مصادر الضغوط 

 في بيئة العمل

 عدم الثقة بالذات 

 نقص الكفاءة

 المشاكل مع الزملاء

 التدخل البيروقراطي 

 نقص الإثارة والانجاز

  نقص المساندة

 

  

 

 المتغيرات الشخصية

 الخصائص الديموغرافية 

 التوجهات المهنية

  خارج العمل  والدعم المطالب

متغيرات الاتجاهات 

 السلبية

 عدم وضوح العمل

 نقص المسئولية الشخصية

 التناقض بين المثالية والواقع

 الاغتراب النفسي والوظيفي

 نقص الاهتمام بالذات
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ٕ٘بن صلاس ٚعٙبد ٔظو عبءد ثٙب ٔظو٠بد ػٍُ إٌفٌ اٌزٟ رؼوٙذ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٍٚٛف  -ط

 ٔزؼوف ػٍٝ ٔظوح وً ِّٕٙب ٌلاؽزواق إٌفَٟ، ٚ٘نٖ إٌظو٠بد ٟ٘:

 ٚإٌظو٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ )اٌفو٠ٚل٠خ (، ٚإٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ. إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ،

رؼيٚ ٍٍٛن الإَٔبْ اٌٝ ِٖله كافٍٟ أٞ أْ الإَٔبْ ٠فىو فمٜ فٟ اٌّٛلف اٌنٞ  انُظشٚخ انًؼشفٛخ: -

٠زٛاعل ف١ٗ، ٠َٚؼٝ اٌٝ الاٍزغبثخ ِٓ أعً إٌٛٛي اٌٝ أ٘لاف ٠ؾلك٘ب ٚثبٌزبٌٟ اما أكهن اٌفوك اٌّٛلف 

مٌه ٠مٛكٖ اٌٝ اٌوٙب ٚاٌزى١ف الا٠غبثٟ ِؼٗ أِب الإكهان اٌٍَجٟ ٌٍّٛلف ف١ئكٞ اٌٝ  ْباكهاوب ا٠غبث١ب ف

 اٌَقٜ ٚػلَ اٌوٙب ِٚٓ صُ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ.

 

رفَو ٍٍٛن الإَٔبْ ػٍٝ أٗ لٜٛ كاف١ٍخ رؼًّ ػٍٝ فٍك اٌٖواع  انُظشٚخ انتحهٛهٛخ )انفشٔٚذٚخ (: -

نا اٌٖواع لل ٠َجت الاوزئبة ٚاٌزٛرو ِٚٓ صُ الاؽزواق، اٌلافٍٟ ث١ٓ الأٔب ٚاٌٙٛ ٚالأٔب الأػٍٝ، ٚ٘

 ٚإٌظو٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ رزفك ِغ إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ فٟ رف١َو اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ.   

 

رفَو ٘نٖ إٌظو٠خ اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ ػٍٝ أٔٗ ٔزبط اٌظوٚف اٌج١ئ١خ ٚاٌف١ي٠م١خ ٠ٚوٜ انُظشٚخ انغهٕكٛخ:  -

واق إٌفَٟ ؽبٌخ كاف١ٍخ ّؤٔٗ ّؤْ اٌغٚت ٚاٌمٍك، ٚ٘ٛ ٔز١غخ ٌؼٛاًِ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ٘نٖ إٌظو٠خ أْ الاؽز

 (.5999ث١ئ١خ اما ِب ٙجطذ أِىٓ ِٓ فلاٌٙب اٌزؾىُ ثبلاؽزواق إٌفَٟ ) ػجل اٌفزبػ، 

 

 لٛبط يغتٕٖ الاحتشاق انُفغٙ. -7

ْ اْ أٞ ّقٔ ٚفٝ أٞ ِٕٙخ ٚػٍٝ أٞ َِزٜٛ ١ٌٌ فٟ ِؤِٓ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أ

ٖٔجؼ ٙؾ١زب ٌٙنٖ اٌظب٘وح، ٌنٌه فبْ و١ف١خ ل١بً َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ثغوٗ اٌٛلب٠خ ِٕٗ ٚػلاعٗ 

(، ٚ٘نا ِب ١ٍزُ ا٠ٚبؽٗ ٚمٌه ِٓ فلاي ػوٗ أُ٘ اٌّمب١٠ٌ 0222 ٠ؼل أِوا فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ )اٌجزبي،

 اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ل١بً ٘نٖ اٌظب٘وح.

 ِم١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ  -أ

، (MBI)ثبفزٖبه  (Maslach Burnout Inventory)١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ  ٠ؼوف ِم

( فموح ِزٍٖخ ثْؼٛه اٌفوك ٔؾٛ ِٕٙزٗ، ِٚٛىػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبك هئ١َ١خ؛ ٠00زىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ )

:ٟ٘ 

 الإعٙبك الأفؼبٌٟ. -

 رجٍل اٌّْبػو. -

 اٌْقٖٟ. ثبلإٔغبىٔمٔ اٌْؼٛه  -

و٠خ ع١لح، وّب أٔٗ ٠ٍٖؼ لأغواٗ اٌزْق١ٔ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚلل اٍزقلَ ٚ٘ٛ ٠زّزغ ثقٖبئٔ ١ٍىِٛز

 .(5993اٌٍغخ اٌؼوث١خ )اٌٛاثٍٟ ، فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد، ٚروعُ اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌٍغبد ِٕٙب

ِٓ أثوى اٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ ٌم١بً ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ فمل اػزّلد ػ١ٍٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد و٠ؼزجٚ

(، 5994لأعٕج١خ، ِٚٓ أُ٘ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ اٌزٟ اػزّلد ػٍٝ ٘نا اٌّم١بً )ػَىو ٚآفوْٚ، اٌؼوث١خ ٚا

 (.5994،اٌٍّٟٛ(، ٚ )5993(، ٚ)اٌٛاثٍٟ،5991ٚ)اٌم١ٖو،
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  (Burnout Seidman & Zager)ِم١بً ١ٍلِبْ ٚىاعو ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ  -ة

ػلَ اٌوٙب إٌّٟٙ، ٚأقفبٗ اٌَّبٔلح الإكاه٠خ  ( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك رم١ٌ:٠05زىْٛ ِٓ )

وّب ٠لهوٙب اٌّؼٍُ، ٚاٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ، ٚالارغبٖ اٌٍَجٟ ٔؾٛ اٌزلا١ِن، ٚرزُ الإعبثخ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً 

( َِز٠ٛبد رّضً اٌفئبد اٌزب١ٌخ )لا رٕطجك اٛلالب، لا رٕطجك وض١وا، رٕطجك، رٕطجك اٌٝ ؽل ِب، 3ِٓ فلاي )

 5999وح، رٕطجك رّبِب (، ٚلبَ ػبكي ػجلالله ِؾّل ثزوعّزٗ اٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ػبَ  رٕطجك ثلهعخ وج١

 (.0222،ػّبه)

 scale  Potter Bornoutِم١بً ثٛرو ٌلاؽزواق إٌفَٟ -ط

٠زُ الإعبثخ ػ١ٍٙب ِٓ فلاي ِم١بً  ،( ػجبهح02اق إٌفَٟ، ٠ٚزىْٛ ِٓ )ل١بً َِزٜٛ الاؽزو ٌٝا٠ٙلف 

بد اٌزب١ٌخ ػٍٝ اٌزور١ت )ٔبكها، أؽ١بٔب، غبٌجب، وض١وا، ػبكرب(، ٚر١ْو اٌلهعخ اٌزٟ ، ٠ّضً اٌفئ3-5ِزلهط ِٓ 

 ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك اٌٝ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌل٠خ، ٠ٚمَُ الأفواك وبٌزبٌٟ:

 أٔذ ػٍٝ ِب ٠واَ ٚلا فٛف ػ١ٍه.  02-22

 لا ثبً ػ١ٍه ٛبٌّب ارقند الاؽز١بٛبد اٌٛلبئ١خ اٌلاىِخ.  25-42

 ٔذ ِوّؼ ٌلإٕبثخ ثبلاؽزواق إٌفَٟ.أ  45-92

 أٔذ رؼبٟٔ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ.  95-522

 

 أِضٍخ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً :

 أّؼو ثبٌزؼت ؽزٝ ٚاْ أفند لَطب وبف١ب ِٓ إٌَٛ. -

 أّؼو غبٌجب ثؼلَ اٌوٙب ٚاٌمٕبػخ. -

 أّؼو ثبٌؾيْ ثلْٚ ٍجت ٚاٙؼ. -

 (.0222أٔب وض١و ا١ٌَٕبْ )اٌجزبي، -
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 أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد

 

اْ ٌْق١ٖخ اٌّؼٍُ كٚها فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد ٚاٌّٛالف اٌٚبغطخ، فؼٕلِب ٠زؼوٗ اٌّؼٍُ ٌّٛلف 

ٙبغٜ، أٚ ٌّْىٍخ رؼٛلٗ لا ٠َزط١غ ِٛاعٙزٙب ثطو٠مخ ا٠غبث١خ، فبٔٗ ٠مغ رؾذ ٚٛؤح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، 

اٌّْىلاد ٚاٌّٛالف اٌٚبغطخ ثؤٍب١ٌت ِٛاعٙخ ٠ٚزؼوٗ ٌلاؽزواق إٌفَٟ، ٌىٓ اما اٍزطبع أْ ٠ٛاعٗ 

 فؼبٌخ، فجبِىبٔٗ أْ ٠مًٍ ِٓ اؽزّبلاد رؤصوٖ ثبٌٚغٛٛ، ٠ٚزفبكٜ الإٕبثخ ثبلاؽزواق إٌفَٟ.

ِّٚب لا ّه ف١ٗ أْ الإَٔبْ لا ٠مف ِىزٛف ا١ٌل٠ٓ اىاء أٞ ٙغٜ ٠ٛروٖ أٚ ٠ٙلك ؽ١برٗ، فبٌؾفبظ ػٍٝ إٌفٌ 

وً أَبْ، ٚػ١ٍٗ فبْ اٌّؼٍُ ٠ٛاعٗ ٘نٖ اٌٚغٛٛ ِؾبٚلا اٌزؼبًِ اٌجْو٠خ ٚرٛاىٔٙب غو٠يح فطو٠خ ٌلٜ 

ٚاٌزى١ف ِؼٙب ٚرقف١ف اصبه٘ب أٚؽٍٙب، ٠َٚزقلَ فٟ مٌه اٍزوار١غ١بد أٚ أٍب١ٌت ِؼوف١خ ٚأفؼب١ٌخ ٍٍٚٛو١خ    

 (.0222) اٌي٠ٛك، 

١َّٗ فٕٙبن ِٓ ٠ ،coping)أّبهد اٌلهاٍبد اٌٝ ٚعٛك اٌؼل٠ل ِٓ اٌز١َّبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّٖطٍؼ)

(، ٕٚ٘بن ِٓ ١َّ٠ٗ ثؼ١ٍّبد رؾًّ اٌٚغٛٛ 5999ثبٍزوار١غ١بد اكاهح اٌٚغٛٛ )١٘غبْ،

(، ٟٚ٘ 5993ٚوفبفٟ ، ،ٍٛة ِٛاعٙخ اٌّْىلاد )ػجل اٌؾ١ّل(، ث١ّٕب ١َّ٠ٗ آفوْٚ ثؤ5992ٍ)اثوا١ُ٘،

بد أولد اٌز١َّخ اٌزٟ ١ٍزُ اٍزقلاِٙب فٟ ٘نا اٌجؾش، ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ رؼلك ٘نٖ ا١ٌَّّبد الا أْ اٌلهاٍ

ػٍٝ أْ اٌٙلف ِٓ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ ٘ٛ اٌزقٍٔ ِٓ اٌٚغٛٛ أٚ ِؾبٌٚخ رقف١ف اصبه٘ب اٌٍَج١خ ػٍٝ 

 َِزٜٛ اٌفوك ٚإٌّظّخ.

( اٌٝ ِفَٙٛ 5944َِٓ أّٙو هٚاك اٌّٛاعٙخ، فمل أّبه فٟ ػبَ ) ((٠ٚLazarusؼزجو لاىاهًٚ 

غ الأؽلاس اٌٚبغطخ، ٕٕٚفٙب اٌٝ ِٛاعٙخ ثبٌّغٙٛكاد اٌزٟ ٠جنٌٙب اٌفوك فٟ رؼبٍِٗ ِ"اٌّٛاعٙخ، ٕٚٚفٙب 

  .  (Lazarus ,2000 :670) " ِوويح ػٍٝ اٌّْىٍخ، ِٚٛاعٙخ ِوويح ػٍٝ الأفؼبي

ثؼل أْ لبَ لاىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ ثجؾٛس  5992اٌفؼٍٟ ثلاهٍخ اٌّٛاعٙخ ثلأ ثؼل ػبَ  الا٘زّبَالا أْ 

أع١بي، ٚوبْ اٌغ١ً الأٚي ِغ ثلا٠خ  َِزف١ٚخ ػٓ اٌّٛاعٙخ، ٚلل ِود كهاٍخ اٌّٛاعٙخ ِٓ فلاي صلاس

اٌموْ اٌّبٟٙ ) اٌؼْو٠ٓ(، ٠ّٚضٍٗ ػٍّبء اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ، ٚاٌغ١ً اٌضبٟٔ ثلأ فٟ اٌَجؼ١ٕبد ٚرطٛه فٟ 

اٌضّب١ٕٔبد ِٓ اٌموْ اٌّبٟٙ، ٚاهرجٜ ٘نا اٌغ١ً ثْىً لٛٞ ثؤػّبي لاىاهًٚ ٚرلا١ِنٖ، ٕٚ٘بن ػٍّبء 

، Meichenbaum ًِٛٚ ،Moosاٌغ١ً، ُٚ٘ ١ِزْٕجَٛ  آفوْٚ لل أٍّٙٛا ثْىً كاي فٟ أػّبي ٘نا

  ، ٚأف١وا ظٙو اٌغ١ً اٌضبٌش فٟ ِٕزٖف اٌزَؼ١ٕ١بد ٠ّٚضٍٗ أٚثو٠ٓ ٚك٠ٍٛٔغTaylorٌٚرب٠ٍٛه

Obrien& Delongis ُ(0224،ٍٚلاِخ ٚغ١وُ٘    )ػجل اٌؼظ١. 

 

 انتٙ تُبٔنتٓب انذساعبد أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلادأْى  -1

١ت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد أِو ٘بَ علا ٌٍزؾىُ فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚرؼٍُ اكاهرٙب اٌفوك لأٍبٌ اوزَبة٠ؼزجو 

ٚاٌزقف١ف ِٓ أػواٙٙب ٚثبٌزبٌٟ رغٕت اٌىض١و ِٓ الأِواٗ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٚالاٙطواثبد اٌٍَٛو١خ، 

 ٚلا ٠ىْٛ مٌه اٌزؾىُ ٚرٍه الإكاهح الا ثفبػ١ٍخ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ ْٔطخ ٌز١ّٕخ أّٔبٛ ٍٍٛو١خ ٠ٍٛٛخ اٌّلٜ
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رؼزّل ػٍٝ اكاهح ٌزؾ١َٓ اٌزٛعٙبد اٌؾ١بر١خ ٚرؼل٠ً َِبهاد اٌفوك اٌّؼزبكح فٟ ِٛاعٙخ ػٕبٕو اٌج١ئخ 

 ِْٚىلارٙب اٌٚبغطخ ٌزؾم١ك لله أوجو ِٓ اٌزؼب٠ِ ِؼٙب ٚرقف١ف ٚٛؤح الأٚغبٛ إٌبرظ ػٕٙب.

اٌزٟ ٍٚٛف َٔزؼوٗ ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٖفبد لاٍزوار١غ١بد ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد 

 رٕبٌٚزٙب اٌلهاٍبد ِٕٚٙب:

 اٌٝ أهثؼخ أٔٛاع: اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌتؽ١ش لَُ  (،0224أّبه ا١ٌٗ ػجل اٌّؼطٟ ) اٌز١ٕٖف الأٚي:•

 : الأٍب١ٌت اٌجل١ٔخ )إٌفَغ١َّخ( ِٕٚٙب:أٔلا 

 .اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بٙخ

 .إٌْبٛ اٌجلٟٔ إٌّزظُ

 .الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ اٌؼٖجٟ

 .اٌزغن٠خ اٌوعؼ١خ اٌج١ٌٛٛع١خ

 : الأٍب١ٌت إٌف١َخ اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ، ِٕٚٙب:بَٛب ح 

 اٌزؤًِ، ٠ٙلف اٌٝ رؾم١ك ؽبٌخ ِٓ اٌٙلٚء ٚاٌواؽخ اٌؼ١ّمخ ٚاٌٖفبء اٌنٕٟ٘. - 

 اٌٛػٟ الأزمبئٟ، ٠ٚؼزّل ػٍٝ اٌف١ٕبد اٌزب١ٌخ: اٌق١بي اٌّٛعٗ، ٚاٌز٠ُٕٛ اٌّغٕب١َٟٛ اٌنارٟ. - 

اٌمٍك ٚالأيػبط اٌن١ٕ٘خ ٌٍّٛالف اٌزٟ رَجت ٌٗ  ٝ اٌّؼب٠ْخاٌزطؼ١ُ الأفؼبٌٟ، ٠ؼٕٟ َِبػلح اٌفوك ػٍ - 

 لإ٠غبك ِٕبػخ ٌل٠ٗ ٙل اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ٠َٚزقلَ فٟ مٌه ف١ٕخ الإىاٌخ إٌّزظّخ ٌٍؾَب١ٍخ.

 اػبكح اٌجوِغخ اٌؼم١ٍخ، ؽ١ش ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ثبٍزقلاَ اٌف١ٕبد اٌزب١ٌخ: - 

ف، ٚاػبكح رور١ت الأفىبه، ٚٚلف الأفىبه اٌٍَج١خ اٌّورجطخ ثبٌّٛلف اػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٌٍّٛل  

 اٌٚبغٜ.

 : اٍزوار١غ١بد رغ١١و اٍٍٛة اٌؾ١بح، ِٕٚٙب: حبنخب 

 رقط١ٜ الأ٘لاف اٌؾ١بر١خ. 

 اكاهح اٌٛلذ.

 اٌزله٠ت ػٍٝ ؽً اٌّْىلاد.

 اٌزله٠ت ػٍٝ اٌٚجٜ اٌنارٟ.

 : الأٍب١ٌت اٌٛعٛك٠خ اٌوٚؽ١خ، ِٕٚٙب:ساثؼب 
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ى١و فٟ ِؼٕٟ اٌؾ١بح، اْ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٟ ٚعؼً اٌفوك ٠فىو فٟ ِؼٕٟ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب ٘ٛ ف١و ١ٍٍٚخ اٌزف -

 ٌٍزغٍت ػٍٝ ٙغٛٛ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب.

 (0224ّؼطٝ ،اٌزَّه ثبٌل٠ٓ. )ػجل اٌ -

٠ؼزّل ٘نا اٌز١ٕٖف ػٍٝ رم١َُ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ (، 5999ٚٚأّبه ا١ٌٗ ١٘غبْ ) اٌز١ٕٖف اٌضبٟٔ:•

 ىلاد اٌٝ ل١َّٓ، أٌٚٙب ػٍٝ َِزٜٛ اٌفوك، ٚصب١ٔٙب ػٍٝ َِزٜٛ إٌّظّخ:اٌّْ

الأٍب١ٌت اٌفوك٠خ، رمَٛ ػٍٝ أٍبً رؾًّ اٌفوك اٌغيء الأوجو ِٓ َِئ١ٌٚخ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، ِٚٓ  أٔلا: 

أّ٘ٙب: اٌفيع اٌٝ الله، ٚرؼل٠ً ثٕبء اٌْق١ٖخ ٌلٜ اٌفوك ٚمٌه ِٓ فلاي ثٕبء اٌناد الا٠غبث١خ، ٚرؼل٠ً 

ٍَٛن اٌّزًٖ ثّٕٜ اٌْق١ٖخ )أ(، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌمٍك، ٚرغ١و الارغب٘بد اٌّزؼٍمخ ثّووي اٌزؾىُ. وّب اٌ

رزّٚٓ اكاهح اٌٛلذ، ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ) اٌلػُ الاعزّبػٟ(، ِٚٛاعٙخ اٌٖواع فٟ ث١ئخ اٌؼًّ، ٍٚٛت 

به٠ٓ اٌزٕفٌ ٚالاٍزوفبء اٌَّبػلح ِٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، ٚاٌم١بَ ثبٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ؛ وزّ

 اٌؼٍٟٚ.

الأٍب١ٌت اٌزٕظ١ّ١خ، ٠مٖل ثٙب رٍه الإعواءاد اٌزٟ رمَٛ ثٙب إٌّظّبد ٚاٌّئٍَبد ٌٍزقف١ف ِٓ  حبَٛب:

ٙغٛٛ اٌؼًّ اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب اٌؼبٍِْٛ ٌل٠ٙب، ٚمٌه ِٓ فلاي اػبكح ر١ُّٖ اٌٛظبئف، ٚالأّواف إٌبعؼ، 

فٟ ث١ئخ اٌؼًّ، ٚرٛف١و إٌّبؿ اٌّلائُ ٌٍزم٠ُٛ ٚاٌزط٠ٛو  ٚاٍزقلاَ اٌلٚافغ ثفؼب١ٌخ، ِٚٛاعٙخ اٌٖواع

 (.5999)١٘غبْ،  ح صمبفخ إٌّظّخاٌٛظ١فٟ ،ٚرؾ١َٓ ظوٚف اٌؼًّ اٌّبك٠خ، ٚاكاه

 فٌّ ػ١ٍّبد ٌّٛاعٙخ اٌّْىلاد:( 5992٘نا اٌز١ٕٖف ٠ؾلك اثوا١ُ٘ )ٚفٟ  اٌز١ٕٖف اٌضبٌش:•

 خ، ِٕٚٙب:: اٌؼ١ٍّبد اٌٍَٛو١خ اٌّٛعٙخ ٔؾٛ ِٖله اٌّْىٍأٔلا

 اٌفؼً إٌْٜ )اٌّجبكأح ("ٟ٘ الأفؼبي اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ٌّٛاعٙخ اٌّْىٍخ". -

اٌزو٠ش )اٌىجؼ( ٠ٚمٖل ثٗ " ِؾبٌٚخ اٌفوك ػلَ اٌزَوع أٚ ِزبثؼخ اٌؾلً الأٚي ٚاعجبه اٌناد ػٍٝ  -

 الأزظبه اٌٝ اٌٛلذ إٌّبٍت".

 ٍٝ:اٌؼ١ٍّبد اٌٍَٛو١خ اٌّٛعٙخ ٔؾٛ الأفؼبي، ٚرْزًّ ػ حبَٛب:

ٔمٔ عٙل اٌفوك فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾلس اٌٚبغٜ، ِّٚبهٍخ أْٔطخ أفوٜ وبٌَٕٛ  ٟ٘“اٌٍَج١خ  -

 ِْٚب٘لح اٌزٍفبى ٚاٌزٕيٖ".

فٟ ِؾبٌٚخ اٌفوك اففبء ِب ؽلس ِٚب ٠ْؼو ثٗ ٚالاثزؼبك ػّب  الاٍزوار١غ١خ٘نٖ  ّضًػيي اٌناد "رز -

 ٠نووٖ ثبٌّْىٍخ، ثً ٠ٍَٚٛ ٔفَٗ ثؤٔٗ ٍجت ِب ٘ٛ ف١ٗ ".

 ١ٌ الأفؼبٌٟ" ٘ٛ ل١بَ اٌفوك ثؤفؼبي لل لا رىْٛ ِورجطخ ثبٌّْىٍخ ٌزفو٠غ ِْبػوٖ".اٌزٕف -

 اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ اٌّزّوويح ؽٛي اٌّْىٍخ، ٚرْزًّ ػٍٝ: حبنخب:
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"٘ٛ عٙل ِؼوفٟ ٠َؼٝ فلاٌٗ اٌفوك اٌٝ رؾ٠ًٛ اٌّٛلف اٌٚبغٜ اٌٝ  اػبكح اٌزف١َو الا٠غبثٟ -

 ِٛلف ٠ؾًّ ِٛإفبد ا٠غبث١خ".

"٘ٛ ْٔبٛ ٠َؼٝ فلاٌٗ اٌفوك اٌٝ رغبً٘ فطٛهح اٌّٛلف، ثً ٚهف٘ الاػزواف ثّب  الإٔىبه -

 ؽلس".

 : اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ اٌّزّوويح ؽٛي اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ، ٚرْزًّ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌزب١ٌخ :ساثؼب

 "٘ٛ ْٔبٛ ٠مٛك اٌفوك اٌٝ لجٛي اٌٛالغ ِٚؼب٠ْزٗ ٚالاػزواف ثٗ". اٌمجٛي -

"ِؾبٌٚخ اٌفوك الاٍزغواق فٟ أؽلاَ ا١ٌمظخ ٚاٌزفى١و فٟ أ١ّبء  (٘ٛاٌؼمٍٟالأَؾبة اٌّؼوفٟ) -

 ِٚٛٙٛػبد ثؼ١لح ػٓ اٌّْىٍخ".

٠ّىٓ أْ ٠ٕزٟٙ ا١ٌٗ اٌّٛلف اما ِب  ثبْٔغبي اٌفوك ثّب الاٍزوار١غ١خ" رزٖف ٘نٖ الإ٠غبثٟاٌزفى١و  -

 لبَ ثؼًّ ِب، ٚرّٕٟ اٌزغ١و ٚرؾَٓ اٌّٛلف ٚىٚاي اٌّْىٍخ".

 ِؼوف١خ(، ٚرًّْ ػ١ٍّز١ٓ أٍب١ٍز١ٓ ّ٘ب: –زٍطخ) ٍٍٛو١خ : اٌؼ١ٍّبد اٌّقخبيغب

اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌلػُ الاعزّبػٟ، ٠ٚزّضً فٟ ٍؼٟ اٌفوك ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ثغوٗ  -

ا١ٌٖٕؾخ ٚاٌَّبػلح ٚاٌفُٙ اٌغ١ل ٌٍّٛلف ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٗ، ٚاٌَؼٟ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌلػُ 

 الاعزّبػٟ )اٌزؼبٛف ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ(.

فٟ اوضبه اٌفوك ِٓ اٌلػبء ِّٚبهٍخ اٌؼجبكاد  الاٍزوار١غ١خٌٝ اٌل٠ٓ، " رزٚؼ ٘نٖ اٌزؾٛي ا -

 (.52 -4 ،5992ٓ)اثوا١ُ٘،  ٛه إٌلٚاد اٌل١ٕ٠خ"ٚؽٚ

فؼٕل افز١به اٍزوار١غ١خ ِؼ١ٕخ وؤٍٍٛة ٌّٛاعٙخ اٌّْىلاد ٠ٕجغٟ أْ رزَُ ثبٌّوٚٔخ أٞ أٔٙب لبثٍخ ٌٍزؼل٠ً 

ّٕظّخ اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب، وّب ٠ٕجغٟ أْ رزَُ الأٍب١ٌت اٌَّزقلِخ فٟ ٚاٌزى١ف ثّب ٠زلاءَ ٚظوٚف اٌفوك ٚاٌ

اٌّٛاعٙخ ثبٌق١ٕٖٛخ ٚاٌفوك٠خ، فّب ٠ٍٖؼ ٌفوك ِب لل لا ٠ٍٖؼ ٌفوك آفو، ٚمٌه ٠ؼٛك اٌٝ ٚعٛك اٌفوٚق 

 اٌفوك٠خ ث١ٓ الأفواك ٚرجب٠ٓ ٛج١ؼخ أػّبٌُٙ.

ٝ ٔغبػخ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ كْٚ اٌٝ ػلَ ٚعٛك اعّبع ػبٌّٟ ػٍ (Lazarus, 2000) فمل أّبه لاىاهًٚ

الأفوٜ، فلا رٛعل أٍب١ٌت فؼبٌخ ٚأفوٜ غ١و فؼبٌخ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ ٔغبػ اٌّٛاعٙخ ٠ؼزّل ػٍٝ كهعخ اٌزٕبغُ 

 ث١ٓ اٍزوار١غ١خ اٌّٛاعٙخ اٌّفٍٚخ ٌلٜ اٌفوك ٚث١ٓ اٌظوٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌّٛلف١خ.

 ثؼغ انًُبرد ٔانُظشٚبد انتٙ فغشد أعبنٛت انًٕارٓخ -2

 زؾ١ًٍ إٌفَٟ :ٔظو٠خ اٌ  - أ

٠وٜ اٌمبئّْٛ ػٍٝ ٘نٖ إٌظو٠خ ُِٕٚٙ فو٠ٚل أْ ا١ٌّىب١ٔيِبد اٌلفبػ١خ ٟ٘ ثّضبثخ اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ 

٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌفوك لا ّؼٛه٠ب ٌٍزقف١ف ِٓ اٌزٛرواد ٚاٌمٍك ٚاٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ، ِٚٓ أِضٍخ ٘نٖ 

ٚأْ ٘نٖ ا١ٌّىب١ٔيِبد مبٛ ٚغ١و٘ب، اٌزغٕت ٚإٌىٛٓ ٚالإٍا١ٌّىب١ٔيِبد اٌىجذ ٚالإٔىبه ٚاٌزجو٠و ٚ
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 اٌلفبػ١خ رؼلي ِٓ اكهان اٌفوك ٌلأؽلاس، ٚمٌه ٌىٟ رمًٍ ِٓ ؽلح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌفوك

((Moos&Schaefer,1993. 

ٚثنٌه َٔزط١غ أْ ٔمٛي، أْ ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ روٜ اٌّٛاعٙخ وؼ١ٍّخ ٔف١َخ كاف١ٍخ رٕجغ ِٓ كافً اٌفوك 

ٌلفبع اٌلاّؼٛه٠خ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك ٌقف٘ ؽلح اٌٖواػبد إٌف١َخ ٚونٌه ٚرزّٚٓ ١ِىب١ٔيِبد ا

 ٠َزقلَ اٌفوك ١ِىب١ٔيِبد اٌلفبع فٟ ِٛاعٙخ اٌقجواد ٚاٌّٛالف اٌٚبغطخ.

 ٔظو٠خ اٌْق١ٖخ ) اٌّلفً اٌزفبػٍٟ(  - ة

١ُ فٟ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ )ػجلاٌؼظ رَّٝ ثٕظو٠خ اٌْق١ٖخ لأٔٙب رووي ػٍٝ فٖبئٔ اٌْق١ٖخ وّزغ١و ٘بَ

 (.0224ٍٚلاِخ،

عبء ٘نا اٌّلفً ٔز١غخ ٌلأػّبي ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ لبَ ثٙب وً ِٓ ١ِزْٕجَٛ ًِٚٛ ٚلاىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ، 

ٚاٌزٟ أولد ػٍٝ أْ اٌّٛاعٙخ ػ١ٍّخ أوضو ِٓ وٛٔٙب ٍّخ أٚ اٍزؼلاك ٌلٜ اٌفوك، ٚأْ اٍزغبثخ اٌٚغٛٛ 

ٖ اٌّطبٌت ٌٍّٖٚبكه اٌْق١ٖخ ٌل٠ٗ، ٚرّضً رظٙو وٕز١غخ ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌّطبٌت اٌج١ئ١خ ٚرم١١ُ اٌفوك ٌٙن

ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ِفِٙٛب أٍب١ٍب فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ، ٚرورجٜ ثْىً وج١و ثبٌّٛاعٙخ، ٠َٚزقلَ اٌفوك فٟ 

ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌزم١١ُ )اٌزم١١ُ الأٌٟٚ ٚاٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ(، ٚفٝ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ الأٌٟٚ ٠م١١ُ 

٘ٛ ٙبغٜ أَ ٘ٛ غ١و ٙبغٜ، فبما وبْ رم١١ُ اٌّٛلف ػٍٝ أٔٗ ٙبغٜ ؽ١ٓ اما ٠َزقلَ  اٌفوك اٌّٛلف ً٘

اٌفوك اٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ ١ٌؾلك ف١بهاد اٌّٛاعٙخ ٚاٌّٖبكه اٌّزبؽخ ٌل٠ٗ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلف؛ ٚ٘ىنا فبْ 

اٌْقٔ ٠لهن اٌؾلس اٌٚبغٜ اػزّبكا ػٍٝ اٌّؼٕٝ اٌنٞ ٠ىٛٔٗ ػٓ اٌّٛلف 

((Moos&Schaefer,1993. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Moos & Schaefer,1993, P 237) )  ٌٕظو٠خ اٌْق١ٖخ ّٔٛمط رٖٛهٞ (4شكم )

النظام البيئي )ضغوط 

الحياة والمصادر 

. (الأجتماعية  

النظام الشخصي 

والعوامل الديموغرافية 

 والشخصية 

أزمات الحياة 

وتحولاتها 

والعوامل 

المرتبطة 

 بالضغط

التقدير 

المعرفي 

وأساليب 

التعامل مع 

 الضغط

الصحة النفسية 

والتوافق 

 النفسي
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ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼلالخ اٌّزجبكٌخ ث١ٓ اٌْقٔ ٚاٌج١ئخ ٚأْ  .Compas, et.al)   (٠ٚ2001ئول وِٛجٌ ٚآفوْٚ

عٙخ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك ؽ١بي اٌّٛا اٍزوار١غ١بدػ١ٍّخ اٌزم١١ُ الأٌٚٝ ٚاٌضبٔٛٞ رئصو ثْىً فؼبي فٟ رؾل٠ل 

 اٌّٛالف اٌٚبغطخ.

  فٛهد إٌّٛمط اٌّزؼلك الأثؼبك ٌغوأي  -ط

٠مَٛ ٘نا إٌّٛمط ػٍٝ ٚعٙخ ٔظو ِفبك٘ب أْ اٌّٛاعٙخ ػ١ٍّخ ِؼملح رزىْٛ ِٓ أثؼبك أٍب١ٍخ،  ٚ٘نٖ الأثؼبك 

 ٟ٘ وبٌزبٌٟ:

ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕٛف ا١ٌَبق الاعزّبػٟ ا١ٌَبق الاعزّبػٟ، ٠زؤصو ثبٌّزغ١واد الالزٖبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ،  -

 ثؼلَ اٌضجبد.

اٌم١ُ اٌضمبف١خ ٚاٌّؼزملاد اٌَبئلح، رٍؼت كٚها ٘بِب فٟ رؾل٠ل اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٟ  -

 ١ٍَزقلِٙب اٌفوك فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌٚغٛٛ.

ؽ١ش  ،٠ٛ٘خ اٌفوك، ٚرؼٕٟ ّؼٛه اٌفوك ثبلاٍزّواه٠خ، ٚاٌزفوك فٟ رفبػٍٗ ِغ ا١ٌَبق الاعزّبػٟ -

رفبػً ٠ٛ٘خ اٌفوك ِغ اٌّٛاعٙخ ٚا١ٌَبق الاعزّبػٟ، اٌنٞ ٠ؾلس ف١ٗ رفبػً  اٍزّواه٠خٞ ٠ئك

 ا٠ٌٛٙخ ٚاٌّٛاعٙخ.

اٌّٛاعٙخ، ٠زُ رؾل٠ل اٍزوار١غ١برٙب ِٓ فلاي اٌم١ُ اٌضمبف١خ ٚاٌّؼزملاد اٌَبئلح، ٚثبٌزبٌٟ رزؤصو  -

 خ اٌّٛاعٙخ ثب١ٌَبق الاعزّبػٟ، اٌنٞ ٠ؾلس ف١ٗ رفبػً ا٠ٌٛٙخ ٚاٌّٛاعٙ

 

 

 

 

                      

 

 

 ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ ِٓ فلاي إٌّٛمط اٌّزؼلك الأثؼبك ٌغوأيفٛهد(5شكم )           

( أْ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ رزؤصو ثغٛأت ِزؼلكح، ف٠ٛٙخ ٠3لاؽع ِٓ فلاي إٌّٛمط فٟ اٌْىً )

ػٟ، ٚػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ رزؤصو ثىً اٌفوك رزفبػً ثْىً ِزٛإً ِغ اٌّٛاعٙخ، ٚا١ٌَبق الاعزّب

           (. 0220)اٌمّبػ، ِٓ ٠ٛ٘خ اٌفوك، ٚاٌم١ُ اٌضمبف١خ، ٚاٌّؼزملاد، ٚا١ٌَبق الاعزّبػٟ 

 المواجهة

جتماعي السياق الا هوية الفرد   

 القيم الثقافية والمعتقدات 
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 ثؼغ يمبٚٛظ أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد  -3

 ( .Carver,1997يمٛبط انًٕارٓخ نكبسفش ) -أ

ػجبهح رُ افزٖبه٘ب،  (52)٠زىْٛ ِٓ  ( ػجبهح ثؼل أْ وب٠21ْزىْٛ ٘نا اٌّم١بً فٟ ّىٍٗ إٌٙبئٟ ِٓ )

 اٍزوار١غ١خ ٌٍّٛاعٙخ ٟ٘:  (14)ٚرزٛىع ٘نٖ اٌؼجبهاد ػٍٝ 

اظٙبه  –اٌزؼبٛف الاعزّبػٟ  –اٌلػُ الاعزّبػٟ  –وجذ اٌّْبهوخ  –اٌزًّٙ  –اٌزؼبًِ إٌْٜ  –اٌزقط١ٜ 

اٌوعٛع   –و الا٠غبثٟ اػبكح اٌزف١َ –اٌزمجً  –الإٔىبه  –اٌزؾوه اٌنٕٟ٘  –اٌزؾوه اٌٍَٛوٟ  –اٌؼٛاٛف 

 (Carver, 1997).ٌَٛ اٌناد  –اٌٝ اٌل٠ٓ 

ٚلبَ ِٖطفٝ اٌْولبٚٞ، ثزؼل٠ً ٘نا اٌّم١بً ٚرم١ٕٕٗ ١ٌزلاءَ ٚاٌج١ئخ اٌؼوث١خ، ؽ١ش ٠زىْٛ اٌّم١بً فٟ 

 ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ صلاس اٍزوار١غ١بد ٟ٘: (12)ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ثؼل اٌؾنف ٚاٌزؼل٠ً ِٓ 

 اٌٍَج١خ. زوار١غ١خ اٌزّبً اٌؼْٛ، ٚاٍزوار١غ١خاٍزوار١غ١خ اٌّٛاعٙخ، ٚاٍ

 ِٚٓ أُ٘ اٌؼجبهاد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌّم١بً:

 أٙغٜ ػٍٝ ٔفَٟ ٚأٔزظو اٌٍؾظخ إٌّبٍجخ لارقبم الإعواء إٌّبٍت ٌؾً اٌّْىٍخ. -

 أكهة ٔفَٟ ٚأػل٘ب ٌزمجً اٌّْىٍخ ٚاٌزؼب٠ِ ِؼٙب. -

 (5991 ْىٍخ )اٌْولبٚٞ،أٌغؤ اٌٝ اٌزؾلس ِغ إٔللبئٟ ٌّْبهوزٟ ِْبػوٞ رغبٖ اٌّ -

 

 يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ ػغٕؽ أٔنٛبء أيٕس الأؽفبل انًؼبلٍٛ. -ة 

( ػجبهح رزٛىع ػٍٝ اٌفئبد 12، ٠ٚزىْٛ ِٓ )ى٠لاْ اٌَوٛبٚٞ ٚػجلاٌؼي٠ي اٌْقٔأػل ٘نا اٌّم١بً 

 اٌزب١ٌخ:

 اٛلالب، ٔبكها، ل١ٍلا، وض١وا، كائّب.

 أِضٍخ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً:

 ا افزجبه ِٓ الله ٚلاثل ِٓ رمجٍٗ.الٕغ ٔفَٟ ثؤْ ٘ن -

 لواءح وزت ِزقٖٖخ ؽٛي الإػبلخ. -

اٌْقٔ، )اٌَوٛبٚٞ ٚ ػٓ رٛروٞ ١ٙٚمٟ ِٓ فلاي اٌجىبء ٌفزواد ٠ٍٛٛخو اٌزؼج١ أؽبٚي -

5999.) 

 

 حًم انؼغٕؽتيمٛبط ػًهٛبد  -د

 (ػ١ٍّخ ٌٍّٛاعٙخ ٟ٘:50(ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ)20أػلٖ اثوا١ُ٘ ػجل اٌجبٍٜ ٌطفٟ، ٠ٚزىْٛ ِٓ)

 -الإٔىبه –اػبكح اٌزف١َو الا٠غبثٟ  -اٌزٕف١ٌ الأفؼبٌٟ  -ػيي اٌناد  -اٌٍَج١خ  -اٌزو٠ش -ٌفؼً إٌْٜ ا

اٌزؾٛي اٌٝ  –اٌجؾش ػٓ ِؼٍِٛبد اٌلػُ الاعزّبػٟ  –الأَؾبة اٌّؼوفٟ  –اٌزفى١و الا٠غبثٟ  –اٌمجٛي 

 اٌل٠ٓ.

 

ثغ فئبد)ِٛافك رّبِب، ِٛافك ثٖفخ ؽ١ش رزُ الإعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي رله٠ظ ِىْٛ ِٓ أه

ِٚٓ الأِضٍخ ػٍٝ  ػبِخ، ِٛافك اٌٝ ؽل ِب، غ١و ِٛافك(، ٠ٚزّزغ ٘نا اٌّم١بً ثٖلق ٚصجبد ِورفغ،

 ػجبهاد اٌّم١بً:

 أؽبٚي أْ أفُٙ اٌّْىٍخ ع١لا ِٓ فلاي ا٢فو٠ٓ. -
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 ألٟٚ أٚلبرب ٠ٍٛٛخ أِبَ اٌزٍفبى لأّؼو أْ اٌّْىٍخ ألً فطوا. -

 (.5992)اثوا١ُ٘، ثمخ ٌٍّٛالف اٌّْبثٙخ اٍزوعغ فجوارٟ اٌَب -

 

 تؼهٛك ػهٗ الاؽبس انُظش٘

 

ِّٚب ٍجك ٠زٚؼ اْ اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ ثىً ِب ٠ىزع ثٗ ِٓ ِْىلاد ٍٛاء وبٔذ ِْىلاد روث٠ٛخ، أٚ 

اكاه٠خ، أٚ اعزّبػ١خ، رلٚه فٟ اٛبه اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌّزجبكٌخ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌزلا١ِن، ٚأ١ٌٚبء 

اٌم١بكاد اٌزوث٠ٛخ اٌؼ١ٍب ثّب رٖلهٖ ِٓ لواهاد فٟ غ١و ٕبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فبٔٙب الأِٛه، ٚ

رغؼً اٌّؼٍُ ٚوً ِٓ ثلافً اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ ػوٙخ ٌزؤص١و الاؽزواق إٌفَٟ، ٌٚىٓ الأفواك ٛجمب 

ب ٠ؼزوُٙٙ ِٓ ٌٖفبرُٙ اٌْق١ٖخ، ِٚب ٠زٖفْٛ ثٗ ِٓ فٖبئٔ، أٚ ِب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ أٍب١ٌت ٌّٛاعٙخ ِ

ِْىلاد ٚػمجبد، لل ٠غؼً اٌّؼٍّْٛ ٠قزٍفْٛ فٟ كهعخ ِؼبٔبرُٙ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ، ثبفزلاف أٍب١ٌت 

ِٛاعٙزُٙ ٌٍّْىلاد اٌزٟ ٠َزقلِٙب وً ُِٕٙ ٌٍزٖلٞ ٌٍّٛالف اٌزٟ رؼزوُٙٙ، ٚػٍٝ ٘نا رؾبٚي اٌلهاٍخ 

 اٌّْىلاد. اٌؾب١ٌخ رؾل٠ل ػلالخ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثؤٍب١ٌت ِٛاعٙخ
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 مخ انـــذساعــبد انغــبثـحبَٛب :

 ٚف١ّب رٕبٌٚذ عٛأت ِٛٙٛع اٌلهاٍخ اٌزٟ ٚا١ٌّلا١ٔخ إٌظو٠خ اٌلهاٍبد ٚ اٌجؾٛس ِٓ ػلك هٕل رُ ٌمل

 ، ؽ١ش رُ رٕبٌٚٙب ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:ف١ٙب أعو٠ذ اٌي١ِٕخ اٌزٟ اٌفزوح ؽَت ِورجخ ػوٙبً ٌٙنٖ اٌلهاٍبد ٠ٍٟ

 كهاٍبد رٕبٌٚذ الاؽزواق إٌفَٟ. -5

 كهاٍبد رٕبٌٚذ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ. -0

 كهاٍبد رٕبٌٚذ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ. -1

 

 كهاٍبد رٕبٌٚذ الاؽزواق إٌفَٟ -5

ثبعواء كهاٍخ ؽٛي اٌؼٛاًِ اٌَّبّ٘خ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ  (Byrne & Hall,1989)لبَ ثب٠وْ ٚ٘بي 

له١ٍخ اٌّقزٍفخ ثبٌّواؽً الاثزلائ١خ ٚالإػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، ٚرىٛٔذ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ اٌج١ئبد اٌّ

( ِؼٍّب ِٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ، 541( ِؼٍّب ِٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ، ٚ)99ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ل أٚٙؾذ ٔزبئظ ( ِؼٍّب ِٓ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ٚل059( ِؼٍّب ِٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، )40ٚ)

ٌلهاٍخ أْ عٌٕ اٌّؼٍُ ٚػّوٖ ِٓ اٌؼٛاًِ الأٍب١ٍخ اٌّورجطخ ثبٌْؼٛه ثبلاؽزواق إٌفَٟ ٠ٚقزٍف 

رؤص١وّ٘ب رجؼب ٌٍٖف اٌلهاٍٟ ٚاٌزقٖٔ، وّب ث١ٕذ اٌلهاٍخ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ورجٜ فٟ ع١ّغ 

 اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕٛع الإكاهح اٌّٛعٛكح فٟ اٌّئٍَخ اٌزوث٠ٛخ.

كهاٍخ ؽٛي ٙغٜ اٌؼًّ إٌبرظ ػٓ رى١ٍف اٌّؼ١ٍّٓ  (Hipps & Haplin, 1991)١جي ٚ٘بث١ٍٓ ٚأعوٜ ٘

ثؤػجبء اٙبف١خ ٚٚعٙخ اٌٚجٜ، ٚاٌؼّو، ٚاٌغٌٕ، ِٚلٜ اهرجبٛ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ثبٌوٙب اٌٛظ١فٟ، ٚالاؽزواق 

ؽزواق إٌفَٟ إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ِٚل٠وٞ اٌّلاهً ٚلل ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾل٠ل ِملاه اٌزجب٠ٓ ث١ٓ الا

ٚاٌّورجطخ ثبٌٚغٜ إٌبرظ ػٓ رى١ٍف اٌّؼ١ٍّٓ  ،ٚاٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّلاهً اٌؼبِخ ٚاٌّلهاء

ثؤػجبء اٙبف١خ ٚث١ٓ ٙغٜ اٌؼًّ ِغ ٚعٙخ اٌٚجٜ، ٚاٌؼّو، ٚاٌغٌٕ، ثبػزجبه٘ب ِزغ١واد ٍٚط١خ، ٚلل 

اد ٔظُ ِله١ٍخ ِقزٍفخ، ٚلل ( ِلاهً م9( ِل٠وا ِٓ )509( ِؼٍّب، ٚ)229رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

اٍزقلَ اٌجبؽش ػلكا ِٓ اٌّمب١٠ٌ فٟ كهاٍزٗ وّم١بً اٌٛظ١فخ ثٖفخ ػبِخ، ِٚم١بً ِطٛه ٌٍٚغٛٛ، 

ٚلبئّخ ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ، ِٚم١بً ٚعٙخ اٌٚجٜ اٌقبهعٟ ٚاٌلافٍٟ، ٚأ٠ٚب اٍزقلَ اٌجبؽش 

رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ  رُٚ اٌؼّو، ٚاٌغٌٕ، ٍٕٚٛاد اٌقجوح، ٚلل ك٠ّٛغواف١خاٍزّبهح 

اٌوٙب ػٓ اٌؼًّ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ِٚغّٛػخ ِٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٟٚ٘ ٙغٜ اٌؼًّ، ٚاٌٚغٜ 

اٌّورجٜ ثبٌزى١ٍف ثؤػجبء اٙبف١خ، ٚعٙخ اٌٚجٜ ٚاٌؼّو، ٚاٌغٌٕ، ثبٌَٕجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚأ٠ٚب رٍٕٛذ ٔزبئظ 

ٕفَٟ إٌبرظ ػٓ رى١ٍفُٙ ثؤػجبء اٙبف١خ ٍججٗ أْ ِب اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ؼزملْٚ أْ الاؽزواق اٌ
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رزّٕٚٗ ٘نٖ الأػجبء فبهط ٔطبق رؾىُّٙ، ٚونٌه اّبهد اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ 

الاؽزواق إٌفَٟ ٚث١ٓ ػلالخ اٌيِلاء، وّب ٌُ رزًٕٛ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ ٔبؽ١خ 

 ٌٍٚغٜ اٌّورجٜ ثزى١ٍفُٙ ثؤػجبء اٙبف١خ. اٌغٌٕ، أٚ آٌَ ثبٌَٕجخ

( كهاٍخ ؽٛي الاؽزواق إٌفَٟ َِٚز٠ٛبرٗ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّل٠ٕخ ِىخ 5993ٚأعوٜ اٌٛاثٍٟ )

ٌلاؽزواق  ِبٍلاُاٌّىوِخ، فٟ ٙٛء ِم١بً ِبٍلاُ اٌّؼوة، ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؼو٠ت ِم١بً 

ٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚرؾل٠ل َِزٜٛ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌقوٚط ثللالاد صجبد عل٠لح صُ رطج١م

إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌزىواه ٚاٌْلح فٟ الأثؼبك 

اٌزب١ٌخ : الإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٚرجٍل اٌّْبػو ٔؾٛ اٌزلا١ِن، ٚاٌْؼٛه ثٕمٔ الأغبى، ٚ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

٘ـ، ٚلل رُ افز١به 5252/  5251ِؼٍّخ، فٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ ( ِؼٍُ 232ِٚٓ )

 اٍزقلِذ اٌلهاٍخاٌّىوِخ، ٚ( ِلهٍخ ِٓ ِلاهً ِل٠ٕخ ِىخ 14اٌؼ١ٕخ ثْىً ػْٛائٟ ٛجمٟ، ٚمٌه ِٓ )

( فموح ِزٍٖخ ثْؼٛه اٌفوك ٔؾٛ ٠00زىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ )ؽ١ش  ِم١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ

ٗ، ِٚٛىػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبك هئ١َخ، ٟٚ٘: الإعٙبك الأفؼبٌٟ ٚ رجٍل اٌْؼٛه ٔؾٛ اٌؼ١ًّ ٚٔمٔ ِٕٙز

ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ ٌجؼلٞ الإعٙبك  .اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ

ثبلإٔغبى فمل  الأفؼبٌٟ ٚرىواه رجٍل اٌّْبػو ٔؾٛ اٌزلا١ِن وبٔذ ِزٍٛطخ، أِب اٌجؼل اٌضبٌش ٔمٔ اٌْؼٛه

وبٔذ ػب١ٌخ، ٚأّبهد إٌزبئظ ونٌه اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٍزغبثبد اٌنوٛه 

ٚالإٔبس ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ َِز٠ٟٛ اٌزىواه ٚاٌْلح فٟ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ اٌَّزقلِخ فٟ 

اٌْؼٛه ثبلإٔغبى" ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ أصٕبء اٌلهاٍخ  "الإعٙبك الأفؼبٌٟ ٚرجٍل اٌّْبػو ٔؾٛ اٌزلا١ِن ٚٔمٔ 

 ِياٌٚزُٙ ٌّٕٙخ اٌزله٠ٌ.

( كهاٍخ ثؼٕٛاْ: ثؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٚاٌغٌٕ ِٚلح اٌقجوح، ٚأصو٘ب ػٍٝ 5993وّب أعوٜ ِؾّل )

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ أصو ثؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ )اٌؾوٓ، اٌزفى١و ٌٍّؼ١ٍّٓ، كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ 

ٌْق١ٖخ، اٌؾ٠ٛ١خ، ٚإٌٛع، ِٚلح اٌقجوح( ػٍٝ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ. الأ١ًٕ، اٌؼلالبد ا

 ِؼٍّخ،(90(ِؼٍُ، ٚ) 90( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ، ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ثٛالغ ) 592رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

 ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ، ِٚم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ لبئّخ اٌْق١ٖخ ٌغٛهكْ اٌلهاٍخ ٚاٍزقلِذ

اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ الاؽزواق إٌفَٟ، ث١ّٕب ظٙود فوٚق روعغ ٌَّبد 

اٌْق١ٖخ، فىٍّب اهرفؼذ اٌلهعخ ػٍٝ ٍّبد اٌْق١ٖخ )اٌؾوٓ، اٌزفى١و الإًٔ، اٌؼلالبد اٌْق١ٖخ، 

١خ اٌفوك، ٚرمًٍ ونٌه اٌؾ٠ٛ١خ( أقفٚذ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ، فٙنٖ اٌَّبد ٍّبد ا٠غبث١خ ري٠ل ِٓ فؼبٌ

 ِٓ رؼوٙٗ ٌلاؽزواق إٌفَٟ، وّب وبْ اٌّؼٍّْٛ الأوضو فجوح ألً اؽزوالب ػٓ الألً فجوح. 
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( ؽٛي أصو ِووي اٌٚجٜ ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ػٍٝ الاؽزواق 5993ٚفٟ كهاٍخ ِمبثٍٗ )

ٌٚجٜ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ٚعٙٗ ا

ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚونٌه ِؼوفخ اٌفوق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ الاؽزواق إٌفَٟ، 

( ِلهٍخ صب٠ٛٔخ ثبلأهكْ، ٚ 02( ِؼٍّخ رُ افز١بهُ٘ ِٓ )552( ِؼٍُ، )599اّزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ. ٚأّبهد إٌزبئظ اٌٝ اٍزقلِذ اٌلهاٍخ : ِم١بً ٚعٙخ اٌٚجٜ ٌوٚرو ِٚم١

أْ اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ ٚعٙخ اٌٚجٜ اٌقبهع١خ أوضو اؽزوالب ػٓ مٚٞ ٚعٙخ اٌٚجٜ اٌلاف١ٍخ، ٚػٓ اٌفوٚق ث١ٓ 

اٌغ١َٕٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ فؤّبهد إٌزبئظ اٌٟ أْ اٌّؼٍّبد أوضو ِؼبٔبح ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ ػٓ 

 اٌّؼ١ٍّٓ.

( ثلهاٍخ ؽٛي َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ ١5994َٝ )ٚلبَ اٌطؾب٠ٕخ ٚػ

الأهكْ ٚػلالزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ػٓ َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ 

اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ الأهكْ ٚأصو وً ِٓ ِزغ١واد اٌغٌٕ ٚاٌؼّو ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚٔٛع 

ى١ِٛخ أٚ فبٕخ( ٚاٌقجوح ٚػلك اٌؾٖٔ الأٍجٛػ١خ ٚػلك اٌطلاة اٌّْبهوْٛ فٟ كهً اٌّلهٍخ)ؽ

اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚإٌّطمخ اٌغغواف١خ ٚاٌلفً اٌْٙوٞ ٚإٌّْآد ٚاٌّلاػت ٚاٌٍَٛن اٌم١بكٞ ٌٍّل٠و. 

١خ. ( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثبٌٍّّىخ الأهك١ٔخ اٌٙب522ّّرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

إٌفَٟ ثلهعخ  الاؽزواقٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ الأهكْ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِزٍٛطخ وّب أظٙود ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٟ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ رؼيٜ اٌٝ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚٔٛع 

رٛعل  اٌّلهٍخ ٚػلك اٌطلاة ٚػلك اٌؾٖٔ ٚاٌلفً اٌْٙوٞ ٚاٌٍَٛن اٌم١بكٞ ٌٍّل٠و٠ٓ فٟ ؽ١ٓ ٌُ

 فوٚق كاٌخ رؼيٜ اٌٝ اٌغٌٕ ٚاٌؼّو ٚاٌقجوح ٚإٌّْآد ٚاٌّلاػت اٌّزٛافوح.

( ؽٛي ِٖبكه الاؽزواق إٌفَٟ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب ػ١ٕخ ِٓ ػٚٛاد ١٘ئخ 5999أِب كهاٍخ آي ِْوف )

اٌزله٠ٌ ثغبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ثبٌو٠بٗ، ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ رؼوٗ ػٚٛاد ١٘ئخ 

ٌلهاٍبد اٌغبِؼ١خ ٌلاؽزواق إٌفَٟ اٌنٞ رَججٗ ٙغٛٛ اٌؼًّ ِٖٚبكهٖ ٚثؼ٘ اٌزله٠ٌ ثّووي ا

اٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ اٌّورجطخ ثٗ ٚمٌه و١ٍٍٛخ ٌلهاٍخ ٘نا اٌّٛٙٛع اٌنٞ ٌُ ٠ؾع ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ فٟ 

اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ، ٚونٌه ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ِزٍٛطبد الاؽزواق إٌفَٟ 

١واد اٌلهاٍخ ٚاٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٖبكه الاؽزواق إٌفَٟ، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ اصواء ثبفزلاف ِزغ

ػٖٚٛ  23الأٍبً إٌظوٞ ٌٙنٖ اٌظب٘وح ٚاٌزقط١ٜ ٌجواِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

هاٍخ َٔقخ ِٓ أكاح اٌل 23ِٓ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثّووي اٌلهاٍبد اٌغبِؼ١خ ٌٍطبٌجبد، ؽ١ش رُ رٛى٠غ 

( ثٕلا رغطٟ ٍجؼخ ِٖبكه ٌٍٚغٛٛ ٟ٘  550ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌَّزٙلفخ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ لبئّخ ِىٛٔخ ِٓ )
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ؽغُ اٌؼًّ اٌيائل، اٌؼلالخ ِغ اٌطبٌجبد، اٌؼلالخ ِغ اٌي١ِلاد، اٌؼلالخ ِغ اكاهح اٌمَُ، اٌؼلالخ ِغ اكاهح 

ٕزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌّووي، اٌج١ئخ اٌّبك٠خ ٌٍزله٠ٌ، ٚآصبه ٙغٛٛ اٌؼًّ. ٚأّبهد اٌ

( ٍٕخ، ٚكٌذ إٌزبئظ 19-15ِزٍٜٛ كهعبد الاؽزواق إٌفَٟ ِٚزغ١و اٌؼّو ٚمٌه ٌٖبٌؼ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )

اٌٝ ٚعٛك أقفبٗ فٟ كهعخ اٌزؤصو ثبٌٚغٛٛ وٍّب اهرفؼذ اٌورجخ الأوبك١ّ٠خ. ٚأٚٙؾذ إٌزبئظ اٌٝ 

ٍٕٛاد( ٌلهعخ أػٍٝ ِٓ الإعٙبك، ٚونٌه أّبهد إٌزبئظ  2-0رؼوٗ ػٚٛاد ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فئخ اٌقجوح )

اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد الاؽزواق إٌفَٟ ِٚزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، فّب 

 ٠ؼٕٟ أْ اٌيٚاط ٚالأٛفبي لا ٠ْىلاْ ػجئب اٙبف١ب ٌٚغٛٛ اٌؼًّ.

رؤص١و اٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ،  فٟ كهاٍخ ؽٛي (Gmelsh & Gates,1998)ٚاّبه ع١ٍِّ ٚع١زٌ 

ٚا١ٌّٕٙخ، ٚاٌقٖبئٔ اٌزٕظ١ّ١خ ػٍٝ الاؽزواق إٌفَٟ الإكاهٞ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؾل٠ل ِلٜ رؤص١و 

اٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ، ٚاٌٛظ١ف١خ، ٚاٌزٕظ١ّ١خ ػٍٝ الاؽزواق إٌفَٟ الإكاهٞ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

اٌّزٍٛطخ ٚاٌؼ١ٍب ثبٌّلاهً الأٍب١ٍخ،  ( ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٕغبه آٌَ مٚٞ إٌّبٕت529(ِؼٍّخ، )549)

(ِل٠وا، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ: لبئّخ اٌٚغٛٛ الإكاه٠خ ِٚم١بً 545(ِؼٍُ ِٓ اٌّلاهً اٌؼ١ٍب ٚ)522)

ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ّٜٚٔ اٌْق١ٖخ )أ(، ٚاّبهاد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ 

رجٜ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ ٍٍج١ب ثجؼلٞ الإٔٙبن، ٚرجٍل اٌّْبػو؛ ٚا٠غبث١ب اٌفؼبٌخ؛ ٠مًٍ ِٓ رؤص١و اٌٚغٛٛ، وّب اه

 ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ، ٚاهرجٜ الإؽَبً ثبٌوٙب اٌٛظ١فٟ ثؤٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ اهرجبٛب ِٛعجب.

( ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّؾزول١ٓ ٔف١َب ٚغ١و اٌّؾزول١ٓ فٟ ثؼ٘ 0225أِب كهاٍخ أؽّل )

اٌٚجٜ، ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّؾزول١ٓ ٔف١َب ٚغ١و اٌّؾزول١ٓ فٟ فٖبئٔ اٌْق١ٖخ ٚٚعٙخ 

ٚعٙخ اٌٚجٜ ٚثؼ٘ فٖبئٔ اٌْق١ٖخ )اٌن١ٕ٘خ، ٚاٌؼٖبث١خ، ٚالأجَب١ٛخ، ٚاٌىنة(، ٚرؾل٠ل ِلٜ 

للهح فٖبئٔ اٌْق١ٖخ ٚٚعٙخ اٌٚجٜ ػٍٝ اٌزٕجئ ثَّزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

(ِؼٍّخ، 522(ِؼٍّب، )524كٌٚخ اٌى٠ٛذ ِٓ إٔؾبة اٌّٙٓ اٌقل١ِخ ثٛالغ ) ( ِجؾٛس 052ِٓ)

ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽش )اّزًّ ػٍٝ ا٢رٟ: فملاْ اٌلافؼ١خ ٌٍؼًّ، 

ٚالإؽجبٛ فٟ ِغبي اٌؼًّ، ٚاٌمٍك، ٚاٌزؼت ٚالإعٙبك( ِٚم١بً أ٠ئه ٌٍْق١ٖخ ِٚم١بً هٚرو ٌٛعٙخ 

ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌّؾزول١ٓ ٔف١َب ٚغ١و اٌّؾزول١ٓ فٟ ثؼل  اٌٚجٜ،.

اٌن٘ب١ٔخ، ٚاٌؼٖبث١خ ٌٖبٌؼ اٌّؾزول١ٓ ٔف١َب، وّب وبْ اٌّؾزولْٛ ٔف١َب ما ٚعٙخ ٙجٜ فبهع١خ ثؼىٌ 

هرجبٛ ِٛعت غ١و اٌّؾزول١ٓ ٔف١َب. ٚػٓ ػلالخ اٌؼٖبث١خ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، أّبهد اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ا

ث١ٓ اٌؼٖبث١خ ٚفملاْ اٌلافؼ١خ فٟ ِغبي اٌؼًّ، ٚػلَ ٚعٛك اهرجبٛ كاي ث١ٓ   2025كاي ػٕل َِزٜٛ 

اٌؼٖبث١خ ٚوً ِٓ: الإؽجبٛ فٟ ِغبي اٌؼًّ، ٚالاعٙبك إٌفَٟ، أِب ثؼل الأجَب١ٛخ فٍُ ٠ورجٜ ثبلاؽزواق 
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واق إٌفَٟ ٌلٜ اٌنوٛ، ٚأْ ولا ِٓ إٌفَٟ، وّب وبٔذ وً ِٓ اٌؼٖبث١خ ٚاٌن٘ب١ٔخ ػٛاًِ ِٕجئخ ثبلاؽز

 اٌؼٖبث١خ ٚٚعٙخ اٌٚجٜ ِئّواد ٌؾلٚس الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ الإٔبس.

( ثبعواء كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفخ ِلٜ أزْبه ظب٘وح الاؽزواق اٌٛظ١فٟ ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ 0220ٚلبَ اٌؼز١جٟ )

ّٜٚٔ اٌْق١ٖخ " أ " ٚاٌوغجخ فٟ فٟ لطبع اٌقلِخ اٌّل١ٔخ اٌى٠ٛزٟ، ٚثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزواق اٌٛظ١فٟ 

ِٛظفخ ِٓ ؽٍّخ اٌغ١َٕخ 593ِٛظفب، ٚ 512فوكا، ثٛالغ  103رون اٌؼًّ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ؼل٠ل اٌاٌى٠ٛز١خ، ٠ؼٍّْٛ فٟ فٌّ ٚىاهاد ؽى١ِٛخ رّضً ك٠ٛاْ اٌقلِخ اٌّل١ٔخ. ٚأٍفود ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٓ 

ِٓ ث١ٓ وً ػْوح ػب١ٍِٓ الإٔٙبن اٌؼبٛفٟ، ٠ٚؼل اؽزواق  ِٓ إٌزبئظ، وبْ ِٓ أّ٘ٙب ِب ٠ؤرٟ : ٠ؼبٟٔ أهثؼخ

% ِٕقفٚب ػٍٝ ِم١بً فملاْ اٌزؼبًِ الإَٔبٟٔ أٚ اٌْقٖٟ، ٚرْؼو َٔجخ وج١وح ِٓ 95غبٌج١خ اٌؼ١ٕخ 

% ثزلٟٔ الإٔغبى اٌْقٖٟ، ٠ْٚؼو الأفواك ٕغبه آٌَ اٌن٠ٓ فلِزُٙ ل١ٍٍخ ثزلٟٔ أغبىُ٘ 22اٌؼ١ٕخ 

به آٌَ اٌن٠ٓ فلِزُٙ ٠ٍٛٛخ، ٚلا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌْقٖٟ ِمبهٔخ ثٕظوائُٙ وج

ِزٍٛطبد الاؽزواق اٌٛظ١فٟ ٌلٜ اٌؼّبٌخ اٌى٠ٛز١خ ػٍٝ ِمب١٠ٌ: الإٔٙبن اٌؼبٛفٟ، ٚفملاْ اٌزؼبًِ 

 الإَٔبٟٔ أٚ اٌْقٖٟ، ؽَت عَُٕٙ أٚ ؽبٌزُٙ اٌيٚع١خ، أٚ َِزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ.

لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ػٓ َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ( كهاٍخ 0220٘ٚأعوٜ اٌغّبٌٟ ٚؽَٓ )

ٌلٜ ِؼٍّٟ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚاؽز١بعبرُٙ اٌزله٠ج١خ أصٕبء اٌقلِخ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ، ٚأصو وً ِٓ 

ِزغ١واد اٌغٌٕ ٚاٌغ١َٕخ ٚاٌقجوح ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚٔٛع اػبلخ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِؼُٙ فٟ َِز٠ٛبد 

( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ُٚ٘ رمو٠جب ٠ْىٍْٛ ِغزّغ 511ٍّؼٍُ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ)الاؽزواق إٌفَٟ ٌ

اٌلهاٍخ اٌّزّٚٓ فٌّ ِلاهً ِٚواوي ٌٛىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚٚىاهح اٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ ثٍَطٕخ 

ػّبْ، ٚلل رُ اٍزقلاَ أكار١ٓ ٌلإعبثخ ػٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ، ّ٘ب: ِم١بً ِبٍلاُ ٚعبوَْٛ ٌلاؽزواق 

ثؼل اٌزؤول ِٓ ِٕبٍجخ فٖبئّٖٙب  ٟ ٚاٍزجبٔخ الاؽز١بعبد اٌزله٠ج١خ اٌزٟ ٛٛهد ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓإٌفَ

ا١ٌَىِٛزو٠خ ٚرطج١مّٙب، أّبهد إٌزبئظ اٌٝ اْ ِؼٍّٟ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزواق 

اق فٟ ثؼلٜ رجٍل إٌفَٟ ثلهعخ ِؼزلٌخ ٚأْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ أوضو رؼوٙب ِٓ غ١و اٌؼّب١١ٔٓ ٌلاؽزو

اٌّْبػو ٚرلٟٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى، ٚاْ اٌّؼ١ٍّٓ غ١و اٌّزق١ٖٖٓ فٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ 

 ٠ؼٍّْٛ ِغ الإػبلبد اٌّقزٍفخ ٌٍىجبه أوضو رؼوٙب ٌلاؽزواق فٟ ثؼل الإعٙبك الأفؼبٌٟ. 

 ِل٠وٞ ث١ٓ ٌٕفَٟا الاؽزواق فؾٔ اٌٝ (Kremer, et al., 2002) ٚآفوْٚ وو٠ّو ٚ٘لفذ كهاٍخ

. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌّله١ٍٓ ِغ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلالبد ا١ٌّٕٙخ ٠ٌٍٛٙخ ولاٌخ الإٍوائ١ٍ١خ اٌؼوث١خ اٌّلاهً

 َِزٜٛ ٕ٘بن أْ اٌٝ اٌلهاٍخ ٚرٍٕٛذ .( فوكا ِٓ ِل٠وٞ اٌّلاهً اٌؼوث١خ الاٍوائ١ٍ١خ42اٌلهاٍخ ِٓ )
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 ث١ٓ ٍبٌت ٚاهرجبٛ اٌلهاٍخ، ػ١ٕخ ٌلٜ ١خ،إٌّٙ ا٠ٌٛٙخ ِٓ ِورفغ َِٚزٜٛ إٌفَٟ، الاؽزواق ِٓ ِٕقف٘

 .الاعزّبػ١خ ٌٍؼلالبد الإ٠غبث١خ ٚاٌؼٛاًِ الاؽزواق

( كهاٍخ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاؽزواق إٌّٟٙ Fuming, 2003أعوٜ ف١ِٛ١ٕظ )

اٌٝ  ّمب١٠ٌاٌٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ِٚم١بً الاؽزواق إٌفَٟ، ٚرُ رمل٠ُ ٘نٖ 

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ ٚاٌضب٠ٛٔخ، ٚلل رٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ كاٌخ 142)

اؽٖبئ١ب ث١ٓ الاٍزٕياف الأفؼبٌٟ ٚٙغٛٛ الاِزؾبْ ٚٙغٛٛ أػجبء اٌؼًّ، ٚٙغٛٛ الاٌزياِبد ٚاٌلٚه 

١ٓ الأّقبٓ، وّب أولد الاعزّبػٟ ٚٙغٛٛ اٌزٛظ١ف ٚٙغٛٛ اٌزطٛه إٌّٟٙ، ٚٙغٛٛ اٌؼلالخ ث

 اٌلهاٍخ أْ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٌٍّؼ١ٍّٓ رورجٜ ثبلاؽزواق إٌفَٟ.

( للَ كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفخ ِلٜ رؤص١و ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ػٍٝ اٌطلاة 0221ٚونٌه اٌْؼجٟ)

ِٓ اٌؼوة اٌٛافل٠ٓ فٟ عبِؼخ ِئرخ ِٚلٜ  اهرجبٛٙب ثبٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ ٚاٌغٌٕ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

( ٛبٌت 129(ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ؽ١ش ر١َو إٌٛٛي ٌـ)342ع١ّغ أفواك ِغزّغ اٌلهاٍخ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ٚٛبٌجخ ُٚ٘ ِٓ رُ اٌزطج١ك ػ١ٍُٙ ٚالاٌزمبء ثُٙ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ 

طٍجخ اٌؼوة اٌٛافل٠ٓ ( فموح. أّبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ِزلٟٔ ٌلٜ ا00ٌاٌّىْٛ ِٓ )

فٟ عبِؼخ ِئرخ، وّب أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك أصو ٌٍغٌٕ أٚ اٌزقٖٔ الأوبك٠ّٟ ػٍٝ كهعخ 

 الاؽزواق إٌفَٟ.

ّجىخ ػلالبد الارٖبي فٟ ؽٛي كهاٍخ (Cunningham, et al.,2004) ٚأعوٜ وٕٛٔغٙبَ ٚآفو٠ٓ

لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ رؼوف ١٘ئخ ّجىخ ػلالزٙب ثبٌْق١ٖخ، ِٚزغ١واد أفوٜ فٟ فُٙ اٌٖؾخ اٌؼبِخ، ٘

اٌؼلالبد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ روثٜ اٌْق١ٖخ، ٚثؼ٘ اٌّزغ١واد الأفوٜ ٌفُٙ اٌٖؾخ اٌؼبِخ، وّب ٘لفذ اٌٝ 

( ِٓ الإكاه١٠ٓ 594رؾل٠ل رؤص١و إٌّٜ )أ( ػٍٝ الإٕبثخ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

اٌىٌَٛزوٚي ٚٙغٜ اٌلَ  ٜد ٟ٘ ِم١بً ٌزؾل٠ل َِزٛاٌنوٛه، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِغّٛػخ ِٓ الأكٚا

ِٚم١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ِٚم١بً اٌؼلٚا١ٔخ اٌنٞ ٠م١ٌ إٌّٜ )أ(، أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ 

ؽلٚس الاؽزواق إٌفَٟ؛ ٠ئكٞ اٌٝ رؼوٗ ّق١ٖخ اٌفوك لأفؼبي رزَُ ثبٌمٍك، ٚاٌّؼبٔبح ِٓ اهرفبع ٙغٜ 

ك اهرجبٛ كاي ٍبٌت ث١ٓ اٌٖؾخ اٌؼبِخ، ٚث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌمٍك؛ ٚونٌه اٌلَ، وّب اّبهاد اٌٝ ٚعٛ

 ٚعٛك ػلالبد ا٠غبث١خ كاٌخ ث١ٓ إٌّٜ )أ( ٚاهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚاٌىٌَٛزوٚي.

،ثلهاٍخ ؽٛي اٌٚغٛٛ ٚالاؽزواق إٌفَٟ إٌّٟٙ  (Pandey & Tripathi, 2004)ٚلبَ ثبٔلٞ ٚروثضٟ 

آصبه اٌٚغٛٛ اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌزٕجئ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ، ٚهاٌّلهن ػٕل اٌّؼ١ٍّٓ اٌنوٛ
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 خ( ِؼٍّب، ٚلل أظٙود ٔز١غخ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ اٌٚغٛٛ ا34١ٌّٕٙرزىْٛ ِٓ )

ثبلإٙبفخ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ فٟ اٌؼ١ٕخ، ٚلل اهرجطذ ػٛاًِ ٙغٛٛ اٌٛظبئف اهرجبٛب ا٠غبث١ب 

فؼبٌٟ ٌلاؽزواق إٌفَٟ، ٚاهرجطذ اهرجبٛب ٍٍج١ب ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ، ٚلل ٚعل أْ غّٛٗ ثبلاٍزٕياف الأ

الأكٚاه، ٚٙغٜ الإكاهح اٌّله١ٍخ ٟ٘ ِٓ أُ٘ ِئّواد الاؽزواق إٌفَٟ، ٚظوٚف اٌؼًّ غ١و ا١ٌٍَّخ 

ظٙود وّئّواد ػٍٝ الاٍزٕياف الأفؼبٌٟ ٚالإٔغبى اٌْقٖٟ، وّب رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌزله٠ٌ 

 ِٕٙخ رَجت اٌٚغٛٛ ٚأْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠زؼوْٙٛ ٌقطو ِلاىِخ الاؽزواق إٌفَٟ.  ٘ٛ

( ؽٛي الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚثؼ٘ اٌؼٛاًِ 0223ٚأِب اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘ب اٌؾوإٟ )

اٌّؾلكح ٌٗ ثّلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ ِؼوفخ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ 

اٌؼّب١١ٔٓ ِٚؼوفخ ِلٜ اٍٙبَ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ :ٙغٛٛ اٌؼًّ، ٚاٌغٌٕ، ٚاٌزقٖٔ، ٚإٌّطمخ اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ، ٚاٌّئً٘ اٌلهاٍٟ، ٍٕٚٛاد اٌقجوح، فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ. 

ػٍٝ  (ِؼٍّخ ِٛىػ049ٓ١(ِؼٍّب ٚ)020( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ، ِٕٙب )322رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( ٌلإٔبس ٚ٘نٖ اٌّلاهً رًّْ ِوؽٍز١ٓ )ِلاهً رؼ١ٍُ ػبَ، 00( ِلهٍخ ٌٍنوٛه ٚ)01(ِلهٍخ ِٕٙب )23)

( ٠ٚزىْٛ 5994ِٚلاهً رؼ١ٍُ أٍبٍٟ(. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ: ِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ، ِٓ اػلاك اٌٍّٟٛ )

( ٠ٚ22زىْٛ ِٓ )( 5994( فموح ِٚم١بً ٙغٛٛ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ، اٍزقلِزٗ اٌٍّٟٛ )13اٌّم١بً ِٓ )

فموح، ٚأّبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ َٔجخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اؽزواق ٔفَٟ ٙؼ١ف ِٚملاه٘ب 

%( ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ث١ّٕب ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اؽزواق ٔفَٟ ِزٍٜٛ ُِٕٙ اٌفئخ اٌغبٌجخ ؽ١ش ثٍغذ  31053)

%( ٟٚ٘ َٔجخ 22،52زواق ٔفَٟ ِورفغ ُ٘ )%( ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ، فٟ ؽ١ٓ أْ ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اؽ49،49)

ل١ٍٍخ، ٚوّب أظٙود إٌزبئظ اْ ٙغٛٛ اٌؼًّ رؤرٟ فٟ اٌّورجخ الأٌٟٚ ٚػٓ ِلٜ اٍٙبَ اٌؼٛاًِ اٌَّزمٍخ فٟ 

اٌّزغ١و اٌزبثغ )الاؽزواق إٌفَٟ(، فغبءد ٙغٛٛ اٌؼًّ فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ، صُ ِزغ١و اٌغٌٕ فٟ اٌّورجخ 

اْ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل اٌّؼٍّبد أوضو ِٕٗ ػٕل اٌنوٛه، ٚفٝ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ 

اٌضبٌضخ ٠ؤرٟ ِزغ١و إٌّطمخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش أصجزذ إٌزبئظ أْ ِزٍٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ فٟ اٌؼبّٕخ َِمٜ 

ٝ أٔٗ أوجو ِٕٗ فبهط اٌؼبّٕخ، ٚفٝ اٌّورجخ اٌواثؼخ ٠ؤرٟ ِزغ١و اٌّئً٘ اٌلهاٍٟ ؽ١ش أّبهد إٌزبئظ اٌ

وٍّب اهرفغ اٌّئً٘ اٌلهاٍٟ لً الاؽزواق إٌفَٟ، ٚ أِب ِزغ١واد اٌقجوح، ٚاٌزقٖٔ، ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ، فٟٙ 

 .   2‚3غ١و كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 

( كهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ثؾش ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد غوف 0223ٚأعوٜ ثطب٠ٕخ )

ِؼٍّب( ِّٓ 02ِؼٍّخ، 12ٚ( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ )32لهاٍخ ِٓ )اٌّٖبكه فٟ ّّبي الأهكْ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌ

لبِٛا ثزؼجئخ اٍزجبٔخ الاؽزواق إٌفَٟ. ٚلل وْفذ إٌزبئظ ثؤْ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد غوف اٌّٖبكه فٟ ّّبي 
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الأهكْ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ِزٍٛطخ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ، وّب أظٙود اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

ؼّو. ٚفٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ للَ اٌجبؽش ػلكا ِٓ اٌز١ٕٛبد ٌّؼٍّٟ اؽٖبئ١خ رؼيٜ ٌٍغٌٕ ٚاٌ

ِضً رله٠ت ِؼٍّٟ غوفخ اٌّٖبكه ػٍٝ ِٙبهاد اٌزلفً الاعزّبػٟ، ٚػٍٝ  ،ِٚؼٍّبد غوف اٌّٖبكه

 اٌّٙبهاد اٌزله١َ٠خ أ٠ٚب ٌزغ١َو اٌفغٛح ث١ُٕٙ ٚث١ٓ ِؼٍّٟ اٌّجبؽش اٌّله١ٍخ. 

ػٛاًِ اٌْق١ٖخ ٚاٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ اٌَّّٙخ فٟ  ( ثلهاٍخ ؽٛي ثؼ0223٘وّب لبَ ِؾّٛك ) 

الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ ػٛاًِ اٌْق١ٖخ 

ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ رجؼب ٌّزغ١واد إٌٛع، ٚاٌّوؽٍخ 

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌضب٠ٛٔخ. ٚاٍزقلِذ 054( ِٓ ِؼٍّٟ الاثزلائٟ ٚ)009خ ِٓ )اٌزؼ١ّ١ٍخ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍ

اٌلهاٍخ: ِم١بً اٌزؾ١ًٍ الإو١ٕ١ٍىٟ ِٚم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ. ٚاّبهاد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ 

وح، كاي ٍبٌت ث١ٓ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚوً ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ )اٌضجبد الأفؼبٌٟ، ٚا١ٌَط

ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ( ٚٚعٛك اهرجبٛ كاي ِٛعت ث١ٓ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚػبٍِٟ اٌزٛرو 

ٚالألفبػ١خ؛ وّب اّبهاد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ِؼٍّٛ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ أوضو ِؼبٔبح ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ 

بس ؽ١ش وبٔذ اٌّؼٍّبد أوضو اؽزوالب ػٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ. أِب ػٓ رؤص١و إٌٛع فىبْ ٌٖبٌؼ الإٔ

ػٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚونٌه اٌْق١ٖخ ا٠ٌَٛخ؛ رغؼً اٌّؼٍُ أوضو للهح ػٍٝ ِٛاعٙخ ٙغٛٛ اٌؼًّ ٚرفبكٜ 

الاؽزواق إٌفَٟ ثؼىٌ ٍّبد اٌْق١ٖخ اٌلا٠ٍٛخ اٌزٟ رغؼٍٗ أوضو ػوٙخ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ٚالاؽزواق 

 إٌفَٟ.

ؽٛي رمل٠و اٌناد ٚالاؽزواق ,(Butler & Constantine,2005) ٚفٟ كهاٍخ لبَ ثٙب ث١زٍو ٚوَٛٔزبٔز١ٓ

إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّلاهً الإهّبك٠خ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ افزجبه اٌؼلالخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد اٌغّبػٟ، 

(ِؼٍُ رواٚػ ػّو اٌؼ١ٕخ ِب ث١ٓ 559(ِؼٍّخ، )253ٚالاؽزواق إٌفَٟ إٌّٟٙ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٕٛػذ ث١ٓ اٌو٠ف ٚاٌؾٚو ٚاٌجلٚ، اٍزقلِذ اٌلهاٍخ: لبئّخ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ( ٍٕخ، ٚر03-43)

ِٚم١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ِٚم١بً رمل٠و اٌناد اٌغّبػٟ، ٚلل اّبهاد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك 

ٌناد اٌؼبَ ػلالبد ِقزٍفخ ث١ٓ أثؼبك ِم١بً رمل٠و اٌناد، ٚث١ٓ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ، ؽ١ش اهرجٜ رمل٠و ا

ٍٍج١ب ثبلإٔٙبن، ٚا٠غبث١ب ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ؛ ٚاهرجٜ رمل٠و اٌناد ٠ٌٍٛٙخ ٍٍج١ب ثزجٍل اٌّْبػو، ٚا٠غبث١ب 

 ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ، ثّؼٕٟ أْ اهرفبع رمل٠و اٌناد ٠مًٍ ِٓ الإؽَبً ثبلاؽزواق إٌفَٟ.

ٕٟ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌجورغب١١ٌٓ ،الاؽزواق إٌفَٟ اٌّٙ (Pinto, et al.,2005)رٕبٌٚذ كهاٍخ ثٕزٛ ٚآفو٠ٓ ٚ

( ِٓ ِؼٍّٟ اٌّلاهً 222ٚالإٍٙبَ فٟ اٌفُٙ اٌّزىبًِ ٌٙنٖ اٌظب٘وح، ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ رزىْٛ ِٓ )
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%( ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، اػزجوٚا أْ وُٛٔٙ 32اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌجورغب١١ٌٓ، ٚأظٙود اٌلهاٍخ أْ )

أثؼبك ٌّٖبكه اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ ٚعلد  ِؼ١ٍّٓ ٘ٛ ِٛلف ِض١و علا ٌٍٚغٛٛ، ِٚٓ ث١ٓ صّب١ٔخ

اٌلهاٍخ أْ ٍٛء ٍٍٛن اٌطلاة ٚاٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ ٌٍّؼٍُ رَجت أػٍٝ َِزٜٛ ٌٍٚغٛٛ، ٚوّب رٍٕٛذ 

%( 12%( ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ، ٚأظٙو ِب ٠موة ِٓ )41اٌلهاٍخ أْ )

ٕٙى١ٓ ثلهعخ وبٍِخ، وّب أظٙود ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزؼلك أْ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ثؤُٔٙ ٠ّىٓ أْ ٠ٖجؾٛا ِ

 الاٍزٕياف الأفؼبٌٟ ظٙو ووك فؼً رم١ٍلٞ رغبٖ اٌٚغٛٛ إٌّٟٙ. 

اٌٝ كهاٍخ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌٚغٛٛ إٌّٟٙ  (Antoniou, et al.,2006)ٚ٘لفذ كهاٍخ أٔط١ٔٛٛ ٚآفوْٚ

( ِؼٍّب ِٓ اٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚلل رٍٕٛذ ١022ٕخ ِٓ )ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ، ٚالاؽزواق إٌفَٟ فٟ ػ

اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌىفبءح اٌنار١خ، ٚللهح ػٍٝ اٌزى١ف أوجو ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ٙغٛٛ ألً ٚاؽزواق ٔفَٟ ألً ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ اٌىفبءح اٌنار١خ ٚللهح ػٍٝ 

 اٌزى١ف ألً.

( كهاٍخ ؽٛي الاؽزواق إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثّوٚٔخ الأٔب ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌفٍَط١١ٕ١ٓ 0222وٜ اٌقط١ت )ٚأع

ثّؾبفظبد غيح، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ِٚوٚٔخ الأٔب ٌلٜ ػ١ٕٗ 

ٚٔخ الأٔب ٌلٜ اٌلهاٍخ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ َِز٠ٛبد أثؼبك الاؽزواق ٚاٌفوٚق فٟ َِز٠ٛبد أثؼبك ِو

اٌّؼ١ٍّٓ رجؼب ٌٍغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ اٌزؼ١ٍّخ ِٚىبْ اٌَىٓ ٚاٌَّزٜٛ الالزٖبكٞ ٚاٌقجوح، ٚونٌه اٌزؼوف ػٍٝ 

 124( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ )240ٛج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ِٚوٚٔخ الأٔب، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

زقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً ِؤخ الأٔب ِٓ اػلاك ِؼٍّخ( رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ٛجم١خ، ٚاٍ 534ِؼٍُ ٚ

ِم١بً ، ٚونٌه اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ( فموح٠25زىْٛ ِٓ) اٌنٞ ِؾّل ٚفبئٟ اٌؾٍٛ ِٚؾّل عٛاك اٌقط١ت

الاؽزواق إٌفَٟ ،ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ِٚوٚٔخ الأٔب ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ 

َّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ؽ١ش ٠ؼزجو ٘نا اٌَّزٜٛ ِمجٛي ٔز١غخ ٌّب ٠ؼب١ٔٗ اٌفٍَط١١ٕ١ٓ غ١و ِورفغ فٙٛ ٠مغ ّٙٓ اٌ

اٌّؼٍُ اٌفٍَط١ٕٟ ِٓ ظوٚف. ٚونٌه لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِز٠ٛبد أثؼبك ِوٚٔخ الأٔب  

 ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ اٌزؼ١ٍّخ ِٚىبْ اٌَىٓ ٚاٌَّزٜٛ الالزٖبكٞ ٚاٌقجوح. 

( ثبعواء كهاٍخ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ 0229ٛؽْٟ )ٚلبِذ ونٌه اٌ

ٚالأكاء اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ 

اٌؼلالخ ث١ٓ ٙغٛٛبد ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٚونٌه اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ٙغٛٛبد ِٕٙخ 

( 52( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٛىػ١ٓ ػٍٝ )022زله٠ٌ ٚالأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ. رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )اٌ
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( ِلاهً ٌلإٔبس. ِٚٓ أُ٘ الأكٚاد اٌزٟ اٍزقلِزٙب اٌلهاٍخ ِم١بً 3( ِلاهً ٌٍنوٛه ٚ)3ِلاهً ِٕٙب )

ٔزبئظ اٌلهاٍخ  اٌٝ  الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٚم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٚم١بً الأكاء اٌٛظ١فٟ. ٚأّبهد

ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ِٚغّٛع أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ، ٚاٌٝ ػلَ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ 

اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِغّٛع أثؼبك اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٚالأكاء اٌٛظ١فٟ، ٚونٌه أّبهد اٌلهاٍخ اٌٝ ػلَ ٚعٛك 

 خ ٚالأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّؼٍُ.ػلالخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ الأهثؼ

( اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ 0252ٚفٟ كهاٍخ اٌظفوٞ ٚاٌمو٠ٛرٟ )

ِؼٍّبد اٌزلا١ِن  مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ ثٍَطٕخ ػّبْ، ِٚلٜ افزلاف ٘نٖ اٌَّز٠ٛبد ثٕبء ػٍٝ اٌزقٖٔ، 

فخ اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌّئً٘ اٌلهاٍٟ، ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌٍّؼٍّبد، ثبلإٙب

ٚوً ِٓ اٌقجوح اٌزله١َ٠خ، ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ ٌٍّؼٍّبد، ٚاٌَّز٠ٛبد الالزٖبك٠خ ٌطلاة اٌّلهٍخ. ؽ١ش 

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ ثٍَطٕخ ػّبْ. ٚاٍزقلَ 022رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ)

وَْٛ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ اٌضلاصخ: الإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٚرجٍل اٌْؼٛه، اٌجبؽضبْ ِم١بً ِب ٍلان ٚعب

ٚٔمٔ الأغبى. ٚأّبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚأْ 

َِز٠ٛبد الاؽزواق افزٍفذ ثبفزلاف اٌزقٖٔ)ٌٖبٌؼ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ( ٚاٌّئً٘ اٌلهاٍٟ)ٌٖبٌؼ 

بٌٛه٠ًٛ ِمبهٔخ ثؾٍّخ اٌلثٍَٛ اٌؼبٌٟ(، ث١ّٕب ٌُ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب رؼيٜ ٌٍؾبٌخ ؽٍّخ اٌجى

الاعزّبػ١خ ٌٍّؼٍّخ، وّب كٌذ إٌزبئظ ػٍٝ أْ ع١ّغ أثؼبك الاؽزواق ٌلٜ اٌّؼٍّبد رورفغ وٍّب أقف٘ 

اٌزله١َ٠خ  اٌَّزٜٛ الالزٖبكٞ ٌطلاة اٌّلهٍخ، ث١ّٕب ٌُ رٛعل ػلالخ ٌّؼظُ أثؼبك الاؽزواق ثبٌقجوح

ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ. ٚلل ٔبلِ اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد اٌّزٍٖخ ثّؼٍّٟ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕؼٛثبد 

 اٌزؼٍُ.

 

 كهاٍبد رٕبٌٚذ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ -0

كهاٍخ ؽٛي أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّوا٘م١ٓ ٌٚغٛٛ الأٍوح  ثبعواء (Griffth, 1993)لبِذ عو٠فش 

 الأٍو٠خ ٌٍٚغٛٛ اٌّوا٘م١ٓ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت أُ٘ ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝٚاٌزٟ ٘لفذ  ٚالأٔلاك، ٚاٌّلهٍخ

 ٚاٌفوٚق إٌّبئ١خ اٌفوٚق كهاٍخ ٚ٘لفذ ونٌه اٌٝ )اٌوفبق(، ثبلأٔلاك اٌقبٕخ ٚاٌٚغٛٛ ٚاٌّله١ٍخ

 اٌقبٕخ ٚاٌٚغٛٛ ٚاٌّله١ٍخ الأٍو٠خ ٌٍٚغٛٛ اٌّوا٘م١ٓ ِٛاعٙخ ثؤٍب١ٌت ٠زؼٍك ف١ّب ثبٌٕٛع اٌقبٕخ

 ػٍٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ اعواء رُ ؽ١ش الأٍب١ٌت، ٌٙنٖ اٌّزؾمك ٚاٌؼبئل اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت ١ٓث ٚاٌؼلالخ ثبلأٔلاك

 ِٛاعٙخ ِٓ أٍب١ٌت لبئّخ اٌلهاٍخ ٚاٍزقلِذ اٌضب٠ٛٔخ، اٌّلاهً ٛلاة ِٓ ( ِوا٘مب123ًِٓ ) ِىٛٔخ ػ١ٕخ

 رغٕت اٌٝ ١ّ٠ٍْٛ ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌّوا٘م١ٓ .اٌٍَٛن ؽٖو ٚلبئّخ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ

 ث١ّٕب ٚاٌّله١ٍخ الأٍو٠خ ثبٌٚغٛٛ ٠زؼٍك ف١ّب اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت اٍزقلاَ اٌٝ ١ٍُِٙ ِٓ أوضو اٌّٛاعٙخ

ٌلٜ  اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت اٍزقلاَ ٚأْ الأٔلاك، ثٚغٛٛ ٠زؼٍك ف١ّب اٌزغٕت كْٚ اٌّٛاعٙخ اٍزقلاَ اٌٝ ١ّ٠ٍْٛ

 الأٍو٠خ ثبٌٚغٛٛ ٠قزٔ ف١ّب ػْو ١خاٌضبٔ اٌٝ اٌَبثؼخ ِٓ اٌلها١ٍخ اٌٖفٛف ثزيا٠ل ٠زيا٠ل اٌّوا٘م١ٓ

ٙغٛٛ،  ِٓ ٠ٛاعٙٓ ٌّب ٚاٌزغٕت(  اٌّٛاعٙخ الأٍٍٛث١ٓ) ِٓ ولا ٠َزقلِٓ اٌّوا٘مبد ٚاٌّله١ٍخ، ٚاْ

 . اٌٚغٛٛ رغٕت أٍٍٛة ِٓ أوضو ِفًٚ ػبئل ٌٗ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍٍٛة أْ ٚونٌه رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ
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 اٌٚبغطخ اٌؾ١بح ث١ٓ أؽلاس اٌزفبػً  Higgins & Endelr)   (1995,ٚإٌلٌو ١٘غٕي كهاٍخ ٚرٕبٌٚذ

 اٌغ١َّخ ٌٍٚغٛٛ ( الأكاء ٔؾٛ اٌزٛعٗ اٌزغٕت، ٔؾٛ اٌزٛعٗ الأفؼبٌٟ، )اٌزٛعٗ ٌٍّٛاعٙخ أٍب١ٌت ٚصلاصخ

 ث١ٓ ٍبٌت اهرجبٛ ٚعٛك ػٓ إٌزبئظ ٚلل أٍفود اٌغبِؼخ، ٚٛبٌجبد ٛلاة ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ ٚمٌه ٚإٌف١َخ

 وبْ ؽ١ٓ فٟ فمٜ، اٌنوٛه ٌؼ١ٕخ ثبٌَٕجخ ٚالأيػبط ٚاٌٚغٛٛ ا١ٌٚك ٓٚث١ الأكاء ٔؾٛ اٌزٛعٗ أٍٍٛة

 ِٚٓ ِٛعجخ، عٛ٘و٠خ ثٖٛهح ٚمٌه ٚالأيػبط ثبٌٚغٛٛ اٌزٕجئ ػٍٝ اٌملهح الأفؼبٌٟ اٌزٛعٗ لأٍٍٛة

 ٚاٌٚغٛٛ ا١ٌٚك ِمب١٠ٌ ثجؼ٘ اٌزغٕت ٔؾٛ اٌزٛعٗ أٍٍٛة ِىٛٔبد ِٓ اهرجٜ ِىٛٔبْ فمل أفوٜ ٔبؽ١خ

 ٌلٜ ٚا١ٌَىٍِٛٛبر١خ  ا١ٌَىز١و٠خ  ثبلأػواٗ ا٠غبث١بً اٌْوٚك اهرجٜ ٚلل الاعزّبػٟ ْؼتٚاٌز اٌْوٚك :ّ٘ب

 . اٌغ١َٕٓ ٌلٜ ثبلاوزئبة ٍٍجبً الاعزّبػٟ اٌزْؼت اهرجٜ ؽ١ٓ فٟ اٌغ١َٕٓ

 اٌّوؽٍز١ٓ ٛلاة ٌلٜ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝ (0220الله ) ػجل كهاٍخ ٚ٘لفذ

 ثٍغذ ػ١ٕخ ػٍٝ ٚمٌه  اٌجبؽضخ اػلاك ِٓ اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت ثبٍزقلاَ ِم١بً هٚمٌ ٚاٌضب٠ٛٔخ، الإػلاك٠خ

( ػبِب، ٚاّبهد 59-50ٚاٌضب٠ٛٔخ، ٚرزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ ) الإػلاك٠خ ثبٌّوؽٍز١ٓ ٚٛبٌجخ ٛبٌجبً (5221)

 اٌؼبَ اٌزور١ت فٟ الأٌٚٝ اٌّواوي اؽزٍذ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ فٟ اٌٍَج١خ الأٍب١ٌت أْ اٌٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ

 كاٌخ فوٚق ٚعٛك ػٓ وْفذ وّب الأفؼبٌٟ(، اٌزٕف١ٌ – الاٍزَلاَ – اٌٚغٛٛ )الإٔىبه ِٛاعٙخ لأٍب١ٌت

 ث١ٓ اؽٖبئ١بً كاٌخ فوٚق ٚعٛك ٌٍّٛاعٙخ، ونٌه أٍب١ٌت صّبٟٔ ػٍٝ ٚاٌطبٌجبد اٌطلاة ث١ٓ ػ١ٕزٟ اؽٖبئ١بً

 . ٛاعٙخاٌّ أٍب١ٌت ِٓ أٍٍٛثبً ػْو فَّخ ػٍٝ ٚاٌضب٠ٛٔخ الإػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٛلاة

-)أ اٌْق١ٖخ ثّٕطٟ ٚػلالزٙب إٌفَٟ اٌٚغٜ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ( كهاٍخ ثؼٕٛا0221ْٚأعود اٌْو٠ف )

 إٌفَٟ، اٌٚغٜ كهعخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌٝ اٌلهاٍخ ٚاٌؼبِخ، ٘لفذ ٚاٌؼٖج١خ اٌمٍج١خ اٌغواؽخ أٛجبء ٌلٜ ة(

 ٚٛج١جخ، ٛج١جبً  ( 152 ) ػٍٝ اٌلهاٍخ أعو٠ذ ٚلل الأٛجبء، ٠َزقلِٙب اٌزٟ اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت ٚاٌزؼوف ػٍٝ

، (leatz)اٌٚغٛٛ  أػواٗ إٌف١َخ، ٚلبئّخ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت اٌلهاٍخ اٍزجبٔخ  ٚاٍزقلِذ

 خكهع ِزٍٜٛ فٟ اؽٖبئ١خ كلاٌخ ماد ػلالخ ٚعٛك إٌزبئظ ٚأظٙودة(، -)أ اٌْق١ٖخ ّٔطٟ ٚاٍزجبٔخ

 اٌٚغٜ ِٓ ِزٍٛطخ كهعخ ٌل٠ُٙ ؼ١ٕخاٌ أفواك أْ اٌٝ أّبهد وّب، )أ( اٌْق١ٖخ إٌفَٟ ّٜٚٔ اٌٚغٜ

ً   أٍٍٛة ِضً إٌفَٟ اٌٚغٜ ِٛاعٙخ فٟ فؼبٌخ أٍب١ٌت اٍزقلاُِٙ اٌٝ مٌه ٠ٚوعغ إٌفَٟ،  اٌّْىٍخ، ؽ

 .اٌؼًّ فٟ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ لإكاهح ثواِظ اػلاك ٙوٚهح اٌٝ اٌلهاٍخ فٍٖذ وّب .اٌفؼبٌخ ٚاٌّٛاعٙخ

 ٘لفذ .اٌّّوٙبد ٌلٜ ٚأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌٚغٜ ؽٛيثبعواء كهاٍخ  (Bianchi, 2004)ٚلبَ ث١بْٟٔ  

 اٌغوٗ ٌٙنا اٍزقلَ ِّوٙخ، ٚلل 76ٌلٜ ِؼٙب اٌزؼبًِ ٚٛوائك اٌٚغٛٛ ِٖبكه رؾل٠ل اٌٝ اٌلهاٍخ

 ِٖبكه أهثؼخ ٚعٛك اٌٝ إٌزبئظ ٚأّبهد اٌّٛاعٙخ، ٚاٍزجبٔخ اٌؼًّ، فٟ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ رم٠ُٛ اٍزجبٔخ

 ارقبم فٟ ٚاٌّْبهوخ اٌؼًّ، ثٚغٛٛ ِزؼٍمخ ِٖبكه :ٟٚ٘ د،اٌّّوٙب ٌلٜ اٌؼًّ ٌٚغٛٛ هئ١َ١خ

 وّب . ٚػبئٍزٗ اٌّو٠٘ ِغ ثبٌزؼبًِ ِزؼٍمخ ِٖٚبكه الإكاهح، ِغ ثبٌزؼبًِ ِزؼٍمخ ِٖٚبكه اٌمواهاد،

 ١ٍ٠ٗ الإ٠غبثٟ، اٌزم٠ُٛ الأٌٚٝ اٌّورجخ فٟ وبْ اٌؼ١ٕخ لجً ِٓ اٍزقلاِبً  الاٍزوار١غ١بد اٌٝ اْ أوضو أّبهد

ًُّ اٌّْىلاد، اٌنارٟ، اٌٚجٜ صُ ِٚٓ الاعزّبػ١خ، ٚاٌَّبػلح اٌلػُ ٍٛت  اٌزغٕت اٍزوار١غ١خ ٚأف١واً  ٚؽ

 . ٚاٌٙوٚة

 إٌف١َخ ثبٌٖؾخ ٚػلالزٙب اٌٚبغطخ اٌؾ١بح أؽلاس ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ثؼٕٛاْ كهاٍخ (0222عٛكح ) ٚأعود

 أٍب١ٌت ث١ٓ اٌؼلالخ ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ الألٖٝ، ٚ٘لفذ عبِؼخ ٚٛبٌجبد ٛلاة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ
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 ِٛاعٙخ أٍب١ٌت رؤصو ِلٜ ِٚؼوفخ الألٖٝ عبِؼخ ٛلاة ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ

 522 ٚ ٛبٌت 522 اٌلهاٍخ ػ١ٕخ اٌَىٓ، ٚثٍغذ ِٚىبْ ٚاٌزقٖٔ اٌغٌٕ ِٓ ثىً إٌف١َخ اٌٚغٛٛ

 ٌم١بً ٚا٢فو اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ تأٍب١ٌ ٌم١بً أؽلّ٘ب اٌلهاٍخ ِم١ب١ٍٓ فٟ اٌجبؽضخ اٍزقلِذ ٚلل ٛبٌجخ،

فٟ  ِزؼلكح أٍب١ٌت ٠َزقلِْٛ الألٖٝ عبِؼخ ٛلاة أْ ػٍٝ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ٚأٍفود اٌٖؾخ إٌف١َخ،

 اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت ث١ٓ كاٌخ ِٛعجخ اهرجبٛ ػلالخ ٚعٛك ػٓ أٍفود وّب اٌٚبغطخ، اٌؾ١بح أؽلاس ِٛاعٙخ

 فٟ اٌؼ١ٕخ أفواك كهعبد ِزٍٛطبد فٟ كاٌخ ٚقفو ٚعٛك ػلَ ػٓ أٍفود إٌف١َخ، ونٌه ٚاٌٖؾخ اٌفؼبٌخ

 أثؼبك ثؼ٘ فٟ كاٌخ فوٚق ٚٚعٛك اٌغٌٕ ٌّزغ١و رؼيٜ اٌٚبغطخ اٌؾ١بح أؽلاس ِٛاعٙخ أٍب١ٌت أثؼبك

 . اٌَىٓ ِٚىبْ اٌزقٖٔ ِزغ١و ٌىً ِٓ رؼيٜ اٌٚبغطخ اٌؾ١بح أؽلاس ِٛاعٙخ أٍب١ٌت

 اٌْق١ٖخ ٍّبد ثجؼ٘ ٚػلالزٙب ٌٚغٛٛا ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ثؼٕٛاْ ( كهاٍخ0223ػياَ ) أثٛ وّب أعوٜ

 ثجؼ٘ ٚػلالزٙب اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝ اٌلهاٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚ٘لفذ اٌّوؽٍخ ٛلاة ٌلٜ

 ٛبٌجخ (232ٚ) ٛبٌجبً  (212ِٓ ) اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ، ٚرىٛٔذ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ٛلاة ٌلٜ اٌْق١ٖخ ٍّبد

 ٕزبئظ اٌزٟ فٍٖذ ا١ٌٙباٌ ِٚٓ اٌّٛاعٙخ، أٍب١ٌت بًِٚم١  اٌْق١ٖخ ِم١بً ٍّبد اٌلهاٍخ ٚاٍزقلِذ

 صُ اٌناد ٚرؤو١ل اٌّٛاعٙخ صُ الله اٌٝ اٌٍغٛء ٟ٘ اٌطلاة ػ١ٍٙب ٠ؼزّل اٌزٟ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ أُ٘ أْ اٌلهاٍخ

 أٍب١ٌت ِٓ أٍٍٛث١ٓ ٚث١ٓ اٌطلاة ٌٙب اٌزبثغ اٌّلاهً ٛج١ؼخ ث١ٓ ػلالخ ٚعٛك ونٌه اٌَّئ١ٌٛخ، رؾًّ

 اٌغٌٕ ٚػلك ث١ٓ ػلالخ ٚعٛك ػٓ اٌلهاٍخ وْفذ وّب ٚالإٔىبه، اٌناد ٌَٛ أٍٍٛة ٟ٘ٚ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ

 . أٍب١ٌت صلاس فٟ الإٔبس ٌٖٚبٌؼ أٍب١ٌت أهثغ فٟ اٌنوٛه ٌٖبٌؼ وبٔذ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ِٓ

 اٌٚغٛٛ ِغ ٌٍزؼبًِ اٌطٍجخ ٠َزقلِٙب اٌزٟ ( فٟ كهاٍزٙب ا١ٌّلا١ٔخ الاٍزوار١غ١بد0222ٚرٕبٌٚذ ِو٠ُ )

ٛلاة  ِٓ ػ١ٕخ اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌٝ اٌلهاٍخ ،٘لفذ إٌف١َخ

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ  ِغ اٌزؼبًِ أٍب١ٌت ِم١بً اٌجبؽضخ اٍزقلِذ ٛبٌت، ٚلل ( 204 ) لٛاِٙب عبِؼخ كِْك

 لجً ِغ اٌٚغٛٛ ِٓ أوضو الاٍزوار١غ١بد اٍزقلاِب ٌٍزؼبًِ أْ اٌٝ اٌلهاٍخ ِٓ اػلاك٘ب، ٚلل رٍٕٛذ

اٍزقلاِبً اٌزؼج١و  ٚألٍٙب ٚالإمػبْ، الاٍزَلاَ الاعزّبػٟ، اٌلػُ ٍٛت اٌّْىٍخ، ؽً :ثبٌزور١ت ٟ٘ اٌطلاة

 ر١ّٕخ فٟ اٌزله٠جٟ إٔٚذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٙوٚهح اػلاك ثؤبِظ وّب اٌنارٟ. ٚالأْغبي اٌّْبػو، ػٓ

 . إٌف١َخ اٌٚغٛٛ اكاهح ِٙبهاد

 إٌف١َخ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌؼّبي ٠زجؼٙب اٌزٟ الأٍب١ٌت ػٓ اٌىْف اٌٝ ( 0222كهاٍخ اٌٚو٠جٟ ) ٚ٘لفذ

  اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت فٟ اؽٖبئ١بً  كاٌخ فوٚق ٕ٘بن وبٔذ اما ِب ِٚؼوفخ ا١ٌٙب ٠زؼوْٙٛ اٌزٟ ا١ٌّٕٙخ

 ثبٌطو٠مخ افز١وٚا ( ػب022ًِػٍٝ ) اٌلهاٍخ ثلِْك، ؽ١ش أعو٠ذ اٌملَ ىعبط ِٖٕغ ػّبي ٌلٜ

 ٌٙنا اٌغوٗ، أػلٖ اٌنٞ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ِم١بً اٌجبؽش ٛجك اٌؼو١ٙخ، ٚلل اٌؼْٛائ١خ

اٌجؾش،  ػ١ٕخ أفواك ٌلٜ اٌٍَج١خ الأٍب١ٌت ِٓ اٍزقلاِبً  أوضو الإ٠غبث١خ اٌٝ أْ الأٍب١ٌت اٌلهاٍخ ٚرٍٕٛذ

 اٌٝ ٚاٌٍغٛء لٞ،ٚاٌزؾ اٌٚغٛٛ )اٌّٛاعٙخ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت اٍزقلاَ فٟ اؽٖبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق ٚرٛعل

 اٌؼٍّٟ ٌٍّئً٘ رؼيٜ الإ٠غبث١خ ٌلأٍب١ٌت اٌى١ٍخ اٌلهعخ ٌٍّْىٍخ( ٚفٟ اٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ اػبكح اٌل٠ٓ،

 رؼيٜ اٌٍَج١خ الأٍب١ٌت اٍزقلاَ فٟ فوٚق رٛعل ٌُٚ اٌضب٠ٛٔخ، اٌْٙبكح ؽٍّخ ٌٖبٌؼ صبٔٛٞ( ٚمٌه )أٍبٍٟ،

 اٌى١ٍخ رؼيٜ اٌلهعخ ٚونٌه ع١ّؼٙب، الإ٠غبث١خ ١تالأٍبٌ اٍزقلاَ فٟ فوٚق ٚعٛك اٌؼٍّٟ، اٌّئً٘ ٌّزغ١و

 اٌزٕف١ٌ أٍٍٛة اٍزقلاَ فٟ ٚونٌه ٍٕٛاد(، 52 ِٓ )أوضو الأوجو اٌقجوح فئخ ٌٖبٌؼ ٚمٌه اٌقجوح ٌّزغ١و

 كلاٌخ ماد فوٚق الإٔغو، ٚعٛك اٌقجوح فئزٟ ٌٖبٌؼ ٚمٌه اٌٍَج١خ  ٌلأٍب١ٌت اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ الأفؼبٌٟ
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 اٌؼّو، ٌّزغ١و رؼيٜ الأٍب١ٌت ٌٙنٖ اٌى١ٍخ اٌلهعخ ٚفٟ ع١ّؼٙب، الإ٠غبث١خ ٍب١ٌتالأ اٍزقلاَ فٟ اؽٖبئ١خ

 ٍٕخ(. 32ِٓ )أوضو الأوجو اٌؼّو٠خ اٌفئخ ٌٖبٌؼ ٚمٌه

 اٌزؼ١ٍُ ِوؽٍزٟ ٛلاة ٌلٜ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ثؼ٘  ( ثؼٕٛا0229ْاٌٙلاٌٟ ) ٚفٟ كهاٍخ لبَ ثٙب

 اٌطلاة ٌلٜ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ٌّؼوفخ ٘لفذ اٌّىوِخ، ٚاٌزٟ ِىخ ثّل٠ٕخ ٚاٌضبٔٛٞ اٌّزٍٜٛ

 فٟ اٌفوٚق ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝ ٘لفذ وّب ، اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت ِلهط ػٍٝ ٚرور١جٙب ٚاٌٍَج١خ ِٕٙب الإ٠غبث١خ

 ػٍٝ اٌزؼوف ٚأ٠ٚب ٚاٌضبٔٛٞ، اٌّزٍٜٛ ٛلاة ِوؽٍزٟ ث١ٓ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت كهعبد ِزٍٜٛ

 ٚاٌؼّو اٌلهاٍٟ اٌٖف ثبفزلاف ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ِم١بً ٍٝػ اٌطلاة كهعخ ِزٍٜٛ فٟ الافزلافبد

 ِم١بً ثبٍزقلاَ اٌجبؽش كهاٍزٗ، ٚلبَ فٟ إٌٛفٟ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚاٍزقلَ ، اٌزؼ١ٍُ ٚٔٛع ٚاٌغ١َٕخ

اٌزؼ١ٍُ اٌّزٍٜٛ،  ِٓ ٛبٌجب (039ٛبٌجب، ) (322ِٓ ) اٌجؾش ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ اٌٚغٛٛ، ِٛاعٙخ أٍب١ٌت

 ٚلٛع  ( ٍٕخ، ٚأّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ا59ٌٝ-51ث١ٓ ) أػّبهُ٘ رزواٚػ بٔٛٞاٌض اٌزؼ١ٍُ ِٓ ٛبٌجب (099)

 أٍٍٛة عبء ؽ١ش ػبَ، ثْىً اٌٚغٛٛ أٍب١ٌت ِلهط ػٍٝ الأٌٚٝ اٌّوارت فٟ الإ٠غبث١خ اٌّٛاعٙخ أٍب١ٌت

 ؾ١ًٍٚأٍٍٛة اٌز صبٌضب، اٌناد ٚرؤو١ل اٌّٛاعٙخ ٚأٍٍٛة صب١ٔب، اٌَّئ١ٌٚخ رؾًّ ٚأٍٍٛة أٚلا، الله اٌٝ اٌٍغٛء

 اٌّزٍٜٛ رؼ١ٍُ ِوؽٍزٟ اٌٚغٛٛ ِٛاعٙخ أٍب١ٌت رؤصو ٚػلَ. فبَِب اٌناد ٙجٜ ٚأٍٍٛة هاثؼب، إٌّطمٟ

 ٚالأفٖبي ٚالاٍزوفبء ٚالأؼياي اٌناد ٌَٚٛ اٌناد ٙجٜ ٟٚ٘ فمٜ، أٍب١ٌت أهثؼخ ػٍٝ الا ٚاٌضبٔٛٞ

 اٌلهاٍٟ اٌٖف ؤص١ور ٙؼفٚونٌه أّبهد اٌلهاٍخ اٌٝ  .كاٌخ غ١و أٍٍٛثب ػْو أهثؼخ ِمبثً اٌنٕٟ٘

 اٌٚغٛٛ. ِٛاعٙخ أٍب١ٌت ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ٚٔٛع ٚاٌغ١َٕخ ٚاٌؼّو

 

 كهاٍبد رٕبٌٚذ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ -1

( أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌٚغٛٛ 5999، ٚػجل اٌف١ًٚ )٠ٍٛفرٕبٌٚذ كهاٍخ 

هً اٌضب٠ٛٔخ ثب١ٌّٕب، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ إٌف١َخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ اٌّلا

ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد، ِٚؼوفخ ِلٜ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌٚغٛٛ إٌف١َخ 

( ِؼٍّب، 45ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ فلاي أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

هاٍخ: ِم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ِٚم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٚم١بً ( ِؼٍّخ، ٚ اٍزقلِذ اٌل22)

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ رجٕٟ اٌّؼٍُ لأٍب١ٌت ِٛاعٙخ فؼبٌخ؛ ٠مًٍ ِٓ رؼوٙٗ ٌلاؽزواق 

ػٍٝ إٌفَٟ، ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ اٌّؼٍُ اٌنٞ لا ٠زجٕٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ فؼبٌخ، ٚلأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ للهح 

 اٌزٕجئ ثبلاؽزواق إٌفَٟ.

( ثبعواء كهاٍخ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ ّٜٔ اٌْق١ٖخ ِٖٚبكه اٌّٛاعٙخ (Barbara,1998ٚلبِذ ثبهثبها 

ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ افزجبه اٌؼلالخ ث١ٓ أٍب١ٌت 

( ِؼٍّخ ثبٌّوؽٍخ 599ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )اٌّٛاعٙخ، ٚالاؽزواق إٌفَٟ، ّٜٚٔ اٌْق١ٖخ ،رىٛٔذ ػ١

( ِلهٍخ ػبِخ ثّْبي فٍٛه٠لا. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ  ِم١بً ِبٍلاُ 52الاثزلائ١خ، رُ افز١به اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٚلبئّخ الأّٔبٛ ٌّب٠وى ثو٠غو ٚونٌه اٍزقلِذ لبئّخ ِٖبكه اٌّٛاعٙخ. ٚأّبهد ٔزبئظ 

ألً ػوٙخ ٌلاؽزواق إٌفَٟ اما ِب اٍزقلَ اٌْقٔ أٍب١ٌت  اٌلهاٍخ اٌٝ أْ مٜٚ اٌْق١ٖخ إٌّجَطخ



41 

 

ِٛاعٙخ ِٕبٍجخ ٚفؼبٌخ فٟ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد وّب أّبهد اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ كاٌخ ث١ٓ الأغبى 

 اٌْقٖٟ ٚاٌْق١ٖخ الإكهاو١خ، ٚأولد أْ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ رمًٍ ِٓ الإؽَبً ثبلاؽزواق إٌفَٟ.

ثبفزجبه أصو اٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ػٍٝ  (Diann,2002)ٚوّب لبِذ ك٠بْ 

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼٍُ، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ اٌقٖبئٔ 

اٌْق١ٖخ ٌلٜ اٌّزفبئ١ٍٓ ٚالأجَب١١ٛٓ، ٚاٌزٟ رئكٞ اٌٝ الإؽَبً إٌّقف٘ ثبٌٚغٛٛ؛ ٚثبٌزبٌٟ أقفبٗ 

لاؽزواق إٌفَٟ، ٚونٌه رؼوف اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٟ ٠َزقلِٙب وً ِٓ: اٌّزْبئ١ّٓ َِزٜٛ ا

( ِؼٍُ ثبؽلٜ ِلاهً وب١ٌفٛه١ٔب، ٚاّبهد 529ٚاٌّزفبئ١ٍٓ ٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٝ اٌزفبإي ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٟ اٌزؤصو ثبٌٚغٛٛ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٠ّىٓ اهعبػٙب اٌ

ٚاٌزْبإَ ٌٖبٌؼ اٌّزفبئ١ٍٓ، وّب اّبهاد اٌلهاٍخ اٌٝ اهرفبع اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ وً 

 ِٓ: اٌّؼ١ٍّٓ ٕغبه آٌَ، ٚالإٔبس، ٚاٌّؼ١ٍّٓ الألً فجوح.

ثلهاٍخ ؽٛي أػواٗ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٍزوار١غ١بد  (Angel,et al., 2003)ٚلبَ أٔغً ٚآفوْٚ 

لفذ اٌلهاٍخ اٌٟ ر١ٙٛؼ اٌؼلالبد اٌجٕبئ١خ لأثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌّٛاعٙخ، ٘

ٌٍزؾىُ فٟ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ، وّب ٘لفذ اٌٝ افزجبه اٌفوٗ اٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٝ أٔٗ اما ظٙو وً ِٓ ِْبػو 

ٓ فلاي هفغ الإٔٙبن ٚالإٔغبى اٌْقٖٟ ٌلٜ اٌفوك اٌّؾزوق ٔف١َب، ف١ّىٕٗ اٌزغٍت ػٍٝ ِْبػو الإٔٙبن ِ

(ِؼٍّب ثٍغ ِزٍٜٛ ػّو 25( ِؼٍّخ، )94َِزٜٛ اؽَبٍٗ ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ٍٕخ، ٚوبٔذ فجوح اٌؼ١ٕخ ؽٛاٌٟ فٌّ ٍٕٛاد ٚرَؼخ أّٙو، ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ: ِم١بً 15اٌؼ١ٕخ )

بن اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ِٚم١بً ٛوق اٌّٛاعٙخ، ٚاّبهاد إٌزبئظ اٌٝ أْ ٕ٘

أوضو فبػ١ٍخ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ػٓ غ١و٘ب؛ ٚهثطذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌّٛاعٙخ 

ٚاٌغل٠ل اٌنٞ أٙبفزٗ؛ أٔٙب اّبهاد اٌٝ ػلالخ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ ثجؼٚٙب اٌجؼ٘، ٚونٌه 

ٖ فٟ اٌزؤص١و فٟ ثؼل الإٔٙبن، اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ، فؤػطذ أ١ّ٘خ اٌٝ ثؼل الإٔغبى اٌْقٖٟ، ٚكٚه

 ٚثبٌزبٌٟ اٌزم١ًٍ ِٓ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ.

،الاهرجبٛبد ث١ٓ اٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ ٚاٌٚغٛٛ  (Rechel, et al.,2003)رٕبٌٚذ كهاٍخ هاًّ ٚآفو٠ٓ 

ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚثبلإٙبفخ اٌٝ مٌه فمل رُ كهاٍخ ّٔٛمط ّبًِ ٠ورجٜ ثّلٜ ِّبهٍخ وً 

وار١غ١بد ٌٍّزغ١واد اٌّورجطخ ثبٌّؼٍُ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٍزقلاَ ٛوق اٌزله٠ٌ اٌّزطٛهح الاٍز

وبْ ٠ورجٜ ثبٔقفبٗ َِز٠ٛبد اٌٚغٛٛ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٚثبهرفبع َِز٠ٛبد اٌوٙب، ٚفٟ اٛبه إٌّٛمط 

ٌٕفَٟ، ث١ّٕب اٌْبًِ ٚعل أْ اٍزقلاَ ٛوق اٌزله٠ٌ اٌّزطٛهح أصود ػٍٝ وً ِٓ اٌوٙب ٚالاؽزواق ا

 الاٍزوار١غ١خ اٌج١َطخ اهرجطذ فمٜ ثبٌوٙب، ٚ٘نٖ اٌزؤص١واد وبْ ٠زٍٛطٙب ِزغ١واد اٌٚغٛٛ. 

( فمل لبِذ ثبعواء كهاٍخ رٕبٌٚذ ف١ٙب الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ مٚٞ إٌّٜ )أ( ٚ)ة( 0222ٚأِب ػّبه )

١و ّٜٔ اٌْق١ٖخ )أ( ٚ)ة( ػٍٝ ٚػلالزٗ ثؤٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد، ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ رؤص

َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚرؤص١و أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ػٍٝ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ 

ٌٍّؼ١ٍّٓ، ٚرؤص١و وً ِٓ اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ٍّخ ٚإٌٛع ػٍٝ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ. رىٛٔذ ػ١ٕخ 

ؼ٘ ِلاهً ِؾبفظخ اٌف١َٛ. اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ، رُ افز١بهُ٘ ِٓ ث022اٌلهاٍخ ِٓ )

( ِٚم١بً ّٜٔ اٌْق١ٖخ Seidman & Zager Inventoryِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ  )
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ٚأّبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ ِزٍٛطٟ اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ إٌّٜ )أ( ٚ)ة( فٟ الاؽزواق   .ٌجٛهرٕو

(، ؽ١ش أْ اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ إٌّٜ )أ( أوضو ِؼبٔبح ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ ٌٖبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ مٜٚ إٌّٜ )أ

إٌفَٟ، ٚاٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ لا ٠ًٖ ثُٙ الأِو اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ لأٔٗ ٠ًٖ 

ِٓ فلاي اٌّٛاعٙخ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ الارياْ إٌفَٟ ٚٔغل ٘نا ػٕل مٚٞ ّٜٔ اٌْق١ٖخ )أ( أِب ٍِزَّٛ اٌؼْٛ 

ف١ًٖ ثُٙ الأِو اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ، ٚٔغل ٘نا ػٕل مٚٞ ّٜٔ اٌْق١ٖخ )ة(. ونٌه أّبهد ٚاٌٍَج١ْٛ 

إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ مٚٞ إٌّٜ )أ( فٟ الاؽزواق إٌفَٟ 

بٍُٙ ٚأثؼبكٖ روعغ ٌٍٕٛع، ؽ١ش ٠زؼوٗ ولا ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد اٌٝ ٙغٛٛ إٌّٙخ، ٚثبٌزبٌٟ اؽَ

 ثبلاؽزواق إٌفَٟ.                           

 

 تؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:   - 4

 ٚثؼل ٘نا اٌؼوٗ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌؼلالخ ثّٛٙٛع اٌجؾش ٠ّىٓ اٍزقلآ إٌمبٛ ا٢ر١خ:

ِلٜ اْ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ رؼزجو ِٓ اٌظٛا٘و إٌف١َخ اٌٙبِخ ٚاٌزٟ ٠ٕجغٟ اٌىْف ػٕٙب ٚػٓ  -

 ٚعٛك٘ب فٟ ِلاهٍٕب.

 

٠ٛعل ػلك ل١ًٍ ٚٔبكه ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّؾ١ٍخ اٌزٟ ا٘زّذ ثلهاٍخ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ، ٟٚ٘:  -

كهاٍخ ، ٚ(0223إٟ )ٚكهاٍخ اٌؾو(0229ٚكهاٍخ اٌٛؽْٟ )(، 0220كهاٍخ اٌغّبٌٟ ٚؽَٓ )

 .(0252اٌظفوٞ ٚاٌمو٠ٛرٟ )

 

َبثمخ، ؽ١ش ٘لفذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ رٕٛػذ أ٘لاف اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌ -

ٚػلالزٗ  الاؽزواق إٌفَٟ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد الأفوٜ، فٕٙبن ػلح كهاٍبد رٕبٌٚذ الاؽزواق إٌفَٟ

ٕٚ٘بن كهاٍبد )  Fuming 2003؛5999ِْوف  آي؛ 0229 اٌٛؽْٟ) ثبٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ِٕٚٙب

(، 0221(، ٚاٌْؼجٟ )0223وّب فٟ كهاٍخ ِؾّٛك )رٕبٌٚذ ػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ 

، ٚكهاٍخ (0225أؽّل )ٕٚ٘بن كهاٍزبْ رٕبٌٚزب الاؽزواق إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثٛعٙخ اٌٚجٜ ٟٚ٘ كهاٍخ 

(، 5993خ ٟٚ٘ كهاٍخ ِؾّل)، ٚونٌه ٕ٘بن كهاٍبد رٕبٌٚذ ػلالزٗ ثّٕٜ اٌْق١ٖ(5993ِمبثٍخ )

، وّب ٕ٘بن كهاٍخ رٕبٌٚذ ػلالزٗ ثبلأٔب (Gmelsh & Gates,1998) ٚكهاٍخ، (0220ٚكهاٍخ اٌؼز١جٟ )

 (.0222اٌقط١ت )كهاٍخ ٟٚ٘ 

وّب ٘لفذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٚػلالزٙب ثجؼ٘ 

اٌّزغ١واد، ؽ١ش ٘لفذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌزٟ ٠ٍَىٙب الأفواك 

؛ اٌٚو٠جٟ 0220؛ ػجلالله 0229)اٌٙلاٌٟ  إٌف١َخ اٌزٟ رؾ١ٜ ثُٙ ٟٚ٘ بوً ٚاٌظٛا٘وٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّْ

 ٟٚ٘ كهاٍخّٕٜ اٌْق١ٖخ ثٕٚ٘بن كهاٍزبْ رٕبٌٚزب ػلالخ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ  ،Griffth 1993)؛ 0222

( ػلالخ أٍب١ٌت 0222ٚونٌه رٕبٌٚذ كهاٍخ عٛكح ) (،0221ٌْو٠ف )، ٚكهاٍخ ا(0223ػياَ ) أثٛ

 ثبٌٖؾخ إٌف١َخ.اٌّٛاعٙخ 
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 ىوٟٟٚ٘ )وّب ٘لفذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ 

  .Rechel el.al.,2003) ؛Angel et,al., 2003 ؛0222؛ ػّبه 5999  اٌف١ًٚ ٚػجل

 

ف أ٘لافٙب، فمل وبٔذ رٕٛػذ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رُ اٌزطوق ا١ٌٙب ٚمٌه رجؼب لافزلا -

(، ٚفٟ كهاٍخ أثٛ 0229ِٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌّقزٍفخ وّب فٟ كهاٍخ ِو٠ُ )

(، ِٚٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ع١ّغ ِواؽً ٚأٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ 0229(، ٚونٌه فٟ كهاٍخ اٌٙلاٌٟ )0223ػياَ )

ّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ كهاٍخ (، ِٚؼ0229ٍاٌّقزٍفخ وّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ فٟ كهاٍخ اٌٛؽْٟ )

(، ِٚؼٍّٟ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ 5999(، ِٚؼٍّٟ اٌغبِؼبد فٟ كهاٍخ آي ِْوف )0223اٌؾوإٟ )

(، ٚونٌه 0223(،  ِٚؼٍّٟ غوف اٌّٖبكه فٟ كهاٍخ ثطب٠ٕخ )0220فٟ كهاٍخ اٌغّبٌٟ ٚؽَٓ )

ٌّّوٙبد فٟ كهاٍخ (، ٚا0222رٕبٌٚذ ِقزٍف ّوائؼ اٌّغزّغ وؼّبي اٌّٖبٔغ فٟ كهاٍخ اٌٚو٠جٟ )

(Bianchi, 2004)، ( ِٚل٠وٞ اٌّلاهً فٟ كهاٍخ 0221ٚالأٛجبء فٟ كهاٍخ اٌْو٠ف ،)(Kremer 

et,al., 2002)( ٟ0220، ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ لطبع اٌقلِخ اٌّل١ٔخ فٟ كهاٍخ اٌؼز١ج.) 

(، ٚ 5999( فٟ كهاٍخ آي ِْوف )23ث١ٓ ) ٚلل رواٚؽذ أػلاك اٌؼ١ٕبد فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِب

( ٍٕخ فٟ كهاٍخ 2-0(، وّب رواٚؽذ الأػّبه ِب ث١ٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )0220( فٟ كهاٍخ ػجللله )5221)

                          . (Butler & Constantine,2005)ٍٕخ فٟ كهاٍخ  (43-03(، ٚاٌفئخ اٌؼّو٠خ )5999آي ِْوف )

وق ا١ٌٙب، فمل وبٔذ ِب ث١ٓ ِمب١٠ٌ رٕٛػذ أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رُ اٌزط -

(، ِٚم١بً أٍب١ٌت 0225ٚاٍزجبٔبد ِٓ اػلاك اٌجبؽش ِضً ِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ فٟ كهاٍخ أؽّل )

(، أٚ ِمب١٠ٌ ِٓ اػلاك ثبؽض١ٓ آفو٠ٓ وّم١بً 0222ِٛاعٙخ اٌّْىلاد )اٌٚغٛٛ ( فٟ كهاٍخ ِو٠ُ )

(، ِٚم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ 0220ٌغّبٌٟ ٚؽَٓ )(، ٚكهاٍخ ا5993الاؽزواق إٌفَٟ فٟ كهاٍخ ِمبثٍخ )

 (.0229(، ٚكهاٍخ اٌٙلاٌٟ )0223فٟ كهاٍخ أثٛ ػياَ )

ونٌه افزٍفذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ػلك أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ اٌٛاؽلح، ِٕٚٙب ِب 

١ٓ ولهاٍخ اٌؾوإٟ (، ٚثؼٚٙب أٍزقلَ أكار5993اٍزقلِذ أكاح ٚاؽلح فمٜ وّب فٟ كهاٍخ اٌٛاثٍٟ )

                       .(Cunningham  et,al.,2004)(، ٚاٌجؼ٘ ا٢فو أٍزقلَ صلاس أكٚاد وّب فٟ كهاٍخ 0223)

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ؽ١ش ٚعل أْ ِؼظّٙب اػزّل إٌّٙظ ػ١ٍٙب  رٕٛػذ ِٕب٘ظ اٌلهاٍخ اٌزٟ اػزّلد -

(، فٟ ؽ١ٓ اػزّلد ثؼ٘ 0222ّبه)(، ٚكهاٍخ ػ0223إٌٛف الاهرجبٟٛ ولهاٍخ أثٛ ػياَ )

(، ٚلل اٍزقلِذ كهاٍبد أفوٜ إٌّٙظ 0225اٌلهاٍبد اٌَبثمخ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌّمبهْ ولهاٍخ أؽّل )

  .(Griffth,1993)اٌَّؾٟ ولهاٍخ 

أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ثؤْ ٕ٘بن َِز٠ٛبد ِقزٍفخ ٌلهعبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ،  -

، ٚربهح أفوٜ رىْٛ ِزٍٛطخ ٚ٘نا ٠ظٙو فٟ (Pinto et, al.,2005)ِورفؼخ وّب فٟ كهاٍخ  فزبهح رىْٛ

(. ٚأّبهد كهاٍخ 0220(، ٚلل رىْٛ ِٕقفٚخ وّب فٟ كهاٍخ اٌؼز١جٟ )5994كهاٍخ اٌطؾب٠ٕخ ٚػ١َٝ )

(Diann,2002)  ( أوضو اؽزوالب ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ، ث5993ّٕ١ٚكهاٍخ ِمبثٍخ )ب ( اٌٝ أْ اٌّؼٍّبد )الإٔبس

( اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ 5993رٍٕٛذ كهاٍخ ِؾّل )

 ٚاٌّؼٍّبد.
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وّب أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٟ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ أثؼبك 

د كهاٍبد أفوٜ ػٍٝ أْ (، ٚأّبه0222أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ وّب فٟ كهاٍخ عٛكح )

(. 0223ٕ٘بن فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ولهاٍخ أثٛ ػياَ )

( اٌٝ أوضو اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٍزقلاِب، ٟٚ٘ ثبٌزور١ت: ؽً اٌّْىٍخ، 0222ٚونٌه أّبهد ِو٠ُ )

 ْبػو، ٚالأْغبي اٌنارٟ.ٍٛت اٌلػُ الاعزّبػٟ، الاٍزَلاَ ٚالإمػبْ، اٌزؼج١و ػٓ اٌ

ٚونٌه اهرجطذ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ا٠غبث١ب ثؤٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ غ١و اٌفؼبٌخ، ٍٍٚج١ب ثؤٍب١ٌت 

اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ، ٚوبْ لأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ للهح ػٍٝ اٌزٕجئ ثَّزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ؽ١ش 

٠قفف ِٓ إبثزٗ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌٗ ك٠بْ  اْ أزمبء اٌّؼٍُ لأٍب١ٌت ِٛاعٙخ فؼبٌخ

(Diann,2002)  أْ ّق١ٖخ اٌّؼٍُ رؾلك ِلٜ إبثزٗ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚونٌه اٍزقلاِٗ ٌٕٛػ١خ ِٓ

رمًٍ ِٓ اؽزّبلاد اٌزؤص١و ثبٌٚغٛٛ  –اٌفؼبٌخ  –أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ، ثّؼٕٟ أْ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ 

 & Gmelsh)زقلاِٙب ٠مٟ اٌفوك ٔفَٗ ِٓ الإٕبثخ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚ٘نا ِب أولرٗ إٌف١َخ، ٚثبٍ

Gates,1998)  .فٟ كهاٍزّٙب 

ٌمل أرٚؼ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػلَ ٚعٛك كهاٍبد ِؾ١ٍخ ؽبٌٚذ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ  -

رؼل   -ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽش-ٍخ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد، ٌٚنٌه فبْ ٘نٖ اٌلها

اٌّْىلاد ِٓ اٌلهاٍبد اٌجىو فٟ اٌٍَطٕخ اٌزٟ ا٘زّذ ثلهاٍخ الاؽزواق إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثؤٍب١ٌت ِٛاعٙخ 

 ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ.
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 حبَٛب: يزتًغ انذسعخ

 حبنخب: ػُٛخ انذساعخ

 ساثؼب: أدٔاد انذساعخ 

 خبيغب: انًؼبنزخ الاحظبئٛخ
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 انفظم انخبنج

 انًُٓزٛخ ٔإرشاءاد انـــذساعـــــخ

 

٠ًّْ ٘نا اٌفًٖ ػٍٝ ٕٚف ٌّٕٙظ اٌلهاٍخ اٌَّزقلَ، وّب ٠ًّْ ػٍٝ ٕٚف ِفًٖ ٌّغزّغ اٌلهاٍخ 

 خ ف١ٙب، ٚأُ٘ اٌّؼبٌغبد الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ.ٚػ١ٕزٙب ٚالأكٚاد اٌَّزقلِ

 

 أٔلا: يُٓزٛخ انذساعخ

ّزٗ ٌطج١ؼخ اٌلهاٍخ، اٌزٟ رجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ ٌّلائ إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ اٌّمبهْ اٍزقلَ اٌجبؽش

اٌظب٘وح ثٍَطٕخ  فٟ ِؾبفظخ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ

 ْ.ػّب

 حبَٛب: يزتًغ انذساعخ

رىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ ٚاٌّؼٍّبد اٌؼّب١ٔبد فٟ ِلاهً اٌزؼٍُ الأٍبٍٟ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ 

، اٌن٠ٓ وبٔٛا ػٍٝ هأً ػٍُّٙ فلاي ؾبفظخ اٌظب٘وح ِٓ ٍٍطٕخ ػّبْاٌزبثؼخ ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّ

، (ِؼٍّخ5221(ِؼٍُ ٚ)5292ّخ ُِٕٙ )(ِؼٍُ ِٚؼ0912ٍ)ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 0229/0252اٌؼبَ اٌلهاٍٟ 

، )ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ 0229/0252ٚمٌه ٛجمب لإؽٖبءاد ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

0229ٓ، 99.) 

 .اٌلهاٍخ ؽَت ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٚاٌغٌٕ ٠ٛٙؼ رٛى٠غ أفواك ِغزّغ رٟاٌغلٚي ا٢

 (1رذٔل )

 ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٚاٌغٌٕ.ت ؽَرٛى٠غ أفواك ِغزّغ اٌلهاٍخ 

 

 اٌّغّٛع اٌغٌٕ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ 

 أٔبس موٛه 

 5331 5294 232 أٍبٍٟ 

 5022 422 412 ػبَ 

 0912 5221 5292 اٌّغّٛع 
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 حبنخب: ػُٛخ انذساعخ 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ٚمٌه ثٙلف اٌزؾمك ِٓ ٕلق ٚصجبد أكٚاد 32ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ : رىٛٔذ ِٓ )

 ١بهُ٘ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ، رُ افز091ئّزٙب. ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ : رؤٌفذ ِٓ )اٌلهاٍخ ِٚلا

% ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ، أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّلاهً فمل رُ افز١به٘ب ِٓ لجً ِل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ 52ثَٕجخ 

اٌلاىِخ ٌٍزطج١ك ؽ١ش ثؼل أْ لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ػلك اٌّلاهً  ث١َطخ ثّؾبفظخ اٌظب٘وح ثطو٠مخ ػْٛائ١خ

(ِلاهً ٌلإٔبس ِٛىػخ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ ٚاٌزؼ١ٍُ 3(ِلاهً ٌٍنوٛه ٚ )2(ِلاهً ِٕٙب )9ثٍغذ )

( اٌزٟ ٚعٙخ ِٓ عبِؼخ ٔيٜٚ اٌٝ 5اٌؼبَ، ٚوبْ ٘نا اٌزؼبْٚ ثّٛعت هٍبٌخ ر١ًَٙ ِّٙخ ثبؽش اٌٍّؾك )

 ِل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ اٌظب٘وح.

% ِٓ 29( اٍزجبٔخ، أٞ ثَٕجخ 005زجبٔبد اٌَّزوعؼخ ٚاٌٖبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ )ؽ١ش ثٍغ ػلك الاٍ

رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ( اٌٝ ١ْ٠ٚ0و اٌغلٚي ) اعّبٌٟ الاٍزجبٔبد اٌّٛىػخ ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٍٕٚٛاد اٌقجوح. ؽَت اٌغٌٕ

 (2انزذٔل )

 َٕٔع انتؼهٛى ٔانًؤْم انؼهًٙ ٔعُٕاد انخجشح عخ حغت انزُظتٕصٚغ أفشاد ػُٛخ انذسا

 

 انًتغٛش

 

 انٕطف

 

 انتكشاس

 

 انُغجخ انًئٕٚخ

 

 انزُظ

%  84 موو 38.0 

%  137 أٔضٝ 62.0 

%  221 انًزًٕع 100.0 

 

 َٕع انتؼهٛى

%  136 أٍبٍٟ 38.0 

%  85 ػبَ 62.0 

%  221 انًزًٕع 100.0 

 

 انًؤْم انؼهًٙ

%  72 كثٍَٛ 32.6 

%  149 ثىبٌٛه٠ًٛ 67.4 

%  221 اٌّغّٛع 100.0 

 

 عُٕاد انخجشح

%  28 ٍٕٛاد 5-3 12.7 

%  55 ٍٕٛاد  4-52 24.9 

%  138 ٍٕٛاد فؤوضو  52 62.4 

%  221 اٌّغّٛع 100.0 
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 أدٔاد انذساعخ )انًمبٚٛظ( ساثؼب: 

ٍٟ ٕٚف ٌٍّم١ب١ٍٓ اٌَّزقل١ِٓ فٟ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ اٍزٍيَ رطج١ك ِم١ب١ٍٓ ٌغّغ اٌج١بٔبد، ٚف١ّب ٠

 اٌلهاٍخ:

 

 يمٛبط الاحتشاق انُفغٙ: -1

 

ٔظوا ٌٛعٛك ِم١بً ٌلاؽزواق إٌفَٟ مٚ فٖبئٔ ١ٍىِٛزو٠خ رُ رطج١مٗ فٟ اٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ ثٛاٍطخ كهاٍخ 

(، فمل لبَ اٌجبؽش ثبفز١به ٘نا اٌّم١بً وؤكاح ِٓ أكٚاد كهاٍزٗ، ؽ١ش ِو ٘نا اٌّم١بً 0223اٌؾوإٟ)

 ( ِٛىػخ ػٍٝ اٌّؾبٚه اٌزب١ٌخ:0فموح )اٌٍّؾك  02، ٠ٚزىْٛ ِٓ قطٛاد ثٕبء ه١ٕٕخ ٔظو٠ب ٚاؽٖبئ١بث

 ( فموح.50اٌّؾٛه الأٚي : الإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ ) -

 ( فمواد. 9اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: رجٍل اٌّْبػو ٔؾٛ اٌزلا١ِن، ٚاٌّزّضٍخ فٟ ) -

 ( فمواد.2ٌْقٖٟ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ )ااٌّؾٛه اٌضبٌش: ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى  -

 

( رُ الأفن ثبلزواؽُٙ 2ٚثٕبء ػٍٝ آهاء ٌغٕخ اٌزؾى١ُ اٌزٟ رؤٌفذ ِٓ مٚٞ اٌقجوح ٚالافزٖبٓ )اٌٍّؾك 

ػٍٝ أْ ٘نا اٌّم١بً ِلائُ لأغواٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚمٌه ثبػزجبه أٔٗ ١ٍزُ رطج١مٗ فٟ ٔفٌ اٌج١ئخ )اٌج١ئخ 

١ي ِمجٛي ِٕٚبٍت، ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ اٌّم١بً فٟ ١ضجبد، ٌٚفموارٗ رّاٌؼّب١ٔخ(، ٌٚٗ ِئّواد ٌٍٖلق ٚاٌ

 ( َٔقخ ِىوهح ِٓ اٌّم١بً اٌنٞ رُ ػوٙٗ ػٍٝ أػٚبء ٌغٕخ اٌزؾى١ُ.3ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ )اٌٍّؾك 

 

 يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ يشكلاد يُٓخ انتذسٚظ )أعبنٛت انتؼبيم يغ انؼغٕؽ(.  -2

ىلاد ِٕٙخ اٌزله٠ٌ مٚ فٖبئٔ ١ٍىِٛزو٠خ ِْزمخ ِٓ اٌج١ئخ ٔظوا ٌؼلَ ٚعٛك ِم١بً لأٍب١ٌت ِٛاعٙخ ِْ

فمل لبَ اٌجبؽش ثّواعؼخ اٌلهاٍبد ٚالأكث١بد اٌَبثمخ اٌزٟ لبِذ ثبػلاك ِم١بً لأٍب١ٌت ِٛاعٙخ  اٌؼّب١ٔخ،

؛ اٌَوٛبٚٞ 0224؛ ػجلاٌّؼطٟ،5994؛ اٌٍّٟٛ،5992؛ اثوا١ُ٘،5991اٌّْىلاد )اٌم١ٖو،

   (.0221؛ الأّمو،5999ٚاٌْقٔ،

(، ؽ١ش ِو ٘نا اٌّم١بً 5994لل رُ افز١به ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ِٓ اػلاك اٌٍّٟٛ )ٚ

 (.1فموح )اٌٍّؾك 12ثقطٛاد ثٕبء ه١ٕٕخ ٔظو٠ب ٚاؽٖبئ١ب، ٠ٚزىْٛ ِٓ 

 

 طذق يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد:

(، ٚرؾمك 29 :0224)اٌقط١ت، "كهعخ ٔغبػ الأكاح فٟ ل١بً ِب ٚٙؼذ ِٓ أعً ل١بٍٗ"٠مٖل ثبٌٖلق 

 ٕلق ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ِٓ فلاي ا٢رٟ:

(ِٓ فمواد اٌّم١بً ٌىٛٔٙب لا رزٕبٍت ٚاٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ ِٓ ؽ١ش اٌّّْٚٛ )أظو 1ؽنفذ اٌفموح ) - أ

 (.1اٌٍّؾك

ٓ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ رُ ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ اٌّىٛٔخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقز١ٖ -ة

ٌه ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ اٌفمواد ٌم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٚأزّبئٙب ٌّغبلارٗ ِٚلٜ (، ٚم2)اٌٍّؾك

ِلائّخ ولا ِٓ اٌزؼ١ٍّبد ِٚم١بً اٌزمل٠و، ٚثٕب ػٍٝ آهاء اٌقجواء ؽٛي اٌّم١بً فٍُ ٠زُ ؽنف أٞ ِٓ فموارٗ 
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ٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ، اٌّزجم١خ، ٌٚىٓ رُ الأفن ثبلزواؽبد اٌّؾى١ّٓ ؽٛي اػبكح ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌفمواد ٌزلائُ ا

 ٚاٙبفخ ثؼ٘ اٌفمواد:

( )الإوضبه ِٓ اٌزلف١ٓ( ٌزٖجؼ ثؼل اػبكح ا١ٌٖبغخ )الإوضبه ِٓ ّوة اٌْبٞ 0اػبكح ١ٕبغخ اٌفموح هلُ ) -

( )اٌزؾلس ِغ ِل٠و اٌّلهٍخ أٚ اٌّٛعٗ ػٓ ِْىٍزٟ( ثؾ١ش رٖجؼ ثؼل اػبكح 00) ٚاٌمٙٛح(، ٚاٌفموح هلُ

 أٚ اٌّْوف ػٓ ِْىٍزٟ(.ا١ٌٖبغخ )اٌزؾلس ِغ ِل٠و اٌّلهٍخ 

اػبكح ١ٕبغخ اٌّغبي اٌقبٌِ )ِغبي ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ( ١ٌٖجؼ )ِغبي ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ  -

اٌٝ الله  اٌزٚوع( )لواءح اٌموآْ ٚاٌٖلاح(، ٚرٚبف ا١ٌٗ اٌفموح اٌزب١ٌخ )9ٚاٌل٠ٕٟ(، ٚرلهط رؾزٗ اٌفموح )

اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌٍّؾك  ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛثبٌلػبء فٟ أْ ٠فه ػٕٟ ِْىٍزٟ(. 

(4.) 

 

 حجبد يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد:

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ رُ افز١بهُ٘ ِٓ فبهط اٌؼ١ٕخ 32( فموح ػٍٝ ػ١ٕخ ؽغّٙب )12ٛجك اٌّم١بً اٌّئٌف ِٓ )

ٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ  اٌَّزٙلفخ ِٓ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ اٌظب٘وح، ٚمٌه

ا١ٌَى١ِٛزو٠خ ٌّم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ، ٌّٚؼوفخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً رُ ؽَبة ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ 

(Cronbach - Alpha( ثبٍزقلاَ اٌؾيِخ الإؽٖبئ١خ )SPSS ،) ؽ١ش وبٔذ ل١ُ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌغ١ّغ

( 1ٚاٌلهاٍبد، ٚاٌغلٚي ) %( ٟٚ٘ َٔجخ ِمجٌٛخ فٟ اٌجؾٛس90ِؾبٚه اٌّم١بً ثْىً ػبَ أػٍٝ ِٓ )

 ٠ٛٙؼ مٌه.

 (3انزذٔل )

 لٛى يؼبيلاد الاتغبق انذاخهٙ نًمٛبط اعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد 

 لًٛخ يؼبيم انخجبد ػذد انفمشاد يحبٔس انًمٛبط

 97.8 4 اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت

 91.2 4 اٌزفى١و مٚ الأِبٟٔ

 85.4 5 اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ

 84.6 5 ٌَٛ اٌناد 

 82.6 7 لاعزّبػٟ ٚاٌل٠ٍٕٟٛت الإٍٕبك ا

 84.5 5 اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأكٔٝ

 88.6 30 يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد ككم

 

( فموح ٠ز١ّي ثّئّواد ٕلق ٚصجبد 12ٚثنٌه رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ِم١بً لأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ِٓ )

 ػب١ٌخ، ٚرزٛىع فموارٗ ػٍٝ اٌّؾبٚه اٌزب١ٌخ:

 ( فمواد.2، )اٌّؾٛه الأٚي : اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت -

 ( فمواد.2اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌزفى١و مٚ الأِبٟٔ، ) -

 ( فمواد.3اٌّؾٛه اٌضبٌش: اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ، ) -

 ( فمواد.3اٌّؾٛه اٌواثغ: ٌَٛ اٌناد، ) -
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 ( فمواد.2اٌّؾٛه اٌقبٌِ: ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ ٚاٌل٠ٕٟ، ) -

 ( فمواد.3اٌّؾٛه اٌَبكً: اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأكٔٝ، ) -

 

 بيغب: انًؼبنزخ الاحظبئٛخ خ

ٌلإعبثخ ػٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ أٍب١ٌت الإؽٖبء إٌٛفٟ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ ٚمٌه ثبٍزقلاَ اٌوىِخ 

، فمل رُ اٍزقواط اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌزٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ِٚٓ أعً (SPSS)الإؽٖبئ١خ 

ؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚونٌه اٍزقلَ افزجبه الإعبثخ ػٓ أٍئٍخ اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ اٌّزٍٛطبد اٌ

 Stepwise Multipleأٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍزؤول ِٓ صجبد أكٚاد اٌلهاٍخ، ٚافزجبه الأؾلاه اٌّزؼلك اٌزله٠غٟ 

Regresstion  ٚافزجبه اٌؼ١ٕخ اٌَّزمٍخIndependent Sample t-test  ٞٚافزجبه اٌزجب٠ٓ الأؽبكOne 

Way ANOVQ ٙ١بد اٌلهاٍخ. لافزجبه فو 

ٚلل رُ الاػزّبك ػٍٝ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ إٌٛفٟ ٌٍج١بٔبد ٚاٌزٟ رًّْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ 

ٍٚزقلَ فٟ اٌلهاٍخ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌغ١ّغ ِؾبٚه اٌلهاٍخ اٌَّزمٍخ ٚاٌفمواد اٌّىٛٔخ ٌىً ِؾٛه، 

 ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ.

طبد اٌؾَبث١خ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ ١ٍزُ اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚفمبً ٚاػزّبكاً ػٍٝ ِب رملَ فبْ ل١ُ اٌّزٍٛ

 ٌٍّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ:

 ، أٞ : (ػلك اٌَّز٠ٛبد)ِمَِٛخ ػٍٝ  (اٌم١ّخ اٌل١ٔب ٌجلائً الإعبثخ) – (اٌم١ّخ اٌؼ١ٍب)

 ٚ٘نٖ اٌم١ّخ رَبٚٞ ٛٛي اٌفئخ. 5.11=   2=    (3-5)

   1        1 

 ٍٝ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ.( ٠ٛٙؼ ِؼ١به اٌؾىُ ػ2ٚاٌغلٚي )

 

 (4انزذٔل )

 يؼٛبس انحكى ػهٗ يغتٕٖ الاحتشاق انُفغٙ.

 انًؼٛبس يغتٕٖ الاحتشاق انُفغٙ

 0.11اٌٝ    5 ِٕقف٘

 1.42اٌٝ   0.12 ِزٍٜٛ

 3اٌٝ   1.42 ِورفغ
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 شاثغانفظم ان

 َتبئـــــــذ انــــــذساعخ 

 

 أٔلا: َتبئذ انفشع الأٔل

 نخبَٙحبَٛب: َتبئذ انفشع ا

 حبنخب: َتبئذ انفشع انخبنج

 ساثؼب: َتبئذ انفشع انشاثغ

 خبيغب: َتبئذ انفشع انخبيظ

 عبدعب: َتبئذ انفشع انغبدط

 عبثؼب: َتبئذ انفشع انغبثغ

 حبيُب: يهخض َتبئذ انذساعخ
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 انفظم انشاثغ

 َتبئـــــــذ انــــــذساعخ 

 

 .رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ٠ؼوٗ اٌجبؽش فٟ ٘نا اٌفًٖ إٌزبئظ اٌزٟ 

 

 أٔلا: َتبئذ انفشع الأٔل

"لا تٕرددذ يغددتٕٚبد يشتفؼددخ فددٙ أثؼددبد الاحتددشاق انُفغددٙ نددذٖ انًؼهًددٍٛ انؼًددبٍَٛٛ فددٙ يحبفظددخ  ٖٚٔررٗ:

 ثغهطُخ ػًبٌ". انظبْشح

ٌزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نٖ اٌفوٙر١خ، ررُ اٍرزقواط اٌّزٍٛرطبد اٌؾَربث١خ ٚالأؾوافربد اٌّؼ١به٠رخ ٌٍزؼروف ػٍرٝ 

ِرلٜ الاؽزرواق إٌفَرٟ ٌرلٜ اٌّؼٍّر١ٓ اٌؼّرب١١ٔٓ فرٟ ِؾبفظرخ اٌظرب٘وح  واك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛياٍزغبثبد أف

 ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٙبً ٌٙنٖ إٌزبئظ:ثٍَطٕخ ػّبْ

 الإرٓبد الاَفؼبنٙ:  -1

َِزٜٛ الإعٙربك الأفؼربٌٟ ٌرلٜ اٌّؼٍّر١ٓ فرٟ ِؾبفظرخ اٌظرب٘وح ثَرٍطٕخ ػّربْ، ررُ اٍرزقواط  ٌٍٍٝزؼوف ػ

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:3لأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا

انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد ( 5انزذٔل )

 يحٕس )الإرٓبد الاَفؼبنٙ نذٖ انًؼهًٍٛ( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. 

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

ت حغ

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

59 
أّؼو ثبلاثزٙبط ٚالأزؼبُ ثؼل وً ػًّ 

 أِبهٍٗ ِغ ٍٛجزٟ.
 5 ِزٍٜٛ 1.10 3.48

 0 ِزٍٜٛ 1.38 3.34 أ٘زُ وض١واً ثبٌؼب١ٍِٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ 52

 1 ِزٍٜٛ 1.13 2.97 أّؼو ٚوؤٕٟٔ أفزٕك ؽ١ٓ أوْٛ فٟ اٌّلهٍخ 5

52 
٠ٕزبثٕٟ ٕلاع ّل٠ل أؽ١بٔبً ٚغض١بْ أؽ١بٔبً 

 أفوٜ فلاي ِّبهٍزٟ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ
2.89 1.19 

 ِزٍٜٛ
2 

2 
أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠َزٕفن ٛبلزٟ 

 إٌف١َخ
2.87 1.20 

 ِزٍٜٛ
3 

54 
اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ ٠َجت ٌٟ 

 ّ٘بً.
2.86 1.10 

 ِزٍٜٛ
4 

59 

أّؼو ثبٌزؼت ٚالإػ١بء وٍّب اٍز١مظذ ٕجبؽبً 

ٚفىود إٟٔٔ ٍؤم٘ت ٌّّبهٍخ ػٍّٟ فٟ 

 اٌّلهٍخ.

2.83 1.09 

 ِزٍٜٛ

2 
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 9 ِزٍٜٛ 1.04 2.82 أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠َجت ٌٟ الإؽجبٛ 3

2 
أّؼو ثؤْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠زٍفٕٟ وّب رؾوق 

 إٌبه اٌقْت.
2.82 1.15 

 ِزٍٜٛ
9 

 52 ِزٍٜٛ 1.10 2.82 أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ّبق علاً  00

02 

أّؼو أْ ػٍّٟ لل اٍزٍٙىٕٟ رّبِبً فٟ ٔٙب٠خ 

١ٌَٛ اٌلهاٍٟ ٚثّب ٠زٕبٍت ٚاٌغٙل اٌنٞ ا

 ثنٌزٗ.

2.81 1.00 

 ِزٍٜٛ

55 

02 
اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ فٟ اٌّلهٍخ ٛٛاي ا١ٌَٛ 

 ٠َجت ٌٟ اعٙبكاً لا ٠طبق.
2.74 1.05 

 ِزٍٜٛ
50 

  ِزٍٜٛ 1.13 2.94 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

 1.29( رواٚؽرذ ِرب ثر١ٓ )َفؼبنٙالإرٓبد الا( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌٙنا اٌّؾٛه )٠3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، 0.92(، ؽ١ررش ؽرربى اٌّؾررٛه ػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّرربٌٟ ثٍررغ )0.22ٚ 

( ٚ٘ررٛ ِررٓ 5.52(، ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ )1.29( ػٍررٝ أػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ثٍررغ )59ٚؽرربىد اٌفمرروح )

ثؼررل وررً ػّررً أِبهٍررٗ ِررغ  أّررؼو ثبلاثزٙرربط ٚالأزؼرربُاٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٚلررل ٖٔررذ ٘ررنٖ اٌفمرروح ػٍررٝ )

(، 5.19( ٚأؾرواف ِؼ١ربهٞ )1.12( ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ )52ٚعربءد فرٟ اٌّورجرخ اٌضب١ٔرخ اٌفمروح ) ٍٛجزٟ(،

، ٚفٟ اٌّورجخ أ٘زُ وض١واً ثبٌؼب١ٍِٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ(ٟٚ٘ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ أ٠ٚبً، ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ )

( ٚ٘ٛ 5.51(، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.92ثٍغ )(، ؽ١ش ؽبىد ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ 5اٌضبٌضخ عبءد اٌفموح )

 ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ اٌفموح ػٍٝ )أّؼو ٚوؤٕٟٔ أفزٕك ؽ١ٓ أوْٛ فٟ اٌّلهٍخ(.

 

( ٚأؾررواف ِؼ١رربهٞ 0.95( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )02ٚفررٟ اٌّمبثررً عرربءد اٌّورجررخ ِررب لجررً الأف١ررو ٌٍفمرروح ) 

أّرؼو أْ ػٍّرٟ لرل اٍرزٍٙىٕٟ رّبِربً فرٟ ٔٙب٠رخ (، ٟٚ٘ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍرٝ )5.22)

( 02(  ث١ّٕرب عرربءد اٌّورجررخ الأف١رروح ِررٓ ٖٔرر١ت اٌفمرروح )ا١ٌرَٛ اٌلهاٍررٟ ٚثّررب ٠زٕبٍررت ٚاٌغٙررل اٌررنٞ ثنٌزررٗ

( ٚ٘رٛ ِرٓ اٌَّرزٜٛ اٌّزٍٛرٜ، ٖٚٔرذ اٌفمروح ػٍرٝ 5.23( ٚثربٔؾواف ِؼ١ربهٞ )0.22ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

 (.َجت ٌٟ اعٙبكاً لا ٠طبق.اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ فٟ اٌّلهٍخ ٛٛاي ا١ٌَٛ ٠)

الإرٓددبد الاَفؼددبنٙ نددذٖ انًؼهًددٍٛ فددٙ يحبفظددخ انظددبْشح ثغددهطُخ ػًددبٌ كددبٌ ٔتددذل ْددزِ انُتددبئذ إنددٗ أٌ   

 يتٕعؾ انًغتٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.
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 تجهذ انًشبػش  -2

رررُ اٍررزقواط ٌٍزؼرروف ػررٓ َِررزٜٛ رجٍررل اٌّْرربػو ٌررلٜ اٌّؼٍّرر١ٓ فررٟ ِٕطمررخ اٌظررب٘وح ثَررٍطٕخ ػّرربْ، 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:4اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

 

انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد ( 6انزذٔل )

  يحٕس )تجهذ انًشبػش نذٖ انًؼهًٍٛ( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً..

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

52 
أّؼو أْ ٌٟ هغجخ فٟ اٌجمبء ِلح أٛٛي ِغ 

 ٍٛجزٟ
3.10 1.15 

 ِزٍٜٛ
5 

01 
أٍزّزغ وض١واً فٟ اٌؾل٠ش ِغ إٌبً 

 اٌّٛعٛك٠ٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ
3.03 1.03 

 ِزٍٜٛ
0 

02 
إٔجؾذ لبٍٟ اٌمٍت ٌلٜ رؼبٍِٟ ِغ إٌبً 

 ٍِٟٕن ِّبهٍزٟ ٌؼٍّٟ اٌّله
2.97 1.00 

 ِزٍٜٛ
1 

51 
أّؼو ثَؼبكح غبِوح ٚأٔب أٔبلِ ٍٛجزٟ فٟ 

 ِْبوٍُٙ
2.93 1.08 

 ِزٍٜٛ
2 

 3 ِزٍٜٛ 1.14 2.82 أّؼو إٟٔٔ أػبًِ ٍٛجزٟ ٚوؤُٔٙ ١ٌَٛ ثْواً  0

03 
عؼٍٕٟ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ لب١ٍبً فٟ اٌزؼبًِ ِغ 

 أٍورٟ
2.74 0.98 

 ِزٍٜٛ
4 

9 
 أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠غؼٍٕٟ ِزجٍلاً 

 ٚلب١ٍبً ِغ ا٢فو٠ٓ
2.71 1.09 

 ِزٍٜٛ
2 

55 
ّٟ فٟ ثؼ٘ ِب  أّؼو أْ ٍٛجزٟ ٠ٍمْٛ اٌٍَٛ ػٍ

 ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِْىلاد
2.64 1.15 

 ِزٍٜٛ
9 

  ِزٍٜٛ 1.08 2.87 انؼبو انًتٕعؾ انحغبثٙ 

 

ٚ  1.52( رواٚؽرذ ِرب ثر١ٓ )تجهدذ انًشدبػش( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌٙرنا اٌّؾرٛه )٠4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚؽبىد 0.92، ؽ١ش ؽبى اٌّؾٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ اعّبٌٟ ثٍغ )(0.42

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ 5.53(، ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ )1.52( ػٍررٝ أػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ثٍررغ )52اٌفمرروح )

ٚعربءد فرٟ  أّرؼو أْ ٌرٟ هغجرخ فرٟ اٌجمربء ِرلح أٛرٛي ِرغ ٍٛجزرٟ(،اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍرٝ )

(، ٚ٘ررٟ ِررٓ اٌَّررزٜٛ 5.21( ٚأؾررواف ِؼ١رربهٞ )1.21( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )01رجررخ اٌضب١ٔررخ اٌفمرروح )اٌّو

 .أٍزّزغ وض١واً فٟ اٌؾل٠ش ِغ إٌبً اٌّٛعٛك٠ٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ(اٌّزٍٜٛ أ٠ٚبً، ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ )

ٞ ( ٚأؾررواف ِؼ١رربه0.25( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )9ٚفررٟ اٌّمبثررً عرربءد اٌّورجررخ ِررب لجررً الأف١ررو ٌٍفمرروح ) 

أّررؼو أْ ػٍّررٟ اٌّلهٍررٟ ٠غؼٍٕررٟ ِزجٍررلاً (، ٚ٘ررٟ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٖٚٔررذ اٌفمرروح ػٍررٝ )5.29)
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( 0.42( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )55(  ث١ّٕررب عرربءد اٌّورجررخ الأف١رروح ِررٓ ٖٔرر١ت اٌفمرروح )ٚلبٍرر١بً ِررغ ا٢فررو٠ٓ

ْٛ اٌٍرَٛ أّؼو أْ ٍٛجزٟ ٠ٍم( ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍٝ )5.53ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

ّٟ فٟ ثؼ٘ ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِْىلاد  (.ػٍ

تجهذ انًشبػش نذٖ انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ فٙ يحبفظخ انظدبْشح ثغدهطُخ ػًدبٌ كدبٌ ٔتذل ْزِ انُتبئذ إنٗ أٌ  

 يتٕعؾ انًغتٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.

 

 َمض انشؼٕس ثبلإَزبص انشخظٙ  -3

ٖٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِٕطمخ اٌظب٘وح ثَرٍطٕخ ػّربْ، ررُ ٌٍزؼوف ػٓ َِزٜٛ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْق

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:2اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

 

انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد ( 7انزذٔل )

 صنٛبً.. يحٕس )َمض انشؼٕس ثبلإَزبص( يشتجخ تشتٛجبً تُب

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

 5 ِزٍٜٛ 1.04 3.28 أّؼو أٟٔ ْٜٔ ٚفؼبي علاً. 05

1 
ثبِىبٟٔ فُٙ ِْبػو ٍٛجزٟ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ ِٓ 

 أ١ّبء ثٌَٙٛخ.
3.25 1.12 

 ِزٍٜٛ
0 

 1 ِزٍٜٛ 1.17 3.10 أٍزط١غ أْ أٟ٘ء عٛاً ِو٠ؾبً ٚ٘بكئبً ٌطٍجزٟ. 50

9 
أرؼبًِ ِغ اٌّْىلاد الأفؼب١ٌخ كافً اٌّلهٍخ 

 ثىً ٘لٚء.
3.06 1.14 

 ِزٍٜٛ
2 

53 
أّؼو أْ ٌٟ أصو ا٠غبث١بً فٟ الأّقبٓ اٌن٠ٓ 

 ٠ؼٍّْٛ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ.
2.95 1.24 

 ِزٍٜٛ
3 

4 
أػبٌظ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ٍٛجزٟ ثْىً 

 فؼبي ٚٔبعؼ علاً.
2.91 1.15 

 ِزٍٜٛ
4 

04 
أٔغي أ١ّبء وض١وح ٚٔبفؼخ فلاي ػٍّٟ 

 اٌّلهٍٟ
2.86 1.18 

 ِزٍٜٛ
2 

  ِزٍٜٛ 1.15 3.06 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

( رواٚؽرذ َمض انشؼٕس ثبلإَزبص انشخظٙ( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌٙنا اٌّؾٛه )٠2زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘رٛ ِرٓ اٌَّرزٜٛ 1.24) (، ؽ١ش ؽبى اٌّؾٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ اعّربٌٟ ثٍرغ0.94ٚ  1.09ِب ث١ٓ )

( ٚ٘رٛ 5.22(، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )1.09( ػٍٝ أػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍغ )05اٌّزٍٜٛ، ٚؽبىد اٌفموح )

ٚعبءد فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ  أّؼو أٟٔ ْٜٔ ٚفؼبي علاً(،ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍٝ )
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(، ٟٚ٘ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ أ٠ٚبً، ٚاٌزٟ 5.50( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )1.03( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )1اٌفموح )

 .ثبِىبٟٔ فُٙ ِْبػو ٍٛجزٟ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ ِٓ أ١ّبء ثٌَٙٛخ(رٕٔ ػٍٝ )

( ٚأؾررواف ِؼ١رربهٞ 0.95( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )4ٚفررٟ اٌّمبثررً عرربءد اٌّورجررخ ِررب لجررً الأف١ررو ٌٍفمرروح ) 

زرٟ رٛاعرٗ ٍٛجزرٟ ثْرىً أػربٌظ اٌّْرىلاد اٌ(، ٟٚ٘ ِٓ اٌَّرزٜٛ اٌّزٍٛرٜ، ٖٚٔرذ اٌفمروح ػٍرٝ )5.53)

( 0.94( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )04(، ث١ّٕررب عرربءد اٌّورجررخ الأف١رروح ِررٓ ٖٔرر١ت اٌفمرروح )فؼرربي ٚٔرربعؼ عررلاً 

أٔغري أّر١بء وض١روح ٚٔبفؼرخ ( ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛرٜ، ٖٚٔرذ اٌفمروح ػٍرٝ )5.59ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

 (.فلاي ػٍّٟ اٌّلهٍٟ

نذٖ انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ فٙ يحبفظخ انظبْشح زبص انشخظٙ ٔتذل ْزِ انُتبئذ إنٗ أٌ َمض انشؼٕس ثبلإَ   

 ثغهطُخ ػًبٌ كبٌ يتٕعؾ انًغتٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.

 

ٔتدددذل انًتٕعدددطبد انحغدددبثٛخ ٔالاَحشافدددبد انًؼٛبسٚدددخ نهًحدددبٔس انخلاحدددخ انًكَٕدددخ نلاحتدددشاق انُفغدددٙ أٌ 

هًدٍٛ فدٙ يحبفظدخ انظدبْشح ثغدهطُخ ػًدبٌ  انًغتٕٖ انؼبو نلاحتشاق انُفغٙ يتٕعؾ انًغدتٕٖ ندذٖ انًؼ

  ( ٕٚػح ْزِ انُتبئذ:8يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ ٔانزذٔل )

 

د أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػهٗ يحبٔس انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثب( 8انزذٔل )

 الاحتشاق انُفغٙ يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً..  يمٛبط

 انًحٕس انشلى
تٕعؾ انً

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

 5 ِزٍٜٛ 1.15 3.06 ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ 1

 0 ِزٍٜٛ 1.13 2.94 الإعٙبك الأفؼبٌٟ 5

 1 ِزٍٜٛ 1.08 2.87 رجٍل اٌّْبػو 0

  ِزٍٜٛ 1.12 2.96 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

إٌفَررٟ ٌررلٜ اٌّؼٍّرر١ٓ فررٟ ِؾبفظررخ  الاؽزررواقٌؾَرربث١خ ٌَّررزٜٛ ( أْ اٌّزٍٛررطبد ا٠9زٚررؼ ِررٓ اٌغررلٚي )

إٌفَررٟ ٌررلٜ  الاؽزررواق(، ؽ١ررش ؽرربى َِررزٜٛ 0.92ٚ  1.24اٌظررب٘وح ثَررٍطٕخ ػّرربْ رواٚؽررذ ِررب ثرر١ٓ )

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٚؽرربى ِؾررٛه )ٔمررٔ 0.94اٌّؼٍّرر١ٓ ػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّرربٌٟ ثٍررغ )

( ٚ٘ٛ ِٓ 5.53(، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )1.24ٜ ؽَبثٟ ثٍغ )اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ( ػٍٝ أػٍٝ ِزٍٛ

( ٚأؾرواف ِؼ١ربهٞ 0.92اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ِٚٓ صُ عبء ِؾرٛه )الإعٙربك الأفؼربٌٟ( ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ )
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( 0.92(، ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٚعرربء أف١ررواً ِؾررٛه )رجٍررل اٌّْرربػو( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )5.51)

 زٜٛ اٌّزٍٜٛ ونٌه الأِو. (، ٚ٘ٛ ِٓ ا5.29ٌَّٚأؾواف ِؼ١بهٞ )

 ٔثٓزا ٚغتُتذ انجبحج أٌ الاحتشاق انُفغدٙ ندذٖ انًؼهًدٍٛ ثشدكم ػدبو يتٕعدؾ انًغدتٕٖ يدٍ ٔرٓدخ َظدش

 .أفشاد ػُٛخ انذساعخ

 

 َتبئذ انفشع انخبَٙ :حبَٛب

ٕرددذ فددشٔق فددٙ يغددتٕٖ اعددتخذاو اعددبنٛت يٕارٓددخ انًشددكلاد نددذٖ انًؼهًددٍٛ انؼًددبٍَٛٛ فددٙ ت" ٖٚٔررٗ:

 ثغهطُخ ػًبٌ". يحبفظخ انظبْشح

ٌزؾمرك ِرٓ ٕرؾخ ٘رنا اٌفروٗ، ررُ اٍرزقواط اٌّزٍٛرطبد اٌؾَربث١خ ٚالأؾوافربد اٌّؼ١به٠رخ ٌٍزؼروف ػٍرٝ 

اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي ِلٜ افزلاف َِزٜٛ اٍزقلاَ اٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ 

 إٌزبئظ: اٌؼّب١١ٔٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٙبً ٌٙنٖ

 انٓشٔة ٔانتزُت: -1

ٌٍزؼرروف ػٍررٝ َِررزٜٛ اٍررزقلاَ اٌٙرروٚة ٚاٌزغٕررت ٌررلٜ اٌّؼٍّرر١ٓ فررٟ ِٕطمررخ اٌظررب٘وح ثَررٍطٕخ ػّرربْ، رررُ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:9اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

                                      

ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد  انًتٕعطبد انحغبثٛخ( 9انزذٔل )  

 يحٕس )انٓشٔة ٔانتزُت( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. 

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

5 
الاثزؼبك ػٓ اٌّْىٍخ ٌفزوح ثبّغبي ٔفَٟ 

 ثؤػّبي أفوٜ.
 5 ِزٍٜٛ 0.84 2.48

 0 ِٕقف٘ 1.20 1.91 اٌؾٖٛي ػٍٝ اعبىح رجؼلٟٔ ػٓ عٛ اٌّلهٍخ 1

 1 ِٕقف٘ 1.27 1.73 الإوضبه ِٓ ّوة اٌْبٞ ٚاٌمٙٛح. 0

 2 ِٕقف٘ 1.26 1.68 اٌزفى١و ثزون اٌؼًّ فٟ اٌّلهٍخ ٔٙبئ١بً  2

  ِٕقف٘ 1.14 1.95 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

 0.29( رواٚؽرذ ِرب ثر١ٓ )اٌٙوٚة ٚاٌزغٕتٙنا اٌّؾٛه )( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٠9ٌزٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّررٕقف٘، 5.93(، ؽ١ررش ؽرربى اٌّؾررٛه ػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّرربٌٟ ثٍررغ )5.49ٚ 
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( ٚ٘ررٛ ِررٓ 2.92(، ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ )0.29( ػٍررٝ أػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ثٍررغ )5ٚؽرربىد اٌفمرروح )

 بك ػٓ اٌّْىٍخ ٌفزوح ثبّغبي ٔفَٟ ثؤػّبي أفوٜ(.الاثؼاٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍٝ )

( 5.04( ٚثربٔؾواف ِؼ١ربهٞ )5.49( ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ )2ث١ّٕب عبءد اٌّورجخ الأف١وح ِٓ ١ٖٔت اٌفموح )

 (.اٌزفى١و ثزون اٌؼًّ فٟ اٌّلهٍخ ٔٙبئ١بً ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ إٌّقف٘، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍٝ )

ت نددذٖ انًؼهًددٍٛ فددٙ يحبفظددخ انظددبْشح ثغددهطُخ ػًددبٌ كددبٌ انٓددشٔة ٔانتزُددٔتدذل ْددزِ انُتددبئذ إنددٗ أٌ    

 ُٛخ انذساعخ.اعتخذايّ يُخفغ انًغتٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػ

 

 انتفكٛش رٔ الأيبَٙ -2

ٌٍزؼوف ػٍرٝ َِرزٜٛ  اٍرزقلاَ اٌزفى١رو مٚ الأِربٟٔ ٌرلٜ اٌّؼٍّر١ٓ فرٟ ِٕطمرخ اٌظرب٘وح ثَرٍطٕخ ػّربْ، ررُ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:52ّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌ

 

انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد ( 11انزذٔل )

  يحٕس )انتفكٛش رٔ الأيبَٙ( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً..

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

2 
اٌزّٕٟ فٟ أْ ٠ّٕؾٕٟ الله اٌملهح ػٍٝ رغ١١و 

 وً ِب ٠َجت ٌٟ الإىػبط.
3.00 0.00 

 ِزٍٜٛ
5 

 0 ِزٍٜٛ 0.70 2.96 اٌزّٕٟ ثيٚاي اٌٛٙغ اٌّيػظ اٌنٞ أٔب ف١ٗ. 4

3 
أرّٕٝ ؽلٚس ّٟء ِفبعئ ٠جؼلٟٔ ػّب ف١ٗ 

 ِٓ ُ٘ ٚووة

2.23 

 

 

0.42 

 ِٕقف٘

1 

9 
 أرق١ً ؽلٚس رغ١و فٟ اٌّلهٍخ ٠ىْٛ ٌٟ ف١ٗ

 ٚٙؼبً ٠َّؼ ٌٟ ثزغبٚى ِْىلارٟ.
2.23 0.42 

 ِٕقف٘
2 

  ِزٍٜٛ 0.38 2.60 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

( رواٚؽررذ ِررب ثرر١ٓ انتفكٛددش رٔ الأيددبَٙ( أْ اٌّزٍٛررطبد اٌؾَرربث١خ ٌٙررنا اٌّؾررٛه )٠52زٚررؼ ِررٓ اٌغررلٚي )

زٜٛ ( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّرر0.42(، ؽ١ررش ؽرربى اٌّؾررٛه ػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّرربٌٟ ثٍررغ )0.01ٚ  1.22)

( ٚ٘رٛ 2.22(، ٚثربٔؾواف ِؼ١ربهٞ )1.22( ػٍٝ أػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَربثٟ ثٍرغ )2اٌّزٍٜٛ، ٚؽبىد اٌفموح )

اٌزّٕرٟ فرٟ أْ ٠ّٕؾٕرٟ الله اٌمرلهح ػٍرٝ رغ١١رو ورً ِرب ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلرل ٖٔرذ ٘رنٖ اٌفمروح ػٍرٝ )

 ٠َجت ٌٟ الإىػبط(.
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( 2.20( ٚثربٔؾواف ِؼ١ربهٞ )0.01ثٟ )( ثّزٍٛرٜ ؽَرب9ث١ّٕب عبءد اٌّورجخ الأف١وح ِٓ ١ٖٔت اٌفموح )

أرق١رً ؽرلٚس رغ١رو فرٟ اٌّلهٍرخ ٠ىرْٛ ٌرٟ ف١رٗ ٚٙرؼبً ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ إٌّقف٘، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍرٝ )

 (.٠َّؼ ٌٟ ثزغبٚى ِْىلارٟ

انتفكٛددش رٔ الأيدبَٙ نددذٖ انًؼهًدٍٛ فدٙ يحبفظددخ انظدبْشح ثغددهطُخ ػًدبٌ كددبٌ ٔتدذل ْدزِ انُتددبئذ إندٗ أٌ   

 ٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.اعتخذايّ يتٕعؾ انًغت

  

 انًٕارٓخ ٔانتحذ٘ -3

ٌٍزؼرروف ػٍررٝ َِررزٜٛ اٍررزقلاَ اٌّٛاعٙررخ ٚاٌزؾررلٞ ٌررلٜ اٌّؼٍّرر١ٓ فررٟ ِٕطمررخ اٌظررب٘وح ثَررٍطٕخ ػّرربْ، رررُ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:55اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

 

بد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشاف( 11انزذٔل )

 يحٕس )انًٕارٓخ ٔانتحذ٘( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. 

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

55 
رط٠ٛو ٔفَٟ ٚرؼٍُ ِٙبهاد عل٠لح رغؼٍٕٟ 

 أوضو للهح ٌزغبٚى ٙغٛٛ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ
3.55 0.84 

 ِزٍٜٛ
5 

52 
ِٚبػفخ عٙٛكٞ ٚرىو٠َٙب لإىاٌخ اٌظوٚف 

 اٌَّججخ ٌٍٚغٜ
3.04 0.70 

 ِزٍٜٛ
0 

50 
الاٌزياَ ثٛاعجبرٟ اٌزله١َ٠خ أوضو ٌىٟ لا أرون 

 صغوح رؤر١ٕٟ ِٕٙب ِْىٍخ عل٠لح
3.04 0.70 

 ِزٍٜٛ
1 

9 
اٌؼًّ ػٍٝ ِٕبلْخ اٌطوف اٌَّجت ٌٍٚغٜ 

 ١ٌؼلي ِٓ ِٛالفٗ
2.49 0.50 

 ِزٍٜٛ
2 

51 
عّغ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌّْىٍخ ٚأٍجبثٙب لاٍزؼ١ٓ 

 ثٙب فٟ ٚٙغ اٌؾٍٛي ٚرٕف١ن٘ب
2.26 0.44 

 ِٕقف٘
3 

  ِزٍٜٛ 0.64 2.87 انؼبو انًتٕعؾ انحغبثٙ 

 

( رواٚؽررذ ِررب ثرر١ٓ انًٕارٓددخ ٔانتحددذ٘( أْ اٌّزٍٛررطبد اٌؾَرربث١خ ٌٙررنا اٌّؾررٛه )٠55زٚررؼ ِررٓ اٌغررلٚي )

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ 0.92ٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّرربٌٟ ثٍررغ )(، ؽ١ررش ؽرربى اٌّؾررٛه ػٍررٝ ِز0.04ٚ  1.33)

( ٚ٘رٛ 2.92(، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )1.33( ػٍٝ أػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍغ )55اٌّزٍٜٛ، ٚؽبىد اٌفموح )

رط٠ٛو ٔفَٟ ٚرؼٍُ ِٙربهاد عل٠رلح رغؼٍٕرٟ أوضرو لرلهح ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍٝ )

 ٌزغبٚى ٙغٛٛ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ(.
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( 2.22( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.04( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )51ءد اٌّورجخ الأف١وح ِٓ ١ٖٔت اٌفموح )ث١ّٕب عب

عّغ ِؼٍِٛربد ػرٓ اٌّْرىٍخ ٚأٍرجبثٙب لاٍرزؼ١ٓ ثٙرب فرٟ ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ إٌّقف٘، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍٝ )

 (.ٚٙغ اٌؾٍٛي ٚرٕف١ن٘ب

يحبفظدخ انظدبْشح ثغدهطُخ ػًدبٌ نذٖ انًؼهًدٍٛ فدٙ ٔتذل ْزِ انُتبئذ إنٗ أٌ اعهٕة انًٕارٓخ ٔانتحذ٘  

 كبٌ اعتخذايّ يتٕعؾ انًغتٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.

 

 نٕو انزاد -4

ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٍرزقلاَ ٌرَٛ اٌرناد ٌرلٜ اٌّؼٍّر١ٓ فرٟ ِٕطمرخ اٌظرب٘وح ثَرٍطٕخ ػّربْ، ررُ اٍرزقواط 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:50اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

 

انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد ( 12ٔل )انزذ

 يحٕس )نٕو انزاد( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. 

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

52 
ر٠َٛخ اٌّْىٍخ ثبلاػزناه ٚرو١ٙخ اٌطوف 

 اٌّمبثً
3.04 0.70 

 ِزٍٜٛ
5 

54 
ِؼب٘لح ٔفَٟ ثؼلَ رىواه اٌّٛلف اٌنٞ ٠َجت 

 ٌٟ اٌّْىٍخ
2.49 0.50 

 ِزٍٜٛ
0 

 1 ِزٍٜٛ 0.84 2.45 ٌَٛ ٔفَٟ ػٍٝ رٖوفبرٟ غ١و ا١ٌٍَّخ 52

 2 ِٕقف٘ 0.85 2.25 ٔمل ٔفَٟ ِٚؼوفخ ٔمبٛ ٙؼفٟ ٌزغبٚى٘ب 59

ِٕ٘قف 0.84 1.45 رؾ١ًّ ٔفَٟ َِئ١ٌٚخ اٌٛلٛع ثبٌّْىٍخ 53  3 

  ِزٍٜٛ 0.74 2.34 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

ٚ  1.22( رواٚؽرذ ِرب ثرر١ٓ )ندٕو اندزاد( أْ اٌّزٍٛرطبد اٌؾَربث١خ ٌٙررنا اٌّؾرٛه )٠50زٚرؼ ِرٓ اٌغرلٚي )

( ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚؽبىد 0.12(، ؽ١ش ؽبى اٌّؾٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ اعّبٌٟ ثٍغ )5.23

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ 2.22(، ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ )1.22غ )( ػٍررٝ أػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ثٍرر52اٌفمرروح )

 ر٠َٛخ اٌّْىٍخ ثبلاػزناه ٚرو١ٙخ اٌطوف اٌّمبثً(.اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍٝ )

( 2.92( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )5.23( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )53ث١ّٕب عبءد اٌّورجخ الأف١وح ِٓ ١ٖٔت اٌفموح )

 ٝ )رؾ١ًّ ٔفَٟ َِئ١ٌٚخ اٌٛلٛع ثبٌّْىٍخ(.ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ إٌّقف٘، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍ
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ندذٖ انًؼهًدٍٛ فدٙ يحبفظدخ انظدبْشح ثغدهطُخ ػًدبٌ كدبٌ يتٕعدؾ ٔتذل ْزِ انُتبئذ إنٗ أٌ ندٕو اندزاد     

 الاعتخذاو يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.

 

 ؽهت الإعُبد الارتًبػٙ ٔانذُٚٙ -5

٠ٕٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِٕطمرخ اٌظرب٘وح ثَرٍطٕخ ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ  اٍزقلاَ ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ ٚاٌل

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:51ػّبْ، رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

   

انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فمشاد ( 13انزذٔل )

 تجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. يحٕس )ؽهت الإعُبد الارتًبػٙ ٔانذُٚٙ( يش

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

 5 ِزٍٜٛ 0.70 3.04 أفٔ إٔللبئٟ ثبٌؾل٠ش ؽٛي اٌّْىٍخ 05

00 
ٍٛت اٌّْٛهح أٚ اٌَّبػلح ِٓ ّقٔ ِوّ 

 ثٙنٖ اٌّْىٍخ
3.04 0.70 

 ِزٍٜٛ
0 

 1 ِزٍٜٛ 1.07 2.81 ٓ ِْىٍزٟاٌزؾلس ِغ الأً٘ ٚالألوثبء ػ 59

 2 ِزٍٜٛ 0.84 2.55 لواءح اٌموآْ ٚاٌٖلاح 02

03 
اٌزٚوع اٌٝ الله ثبٌلػبء فٟ أْ ٠فه ػٕٟ 

 ِْىٍزٟ
2.55 0.84 

 ِزٍٜٛ
3 

01 
أرؾلس ِغ اٌّله١ٍٓ ػّب أٔب ف١ٗ ِٓ ١ٙك أٚ 

 ووة ٚإٔغٟ اٌٝ ٖٔبئؾُٙ
2.30 1.09 

 ِٕقف٘ 
4 

02 
وف ػٓ اٌزؾلس ِغ ِل٠و اٌّلهٍخ أٚ اٌّْ

 ِْىٍزٟ
2.26 0.44 

 ِٕقف٘
2 

  ِزٍٜٛ 0.81 2.65 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

( أْ اٌّزٍٛررطبد اٌؾَرربث١خ ٌٙررنا اٌّؾررٛه )ٍٛررت الإٍررٕبك الاعزّرربػٟ ٚاٌررل٠ٕٟ( ٠51زٚررؼ ِررٓ اٌغررلٚي )

( ٚ٘رٛ ِرٓ 0.43(، ؽ١ش ؽبى اٌّؾٛه ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَربثٟ اعّربٌٟ ثٍرغ )0.04ٚ  1.22رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

(، ٚثرربٔؾواف ِؼ١رربهٞ 1.22( ػٍررٝ أػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ثٍررغ )05زٍٛررٜ، ٚؽرربىد اٌفمرروح )اٌَّررزٜٛ اٌّ

 أفٔ إٔللبئٟ ثبٌؾل٠ش ؽٛي اٌّْىٍخ(.( ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍٝ )2.22)

( 0.04( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.04( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )02ث١ّٕب عبءد اٌّورجخ الأف١وح ِٓ ١ٖٔت اٌفموح )

 (.أٚ اٌّْوف ػٓ ِْىٍزِٟٓ اٌَّزٜٛ إٌّقف٘، ٖٚٔذ اٌفموح ػٍٝ )اٌزؾلس ِغ ِل٠و اٌّلهٍخ ٚ٘ٛ 
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ندذٖ انًؼهًدٍٛ فدٙ يحبفظدخ انظدبْشح ثغدهطُخ ٔتذل ْزِ انُتبئذ إنٗ أٌ ؽهت الإعُبد الارتًدبػٙ ٔاندذُٚٙ  

 ػًبٌ كبٌ يتٕعؾ الاعتخذاو يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.

 

 انتخفٛغ نهحذ الأدَٗ -6

ؼوف ػٍرٝ َِرزٜٛ اٍرزقلاَ اٍرٍٛة اٌزقفر١٘ ٌٍؾرل الأكٔرٝ ٌرلٜ اٌّؼٍّر١ٓ فرٟ ِٕطمرخ اٌظرب٘وح ثَرٍطٕخ ٌٍز

  ( ٠ٛٙؼ مٌه:52ػّبْ، رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚاٌغلٚي )

 

شاد انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثبد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػٍ فم( 14انزذٔل )

 يحٕس )انتخفٛغ نهحذ الأدَٗ( يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. 

 انفمشح انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

09 
رف٠ٛ٘ أِوٞ اٌٝ الله فٙٛ وف١ً ثز١ًَٙ ؽً 

 ِْبوٍٟ.
3.29 0.81 

 ِزٍٜٛ
5 

09 
ِؾبٌٚخ الٕبع ٔفَٟ ثؤْ الأِٛه ٍزىْٛ أفًٚ 

 جً.فٟ اٌَّزم
2.77 0.42 

 ِزٍٜٛ
0 

02 
رمجً ِب ؽلس لأٔٗ ١ٌٌ ثبلإِىبْ أفًٚ ِّب 

 وبْ.
2.45 0.84 

 ِزٍٜٛ
1 

 2 ِٕقف٘ 1.19 1.94 رون ؽً اٌّْىٍخ ٌٍيِٓ فٙٛ وف١ً ثؾٍٙب 04

12 
رقف١ف ِب أٔب ف١ٗ ِٓ فلاي ٌَٛ ا٢فو٠ٓ 

 ٚرؾ١ٍُّٙ َِئ١ٌٚخ وً ِب ٠ؾلس
1.68 1.26 

 ِٕقف٘
3 

  ِزٍٜٛ 0.90 2.43 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌٙرنا اٌّؾرٛه )اٌزقفر١٘ ٌٍؾرل الأكٔرٝ( رواٚؽرذ ِرب ثر١ٓ ٠52زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ 0.21(، ؽ١ررش ؽرربى اٌّؾررٛه ػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّرربٌٟ ثٍررغ )5.49ٚ  1.09)

( ٚ٘رٛ 2.95ف ِؼ١بهٞ )(، ٚثبٔؾوا1.09( ػٍٝ أػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍغ )09اٌّزٍٜٛ، ٚؽبىد اٌفموح )

 رف٠ٛ٘ أِوٞ اٌٝ الله فٙٛ وف١ً ثز١ًَٙ ؽً ِْبوٍٟ(.ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ٚلل ٖٔذ ٘نٖ اٌفموح ػٍٝ )

( 5.04( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )5.49( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )12ث١ّٕب عبءد اٌّورجخ الأف١وح ِٓ ١ٖٔت اٌفموح )

ف١رٗ ِرٓ فرلاي ٌرَٛ ا٢فرو٠ٓ ٚرؾّر١ٍُٙ ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّرزٜٛ اٌّرٕقف٘، ٖٚٔرذ اٌفمروح ػٍرٝ )رقف١رف ِرب أٔرب 

 َِئ١ٌٚخ وً ِب ٠ؾلس(.

نذٖ انًؼهًٍٛ فٙ يحبفظخ انظبْشح ثغهطُخ ػًبٌ ٔتذل ْزِ انُتبئذ إنٗ أٌ اعهٕة انتخفٛغ نهحذ الأدَٗ  

 كبٌ يتٕعؾ الاعتخذاو يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ.
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غدتخ انًكَٕدخ لأعدبنٛت يٕارٓدخ انًشدكلاد ٔتذل انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهًحدبٔس ان

أٌ انًغددتٕٖ انؼددبو نًٕارٓددخ انًشددكلاد يتٕعددؾ انًغددتٕٖ نددذٖ انًؼهًددٍٛ فددٙ يحبفظددخ انظددبْشح ثغددهطُخ 

 ( ٕٚػح ْزِ انُتبئذ15ػًبٌ  يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ ٔانزذٔل )

 

اد ػُٛخ انذساعخ ػٍ يحبٔس د أفشانًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ لاعتزبثب( 15انزذٔل )

 أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد يشتجخ تشتٛجبً تُبصنٛبً.. 

 انًحٕس انشلى
انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًغتٕٖ 

حغت 

 انًتٕعؾ

 انتشتٛت

 5 ِزٍٜٛ 0.64 2.87 اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ 1

 0 ِزٍٜٛ 0.81 2.65 ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ ٚاٌل٠ٕٟ 3

 1 ِزٍٜٛ 0.38 2.60 ِبٟٔ اٌزفى١و مٚ الأ 0

 2 ِزٍٜٛ 0.90 2.43 اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأكٔٝ 4

 3 ِزٍٜٛ 0.74 2.34 ٌَٛ اٌناد  2

 4 ِٕقف٘ 1.14 1.95 اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت 5

  ِزٍٜٛ 0.77 2.47 انًتٕعؾ انحغبثٙ انؼبو 

 

اٌّؼ١ٍّٓ فرٟ  ( أْ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌَّزٜٛ أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد ٌل٠53ٜزٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

(، ؽ١ش ؽبى َِرزٜٛ أٍرب١ٌت اٌزؼبِرً ِرغ 5.93ٚ  0.92ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

( ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٚؽرربى 0.22اٌّْرىلاد ٌررلٜ اٌّؼٍّرر١ٓ ػٍررٝ ِزٍٛررٜ ؽَرربثٟ اعّربٌٟ ثٍررغ )

( ٚ٘ٛ ِرٓ 2.42هٞ )(، ٚثبٔؾواف ِؼ١ب0.92ِؾٛه )اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ( ػٍٝ أػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ ثٍغ )

( 0.3ٚاٌررل٠ٕٟ( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ ) الاعزّرربػٟاٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ِٚررٓ صررُ عرربء ِؾررٛه )ٍٛررت الإٍررٕبك 

(، ٚ٘ررٛ ِررٓ اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٚفررٟ اٌّورجررخ اٌضبٌضررخ عرربء ِؾررٛه )اٌزفى١ررو مٚ 2.95ٚأؾررواف ِؼ١رربهٞ )

اٌّزٍٜٛ، ٚفٟ اٌّورجرخ  (، ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّز2.19ٜٛ(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )0.42الأِبٟٔ( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

(، ٚ٘ٛ ِٓ 2.92( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.21اٌواثؼخ عبء ِؾٛه )اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأٔٝ( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

( ٚأؾررواف 0.12اٌَّررزٜٛ اٌّزٍٛررٜ، ٚفررٟ اٌّورجررخ اٌقبَِررخ عرربء ِؾررٛه )ٌررَٛ اٌررناد( ثّزٍٛررٜ ؽَرربثٟ )

وٚة ٚاٌزغٕرت( ثّزٍٛرٜ ؽَربثٟ ( ٚ٘ٛ ِرٓ اٌَّرزٜٛ اٌّزٍٛرٜ، ٚعربء أف١رواً ِؾرٛه )اٌٙر2.22ِؼ١بهٞ )

 (، ٚ٘ٛ ِٓ اٌَّزٜٛ إٌّقف٘. 5.52( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )5.93)

ٔثٓزا ٚغتُتذ انجبحج أٌ يغتٕٖ اعتخذاو أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد ندذٖ انًؼهًدٍٛ انؼًدبٍَٛٛ ثًحبفظدخ 

 .انظبْشح يتٕعطخ انًغتٕٖ يٍ ٔرٓخ َظش أفشاد ػُٛخ انذساعخ
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 َتبئذ انفشع انخبنج حبنخب:

"لا تٕرذ فشٔق ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ فدٙ الاحتدشاق انُفغدٙ ٔأثؼدبدِ  تشردغ لاخدتلاف ٖٗ: ٚٔ

 أعبنٛت يٕارٓخ انًشكهخ".

ثؼل ِرٓ أثؼربك لافزجبه فو١ٙخ اٌلهاٍخ، رُ اٍزقلاَ افزجبه الأؾلاه اٌّزؼلك اٌزله٠غٟ ٌٍزؼوف ػٍٝ أصو وً 

أٍرب١ٌت ػٍرٝ و، ٚ ٔمرٔ اٌْرؼٛه ثبلإٔغربى اٌْقٖرٟ( )الإعٙبك الأفؼربٌٟ، ٚرجٍرل اٌّْربػ الاؽزواق إٌفَٟ

 ( ٠ج١ٓ ٘نٖ إٌزبئظ:54ِٛاعٙخ اٌّْىٍخ، ٚاٌغلٚي )

 
َتبئذ تحهٛم الاَحذاس انًتؼذد لأحش أثؼبد الاحتشاق انُفغٙ نذٖ انًؼهًٍٛ ػهٗ أعبنٛت ( 16انزذٔل )

 يٕارٓخ انًشكهخ

انخطأ  B الاحتشاق انُفغٙ

 انًؼٛبس٘

Beta  لًٛخT 

 انًحغٕثخ 

تٕٖ يغ

 Tدلانخ 

 0.007 2.716- 0.418- 0.043 0.117- الاعٙبك الأفؼبٌٟ

 0.000 4.560 0.497 0.049 0.225 رجٍل اٌّْبػو 

 0.344 0.949- 0.112- 0.020 0.0194- ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ

 (α≤2.23)* ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

أْ اٌّزغ١واد اٌفوػ١خ اٌزب١ٌخ ٚاٌّزؼٍمخ ثـ )الإعٙبك ( T(، ٚثّزبثؼخ ل١ُ افزجبه )٠54زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

الأفؼبٌٟ، ٚرجٍل اٌّْبػو( ٚاٌزٟ رّضً الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ٌٙب رؤص١و ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ 

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٟٚ٘ ل١ُ ِؼ٠ٕٛخ ػٕل َِزٜٛ 2.342، 0.254-( اٌّؾَٛثخ )tاٌّْىٍخ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ )

اٌْقٖٟ( أٞ أصو ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ  ثبلإٔغبى٠زٚؼ ٌـ )ٔمٔ اٌْؼٛه  (،  αٌُٚ≤ 2.23كلاٌخ )

 (.-2.929اٌّؾَٛثخ ) (t)اٌّْىٍخ، فمل ثٍغذ ل١ّخ 
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ُجؤ نهت Stepwise Multiple Regressionَتبئذ تحهٛم الاَحذاس انًتؼذد انتذسٚزٙ ( 17انزذٔل )  

 اق انُفغٙيٍ خلال أثؼبد الاحتش ثتٕظٛف أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد

أثؼبد الاحتشاق تشتٛت دخٕل 

 فٙ يؼبدنخ انتُجؤ انُفغٙ

Rلًٛخ 
2

 

يؼبيم 

 انتحذٚذ

 (F)لًٛخ 
يغتٕٖ 

 انذلانخ

انُتٛزخ ثبنُغجخ 

 نهفشػٛخ انظفشٚخ

 0.045 رجٍل اٌّْبػو
12.425 

 هف٘ *0.001

 0.089 الأفؼبٌٟالإعٙبك 
10.647 

 هف٘ *0.000

 ( ٖٕ1.15≥   دانخ إحظبئٛب ػُذ يغت) 

 انُتٛزخ ثبنُغجخ نهفشػٛخ انشخظٙ نؼذو ٔرٕد فشٔق راد دلانخ احظبئٛخ نظبنحّ ) ثبلإَزبصَمض انشؼٕس  ثؼُذيٍ انًؼبدنخ  خشد

 (انظفشٚخ : لجٕل

 

ٌزؾل٠ل أ١ّ٘خ  وً ثؼُل  Stepwise Multiple Regressionاٌّزؼلك اٌزله٠غٟ  الأؾلاهػٕل اعواء رؾ١ًٍ 

بٌّٕٛمط اٌو٠بٙرٟ اٌرنٞ ٠ّضرً أثؼربك الاؽزرواق إٌفَرٟ ثراٌَّربّ٘خ ػٍٝ ؽلٖ فرٟ  ِٓ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ

، وّب ٠زٚؼ ِٓ ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد )الاعٙبك الأفؼبٌٟ، رجٍل اٌّْبػو، ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى(

رجٍرل اٌّْربػو  ثؼُرلفٟ ِؼبكٌخ الأؾلاه، فبْ  أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ ( ٚاٌنٞ ٠ج١ٓ رور١ت كفٛي52اٌغلٚي )

 ثؼُرل ، ٚكفرً%( ِرٓ اٌزجرب٠ٓ فرٟ أٍرب١ٌت ِٛاعٙرخ اٌّْرىلاد2.3ٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ٚفَو ِب ِمرلاهٖ )عبء ف

أٍررب١ٌت ِٛاعٙررخ  %( ِررٓ اٌزجررب٠ٓ فرر9.9ٟالإعٙرربك الأفؼرربٌٟ فررٟ اٌؼّررً ؽ١ررش فَررو ِررغ رجٍررل اٌّْرربػو )

ئ١خ ٌرٗ فرٟ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ ٌؼلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖب ثؼُل، ٚرُ اٍزجؼبك اٌّْىلاد

الإرٓدبد الاَفؼدبنٙ  أ٘ أَدّ نتجهدذ انًشدبػش  ٔ بنُغدجخ ٔثزنك ٚتى سفدغ انفشػدٛخ انظدفشٚخ ثِؼبكٌخ اٌزٕجئ، 

نتجهذ انًشبػش ٔالإرٓبد الاَفؼبنٙ ػهٗ أعبنٛت يٕارٓدخ انًشدكهخ  ٔلجدٕل انفشػدٛخ  )يٕرجخ( ٕٚرذ ػلالخ

رددذ ػلالددخ نددُمض انشددؼٕس ثبلإَزددبص انظددفشٚخ ثبنُغددجخ نددُمض انشددؼٕس ثبلإَزددبص انشخظددٙ  أ٘ أَددّ لا ٕٚ

  انشخظٙ ػهٗ أعبنٛت يٕارٓخ انًشكهخ.

 

 

 

 

 



66 

 

 َتبئذ انفشع انشاثغ: ساثؼب

لا تٕردذ فدشٔق داندخ إحظدبئٛب ثدٍٛ يتٕعدطبد دسردبد انًؼهًدٍٛ فدٙ الاحتدشاق انُفغدٙ ٔأثؼدبدِ  " ٖٚٔٗ:

 تشرغ لاختلاف َٕع انتؼهٛى".

ٌٍزؼوف  Independent Sample T- testؼ١ٕخ اٌَّزمٍخ لافزجبه اٌفو١ٙخ اٌواثؼخ، رُ اٍزقلاَ افزجبه اٌ

 ( ٠ٛٙؼ مٌه 59ػٍٝ كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ ثبفزلاف ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٚاٌغلٚي )

 Independent Sample T - testاختجبس انؼُٛخ  انًغتمهخ ( 18انزذٔل )

 نهتؼشف ػهٗ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ ثبختلاف َٕع انتؼهٛى

َٕع  الاحتشاق انُفغٙ 

 انتؼهٛى 

انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ 

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘ 

دسربد  انؼُٛخ

 انحشٚخ 

انذلانخ  (T)لًٛخ 

 الاحظبئٛخ 

 0.61 2.93 أعبعٙ الإرٓبد الاَفؼبنٙ
136 

219 -0.235 0.815 

 0.60 2.95 ػبو
85 

 0.38 2.86 أعبعٙ تجهذ انًشبػش
136 

219 -0.455 0.650 

 0.37 2.88 ػبو
85 

َمض انشؼٕس 

 ثبلإَزبص انشخظٙ

 0.98 3.06 أعبعٙ
136 

219 -0.073 0.942 

 0.97 3.05 ػبو
85 

الاحتشاق انُفغٙ 

 ككم

 0.22 2.94 أعبعٙ
136 

219 -0.432 0.666 

 0.22 2.96 ػبو
85 

 

ٟ وىً ٌلٜ ( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌف٠59َزٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ، ؽَت ٔٛع اٌزؼ١ٍُ )أٍبٍٟ، ٚػبَ( ثْىً ػبَ، ؽ١ش ثٍغ 

( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 0.92اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ لاٍزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌزؼ١ٍُ الأٍبٍٟ )

ٔؾواف ِؼ١بهٞ ( ٚثب0.94(، ٚثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ )2.00)

(، ٟٚ٘ ل١ُ رلي ػٍٝ َِزٜٛ ِزٍٜٛ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح 2.00)

(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ 2.444( ثَّزٜٛ كلاٌخ اؽٖبئ١خ )T( )-2.210ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚثٍغذ ل١ّخ الإؽٖبئٟ )

 (. 2.23َِزٜٛ اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ )

ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد ٠ٚ59زٚؼ ِٓ اٌغلٚي)

)ٌلإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٌٚزجٍل اٌّْبػو، ٌٕٚمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ( ؽَت ٔٛع اٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش ثٍغذ 
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( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚثللاٌخ اؽٖبئ١خ أػٍٝ ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ 2.013 ،-2.233 ،-2.221-) (T)ل١ّخ  

 لي ػٍٝ لجٛي اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ.(، ٚ٘نا 2.23٠الاؽٖبئ١خ )

لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ  تشرغ أ٘ أَّ 

 لاختلاف َٕع انتؼهٛى.

 

 خبيغب: َتبئذ انفشع انخبيظ

دِ  تجؼبً ق انُفغٙ ٔأثؼب"لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشا ٖٚٔٗ:

 نهزُظ".

ٌٍزؼوف  Independent Sample T- testلافزجبه اٌفو١ٙخ اٌقبَِخ، رُ اٍزقلاَ افزجبه اٌؼ١ٕخ اٌَّزمٍخ 

  ( ٠ٛٙؼ مٌه59ػٍٝ كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌغلٚي )

 Independent Sample T - testاختجبس انؼُٛخ  انًغتمهخ ( 19انزذٔل )

 نهتؼشف ػهٗ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ ثبختلاف انزُظ

انًتٕعؾ  انزُظ الاحتشاق انُفغٙ 

 انحغبثٙ 

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘ 

دسربد  انؼُٛخ

 انحشٚخ 

لًٛخ 

(T) 

انذلانخ 

 الاحظبئٛخ 

 0.66 2.96 ركش  الإرٓبد الاَفؼبنٙ
84 

219 0.431 0.667 

 0.57 2.93 أَخٗ
137 

 0.40 2.89 ركش  تجهذ انًشبػش
84 

219 0.370 0.585 

 0.36 2.86 أَخٗ
137 

َمض انشؼٕس 

 ثبلإَزبص انشخظٙ

 1.05 3.08 ركش 
84 

219 0.280 0.779 

 0.93 3.04 أَخٗ
137 

الاحتشاق انُفغٙ 

 ككم

 0.21 2.97 ركش 
84 

219 1.127 0.261 

 0.22 2.94 أَخٗ
137 

 

اد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىً ٌلٜ ( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد م٠59زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ، ثبفزلاف اٌغٌٕ )موو ، أٔضٝ( ثْىً ػبَ، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٜٛ 

(، ٚثٍغ اٌّزٍٜٛ 2.05( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.92اٌؾَبثٟ لاٍزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ٌٍنوٛه )

(، ٟٚ٘ ل١ُ رلي ػٍٝ َِزٜٛ ِزٍٜٛ 2.00( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.92ٔبس)اٌؾَبثٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ٌلإ
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فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ ثبٌَٕجخ ٌٍنوٛه ٚالإٔبس، ٚثٍغذ 

(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ 2.045( ثَّزٜٛ كلاٌخ اؽٖبئ١خ )T( )5.502ل١ّخ الإؽٖبئٟ )

 (. 2.23الاؽٖبئ١خ )

( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ٠ٚ59زٚؼ ِٓ اٌغلٚي)

)ٌلإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٌٚزجٍل اٌّْبػو، ٌٕٚمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ( ثبفزلاف اٌغٌٕ، ؽ١ش ثٍغذ 

ٜ اٌللاٌخ ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚثللاٌخ اؽٖبئ١خ أػٍٝ ِٓ َِز2.215 ، 2.122  ، 2.092ٛ) (T)ل١ّخ  

 (، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ لجٛي اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ.2.23الاؽٖبئ١خ )

لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ تجؼبً أ٘ أَّ 

 نهزُظ.

 

 عبدعب: َتبئذ انفشع انغبدط

الاحتدشاق انُفغدٙ ٔأثؼدبدِ  :" لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثدٍٛ يتٕعدطبد دسردبد انًؼهًدٍٛ فدٙ  ٖٚٔٗ

 تجؼبً نهًؤْم انؼهًٙ".

ٌٍزؼوف  Independent Sample T- testاٌفو١ٙخ اٌَبكٍخ، رُ اٍزقلاَ افزجبه اٌؼ١ٕخ اٌَّزمٍخ  فزجبهلا

 ( ٠ٛٙؼ مٌه 02ػٍٝ كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ ثبفزلاف اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ ٚاٌغلٚي )
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 Independent Sample T - testختجبس انؼُٛخ  انًغتمهخ ا( 21انزذٔل )

 نهتؼشف ػهٗ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ ثبختلاف انًؤْم انؼهًٙ

الاحتشاق 

 انُفغٙ 

انًؤْم 

 انؼهًٙ

انًتٕعؾ 

 انحغبثٙ 

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘ 

دسربد  انؼُٛخ

 انحشٚخ 

لًٛخ 

(T) 

انذلانخ 

 الاحظبئٛخ 

الإرٓبد 

 الاَفؼبنٙ

 0.64 3.03 دثهٕو 
72 

219 1.608 0.109 

 0.58 2.89 ثكبنٕسٕٚط
149 

تجهذ 

 انًشبػش

 0.39 2.92 دثهٕو 
72 

219 1.360 0.175 

 0.36 2.85 ثكبنٕسٕٚط
149 

َمض 

انشؼٕس 

 ثبلإَزبص

 انشخظٙ

 1.02 2.96 دثهٕو 
72 

219 1.063 0.289 

 ثكبنٕسٕٚط

3.11 0.95 

 

 

149 

 

 الاحتشاق

انُفغٙ 

 ككم

 0.22 2.98 دثهٕو 
72 

219 1.426 0.155 

 ثكبنٕسٕٚط
2.93 0.22 

 

149 

 

 

( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىً ٌلٜ ٠02زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ، ثبفزلاف اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ )اٌلثٍَٛ، اٌجىبٌٛه٠ًٛ( ثْىً ػبَ، 

(، 2.00( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.99ٍٜ اٌؾَبثٟ لاٍزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ٌٍلثٍَٛ )ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛ

(، ٟٚ٘ ل١ُ رلي 2.00( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )0.91ٚثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ٌٍجىبٌٛه٠ًٛ)

ػٍٝ َِزٜٛ ِزٍٜٛ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ ثبٌَٕجخ 

( ثَّزٜٛ كلاٌخ اؽٖبئ١خ T( )5.204ٍّئ٘لاد اٌؼ١ٍّخ اٌلثٍَٛ ٚاٌجىبٌٛه٠ًٛ، ٚثٍغذ ل١ّخ الإؽٖبئٟ )ٌ

 (. 2.23(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ )2.533)

( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثبٌَٕجخ ٠ٚ02زٚؼ ِٓ اٌغلٚي)

ٌزجٍل اٌّْبػو، ٌٕٚمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ( ثبفزلاف اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ، ؽ١ش )ٌلإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٚ

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚثللاٌخ اؽٖبئ١خ أػٍٝ ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ 5.429 ،5.142 ،5.241) (T)ثٍغذ ل١ّخ  

 (، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ لجٛي اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ.2.23الاؽٖبئ١خ )
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بد دسربد انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ تجؼبً لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطأ٘ أَّ 

 نهًؤْم انؼهًٙ.

 َتبئذ انفشع انغبثغ :عبثؼب

:" لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثدٍٛ يتٕعدطبد دسردبد انًؼهًدٍٛ فدٙ الاحتدشاق انُفغدٙ ٔأثؼدبدِ  ٖٚٔٗ 

 تجؼبً نغُٕاد انخجشح".

ٌٍزؼوف ػٍٝ  One Way ANOVAلأؽبكٞ لافزجبه اٌفو١ٙخ اٌَبثؼخ، رُ اٍزقلاَ افزجبه اٌزجب٠ٓ ا

 ( ٠ٛٙؼ مٌه 05كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ ثبفزلاف ٍٕٛاد اٌقجوح ٚاٌغلٚي )

 One Way ANOVAاختجبس انتجبٍٚ الأحبد٘ ( 21انزذٔل )

 نهتؼشف ػهٗ دسرخ انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ تجؼبً نغُٕاد انخجشح

 نًؤْم انؼهًٙا الاحتشاق انُفغٙ
 يزًٕع

 انًشثؼبد

 دسربد

 dfانحشٚخ 

 يشثغ

 انًتٕعطبد
 Fلًٛخ 

انذلانخ 

الاحظبئٛخ 

Sig. 

 الإرٓبد الاَفؼبنٙ

 1.057 2 2.115 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.958 

 

2.054 

 
 357. 218 77.922 كافً اٌّغّٛػبد

  220 80.036 اٌّغّٛع

 تجهذ انًشبػش 

 237. 2 474. ث١ٓ اٌّغّٛػبد
1.707 

 

2.184 

 
 139. 218 30.238 كافً اٌّغّٛػبد

  220 30.712 اٌّغّٛع

َمض انشؼٕس ثبلإَزبص 

 انشخظٙ

 3.151 2 6.301 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
3.412 

 

2.035 

 
 923. 218 201.277 كافً اٌّغّٛػبد

  220 207.579 اٌّغّٛع

 الاحتشاق انُفغٙ ككم

 0.0262 2 0.0525 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.543 

 

2.582 

 
 4.835E-02 218 10.539 كافً اٌّغّٛػبد

  220 10.592 اٌّغّٛع

 (1.15*دانخ احظبئٛبً ػُذ يغتٕٖ )

 

ؽ١رش فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىً، ( ػلَ ٚعٛك فوٚلبد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ٠05زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

فرٟ ِؾبفظرخ اٌظرب٘وح رجؼربً ٌَرٕٛاد ثٍغذ اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ ٌَّزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىرً ٌرلٜ اٌّؼٍّر١ٓ 

(، ٚثٍغذ ل١ّرخ اٌللاٌرخ الاؽٖربئ١خ ٌَّرزٜٛ الإعٙربك 2.23( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ َِزٛا٘ب )2.390اٌقجوح وىً )

(، ٚ٘ررنا ٠ررلي ػٍررٝ ارفرربق فررٟ 2.23( ٚ٘ررٟ أػٍررٝ ِررٓ َِررزٛا٘ب )2.232الأفؼرربٌٟ رجؼرربً ٌَررٕٛاد اٌقجرروح )

لأفؼرربٌٟ، ٚثٍغررذ اٌللاٌررخ الاؽٖرربئ١خ ٌَّررزٜٛ رجٍررل ٚعٙرربد إٌظررو ِررب ثرر١ٓ اٌّؼٍّرر١ٓ فررٟ َِررزٜٛ الإعٙرربك ا
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(، ٚ٘نا ٠رلي ػٍرٝ ارفربق فرٟ ٚعٙربد 2.23( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ )2.592اٌّْبػو )

إٌظو ِب ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ َِزٜٛ رجٍل اٌّْبػو ثبٌَٕجخ ٌَٕٛاد اٌقجوح، ٚثٍغذ اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ ٌَّزٜٛ 

(، ٚ٘رنا ٠رلي 2.23(، ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌرخ الإؽٖربئ١خ )2.213ٖٟ )ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْق

 ػٍٝ افزلاف فٟ ٚعٙبد إٌظو ِب ث١ٓ ٍٕٛاد اٌقجوح ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ َِزٜٛ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى.

ٌٍٚزؼوف ػٍٝ أٞ فئخ ِٓ فئبد ٍٕٛاد اٌقجوح وبْ َِرزٜٛ ٔمرٔ اٌْرؼٛه ثبلإٔغربى ٌٖربٌؾٗ، ررُ اٍرزقلاَ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه: 00ٌٍّمبهٔبد اٌجؼل٠خ ٚاٌغلٚي ) Scheffe Testافزجبه ١ّف١ٗ 

 

 انفشٔلبد يب ثٍٛ  ػهٗ اختجبس شٛفّٛ نهًمبسَبد انجؼذٚخ نهتؼشف( 22انزذٔل )

 عُٕاد انخجشح نهًؼهًٍٛ فٙ يغتٕٖ َمض انشؼٕس ثبلإَزبص
  

انفشق ثٍٛ  يغتٕٖ َمض انشؼٕس ثبلإَزبص

 (I-J) انًتٕعطبد 

Sig. 

 عُٕاد انخجشح 

(I) 

   (J)د انخجشح عُٕا

 462. 2778. ٍٕٛاد 52-4   ٍٕٛاد  5-3

 050. 4906. ٍٕٛاد فؤوضو 52 

 462. 2778.- ٍٕٛاد  3-5 ٍٕٛاد  4-52

 383. 2128. ٍٕٛاد فؤوضو 52 

 050. 4906.- ٍٕٛاد  3-5 ٍٕٛاد فؤوضو  52

 383. 2128.- ٍٕٛاد 4-52 

 (1.15* دانخ ػُذ يغتٕٖ انذلانخ الإحظبئٛخ )

( أْ وبٔذ اٌفوٚلبد ثبٌَٕجخ ٌَّزٜٛ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٌٖبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ 00ِٓ اٌغلٚي )٠زٚؼ 

(، ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 2.232ٍٕٛاد فؤوضو(، ؽ١ش ثٍغذ اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ ) 52فئخ ٍٕٛاد اٌقجوح )

  .(2.23اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ )

ؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق انُفغٙ ػُذ ثؼُذ٘ تجهذ أ٘ أَّ لا تٕرذ فشٔق دانخ احظبئٛب ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انً

انًشبػش ٔالارٓبد الاَفؼبنٙ تجؼب نغُٕاد انخجشح  ٔتٕرذ فشٔق دانخ احظبئٛب )يٕرجخ( ثٍٛ يتٕعطبد 

دسربد انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق انُفغٙ ػُذ ثؼُذ َمض الاَزبص انشخظٙ تجؼب نغُٕاد انخجشح نفئخ انخجشح 

 عُٕاد ٔأكخش. 11
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ئذ انذساعخحبيُب: يهخض َتب  

ِزٍٜٛ ٘ٛ  اٌَّزٜٛ اٌؼبَ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ أٔلا:

 اٌَّزٜٛ.

َِزٜٛ اٍزقلاَ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ ثّؾبفظخ اٌظب٘وح ِزٍٛطخ  حبَٛب:

 ٍزٙب اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:اٌَّزٜٛ، ٚعبء رور١ت اٍزقلاَ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد اٌزٟ ّّ

 اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ                                        -5

 ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ ٚاٌل٠ٕٟ                       -0

 اٌزفى١و مٚ الأِبٟٔ       -1

   اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأكٔٝ -3

    ٌَٛ اٌناد -4

                     اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت  -2

ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ )رجٍل اٌّْبػو ٚالاعٙبك الأفؼبٌٟ( ٚأٍب١ٌت  )ِٛعجخ( لالخ كاٌخ اؽٖبئ١برٛعل ػ حبنخب:

ِٛاعٙخ اٌّْىلاد، ٚلا رٛعل ػلالخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ )ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى 

 اٌْقٖٟ( ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد.

بد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ، روعغ لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهع ساثؼب:

 لافزلاف ٔٛع اٌزؼ١ٍُ.

لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ رجؼبً  خبيغب:

 ٌٍغٌٕ.

جؼبً لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ ر عبدعب:

 ٌٍّئً٘ اٌؼٍّٟ.

رجٍل  ثؼُلٞلا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل  عبثؼب:

ث١ٓ ِزٍٛطبد  )ِٛعجخ( اٌّْبػو ٚالاعٙبك الأفؼبٌٟ رجؼب ٌَٕٛاد اٌقجوح، ٚرٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب

فئخ اٌقجوح ٌ اٌقجوحغبى اٌْقٖٟ رجؼب ٌَٕٛاد ٔمٔ الأ ثؼُلكهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل 

 .ٍٕٛاد ٚأوضو 52
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 انفظم انخبيظ

 يُبلشخ انُتبئذ ٔانتٕطٛبد 

 

 انذساعخ َتبئذأٔلا: يُبلشخ 

 : تٕطٛبد انذساعخحبَٛب

 : يمتشحبد انذساعخبحبنخ
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 انفظم انخبيظ

 يُبلشخ انُتبئذ ٔانتٕطٛبد

 

 أٔلا: يُبلشخ َتبئذ انذساعخ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ "الاؽزواق إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثؤٍب١ٌت  ذ٘لفهاٍخ اٌزٟ ّٓ ٘نا اٌفًٖ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌل٠زٚ

 ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ"، ٚفٟ ِب ٠ؤرٟ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ.

 "لا تٕرذ يغتٕٚبد يشتفؼخ فٙ أثؼبد الاحتشاق انُفغٙ نذٖيُبلشخ انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنفشع الأٔل 

 ثغهطُخ ػًبٌ". انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ فٙ يحبفظخ انظبْشح

أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌَّزٜٛ اٌؼبَ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ اٌضلاصخ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ، ٚرجٍل 

 اٌّْبػو، ٚٔمٔ اٌْؼٛه ثبلأغبى اٌْقٖٟ( ِزٍٜٛ اٌَّزٜٛ ٌلٜ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

(، ٚكهاٍخ 5994(،ٚكهاٍخ اٌطؾب٠ٕخ ٚػ١َٝ)5993ا١ٌٗ كهاٍخ اٌٛاثٍٟ) ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد

(، ؽ١ش 0223ٚكهاٍخ اٌؾوإٟ) ،(Pandey & Tripathi, 2004)(، ٚكهاٍخ 0220اٌغّبٌٟ ٚؽَٓ)

 وبْ َِزٜٛ الاؽزواق ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِزٍٜٛ اٌَّزٜٛ.

، (Kremer, et, al, 2002)خ(، ٚكها0220ٍٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ اٌؼز١جٟ )

 (، ؽ١ش وبْ َِزٜٛ الاؽزواق ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٕقفٚبً.0221ٚكهاٍخ اٌْؼجٟ )

ٔلاؽع اْ اٍزغبثخ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ عبءد ِٕٖجخ ػٍٝ اٌؼجبهاد الا٠غبث١خ فٟ ِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ، 

اٍخ فٟ اٌّورجخ الأٌٟٚ ػٍٝ ػجبهح " ٚثبٌَٕجخ ٌجؼل الإعٙبك الأفؼبٌٟ فمل عبءد اٍزغبثخ أفواك ػ١ٕخ اٌله

أّؼو ثبلاثزٙبط ٚالأزؼبُ ثؼل وً ػًّ أِبهٍٗ ِغ ٍٛجزٟ"، ٚفٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ "أ٘زُ وض١وا ثبٌؼب١ٍِٓ 

ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ " ؽ١ش أْ اثزٙبط ٚأزؼبُ اٌّؼٍُ ٚا٘زّبِٗ ثّٓ ؽٌٛٗ لا ٠ئكٞ ثٗ اٌٝ اٍزٕفبم ٛبلزٗ 

ٕٛٛي ثٗ اٌٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ الإعٙبك الأفؼبٌٟ، فبٌَّزٜٛ اٌّؼزلي ٌجؼل إٌف١َخ ٚاٌؼبٛف١خ ٚثبٌزبٌٟ ػلَ اٌ

الإعٙبك الأفؼبٌٟ ٠ؼٕٟ ِٓ إٌبؽ١خ الا٠غبث١خ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ ِٓ ظوٚف ٚٙغٛٛ ١ِٕٙخ 

ٚاعزّبػ١خ ٌُ ٠ٍٖٛا ثؼل اٌٝ اٌلهعخ اٌؼب١ٌخ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ، ٚ٘نا لل ٠ؼٛك اٌٝ اٌقجوح اٌؼ١ٍّخ فٟ 

بي إٌّٙخ، ٚونٌه اٌَّبد اٌْق١ٖخ ٌّؼٍّٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح وبْ ٌٙب الأصو الأوجو فٟ رم١ًٍ ِْبػو ِغ

 الإعٙبك الأفؼبٌٟ.

ٚونٌه ثبٌَٕجخ ٌجؼل رجٍل اٌّْبػو فمل رووي اٍزغبثخ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌؼجبهاد الا٠غبث١خ ِٓ 

خ فٟ اٌجمبء ِلح أٛٛي ِغ ٍٛجزٟ"، ٚفٟ اٌّم١بً فغبءد فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ػجبهح "أّؼو أْ ٌٟ هغج

اٌّورجخ اٌضب١ٔخ  "أٍزّزغ وض١وا فٟ اٌؾل٠ش ِغ إٌبً اٌّٛعٛك٠ٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ"، ٘نٖ الاٍزغبثبد رؼٕٟ 

أْ ِْبػو أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ارغبٖ رلا١ِنُ٘ ٚارغبٖ ِّٓ ٠ؼٍّْٛ ِؼُٙ فٟ اٌّلهٍخ ا٠غبث١خ اٌٝ ؽل ِب، 

١ٍّخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌّؼٍّْٛ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌزلا١ِن، ٚونٌه ر١ّي ٍٍٛو١بد ٚ٘نا لل ٠ؼٛك اٌٝ اٌقجوح اٌؼ
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اٌزلا١ِن ثّؾبفظخ اٌظب٘وح ِمبهٔخ ثغ١و٘ب ِٓ اٌّؾبفظبد الأفوٜ وبْ ٌٙب الأصو الأوجو فٟ ٚعٛك ثؼل رجٍل 

 اٌّْبػو ثبٌَّزٜٛ اٌّؼزلي.

الأثؼبك الأفوٜ، ؽ١ش روويد  فمل عبء ِزٍٜٛ اٌَّزٜٛ وغ١وٖ ِٓ ثبلإٔغبىٚف١ّب ٠زؼٍك ثٕمٔ اٌْؼٛه 

اٍزغبثخ الإفواك ػٍٝ اٌؼجبهاد اٌزٟ رلي ػٍٝ أُٙ ٠ْؼوْٚ ثبٌْٕبٛ ٚاٌفؼب١ٌخ اٌغ١لح، ٚػٍٝ أُٙ ٠وغجْٛ 

فٟ رؾم١ك أغبىاد ِوِٛلخ كافً اٌّلهٍخ، ٘نٖ  الاٍزغبثخ رلي ػٍٝ أْ اٌّؼٍّْٛ ثّؾبفظخ اٌظب٘وح 

ٙٛء ِّبهٍبرُٙ اٌزوث٠ٛخ ِغ رلا١ِنُ٘، ٚأُٙ ٠ْؼوْٚ  ٠م١ّْٛ أٔفَُٙ ثطو٠مخ غ١و ٍٍج١خ )ا٠غبث١خ( فٟ

 ثبٌوٙب ػٓ أغبىارُٙ اٌٝ ؽل ِب.

"تٕرذ فشٔق فٙ يغتٕٖ اعتخذاو اعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد يُبلشخ انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنفشع انخبَٙ 

 نذٖ انًؼهًٍٛ انؼًبٍَٛٛ فٙ يحبفظخ انظبْشح ثغهطُخ ػًبٌ".

ٜ اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌّْىلاد ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ َِزٛ

ثّؾبفظخ اٌظب٘وح ِزٍٛطخ اٌَّزٜٛ ِٓ ٚعٙخ ٔظو أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )اٌّؼ١ٍّٓ(، ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي 

( رور١ت أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌَّزقلِخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚلل عبء رور١ت ٘نٖ الأٍب١ٌت ِٓ الأوضو 52)

اٍزقلاِب، وّب ٠ٍٟ: اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ، ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ ٚاٌل٠ٕٟ، اٌزفى١و مٚ اٍزقلاِب اٌٝ الألً 

 الأِبٟٔ، اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأكٔٝ، ٌَٛ اٌناد، اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت.

ٚػٕل إٌظو اٌٝ رور١ت اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٌفمواد ِم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ، ٔغل كائّب أْ 

ا٠خ اٌزور١ت صُ ثؼل مٌه ر١ٍٙب اٌفمواد اٌٍَج١خ، ٚ٘نا ٠ٕطجك ػٍٝ ع١ّغ ِؾبٚه اٌفمواد الا٠غبث١خ رؤرٟ فٟ ثل

ْٚ اٌٝ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ ٠ٍغؤِم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ ِؼٍّٟ 

 الأٍب١ٌت الا٠غبث١خ ٌّٛاعٙخ اٌّْىلاد ١ٌّٕٙخ اٌّؾ١طخ ثُٙ.

اٌزٟ رؾ١ٜ ثٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌزؾل٠بد ٔز١غخ ٌٍضٛهح اٌّؼوف١خ  ؽ١ش رؼزجو ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ِٓ أوضو اٌّٙٓ

ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ، ٚاٌزغ١واد الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ، ٌّٚب وبٔذ اٌّْىلاد اٌٖف١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌّؼٍُ فٟ اكاهح 

ٕفخ رْىً رؾل٠ب ٌٗ، ٚرؼ١ك اٌزؼٍُ اٌفؼبي، فؼ١ٍٗ أْ ٠ؼًّ عب٘لا ٌّٛاعٙزٙب فٟ ٍج١ً رؾم١ك أ٘لاف اٌؼ١ٍّخ 

ٌزوث٠ٛخ، ٚٔظوا ٌٍلٚه اٌنٞ ٠َُٙ ثٗ اٌّؼٍّْٛ فٟ رؼل٠ً ٍٍٛن رلا١ِنُ٘ ِٓ فلاي ِّبهٍبد ا

ٚاٍزوار١غ١بد ِؼ١ٕخ ٠َزقلِٛٔٙب اىاء اٌّْىلاد ا١ٌّٕٙخ اٌّقزٍفخ، وً ٘نا ٠غؼٍٗ ٠مف أِبَ ػمجبد ػل٠لح 

ٛاعٙخ ٕٚؼٛثبد عّخ رزون أصوا ٚاٙؾب ػٍٝ ّق١ٖزٗ ٚػٍٝ كافؼ١زٗ ٌٍؼًّ، الأِو اٌنٞ ٠غؼً اٌّ

ٚاٌزؾلٞ ِٓ أُ٘ الاٍزوار١غ١بد اٌزٟ ٠زجؼٙب ِؼٍّٟ ِؾبفظخ اٌظب٘وح ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚػٍٝ ػىٌ اٌّٛاعٙخ 

 ٠ؤرٟ اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت فٟ ِٛافوٖ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد.

 ٚػٕل ِمبهٔخ ٔز١غخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رج١ٓ أٔٙب رزفك و١ٍب أٚ عيئ١ب ِغ كهاٍبد:

Bianchi,  2004( ُث١ّٕب رقزٍف اٌٝ ؽل ِب ِغ ٔزبئظ كهاٍبد: اثٛ 0222(؛ اٌٚو٠جٟ)0222؛ ِو٠ .)

 (.0229(؛ اٌٙلاٌٟ)0223ػياَ)
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"لا تٕرذ فشٔق ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ فٙ الاحتشاق  يُبلشخ انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنفشع انخبنج 

 انُفغٙ ٔأثؼبدِ  تشرغ لاختلاف أعبنٛت يٕارٓخ انًشكهخ" 

زبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ )ِٛعجخ( ٌزجٍل اٌّْبػو ٚالإعٙبك الأفؼبٌٟ ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ أّبهد ٔ

 اٌْقٖٟ ػٍٝ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ. ثبلإٔغبىاٌّْىلاد، ٚػلَ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ ٌٕمٔ اٌْؼٛه 

لٞ رجٍل ٠ٚفَو اٌجبؽش ٚعٛك ػلالخ كاٌخ )ِٛعجخ( ث١ٓ اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ثؼُ

اٌّْبػو ٚالإعٙبك الأفؼبٌٟ، اٌٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠ْؼوْٚ ثجلء ٔفبم ٛبلبرُٙ إٌف١َخ ٚاٌؼبٛف١خ ٠ٚقبفْٛ 

أْ ٠ًٖ ثُٙ الأِو اٌٝ أْ رْٕؤ ٌل٠ُٙ ِْبػو ثبهكح ِٚزجٍلح ٔؾٛ رلا١ِنُ٘، لا ٠مفٛا ِىزٛفٟ الأ٠لٞ 

ٟ٘ هغجخ فٟ رغ١١و ِب ٠ٖبكفُٙ ِٓ ػمجبد، فجطج١ؼزُٙ ٠ٛاعْٙٛ اٌّٛالف اٌزٟ أِبُِٙ ٚلا ٠زمجٍٛ٘ب وّب 

ٚٔز١غخ ٌنٌه لا ٠ًٖ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ، لأٔٗ ٠ًٖ ِٓ فلاي اٌّٛاعٙخ 

 اٌٝ ؽبٌخ ِٓ الارياْ إٌفَٟ.

ٚونٌه ٠وٜ اٌجبؽش اْ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ ِٛعجخ ث١ٓ ثؼُلٞ الاؽزواق إٌفَٟ ) رجٍل اٌّْبػو، الاعٙبك 

ؼبٌٟ( ٚأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ كافغ اٌٝ اٌغبء ثؼُل ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلأغبى اٌْقٖٟ، ؽ١ش أْ وِلا اٌجؼُل٠ٓ الأف

ألٜٛ ِٕٗ، فلا ثل أْ ٠ىْٛ ٌلٜ اٌّؼٍُ اٌْؼٛه اٌغ١ل ثبلأغبى ػٕلِب ٠مً ػٕلٖ الاعٙبك الأفؼبٌٟ، ٚونٌه لا 

 غبٖ رلا١ِنٖ ٚاٌؼب١ٍِٓ ِؼٗ.ثل أْ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ اٌْؼٛه اٌغ١ل ثبلأغبى ػٕلِب رىْٛ ِْبػوٖ ع١لح ار

ٌٚلٜ ِمبهٔخ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رج١ٓ أٔٙب رزفك و١ٍبً أٚ عيئ١بً ِغ كهاٍبد: ىوٟ، ٚػجل 

(. ث١ّٕب رقزٍف 0222؛ ػّبه)Rechel, el.al,2003؛ Gmelsh & Gates,1998 (؛ 5999اٌف١ًٚ )

 . Angel,et,al, 2003؛ Barbara,1998اٌٝ ؽل ِب ِغ ٔزبئظ كهاٍبد:  

لا تٕرذ فدشٔق داندخ إحظدبئٛب ثدٍٛ يتٕعدطبد دسردبد انًؼهًدٍٛ " بنفشع انشاثغث انًتؼهمخ ُتبئذانيُبلشخ 

 فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ  تشرغ لاختلاف َٕع انتؼهٛى".

أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ 

 ثؼبكٖ، روعغ لافزلاف ٔٛع اٌزؼ١ٍُ.ٚأ

( اٌزٟ أّبهد اٌٝ ػلَ ٚعٛك كلاٌخ 0223ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ اٌؾوإٟ )

 اؽٖبئ١خ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ )اٌزؼ١ٍُ الاٍبٍٟ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ(.

١ٍُ، ؽ١ش ٠وٜ اْ ِزغ١و اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘ٛ ٌُٚ ٠غل اٌجبؽش كهاٍبد رقزٍف ِغ كهاٍزٗ ٚرٙزُ ثٕٛع اٌزؼ

 & Byrne)الألوة اٌٝ ِزغ١و ٔٛع اٌزؼ١ٍُ، ٚثبٌزبٌٟ رقزٍف ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ 

Hall,1989)  اٌزٟ ث١ٕذ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ورجٜ ثبٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزله٠َٙب، ٚ٘نا ِب

ّٛ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اوضو ِؼبٔبح ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ ػٓ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ ( أْ ِؼ0223ٍأولٖ ِؾّٛك )

 الاثزلائ١خ.

٠ٚؼًٍ اٌجبؽش ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٚٔٛع اٌزؼ١ٍُ فٟ ٙٛء 

رقزٍف ثبفزلاف ٔٛع  ٟ٘ ِئٍَخ رؼ١ّ١ٍخ ٌٙب أ٘لافٙب اٌؼبِخ اٌزٟ لا -أ٠ب وبْ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ثٙب  -أْ اٌّلهٍخ 

 اٌزؼ١ٍُ ثٙب.
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"لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ  بنفشع انخبيظث انًتؼهمخ ُتبئذانيُبلشخ 

 فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ  تجؼبً نهزُظ".

ٖ رجؼب أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ٚأثؼبك

 ٌغٌٕ اٌّؼٍُ )موو أٚ أٔضٝ(.

(، ٚكهاٍخ 0221(، ٚكهاٍخ اٌْؼجٟ)0220ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ اٌؼز١جٟ )

( ِٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ الاؽَبً ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚأّبهد ونٌه 0222اٌقط١ت)

 ّبد فٟ كهعخ الاؽزواق إٌفَٟ،( اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼ0222ٍكهاٍخ ػّبه)

( فٟ أْ اٌّؼٍّْٛ أوضو اؽَبٍب ثبلاؽزواق 5993ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ ِؾّل )

، ٚكهاٍخ (Diann,2002)إٌفَٟ ِٓ اٌّؼٍّبد، ٚونٌه رقزٍف ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ 

 ( فٟ أْ اٌّؼٍّبد أوضو اؽزوالب ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ.0223اٌؾوإٟ)

اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٚوّب موو ٍبثمب ٠ْٕؤ لأٍجبة رزؼٍك ثج١ئخ اٌؼًّ ٚأفوٜ  ٠ٚفَو

ثْق١ٖخ اٌفوك، فطج١ؼخ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ثّب رفوٙٗ ِٓ ٙغٛٛ ِٚطبٌت ىائلح ٠زٍمب٘ب وً ِٓ اٌّؼٍُ 

ٖ عؼً ولا ِّٕٙب ٚاٌّؼٍّخ، اٙبفخ اٌٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ لا رفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، وً ٘نا ٚغ١و

 ػوٙخ ٌلاؽزواق إٌفَٟ.

بنفشع انغبدط" لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ ث انًتؼهمخ ُتبئذانيُبلشخ 

 فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ  تجؼبً نهًؤْم انؼهًٙ".

ؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أٔٗ لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّ

 إٌفَٟ ٚأثؼبكٖ رجؼب ٌٍّئً٘ اٌؼٍّٟ.

( 0223(، ٚكهاٍخ اٌؾوإٟ)5994ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ اٌطؾب٠ٕخ ٚػ١َٝ )

اٌزٟ ر١ْو اٌٝ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠مً وٍّب اهرفغ اٌّئً٘ اٌلهاٍٟ ٌٍّؼٍُ. ٚرزفك ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ 

 (. 0220كهاٍخ اٌؼز١جٟ )

٠ٚؼًٍ اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ وبٔذ ِزمبهثخ ث١ٓ ؽٍّخ اٌلثٍَٛ ٚؽٍّخ 

اٌجىبٌٛه٠ًٛ، ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ لا ٠ٍؼت كٚها ثبهىا فٟ اٌزؤص١و ػٍٝ رْىً اٌغبٔت إٌفَٟ 

 ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼّب١١ٔٓ ثّؾبفظخ اٌظب٘وح.

ع انغبثغ " لا تٕرذ فشٔق دانخ إحظبئٛبً ثٍٛ يتٕعطبد دسربد انًؼهًٍٛ بنفشث انُتبئذ انًتؼهمخ يُبلشخ

 فٙ الاحتشاق انُفغٙ ٔأثؼبدِ  تجؼبً نغُٕاد انخجشح".

أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ أٔٗ لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق 

رجؼبً ٌَٕٛاد اٌقجوح، ٚرٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب  إٌفَٟ ػٕل ثؼُلٞ رجٍل اٌّْبػو ٚالاعٙبك الأفؼبٌٟ

)ِٛعجخ( ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ثؼُل ٔمٔ الأغبى اٌْقٖٟ رجؼبً 

 ٍٕٛاد ٚأوضو. 52ٌَٕٛاد اٌقجوح ٌفئخ اٌقجوح 
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ْ إٌزبئظ أّبهد أِب ثبٌَٕجخ اٌٝ ِغّٛع كهعبد أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ وىً ٚػلالزٙب ثَٕٛاد اٌقجوح، فب

 اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب.

( ِٓ ػلَ ٚعٛك كٚه ٌؼلك 0223ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ؽل ِب ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ اٌؾوإٟ)

ٍٕٛاد اٌقجوح ٚالإؽَبً ثبلاؽزواق إٌفَٟ، ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ ِؾّل 

فٟ أْ اٌّؼٍّْٛ الاوضو فجوح ألً اؽزوالبً ػٓ اٌّؼٍّْٛ  (Antoniou, et, al,2006)(، ٚكهاٍخ 5993)

فٟ أْ اٌّؼٍّْٛ الألً فجوح أوضو  (Diann,2002)الالً فجوح، ٚونٌه رقزٍف ِغ ِب أّبهد ا١ٌٗ كهاٍخ 

 اؽزوالبً ػٓ اٌّؼٍّْٛ الأوضو فجوح.

ٍٕٛاد اٌقجوح اٌٝ أْ ٠ٚؼًٍ اٌجبؽش ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٚ

اٌّؼٍّْٛ ػٍٝ افزلاف ٍٕٛاد اٌقجوح اٌزٟ ِود ػ١ٍُٙ فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ ٠ّزٍىْٛ اٌٍٛبئً ٚالاٍب١ٌت 

 اٌلاىِخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رغؼٍُٙ فٟ ِٕؤٜ ػٓ الاعٙبك الأفؼبٌٟ ٚرجٍل اٌّْبػو.

عبد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ٚونٌه ٠فَو اٌجبؽش ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كه 

ٍٕٛاد فؤوضو، اٌٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ  52ثؼُل ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌْقٖٟ رجؼب ٌَٕٛاد اٌقجوح ٌفئخ اٌقجوح 

فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ ِٓ اٌقجوح اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ِود ػ١ٍُٙ فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ، ٌل٠ُٙ ١ّئبً ِٓ ٔمٔ اٌْؼٛه 

ٓ فٟ اٌقجواد الافوٜ ٚ٘نا ٠ىْٛ ا٠غبث١بً ِب كاَ فٟ اٌَّزٜٛ ثبلإٔغبى، اوضو ِٓ ٍٛاُ٘ ِٓ اٌّؼ١ٍّ

اٌّزٍٜٛ ؽ١ش ٠لفغ ثبٌّؼٍُ اٌٝ اٌّي٠ل ِٓ اٌّضبثوح ٚالاعزٙبك ِٓ أعً رؾم١ك الأغبى، ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠غؼٍٗ 

 ثؼ١لا ػٓ الاؽزواق. 
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 حبَٛب: تٕطٛبد انذساعخ

 ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فبْ اٌجبؽش ٠ٕٟٛ ثب٢رٟ: 

الا٘زّبَ ثزٛػ١خ اٌّؼ١ٍّٓ ثؤُ٘ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لل رٛاعُٙٙ فٟ اٌؾمً اٌزوثٛٞ ٚمٌه ِٓ فلاي الإّبهح  -5

ٌٍمبءاد اٌزٟ رؼمل ٌٍّؼ١ٍّٓ ؽل٠ضٟ اا١ٌٙب فٟ ِموهاد فبٕخ ٠زُ رله٠َٙب ٌُٙ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ أٚ ِٓ فلاي 

ِٓ أصبه٘ب إٌف١َخ، ثّب لل ٠غٕت اٌزؼ١ٓ، ؽ١ش أْ رٛلغ اٌفوك ثّب ٍٛف ٠مبثٍٗ ِٓ ِْىلاد ٠ّىٓ أْ ٠ؾفف 

 اٌفوك إٌٛٛي اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ.

ٚاٌزٟ لل رَبػلُ٘ فٟ  ا١ٌّٕٙخ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد )اٍزوار١غ١بد( رله٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ثؼ٘ أٍب١ٌت -0

 رغٕت اٌّٛالف اٌٚبغطخ ٚرَبػلُ٘ ونٌه فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّْىلاد ثطوق فؼبٌخ.

ؼٕٛٞ ٌٍّؼٍُ، لأْ هٙبء اٌفوك ػٓ ِٕٙزٗ ٘ٛ أٚي ِواؽً أغبىٖ إٌّٟٙ، الا٘زّبَ ثبٌلػُ اٌّبكٞ ٚاٌّ -1

 ِٚٓ صُ رفبكٞ إبثزٗ ثبلاؽزواق إٌفَٟ.

 رٛف١و اٌظوٚف ا١ٌّٕٙخ إٌّبٍجخ اٌزٟ رمًٍ ِٓ ّؼٛه اٌّؼ١ٍّٓ الاوضو فجوح ثٕمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى. -2

ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٚاٍب١ٌت رٛف١و اهّبك ِٕٟٙ ِزقٖٔ ٠مَٛ ثزٛػ١ٗ اٌّؼ١ٍّٓ ثٚغٛٛ اٌؼًّ  -3

 ِٛاعٙزٙب.

 ر١ُّٖ ثواِظ اهّبك٠خ رَبػل اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رقف١ف ّلح الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ؽلٚصٗ.  -4

رقف١ف اٌؼتء اٌٛظ١فٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثؾ١ش ٠زٕبٍت ِغ اكائُٙ اٌغ١ل ١ِٕٙب ٚاكاه٠ب، وزقف١ف ػلك اٌؾٖٔ  -7

 اٌلها١ٍخ ٚفف٘ ػلك اٌطلاة فٟ اٌفٖٛي اٌلها١ٍخ.

 

رٛف١و َِبػل ِؼٍُ ِئً٘ ٚلبكه ػٍٝ اٌم١بَ ثؤكاء ؽٖٔ الاؽز١بٛ ػٕل غ١بة ثؼ٘ ٙوٚهح  -8

 اٌّؼ١ٍّٓ. 
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 : يمتشحبد انذساعخ حبَٛب

 

 ٚفٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٠مزوػ اٌجبؽش اٌم١بَ ثبعواء كهاٍبد لاؽمخ:

رئكٞ اٌٝ ؽلٚس ظب٘وح اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَّؾ١خ ثٙلف ِؼوفخ ٚاٍزمٖبء الاٍجبة اٌزٟ  -5

 الاؽزواق إٌفَٟ فٟ اٌؾمً اٌزوثٛٞ.

اٌم١بَ ثزٕف١ن ثؤبِظ اهّبكٞ ػلاعٟ ثٙلف رقف١ف ؽلح الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  -0

 ٘نٖ اٌظب٘وح. 

اعواء كهاٍخ ِْبثٙخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رًّْ ع١ّغ ِؾبفظبد اٌٍَطٕخ ٌٍزؼوف ػٍٝ كهعخ الاؽزواق  -1

 ٕفَٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ.اٌ

اٌم١بَ ثبعواء كهاٍخ َِؾ١خ ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد اٌزٟ ٠َزقلِٙب  -2

  اٌّؼ١ٍّٓ ٌُٚ رٍّْٙب اٌلهاٍخ.
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 لبئًخ انًشارغ

 

 انًشارغ انؼشثٛخ  أٔلا: لبئًخ

 

 انًشارغ الارُجٛخحبَٛب: لبئًخ     
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 غ انؼشثٛخ انًشار لبئًخ أٔلا:

                                                                                                                            هٍبٌخ .انشخظٛخ عًبد ثجؼغ ٔػلالتٓب انؼغٕؽ يٕارٓخ أعبنٛت (.0223) .أًِ ، ػياَ أثٛ 

 . اٌمب٘وح ٌّّ، ػ١ٓ ِؼخعب ، ٌٍطفٌٛخ اٌؼ١ٍب اٌلهاٍبد كوزٛهاٖ، ِؼٙل

 .يمٛدددددبط ػًهٛدددددبد تحًدددددم انؼدددددغٕؽ  كشاعدددددخ تؼهًٛدددددبد (.5992اٌجبٍرررررٜ )اثررررروا١ُ٘، ٌطفرررررٟ ػجرررررل 

 .الأغٍٛ اٌّٖو٠خ: اٌمب٘وح

كهاٍررررررخ ِمبهٔررررررخ ثرررررر١ٓ اٌّؾزررررررول١ٓ ٔفَرررررر١ب ٚغ١ررررررو اٌّؾزررررررول١ٓ  (.0225) .ْ٘رررررربَأؽّررررررل ، ػٖرررررربَ  

يزهددددددخ ػهددددددى انددددددُفظ انًؼبطددددددش  .جٜفررررررٟ ثؼرررررر٘ فٖرررررربئٔ اٌْقٖرررررر١خ ٚٚعٙررررررخ اٌٚرررررر

 . 049-059 ٓ (،5)50 انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔ

انؼدددددددغٕؽ انُفغدددددددٛخ ندددددددذٖ انطهجدددددددخ انٕافدددددددذٍٚ ٔحبردددددددبتٓى (. 0221) .الأّرررررررمو، أغرررررررٟ ِؾّرررررررل

 ، ٕٕؼبء.ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ ٕٕؼبءهٍبٌخ  .الإسشبدٚخ

الاحتدددددددشاق انُفغدددددددٙ ندددددددذٖ يؼهًدددددددٙ انًشحهدددددددخ انخبَٕٚدددددددخ ٔػلالتدددددددّ (. 5992) .ثرررررررلهاْ، ِٕرررررررٝ

هٍررررررربٌخ ِبعَرررررررز١و غ١رررررررو ِْٕرررررررٛهح، عبِؼرررررررخ اٌمرررررررب٘وح،  .ثدددددددجؼغ يتغٛدددددددشاد انشخظدددددددٛخ

 ِؼٙل اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ.

(. الاؽزررررررواق إٌفَررررررٟ ٌررررررلٜ ِؼٍّررررررٟ ِٚؼٍّرررررربد غرررررروف اٌّٖرررررربكه فررررررٟ 0223) .ثطب٠ٕررررررخ، اٍرررررربِخ

 .29 -04ٓ  (،5)5، انًزهخ الاسدَٛخ فٙ انؼهٕو انتشثٕٚخ .ّّبي الاهكْ

:  ػّررررربْ .ُفغدددددٙ ٔانًُدددددب  انتُظًٛدددددٙ فدددددٙ انًدددددذاسطالاحتدددددشاق ان(. 0222) .ثٕرررررٟ أؽّرررررل، أؽّرررررل

 .كاه اٌؾبِل ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ

الاحتددددددشاق انُفغددددددٙ نددددددذٖ يؼهًددددددٙ ٔيؼهًددددددبد انتشثٛددددددخ انخبطددددددخ  (.0222) .ِؾّررررررلاٌجزرررررربي، ى٠ررررررل 

خ اٌزوث١رررررررخ ٍٍَرررررررٍخ إرررررررلاهاد أوبك١ّ٠ررررررر : اٌو٠ررررررربٗ. ػلاردددددددّ –أعدددددددجبثّ  –يدددددددب ْٛتدددددددّ 

  .اٌقبٕخ

 انُفغٛخ ثبنظحخ ٔػلالتٓب انؼبغطخ انحٛبح أحذاث يٕارٓخ أعبنٛت (.0222) .اٌمبكه ػجل آِبي ، عٛكح

 اٌزوث١خ ،و١ٍخ الأٚي اٌزوثٛٞ ٌٍّئرّو ِملَ ثؾش .الألظٗ ربيؼخ ٔؽبنجبد ؽلاة يٍ ػُٛخ نذٖ

 فٍَط١ٓ. الإٍلا١ِخ، غيح،  ثبٌغبِؼخ

ػدددددغٕؽ انؼًدددددم يدددددُٓذ شدددددبيم نذساعدددددخ يظدددددبدسْب (. 5999) .١٘غررررربْ، ػجرررررلاٌوؽّٓ ثرررررٓ أؽّرررررل

 .ِؼٙل الاكاهح اٌؼبِخ : اٌو٠بٗ .إداستٓب َٔتبئزٓب ٔكٛفٛخ

 ٔانخبَٕ٘ انًتٕعؾ انتؼهٛى يشحهتٙ ؽلاة نذٖ انؼغٕؽ يٕارٓخ أعبنٛت ثؼغ (.0229) .ػبكي اٌٙلاٌٟ،

 أَ عبِؼخ اٌزوث١خ، إٌفٌ، و١ٍخ ػٍُ لَُ ِْٕٛهح، غ١و ِبعَز١و هٍبٌخ .انًكشيخ يكخ ثًذُٚخ

 .اٌّىوِخ ِىخ اٌموٜ،
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َِرررررز٠ٛبد الاؽزرررررواق إٌفَرررررٟ ٌرررررلٜ ِؼٍّرررررٟ  (.0220) .اٌؾ١ّرررررلجرررررل ٚؽَرررررٓ، ػ ،اٌغّررررربٌٟ، فٛى٠رررررخ

ٓ  (،5)0 ،دساعدددددددددبد ػشثٛدددددددددخ فدددددددددٙ ػهدددددددددى اندددددددددُفظ .مٚٞ الاؽز١بعررررررررربد اٌقبٕرررررررررخ

535 – 055. 

الاحتدددددددشاق انُفغدددددددٙ ٔيغدددددددتٕٚبتّ ندددددددذٖ يؼهًدددددددٙ انتؼهدددددددٛى انؼدددددددبو  (.5993) .اٌرررررررٛاثٍٟ، ٍررررررر١ٍّبْ

ٍٍَرررررررخ اٌجؾرررررررٛس  .ثًذُٚدددددددخ يكدددددددخ انًكشيدددددددخ فدددددددٙ ػدددددددٕء يمٛدددددددبط يبعدددددددهك انًؼدددددددشة

 ٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، ِىخ اٌّىوِخ. ا

كائرررررررررروح  .انكتددددددددددبة انغددددددددددُٕ٘ ن حظددددددددددبءاد انتؼهًٛٛددددددددددخ(. 0229) .ٚىاهح اٌزوث١ررررررررررخ ٚاٌزؼٍرررررررررر١ُ

 ، ٍٍطٕخ ػّبْ.(19)الاؽٖبء ٚاٌّئّواد، 

انؼلالدددددخ ثدددددٍٛ انؼدددددغٕؽ انًُٓٛدددددخ ٔالاحتدددددشاق انُفغدددددٙ  (.0229) .اٌٛؽْرررررٟ، ٍرررررٍٜٛ ثٕرررررذ ف١ٍفرررررخ

هٍررررررربٌخ  .بعدددددددٙ فدددددددٙ عدددددددهطُخ ػًدددددددبٌٔالاداء اندددددددٕظٛفٙ ندددددددذٖ يؼهًدددددددٙ انتؼهدددددددٛى الأع

 ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، ِؼٙل اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼوث١خ، اٌمب٘وح.

الاحتدددددشاق انُفغدددددٙ ندددددذٖ يذسعدددددٙ أيبَدددددخ طدددددُؼبء ٔػلالتدددددّ  (.5994) .اٌّٛرررررٍٟ، أِرررررخ اٌررررروىاق

، ِبعَرررررررز١و غ١رررررررو ِْٕرررررررٛهح، عبِؼرررررررخ ٕرررررررٕؼبءهٍررررررربٌخ  .ثؼدددددددغٕؽ يُٓدددددددخ انتدددددددذسٚظ

 ٕٕؼبء.

وار١غ١بد اٌزؼبِررررررً ِررررررغ اٌٚررررررغٛٛ إٌفَرررررر١خ ٌررررررلٜ ٍٛجررررررخ اٍررررررز (.0222) .فّٙررررررٟاٌي٠ررررررٛك، ٔرررررربكه  

، (99)، سعددددددددبنخ انخهددددددددٛذ انؼشثددددددددٙ .عبِؼررررررررخ لطررررررررو ٚػلالزٙررررررررب ثررررررررجؼ٘ اٌّزغ١ررررررررواد

ٓ42 – 522. 

ِررررررلٜ رؼرررررروٗ ِؼٍّرررررربد اٌّواؽررررررً اٌزؼ١ّ١ٍررررررخ اٌّقزٍفررررررخ  .(5991) .اٌؾرررررربفع، ١ٌٍررررررٝ ػجررررررل اٌؾ١ّررررررل

ق ثبٌٍّّىرررررررخ اٌؼوث١رررررررخ اٌَرررررررؼٛك٠خ ٌٚرررررررغٛٛ اٌؼّرررررررً اٌّزّضٍرررررررخ فرررررررٟ ظرررررررب٘وح الاؽزررررررروا

 .021 – 025ٓ  ،(، 9)5، انًزهخ انتشثٕٚخ .إٌفَٟ

الاحتدددددشاق انُفغدددددٙ نددددددذٖ انًؼهًدددددٍٛ ٔثؼدددددغ انؼٕايددددددم  (.0223). اٌؾوإرررررٟ، فٙرررررل ثرررررٓ ٍررررررؼ١ل 

هٍررررررربٌخ  .انًحدددددددذدح ندددددددّ ثًدددددددذاسط انتؼهدددددددٛى انؼدددددددبو ٔالأعبعدددددددٙ ثغدددددددهطُخ ػًدددددددبٌ

 .، َِمٜعبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح،

َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ فٟ  (.5994) .ٚػ١َٝ، ٍٙٝ ،اٌطؾب٠ٕخ، ى٠بك 

 529 -515، ٓ  (5)01، يزهخ دساعبد انؼهٕو انتشثٕٚخ .الأهكْ ٚػلالزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد

. 

(. أٍرررررب١ٌت ِٛاعٙرررررخ اٌّْرررررىلاد 5999). ػجرررررل اٌفٚرررررً، ِل٠ؾرررررخ ػضّررررربْٚ ،٠ٍٛرررررف، ٔغررررربح ىورررررٟ

ق إٌفَرررررٟ ٌرررررلٜ ػ١ٕرررررخ ِرررررٓ ِؼٍّرررررٟ ٚػلالزٙرررررب ثىرررررً ِرررررٓ اٌٚرررررغٛٛ إٌفَررررر١خ ٚالاؽزررررروا

يزهدددددخ انجحدددددج فدددددٙ انتشثٛدددددخ ٔػهدددددى  .اٌّلهٍرررررخ اٌضب٠ٛٔرررررخ ثّل٠ٕرررررخ ا١ٌّٕرررررب )كهاٍرررررخ رٕجئ٠رررررخ(

 .295-245، ٓ(5)50، انُفظ
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ثؼرررررر٘ ٍررررررّبد اٌْقٖرررررر١خ ٚاٌغررررررٌٕ ِٚررررررلح اٌقجرررررروح ٚأصو٘ررررررب (. 5993) .ِؾّررررررل، ػرررررربكي ػجررررررلالله 

 -123، ٓ (0)3، دساعددددددددبد َفغددددددددٛخ .ػٍررررررررٝ كهعررررررررخ الاؽزررررررررواق إٌفَررررررررٟ ٌٍّؼٍّرررررررر١ٓ

123. 

(. ثؼرررررررر٘ ػٛاِررررررررً اٌْقٖرررررررر١خ ٚاٌّزغ١ررررررررواد اٌل٠ّٛغواف١ررررررررخ 0223) .ِؾّررررررررٛك، ػجررررررررلالله عرررررررربك

يزهدددددخ كهٛدددددخ انتشثٛدددددخ  .اٌَّرررررّٙخ فرررررٟ الاؽزرررررواق إٌفَرررررٟ ٌرررررلٜ ػ١ٕرررررخ ِرررررٓ اٌّؼٍّررررر١ٓ

 .032-021، ٠ٕب٠و، ٓ (32)، ثبنًُظٕسح

ػددددددغٕؽ انؼًددددددم نددددددذٖ يددددددذٚش٘ انًددددددذاسط انخبَٕٚددددددخ (. 0225) .اٌّؼّرررررروٞ، ػ١ٍررررررخ ثٕررررررذ ػٍررررررٟ 

، ، هٍررررررربٌخ ِبعَرررررررز١و غ١رررررررو ِْٕرررررررٛهح، عبِؼرررررررخ اٌَرررررررٍطبْ لررررررربثًٛػًدددددددبٌ ثغدددددددهطُخ

 .َِمٜ

فددددددٙ الاعددددددشح فددددددٙ انؼًددددددم فددددددٙ  –يٓددددددبساد يٕارٓددددددخ انؼددددددغٕؽ (. 0225) .ِؼرررررروٚف، اػزررررررلاي

 .ِىزجخ اٌْموٞ ٌٍزٛى٠غ ٚإٌْو : اٌو٠بٗ .انًزتًغ

يدددددذٖ فبػهٛدددددخ كدددددم يدددددٍ الإسشدددددبد انُفغدددددٙ انًٕردددددّ ٔغٛدددددش انًٕردددددّ (. 5999). ِٖرررررطفٝ، ا٠ّررررربْ

هٍررررربٌخ كوزرررررٛهاٖ  .حدددددذح الاحتدددددشاق انُفغدددددٙ ندددددذٖ ػُٛدددددخ يدددددٍ انًؼهًدددددبد فدددددٙ تخفٛدددددف

 اٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ.غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ اٌمب٘وح، ِؼٙل اٌله

(. كهاٍرررررخ ٌظرررررب٘وح الاؽزرررررواق إٌفَرررررٟ ٌرررررلٜ ػ١ٕرررررخ ِرررررٓ 5991) .ٍٚرررررلاِخ، وب٠رررررل ،ِمبثٍرررررخ، ٖٔرررررو

،  (9)، ديشدددددكيزهدددددخ ربيؼدددددخ  .اٌّؼٍّررررر١ٓ الاهك١ٔررررر١ٓ فرررررٟ ٙرررررٛء ػرررررلك ِرررررٓ اٌّزغ١رررررواد

 ٓ11-12. 

(. أصرررررررو ِووررررررري اٌٚرررررررجٜ ٚثؼررررررر٘ اٌّزغ١رررررررواد اٌل٠ّٛغواف١رررررررخ 5993) .ِمبثٍرررررررخ، ٖٔرررررررو ٠ٍٛرررررررف

، يزهدددددخ كهٛدددددخ انتشثٛدددددخ ثبنًُظدددددٕسح .ػٍرررررٝ الاؽزرررررواق إٌفَرررررٟ ٌرررررلٜ ػ١ٕرررررخ ِرررررٓ اٌّؼٍّررررر١ٓ

 .523-95، ٍجزّجو، ٓ(09)

 ١ِلا١ٔخ كهاٍخ .إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِغ ٌٍزؼبًِ اٌطٍجخ ٠َزقلِٙب اٌزٟ الاٍزوار١غ١بد (.0222) .هعبء ِو٠ُ،

 ٔػهى نهتشثٛخ انؼشثٛخ انزبيؼبد اتحبد يزهخ ،كِْك ثغبِؼخ اٌزوث١خ و١ٍخ ٍٛجخ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ

 . 30 -14ٓ  (،5) 3،انُفظ

ِٖرررررربكه الاؽزررررررواق إٌفَررررررٟ اٌزررررررٟ رزؼرررررروٗ ٌٙررررررب ػ١ٕررررررخ ِررررررٓ  (.5999). آي ِْرررررروف، فو٠ررررررلح

بد يزهدددددددخ دساعددددددد .ػٚرررررررٛاد ١٘ئرررررررخ اٌزرررررررله٠ٌ ثغبِؼرررررررخ اٌٍّررررررره ٍرررررررؼٛك ثبٌو٠ررررررربٗ

 .013 -593، ٓ (523)، عبِؼخ اٌى٠ٛذ، انخهٛذ ٔانزضٚشح انؼشثٛخ

الإٔٙبن إٌفَٟ ٌّؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٚرجؼبرٗ كهاٍخ رٕجئ٠خ فٟ  (.5993) .اٌَّبكٟٚٔ، ا١ٌَل اثوا١ُ٘

 .12-02،  ٓ (14)، يزهخ انتشثٛخ انًؼبطشح .ٙٛء ثؼ٘ ِزغ١واد اٌْق١ٖخ ٚا١ٌّٕٙخ
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ثطبسٚدددددددخ لٛدددددددبط انؼدددددددغٕؽ انُفغدددددددٛخ  (.5999). جرررررررلاٌؼي٠يٚاٌْرررررررقٔ، ػ ،وٛبٚٞ، ى٠رررررررلاَْررررررراٌ

ٔأعددددددددددبنٛت انًٕارٓددددددددددخ ٔالاحتٛبرددددددددددبد لأٔنٛددددددددددبء أيددددددددددٕس انًؼددددددددددٕلٍٛ )دنٛددددددددددم 

 .كاه اٌىزبة اٌغبِؼٟ: اٌؼ١ٓ ،الاِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح .انًمبٚٛظ(

اٌغررررريء  .يؼزدددددى ػهدددددى اندددددُفظ ٔانطدددددت انُفغدددددٙ(. 5993) .ٚوفررررربفٟ، ػرررررلاء ،ػجرررررل اٌؾ١ّرررررل، عررررربثو

 .كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ :اٌمب٘وح اٌَبثغ،

 .الإػذادٚخ ٔانخبَٕٚخ انًشحهتٍٛ ؽلاة نذٖ انؼغٕؽ يٕارٓخ أعبنٛت. (0220) . ِؾّٛك ِٕٝ، الله ػجل

 . ٌّّ، اٌمب٘وح ػ١ٓ عبِؼخ ٌٍطفٌٛخ، اٌؼ١ٍب اٌلهاٍبد ِؼٙل كوزٛهاٖ، هٍبٌخ

ِىزجررررررررخ  :اٌمررررررررب٘وح. ػددددددددغٕؽ انحٛددددددددبح ٔأعددددددددبنٛت يٕارٓتٓددددددددب(. 0224) .ػجررررررررلاٌّؼطٟ، ؽَررررررررٓ

 .ء اٌْوقى٘وا

 -اعددددددتشاتٛزٛبد إداسح انؼددددددغٕؽ انتشثٕٚددددددخ ٔانُفغددددددٛخ (. 0224) .ٍٚررررررلاِخ ،ػجررررررل اٌؼظرررررر١ُ، ٛررررررٗ

 كاه اٌفىو.  : ػّبْ .(1عهغهخ الإداسح انتشثٕٚخ انحذٚخخ )

ظدددددددبْشح الاحتدددددددشاق انُفغدددددددٙ ٔاعدددددددتشاتٛزٛبد انتكٛٛدددددددف ندددددددذٖ (.  5999) .ػجرررررررل اٌفزررررررربػ، عٙررررررربك

هٍرررررررربٌخ ِبعَررررررررز١و،  .ُٛٛخانؼددددددددبيهٍٛٛ فددددددددٙ ٔصاساد انغددددددددهطخ انٕؽُٛددددددددخ انفهغددددددددط

 عبِؼخ إٌغبػ ا١ٌٕٛٛخ، ٔبثٌٍ.

 الأٛفبي، ه٠بٗ ِؼٍّبد ٌلٜ إٌفَٟ ثبلاؽزواق ٚػلالزٗ إٌّٟٙ اٌزٛافك(.5993 (. هفمٟ ِؾّل ػ١َٝ،

 .545-552، ٓ (12)9 اٌى٠ٛذ، عبِؼخ ،انتشثٕٚخ انًزهخ

 

لالتّ ثأعبنٛت              الاحتشاق انُفغٙ نهًؼهًٍٛ رٔ٘ انًُؾ )أ ة( ٔػ(.0222). ْٔٛح ووَ ػّبه،

 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ اٌف١َٛ. .يٕارٓخ انًشكلاد

(. ِرررررررلٜ رؼررررررروٗ ِؼٍّرررررررٟ 5994). ػَرررررررىو، ػٍرررررررٟ؛ ٚعررررررربِغ، ؽَرررررررٓ؛ ٚالأٖررررررربهٞ، ِؾّرررررررل

 ،انًزهددددددخ انتشثٕٚددددددخ .اٌّوؽٍررررررخ اٌضب٠ٛٔررررررخ ثلٌٚررررررخ اٌى٠ٛررررررذ ٌظررررررب٘وح الاؽزررررررواق إٌفَررررررٟ

1(52) ٓ ،9 – 21. 

(.الاؽزرررررواق اٌرررررٛظ١فٟ ٌرررررلٜ اٌؼرررررب١ٍِٓ فرررررٟ لطررررربع اٌقلِرررررخ اٌّل١ٔرررررخ 0220) .اٌؼز١جرررررٟ، آكَ غررررربىٞ

يزهددددددخ انؼهددددددٕو  .اٌىرررررر٠ٛزٟ ٚػلالزررررررٗ ثررررررّٕٜ اٌْقٖرررررر١خ )أ( ٚاٌوغجررررررخ فررررررٟ رررررررون اٌؼّررررررً

 .192 -129، ٓ (0)15، الارتًبػٛخ

 كٌٚخ فٟ اٌقبٕخ الاؽز١بعبد مٚٞ الأّقبٓ ِغ اٌؼب١ٍِٓ ٌلٜ إٌفَٟ الاؽزواق (.0225) .ْػلٔب اٌفوػ،

 .022-032 ٓ ،(0)09، الأسدَٛخ انزبيؼخ دساعبد خيزه .لطو

(. ػلالررررررخ ِفٙررررررَٛ اٌررررررناد ثؤٍررررررب١ٌت ِٛاعٙررررررخ اٌٚررررررغٛٛ ٌررررررلٜ 0220) .اٌمّرررررربػ، ا٠ّرررررربْ ِؾّررررررٛك 

يزهدددددددخ ػهدددددددى اندددددددُفظ انًؼبطدددددددش ػ١ٕرررررررخ ِرررررررٓ اٌواّرررررررل٠ٓ اٌّٖرررررررو١٠ٓ ٚالإِررررررربهار١١ٓ. 

 .541 – 503، ٓ (0)51، ٔانؼهٕو الاَغبَٛخ
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اد انًحددددددددذدح نلاحتددددددددشاق انُفغددددددددٙ نًذسعددددددددٙ انًتغٛددددددددش(. 5991) .اٌمٖرررررررر١و، عبٍررررررررُ ِؾّررررررررل 

هٍرررررربٌخ كوزررررررٛهاٖ غ١ررررررو ِْٕرررررررٛهح،  .انًشحهددددددخ انًتٕعددددددطخ ٔدٔس انتددددددذخم الاسشدددددددبد٘

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ، ثغلاك. 

 .(. ٍررررررر١ىٍٛع١ب اٌؼلالرررررررخ ثررررررر١ٓ اٌوٙررررررربء إٌّٙرررررررٟ ٚالاؽزرررررررواق إٌفَررررررر0220ٟ) .اٌْررررررر١ـ، كػرررررررل

 .14 – 03، ٓ (0)00، انًزهخ انؼشثٛخ نهتشثٛخ

الاحتدددددددشاق انُفغدددددددٙ ػُدددددددذ انطدددددددلاة انؼدددددددشة انٕافدددددددذٍٚ ٔػلالتدددددددّ (. 0221). اٌْرررررررؼجٟ، ػجرررررررلٖ

ِبعَرررررررز١و غ١ررررررررو  هٍرررررررربٌخ .ثبنتخظدددددددض الاكدددددددبدًٚٙ ٔانزددددددددُظ فدددددددٙ ربيؼددددددددخ يؤتدددددددّ

 ،ػَّبْ.ِْٕٛهح، عبِؼخ ِئرٗ

 ة( نذٖ -)أ انشخظٛخ ثًُطٙ ٔػلالتٓب انُفغٙ انؼغؾ يٕارٓخ أعبنٛت (.0221) .١ٌٍٝ اٌْو٠ف،

 عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و كوزٛهاٖ هٍبٌخ .ٔانؼبيخ ٔانؼظجٛخ انمهجٛخ انزشاحخ أؽجبء

 .كِْك

، يزهخ انتشثٛخ .ل١بً اٍزوار١غ١بد ٍٍٛن اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌٚبغطخ (.5991) .اٌْولبٚٞ، ِٖطفٝ

 . 552 -35، ٓ (25) ،وعبِؼخ الأى٘

ٛدددددددم ػًهدددددددٙ نطهجدددددددخ دن –إػدددددددذاد انشعدددددددبئم انزبيؼٛدددددددخ ٔكتبثتٓدددددددب  (.0224). اٌقط١رررررررت، عّررررررربي 

 .اٌفىو ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ كاه : ػّبْ. -نذساعبد انؼهٛب ا

 

الاحتشاق انُفغٙ ٔػلالتّ ثًشَٔخ الأَب نذٖ انًؼهًٍٛ انفهغطٍُٛٛٛ ثًحبفظبد  (.0222) .اٌقط١ت، ِؾّل

اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ غيح، ِٓ  .غضح  انًؤتًش انتشثٕ٘ انخبنج "انزٕدح فٙ انتؼهٛى انفهغطُٛٙ"

 .43 -5، 0222ٓاوزٛثو  12-15

 

 ثرررجؼ٘ ٚػلالزٙرررب ا١ٌّٕٙرررخ إٌفَررر١خ اٌٚرررغٛٛ ِٛاعٙرررخ (. أٍرررب١ٌت0222) .اٌٚرررو٠جٟ، ػجرررلالله 

اٌّزغ١ررررررواد "كهاٍررررررخ ١ِلا١ٔرررررررخ ػٍررررررٝ ػ١ٕرررررررخ ِررررررٓ اٌؼررررررب١ٍِٓ ثّٖرررررررٕغ ىعرررررربط اٌمرررررررلَ 

 . 259 -449، ٓ   (2)04، يزهخ ربيؼخ ديشكثلِْك"، 

بد اٌزلا١ِررررررن (. الاؽزررررررواق إٌفَررررررٟ ٌررررررلٜ ِؼٍّرررررر0252اٌظفرررررروٞ، ٍررررررؼ١ل، ٚاٌمو٠ررررررٛرٟ، اثرررررروا١ُ٘. )

، انًزهدددددخ الاسدَٛدددددخ فدددددٙ انؼهدددددٕو انتشثٕٚدددددخمٚٞ ٕرررررؼٛثبد اٌرررررزؼٍُ فرررررٟ ٍرررررٍطٕخ ػّررررربْ. 

4(1 ٓ ،)523- 592. 
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 (1انًهحك )

 سعبنخ تغٓٛم يًٓخ ثبحج.
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 (2انًهحك )

 نًزبلاتٓب. ذٖ طلاحٛخ انفمشاد ٔيذٖ إَتًبئٓبيمٛبط الاحتشاق انُفغٙ انًمذو نهًحكًٍٛ نهحكى ػهٗ ي

 ؼخ ٔيٜٚعبِ

 و١ٍخ ا٢كاة ٚاٌؼٍَٛ

 لَُ اٌزوث١خ ٚاٌلهاٍبد الإَٔب١ٔخ

 ِبعَز١و -ثؤبِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب

 ٔفَٟرقٖٔ اهّبك 

 

 انفبػم الاعتبد انذكتٕس/                                                         انًحتشو

، رُ  Maslach  Bournout Inventoryث١ٓ ٠ل٠ه َٔقخ ِؼلٌخ ِٓ ِم١بً ِبٍلاُ ٌلاؽزواق إٌفَٟ      

 (.0223رطج١مٗ فٟ اٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ ِٓ فلاي كهاٍخ اٌؾوإٟ )

٠ٚؼوف الاؽزواق ثؤٔٗ " اٌّوؽٍخ الأف١وح ٌٚغٛٛ اٌؼًّ اٌّلهٍٟ ،٠ٚظٙو ػٍٝ ّىً اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ 

ِٓ علٚاٖ ،ِٚب ر١ْو اٌٝ ارٖبف اٌّؼٍُ ثٚؼف ؽت اٌؼًّ ،ٚاّ٘بٌٗ ،ٚريا٠ل اٌوغجخ فٟ رووٗ ،ٚاٌزم١ًٍ 

٠زجغ مٌه ِٓ اؽَبً ثبٌؼغي فٟ رؤك٠خ ػٍّٗ ثبٌَّزٜٛ اٌّطٍٛة ،ٍٚٛء ػلالزٗ ثطٍجزٗ ٚاٌؼب١ٍِٓ ِؼٗ ، 

 ٚٙؼف الا٘زّبَ ثُٙ ، اٙبفخ اٌٝ رم٠ُٛ مارٗ ثطو٠مخ ٍٍج١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثؼٍّٗ ِغ اٌطلاة "

 ٠ٚزىْٛ الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ صلاس ِغبلاد ٟ٘ :

٠ٚمٖل ثٗ اٍزٕفبك اٌّؼٍُ ٌطبلبرٗ إٌف١َخ ،ٚاٌؼبٛف١خ اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠غل ٔفَٗ الإعٙبك الأفؼبٌٟ :   -5

 ف١ٗ ػبعيا ػٓ اٌؼطبء

رجٍل اٌّْبػو ٔؾٛ اٌزلا١ِن: ٟٚ٘ اٌؾبٌخ اٌزٟ رٕزبة اٌّؼٍُ ػٕلِب رْٕؤ ٌل٠ٗ ِْبػو ثبهكح ِٚزجٍلح  -0

 ٍٝ ػبرمٗ .،ٚارغب٘بد ٍبفوح غ١و أَب١ٔخ ٔؾٛ اٌزلا١ِن ثَجت صمً اٌؼتء اٌٍّمٝ ػ

ٚٔمٔ اٌْؼٛه ثبلأغبى اٌْقٖٟ : ٠ٚمٖل ثٗ ل١بَ اٌّؼٍُ ثزم١١ُ مارٗ ثطو٠مخ ٍٍج١خ فٟ ٙٛء  -0

 ِّبهٍبرٗ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ رلا١ِنٖ .ّٚؼٛهٖ ثؼلَ اٌوٙب ػٓ أغبىارٗ أصٕبء ِّبهٍزٗ ٌّٕٙزٗ .     

 ٚاٌنٞ ٔوعٖٛ ِٕىُ اٌزىوَ ثبٌزبٌٟ:

جبهاد ٌم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ٚفمب ٌٍزؼو٠ف ،ٚاٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕؾخ أٚلا: اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ اٌؼ

أزّبء اٌؼجبهاد اٌٝ ِغبلارٙب ، ٚمٌه ثزون اٌؼجبهح كْٚ اّبهح اما وٕذ ِٛافمب ػٍٝ ر١ٕٖفٙب ٌٍّغبي ،أِب اما 

 ( رؾذ اٌّغبي اٌنٞ رواٖ ِٕبٍجب .✓وٕذ لا رٛافك ػٍٝ أزّبئٙب ا١ٌٗ ،فٚغ اٌؼلاِخ)
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ؽنف ِب روٚٔٗ ِٕبٍجب ِٓ ػجبهاد ،ِغ ر١ٙٛؼ اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌؼجبهاد  صب١ٔب : اٙبفخ أٚ

 اٌّٚبفخ.

 صبٌضب: اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ِٕبٍجخ ِم١بً اٌزمل٠و ٚاعواء اٌزؼل٠لاد ػٍٝ اٌّم١بً  ِجبّوح ٚ٘ٛ وبلأرٟ :

 غ١و ِٛافك ثْلح     غ١و ِٛافك       غ١و ِزؤول       ِٛافك         ِٛافك ثْلح 

(5)                  (0(               )1(             )2(            )3                 ) 

هاثؼب: اٌؾىُ ف١ّب اما وبٔذ اٌزؼ١ٍّبد اٌّملِخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٕبٍجخ أٚ غ١و ِٕبٍجخ .ٚاعواء ِب روٚٔٗ ِٕبٍجب ِٓ 

 رؼل٠لاد ػٍٝ اٌزؼ١ٍّبد اٌّوفمخ ِجبّوح.

 

 ٔ ّىوٖ ٚرمل٠وٖ ػٍٝ رؼبٚٔىُ ِؼٗ .ٚفزبِب ،٠ٛك اٌجبؽش أْ ٠ؼوة ػٓ فبٌ

 ٚاٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ .                   

                                                 

 ٛبٌت اٌّبعَز١و                                                             

 ١ٍٍّبْ ثٓ ػٍٟ اٌؾبرّٟ                                                         
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 اٌزؼ١ٍّبد

 ؽّٓ اٌوؽ١ُثَُ الله اٌو

 

 

 أفٟ اٌّؼٍُ ،أفزٟ اٌّؼٍّخ 

 اٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ 

فٟ ِب ٠ٍٟ ث١ٓ ٠ل٠ه ػجبهاد رٖف ّؼٛهن ٔؾٛ ِٕٙزه )ِٕٙخ اٌزله٠ٌ (،اٌوعبء لواءح وً ػجبهح ،ٚرمل٠و 

ٚوّب ٠ؼجو ػٕٙب ِؾزٜٛ اٌؼجبهح ،فبما ٚعلد ِضلا أْ ّلح اٌْؼٛه ٌل٠ه ّل٠لح علا  ّلح ّؼٛهن ٔؾٛ ِٕٙزه

( أٞ ِٛافك 3،فٙنا ٠ؼٕٟ أْ رمل٠و ّلح ّؼٛهن اىاء ِؾزٜٛ اٌؼجبهح ثؤػٍٝ ِب ٠ّىٓ ٚاٌنٞ ٠ؼبكٌٗ اٌولُ )

 ثْلح ،ٚاٌّضبي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه :

 فك         ِٛافك ثْلح غ١و ِٛافك ثْلح    غ١و ِٛافك        غ١و ِزؤول       ِٛا

    5                     0                  1               2                 3 

 اٌلهعخ اٌؼجبهح

 3 ثبِىبٟٔ فُٙ ِْبػو ٍٛجزٟ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ ِٓ أ١ّبء ثٌَٙٛخ

 

 ِغ ِواػبح ا٢رٟ :

 ( ػ١ٍه وزبثخ اٌولُ اٌنٞ ٠ٕبٍت ّؼٛهن أِبَ وً ػجبهح.5

 ػلَ رون أٞ ػجبهح كْٚ الإعبثخ ػٕٙب.اٌوعبء  (0

 ػٍّب ثؤْ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٓ رَزقلَ الا لأغواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ .

 ّبووا ٌىُ ؽَٓ رؼبٚٔىُ ِؼٕب ، َٚٔؤي  الله أْ ٠ٛفك اٌغ١ّغ ٌّب ف١ٗ اٌق١و .

 اٌوعبء ٚٙغ كائوح ػٍٝ الافز١به إٌّبٍت  :•

 اٌغٌٕ : -

 موو          ة( أٔضٝ  ( أ

 اٌزؼ١ٍُ :ٔٛع  -

 أ( أٍبٍٟ           ة( ػبَ          

 اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ : -

 أ(كثٍَٛ و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ      ة(ثىبٌٛه٠ًٛ روث١خ            

 ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ : -

 ( ٍٕٛاد فؤوضو   52( ٍٕٛاد          ط( )52-4( ٍٕٛاد           ة( )3-5أ( )

 

               ِغ فبٌٔ اٌْىو ٚاٌزمل٠و  

 اٌجبؽش                                                                             
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 اٌّغبلاد ٕلاؽ١خ اٌؼجبهاد انؼجبساد و

رم١ٌ 

 الاؽزواق

لا رم١ٌ 

 الاؽزواق

الإعٙبك 

 الأفؼبٌٟ

رجٍل اٌْؼٛه 

ٔؾٛ 

 الأّقبٓ

ٔمٔ 

اٌْؼٛه 

 ثبلأغبى

ٓ أوْٛ فٟ اٌّلهٍخ أّؼو ٚوؤٕٟٔ أفزٕك ؽ١ 5

. 

  •   

  •    أّؼو إٟٔٔ أػبًِ ٍٛجزٟ ٚوؤُٔٙ ١ٌَٛا ثْوا . 0

ثبِىبٟٔ فُٙ ِْبػو ٍٛجزٟ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ  1

 ِٓ أ١ّبء ثٌَٙٛخ .

    • 

أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠َزٕفن ٛبلزٟ  2

 إٌف١َخ .

  •   

   •   أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠َجت ٌٟ الإؽجبٛ . 3

ىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ٍٛجزٟ ثْىً أػبٌظ اٌّْ 4

 فؼبي ٚٔبعؼ علا .

    • 

اّؼو ثؤْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠زٍفٕٟ وّب رؾوق  2

 إٌبه اٌقْت.

  •   

أرؼبًِ ِغ اٌّْىلاد الأفؼب١ٌخ كافً  9

 اٌّلهٍخ ثىً ٘لٚء.

    • 

اّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠غؼٍٕٟ ِزجٍلا  9

 ٚلب١ٍب ِغ ا٢فو٠ٓ .

   •  

فٟ اٌجمبء ِلح أٛٛي ِغ أّؼو أْ ٌٟ هغجخ  52

 ٍٛجزٟ .

   •  

أّؼو أْ ٍٛجزٟ ٠ٍمْٛ اٌٍَٛ ػٍٟ فٟ ثؼ٘  55

 ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِْىلاد .

   •  

 •     اٍزط١غ أْ أ١٘ئ عٛا ِو٠ؾب ٚ٘بكئب ٌطٍجزٟ . 50

اّؼو ثَؼبكح غبِوح ٚأٔب أٔبلِ ٍٛجزٟ فٟ  51

 ِْبوٍُٙ .

   •  

ب ٠ٕزبثٕٟ ٕلاع ّل٠ل أؽ١بٔب ٚغض١بْ أؽ١بٔ  52

 أفوٜ فلاي ِّبهٍزٟ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ.

  •   

اّؼو أْ ٌٟ أصو ا٠غبث١ب فٟ الأّقبٓ اٌن٠ٓ  53

 ٠ؼٍّْٛ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ .

    • 

اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ ٠َجت ٌٟ  54

 ّ٘ب.

  •   

   •   ا٘زُ وض١وا ثبٌؼب١ٍِٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ . 52

ؽب أّؼو ثبٌزؼت ٚالإػ١بء وٍّب اٍز١مظذ ٕجب 59

ٚفىود إٟٔٔ ٍؤم٘ت ٌّّبهٍخ ػٍّٟ فٟ 

 اٌّلهٍخ.

 

 

 

 •   
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 و

 

 

 انؼجبساد

 

 طلاحٛخ انؼجبساد

 

 انًزبلاد

تمٛظ 

 الاحتشاق
 

لا تمٛظ 

 الاحتشاق

الإرٓبد 

 الاَفؼبنٙ

تجهذ انشؼٕس 

َحٕ 

 الأشخبص

َمض 

انشؼٕس 

 ثبلاَزبص

59 
اّؼو ثبلاثزٙبط ٚالأزؼبُ ثؼل وً ػًّ 

 أِبهٍٗ ِغ ٍٛجزٟ .

  •   

اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ فٟ اٌّلهٍخ ٛٛاي ا١ٌَٛ  02

 ٠َجت ٌٟ اعٙبكا لا ٠طبق .

 

  •   

 •     اّؼو أٟٔ ْٜٔ ٚفؼبي علا. 05

   •   اّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ّبق علا.  00

اٍزّزغ وض١وا فٟ اٌؾل٠ش ِغ إٌبً  01

 اٌّٛعٛك٠ٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ .

   •  

ً إٔجؾذ لبٍٟ اٌمٍت ٌلٜ رؼبٍِٟ ِغ إٌب 02

 ِٕن ِّبهٍزٟ ٌؼٍّٟ اٌّلهٍٟ .

   •  

عؼٍٕٟ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ لب١ٍب فٟ اٌزؼبًِ ِغ  03

 أٍورٟ. 

   •  

أٔغي أ١ّبء وض١وح ٚٔبفؼخ فلاي ػٍّٟ  04

 اٌّلهٍٟ .

    • 

اّؼو أْ ػٍّٟ لل اٍزٍٙىٕٟ رّبِب فٟ ٔٙب٠خ  02

 ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ ٚثّب ٠زٕبٍت ٚاٌغٙل اٌنٞ

 ثنٌزٗ..

  •   

 رٕزّٟ اٌٝ اٌّغبي اٌنٞ ٚٙؼذ رؾزٗ اٌؼلاِخ . ؼجبهحرؼٕٟ أْ اٌ• 
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 (3انًهحك )

يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد انًمذو نهًحكًٍٛ نهحكى ػهٗ يذٖ طلاحٛخ انفمشاد ٔيذٖ إَتًبئٓب 

 نًزبلاتٓب.

 عبِؼخ ٔيٜٚ

 ؼٍَٛو١ٍخ ا٢كاة ٚاٌ

 لَُ اٌزوث١خ ٚاٌلهاٍبد الإَٔب١ٔخ

 ِبعَز١و -ثؤبِظ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب

 رقٖٔ اهّبك ٚرٛع١ٗ

 

 انفبػم الإعتبد انذكتٕس /                                                         انًحتشو

 

ٕٙخ اٌزله٠ٌ( ث١ٓ ٠ل٠ه َٔقخ ِؼلٌخ ِٓ ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد )أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ ٙغٛٛ ِ 

 (.5994رُ رطج١مٗ فٟ اٌج١ئخ ا١ّٕ١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ فلاي كهاٍخ اٌٍّٟٛ )

 

ٚرؼوف أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ثؤٔٙب "ِغّٛػخ ِٓ الاٍزوار١غ١بد أٚ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ أٚ اٌٍَٛو١خ 

 اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌّؼٍُ ٌقف٘ أٚ اثؼبك اٌٚغٛٛ إٌبرغخ ػٓ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ."

 طٟ فمواد اٌّم١بً اٌّغبلاد ا٢ر١خ:ٚرغ

اٌٙوٚة ٚاٌزغٕت :ِؾبٌٚخ اٌفوك رغٕت اٌّْىٍخ أٚ رم١ًٍ الأفؼبي ثبٍزغبثبد ٍٍٛو١خ وبلأوً ٚاٌْوة  -1

 ٚغ١و٘ب .

اٌزفى١و مٚ الأِبٟٔ :ٚ٘ٛ أٍٍٛة ٠ملَ ػ١ٍٗ اٌفوك ثزّٕٟ إٌفٌ أٚ اٌزق١ً ثؾلٚس ّئ ِب ٌؾً ِْىٍخ ،ِّب  -2

 ٛع مٌه اٌْئ.٠غؼٍٗ ٠ْؼو ثبلاهر١بػ كْٚ ٚل

اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾلٞ :ِؾبٚلاد اٌفوك لإىاٌخ اٌؼمجبد اٌزٟ رؾٛي ث١ٕٗ ٚث١ٓ رؾم١ك ٘لفٗ ثبٌزؼجئخ ٌٙب  -3

 ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚثؤّىبي ٚاٙؾخ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛلف.

ٌَٛ اٌناد :ػٕلِب ٠ز١مٓ اٌّوء أٗ اٌَجت فٟ ؽلٚس ِْىٍخ أه٘مزٗ ،لل ٠ٍغؤ اٌٝ ٌَٛ ٚرمو٠غ اٌناد وٕٛع  -4

 ١ت اٌزؼبًِ إٌبّئ ػٓ اٌّْىٍخ.ِٓ أٍبٌ

ٍٛت الإٍٕبك الاعزّبػٟ ٚاٌل٠ٕٟ : اٌجؾش أٚ ٍٛت اٌَّبػلح أٚ اٌؼْٛ ِٓ الأً٘ ٚالإٔللبء ٚاٌٍغٛء  -5

 اٌٝ اٌل٠ٓ ٚمٌه ثبلإوضبه ِٓ اٌلػبء ِّٚبهٍخ اٌؼجبكاد.

٠ل كْٚ اٌزقف١٘ ٌٍؾل الأكٔٝ : ٚ٘ٛ الأٍبً اٌنٞ ٠َزغ١ت ثٗ اٌفوك ٠ْٚؼوٖ ثبٌزؾَٓ فٟ ِٛاعٙخ اٌزٙل -6

 ؽً اٌّْىٍخ .

 

 ٚاٌنٞ ٔوعٖٛ ِٕىُ اٌزىوَ ثبلارٟ :
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أٚلا: اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ اٌؼجبهاد ٌم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّْىلاد ٚفمب ٌٍزؼو٠ف، ٚاٌؾىُ ػٍٝ 

ِلٜ ٕؾخ أزّبء اٌؼجبهاد اٌٝ ِغبلارٙب، ٚمٌه ثزون اٌؼجبهح كْٚ اّبهح اما وٕذ ِٛافمب ػٍٝ ر١ٕٖفٙب 

 لا رٛافك ػٍٝ أزّبئٙب ا١ٌٗ ،فىزت اٌّغبي اٌنٞ رواٖ ِٕبٍجب . ٌٍّغبي ،أِب اما وٕذ

صب١ٔب : اٙبفخ أٚ ؽنف ِب روٚٔٗ ِٕبٍجب ِٓ ػجبهاد ،ِغ ر١ٙٛؼ اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌؼجبهاد 

 اٌّٚبفخ.

 صبٌضب: اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ ِٕبٍجخ ِم١بً اٌزمل٠و ٚاعواء اٌزؼل٠لاد ػٍٝ اٌّم١بً  ِجبّوح ٚ٘ٛ وب٢رٟ :

 ١ٌٗ كائّب ، اٌغؤ ا١ٌٗ غبٌجب، اٌغؤ ا١ٌٗ أؽ١بٔب ، اٌغؤ ا١ٌٗ ٔبكها ،لا اٌغؤ ا١ٌٗ اٛلالب اٌغؤ ا

(3(              )2(                )1(             )0(               )5) 

 

ٍجب ِٓ هاثؼب: اٌؾىُ ف١ّب اما وبٔذ اٌزؼ١ٍّبد اٌّملِخ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٕبٍجخ أٚ غ١و ِٕبٍجخ .ٚاعواء ِب روٚٔٗ ِٕب

 رؼل٠لاد ػٍٝ اٌزؼ١ٍّبد اٌّوفمخ ِجبّوح.

 

 ٚفزبِب، ٠ٛك اٌجبؽش أْ ٠ؼوة ػٓ فبٌٔ ّىوٖ ٚرمل٠وٖ ػٍٝ رؼبٚٔىُ ِؼٗ .

 ٚاٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ .                 

                                                 

 ٛبٌت اٌّبعَز١و                                                             

 ١ٍٍّبْ ثٓ ػٍٟ اٌؾبرّٟ                                                         
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 نتؼهًٛبدا

 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ

 أفٟ اٌّؼٍُ ،أفزٟ اٌّؼٍّخ 

 اٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ

اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزقن٘ب ،أٚ الأفىبه اٌزٟ لل رْٕغً ثٙب  فٟ ِب ٠ٍٟ ث١ٓ ٠ل٠ه ػجبهاد رٖف أُ٘ الإعواءاد

 ػٕلِب رغبثٙه أؽل اٌّْبوً اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثؼٍّه اٌّلهٍٟ .

( رؾذ الاٍزغبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ِلٜ ٌغٛئه اٌٝ الإعواء أٚ اٌفىوح اٌزٟ رزّٕٚٙب ✓اٌوعبء ٚٙغ ػلاِخ )

 اٌؼجبهاد .

 : ٌَٛ ٔفَٟ ػٍٝ رٖوفبرٟ غ١و ا١ٌٍَّخ. فّضلا

٘نٖ اٌؼجبهح رّضً اعواء لل رىْٛ ٌغؤد ا١ٌٗ ٌٍزقف١ف ػٓ ٔفَه ػٕلِب رؼوٙذ ٌّْىٍخ ٌٙب ػلالخ ثؼٍّه اْ 

( رؾذ ✓اٌّلهٍٟ ، فبما ٚعلد ٔفَه أٔه وٕذ رٍغؤ ا١ٌٗ ثبٍزّواه فبْ اٌّطٍٛة ِٕه ٚٙغ اٌؼلاِخ )

 الاٍزغبثخ )اٌغؤ ا١ٌٗ كائّب ( ٚ٘ىنا 

 الاٍزغبثخ اٌؼجبهح

ا١ٌٗ  اٌغؤ اٌغؤ ا١ٌٗ كائّب

 غبٌجب

اٌغؤ ا١ٌٗ 

 أؽ١بٔب

لا اٌغؤ ا١ٌٗ  اٌغؤ ا١ٌٗ ٔبكها

 اٛلالب

أٌَٛ ٔفَٟ 

ػٍٝ 

رٖوفبرٟ 

 غ١و ا١ٌٍَّخ

✓     

 

 ِغ ِواػبح ا٢رٟ :

 (ػ١ٍه أْ رقزبه اٍزغبثخ ٚاؽلح ِٓ الاٍزغبثبد اٌقٌّ اٌّٛعٛكح أِبَ وً ػجبهح.5

 اٌوعبء ػلَ رون أٞ ػجبهح كْٚ الإعبثخ ػٕٙب.(0

 ئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٓ رَزقلَ الا لأغواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ .ػٍّب ثؤْ ٔزب

 ّبووا ٌىُ ؽَٓ رؼبٚٔىُ ِؼٕب ، َٚٔؤي  الله أْ ٠ٛفك اٌغ١ّغ ٌّب ف١ٗ اٌق١و .

 اٌوعبء ٚٙغ كائوح ػٍٝ الافز١به إٌّبٍت  :•

 اٌغٌٕ : -

 موو          ة( أٔضٝ  ( ة

 ٔٛع اٌزؼ١ٍُ : -

 أ( أٍبٍٟ           ة( ػبَ          

 اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ : -

 أ(كثٍَٛ و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ      ة(ثىبٌٛه٠ًٛ روث١خ            

 ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ : -

 ( ٍٕٛاد فؤوضو   52( ٍٕٛاد          ط( )52-4( ٍٕٛاد           ة( )3-5أ( )

 

 اٌجبؽش                                                 ِغ فبٌٔ اٌْىو ٚاٌزمل٠و
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اَتًبئٓب  طلاحٛخ انؼجبساد انؼجبساد و

تمٛظ  نهًزبل

أعبنٛت 

 انًٕارٓخ 

لا تمٛظ 

أعبنٛت 

 انًٕارٓخ

 أٔلا: يزبل انٓشٔة ٔانتزُت.

    الاثزؼبك ػٓ اٌّْىٍخ ٌفزوح ثبّغبي ٔفَٟ ثؤػّبي أفوٜ. 5

    اٌزلف١ٓ.الإوضبه ِٓ  0

    •    الإوضبه ِٓ ِٚغ اٌمبد.                     1

    اٌؾٖٛي ػٍٝ اعبىح رجؼلٟٔ ػٓ عٛ اٌّلهٍخ. 2

    اٌزفى١و ثزون اٌؼًّ فٟ اٌّلهٍخ ٔٙبئ١ب . 3

 حبَٛب: يزبل انتفكٛش رٔ الأيبَٙ.

    أرّٕٝ ؽلٚس ّئ ِفبعئ ٠جؼلٟٔ ػّب ف١ٗ ِٓ ُ٘ ٚووة. 4

    اٌزّٕٟ ثيٚاي اٌٛٙغ اٌّيػظ اٌنٞ أٔب ف١ٗ . 2

 اٌملهح ػٍٝ رغ١١و وً ِب ٠َجت ٌٟ اٌزّٕٟ فٟ أْ ٠ّٕؾٕٟ الله 9

 الإىػبط.

   

    لواءح اٌموآْ ٚاٌٖلاح. 9

أرق١ً ؽلٚس رغ١و فٟ اٌّلهٍخ ٠ىْٛ ٌٟ ف١ٗ ٚٙؼب ٠َّؼ  52

 ٌٟ ثزغبٚى ِْىلارٟ .

   

 حبنخب: يزبل انًٕارٓخ ٔانتحذ٘

اٌؼًّ ػٍٝ ِٕبلْخ اٌطوف اٌَّجت ٌٍٚغٜ ١ٌؼلي ِٓ  55

 ِٛالفٗ.

   

ٞ ٚرىو٠َٙب لإىاٌخ اٌظوٚف اٌَّججخ ِٚبػفخ عٙٛك 50

 ٌٍٚغٜ.

   

رط٠ٛو ٔفَٟ ٚرؼٍُ ِٙبهاد عل٠لح رغؼٍٕٟ أوضو للهح ٌزغبٚى  51

 ٙغٛٛ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ.

   

الاٌزياَ ثٛاعجبرٟ اٌزله١َ٠خ أوضو ٌىٟ لا ارون صغوح رؤر١ٕٟ  52

 ِٕٙب ِْىٍخ عل٠لح.

   

ٚٙغ عّغ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌّْىٍخ ٚأٍجبثٙب لاٍزؼ١ٓ ثٙب فٟ  53

 اٌؾٍٛي ٚرٕف١ن٘ب .

   

 ساثؼب: يزبل نٕو انزاد

    ٌَٛ ٔفَٟ ػٍٝ رٖوفبرٟ غ١و ا١ٌٍَّخ. 54

    رؾ١ًّ ٔفَٟ َِئ١ٌٚخ اٌٛلٛع ثبٌّْىٍخ. 52

    ِؼب٘لح ٔفَٟ ثؼلَ رىواه اٌّٛلف اٌنٞ ٠َجت ٌٟ اٌّْىٍخ . 59

    ر٠َٛخ اٌّْىٍخ ثبلاػزناه ٚرو١ٙخ اٌطوف اٌّمبثً . 59

 َٟ ِٚؼوفخ ٔمبٛ ٙؼفٟ ٌزغبٚى٘ب.ٔمل ٔف 02

 

   

 خبيغب: يزبل ؽهت الإعُبد الارتًبػٙ 

    اٌزؾلس ِغ الأً٘ ٚالألوثبء ػٓ ِْىٍزٟ . 05

    اٌزؾلس ِغ ِل٠و اٌّلهٍخ أٚ اٌّٛعٗ ػٓ ِْىٍزٟ . 00
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    أفٔ إٔللبئٟ ثبٌؾل٠ش ؽٛي اٌّْىٍخ . 01

    ٍخ.ٍٛت اٌّْٛهح أٚ اٌَّبػلح ِٓ ّقٔ ِو ثٙنٖ اٌّْى 02

أرؾلس ِغ اٌّله١ٍٓ ػّب أٔب ف١ٗ ِٓ ١ٙك أٚ ووة ٚإٔغٟ  03

 اٌٝ ٖٔبئؾُٙ.

   

 .عبدعب: يزبل انتخفٛغ نهحذ الأدَٗ

    رون ؽً اٌّْىٍخ ٌٍيِٓ فٙٛ وف١ً ثؾٍٙب. 04

    رمجً ِب ؽلس لأٔٗ ١ٌٌ ثبلإِىبْ أفًٚ ِّب وبْ . 02

    .رف٠ٛ٘ أِوٞ اٌٝ الله فٙٛ وف١ً ثز١ًَٙ ؽً ِْبوٍٟ 09

    ِؾبٌٚخ الٕبع ٔفَٟ ثؤْ الأِٛه ٍزىْٛ أفًٚ فٟ اٌَّزمجً . 09

رقف١ف ِب أٔب ف١ٗ ِٓ فلاي ٌَٛ ا٢فو٠ٓ ٚرؾ١ٍُّٙ َِئ١ٌٚخ  12

 وً ِب ٠ؾلس.

   

 

( لجً ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ ،ٚمٌه لاْ ػبكح ِٚغ اٌمبد غ١و ِٛعٛكح فٟ 1رُ ؽنف اٌفموح )• 

 اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ.
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 (4انًهحك )

 لبئًخ ثأعًبء أػؼبء نزُخ تحكٛى ادٔاد انجحج.

 يمش انؼًم انتخظض أعًبء انًحكًٍٛ و

 أ . ك ٛبهق ِؾّٛك هِيٞ 5

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ػٍُ ٔفٌ

 ك. ػبكي ّىوٞ وو٠ُ 0

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ٚروثٛٞ ٟاهّبك ٔفَ

 ك. ِؾّل ِؾّل اٌؼبٕٟ 1

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ل١بً ٚرم٠ُٛ

 بعٕخك. أِغل ِؾّل ١٘ 2

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ٚروثٛٞ ٟاهّبك ٔفَ

 ك. ثبٍُ ِؾّل كؽبكؽخ 3

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ٚروثٛٞ ٟاهّبك ٔفَ

 ك. ػجلالله ثٓ ٍبٌُ اإٌٙبئٝ 4

 

 عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ ػٍَٛ اٍلا١ِخ -روث١خ

 عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ ػٍَٛ اٍلا١ِخ -روث١خ ك. فٍفبْ ثٓ ِؾّل إٌّنهٞ 2

 ك. آِبي ِؾّل ِؾّل ثلٚٞ 52

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ػٍُ ٔفٌ ه٠بٗ الأٛفبي

 ك. ٠َوٜ ثٕذ عّؼخ إٌَبٟٔ 55

 

ِٕب٘ظ ٚٛوق  -روث١خ

 رله٠ٌ

 عبِؼخ ٔيٚٞ

 ك. ٍؼبك  ِؾّل ػٍٟ اٌٍٛارٟ 50

 

 عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ اهّبك ٔفَٟ ٚروثٛٞ

 ك. ػجل اٌوؽّٓ اٌَفبٍفخ 51

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ إٌّب٘ظ ٚٛوق اٌزله٠ٌ

 ائٟك. ػٛاٛف ػجل اٌّغ١ل اٌَبِو 52

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ

 ك. ِبعل ؽّيح اٌوفبػٟ 53

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ

 ك. ِٖطفٝ ػجل اٌؼي٠ي َِٕٟ 54

 

 عبِؼخ ٔيٚٞ ل١بً ٚرم٠ُٛ
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 (5انًهحك )

 يمٛبط الاحتشاق انُفغٙ فٙ طٕستّ انُٓبئٛخ.

 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ

 ١ٍّبداٌزؼ                                      
 أفٟ اٌّؼٍُ ،أفزٟ اٌّؼٍّخ 

 اٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ 

فٟ ِب ٠ٍٟ ث١ٓ ٠ل٠ه ػجبهاد رٖف ّؼٛهن ٔؾٛ ِٕٙزه )ِٕٙخ اٌزله٠ٌ (،اٌوعبء لواءح وً ػجبهح ،ٚرمل٠و 

ّلح ّؼٛهن ٔؾٛ ِٕٙزه وّب ٠ؼجو ػٕٙب ِؾزٜٛ اٌؼجبهح ،فبما ٚعلد ِضلا أْ ّلح اٌْؼٛه ٌل٠ه ّل٠لح علا 

( أٞ ِٛافك ٠3ؼٕٟ أْ رمل٠و ّلح ّؼٛهن اىاء ِؾزٜٛ اٌؼجبهح ثؤػٍٝ ِب ٠ّىٓ ٚاٌنٞ ٠ؼبكٌٗ اٌولُ )،فٙنا 

 ثْلح ،ٚاٌّضبي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه :

 غ١و ِٛافك ثْلح     غ١و ِٛافك        غ١و ِزؤول       ِٛافك         ِٛافك ثْلح 

    5                     0                  1               2                 3 

 اٌلهعخ اٌؼجبهح

 3 ثبِىبٟٔ فُٙ ِْبػو ٍٛجزٟ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ ِٓ أ١ّبء ثٌَٙٛخ

 

 ِغ ِواػبح ا٢رٟ :

 ػ١ٍه وزبثخ اٌولُ اٌنٞ ٠ٕبٍت ّؼٛهن أِبَ وً ػجبهح. (1

 اٌوعبء ػلَ رون أٞ ػجبهح كْٚ الإعبثخ ػٕٙب. (2

 واٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ .ػٍّب ثؤْ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٓ رَزقلَ الا لأغ

 

 ّبووا ٌىُ ؽَٓ رؼبٚٔىُ ِؼٕب ، َٚٔؤي  الله أْ ٠ٛفك اٌغ١ّغ ٌّب ف١ٗ اٌق١و .

 اٌوعبء ٚٙغ كائوح ػٍٝ الافز١به إٌّبٍت  :•

 اٌغٌٕ : -

 موو          ة( أٔضٝ  ( د

 ٔٛع اٌزؼ١ٍُ : -

 أ( أٍبٍٟ           ة( ػبَ          

 اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ : -

 ١ّٓ      ة(ثىبٌٛه٠ًٛ روث١خ            أ(كثٍَٛ و١ٍخ اٌّؼٍ

 ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ : -

 ( ٍٕٛاد فؤوضو   52( ٍٕٛاد          ط( )52-4( ٍٕٛاد           ة( )3-5أ( )

                    

 ِغ فبٌٔ اٌْىو ٚاٌزمل٠و                

              

 / ١ٍٍّبْ ثٓ ػٍٟ اٌؾبرّٟ   اٌجبؽش                                                   
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 ً٘ رْؼو ػٕل ِّبهٍزه ٌّٕٙخ اٌزله٠ٌ ثؤٞ ِٓ الأػواٗ اٌزب١ٌخ:      

 يٕافك ثشذح                      يٕافك                    غٛش يتأكذ                  غٛش يٕافك        غٛش يٕافك ثشذح

      1                            2                             3                           4                              5 

 

 انذسرخ انؼجبساد و

  أّؼو ٚوؤٕٟٔ أفزٕك ؽ١ٓ أوْٛ فٟ اٌّلهٍخ . 5

  أّؼو إٟٔٔ أػبًِ ٍٛجزٟ ٚوؤُٔٙ ١ٌَٛا ثْوا . 0

  ٓ أ١ّبء ثٌَٙٛخ .ثبِىبٟٔ فُٙ ِْبػو ٍٛجزٟ ٚثّب ٠ؾ١ٜ ثُٙ ِ 1

  أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠َزٕفن ٛبلزٟ إٌف١َخ . 2

  أّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠َجت ٌٟ الإؽجبٛ . 3

  أػبٌظ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ٍٛجزٟ ثْىً فؼبي ٚٔبعؼ علا . 4

  اّؼو ثؤْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠زٍفٕٟ وّب رؾوق إٌبه اٌقْت. 2

  افً اٌّلهٍخ ثىً ٘لٚء.أرؼبًِ ِغ اٌّْىلاد الأفؼب١ٌخ ك 9

  اّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ٠غؼٍٕٟ ِزجٍلا ٚلب١ٍب ِغ ا٢فو٠ٓ . 9

  أّؼو أْ ٌٟ هغجخ فٟ اٌجمبء ِلح أٛٛي ِغ ٍٛجزٟ. 52

  أّؼو أْ ٍٛجزٟ ٠ٍمْٛ اٌٍَٛ ػٍٟ فٟ ثؼ٘ ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِْىلاد . 55

  اٍزط١غ أْ أ١٘ئ عٛا ِو٠ؾب ٚ٘بكئب ٌطٍجزٟ . 50

  ح غبِوح ٚأٔب أٔبلِ ٍٛجزٟ فٟ ِْبوٍُٙ .اّؼو ثَؼبك 51

  ٠ٕزبثٕٟ ٕلاع ّل٠ل أؽ١بٔب ٚغض١بْ أؽ١بٔب أفوٜ فلاي ِّبهٍزٟ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ.  52

  اّؼو أْ ٌٟ أصو ا٠غبث١ب فٟ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ . 53

  اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ ٠َجت ٌٟ ّ٘ب. 54

  ٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ .ا٘زُ وض١وا ثبٌؼب١ٍِ 52

أّؼو ثبٌزؼت ٚالإػ١بء وٍّب اٍز١مظذ ٕجبؽب ٚفىود إٟٔٔ ٍؤم٘ت ٌّّبهٍخ ػٍّٟ  59

 فٟ اٌّلهٍخ.
 

  اّؼو ثبلاثزٙبط ٚالأزؼبُ ثؼل وً ػًّ أِبهٍٗ ِغ ٍٛجزٟ . 59

  اٌؼًّ ِغ ِٓ ُ٘ فٟ اٌّلهٍخ ٛٛاي ا١ٌَٛ ٠َجت ٌٟ اعٙبكا لا ٠طبق . 02
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  علا.اّؼو أٟٔ ْٜٔ ٚفؼبي  05

  اّؼو أْ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ ّبق علا.  00

  اٍزّزغ وض١وا فٟ اٌؾل٠ش ِغ إٌبً اٌّٛعٛك٠ٓ ِؼٟ فٟ اٌّلهٍخ . 01

  إٔجؾذ لبٍٟ اٌمٍت ٌلٜ رؼبٍِٟ ِغ إٌبً ِٕن ِّبهٍزٟ ٌؼٍّٟ اٌّلهٍٟ . 02

  عؼٍٕٟ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ لب١ٍب فٟ اٌزؼبًِ ِغ أٍورٟ.  03

  فلاي ػٍّٟ اٌّلهٍٟ .أٔغي أ١ّبء وض١وح ٚٔبفؼخ  04

اّؼو أْ ػٍّٟ لل اٍزٍٙىٕٟ رّبِب فٟ ٔٙب٠خ ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ ٚثّب ٠زٕبٍت ٚاٌغٙل  02

 ثنٌزٗ.. اٌنٞ
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 (6انًهحك )

 يمٛبط أعبنٛت يٕارٓخ انًشكلاد فٙ طٕستّ انُٓبئٛخ.

 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ

 انتؼهًٛبد
 أفٟ اٌّؼٍُ ،أفزٟ اٌّؼٍّخ 

 ُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗاٌَلاَ ػ١ٍى

فٟ ِب ٠ٍٟ ث١ٓ ٠ل٠ه ػجبهاد رٖف أُ٘ الإعواءاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزقن٘ب ،أٚ الأفىبه اٌزٟ لل رْٕغً ثٙب 

 ػٕلِب رغبثٙه أؽل اٌّْبوً اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثؼٍّه اٌّلهٍٟ .

رزّٕٚٙب ( رؾذ الاٍزغبثخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ِلٜ ٌغٛئه اٌٝ الإعواء أٚ اٌفىوح اٌزٟ ✓اٌوعبء ٚٙغ ػلاِخ )

 اٌؼجبهاد .

 : ٌَٛ ٔفَٟ ػٍٝ رٖوفبرٟ غ١و ا١ٌٍَّخ. فّضلا

اْ ٘نٖ اٌؼجبهح رّضً اعواء لل رىْٛ ٌغؤد ا١ٌٗ ٌٍزقف١ف ػٓ ٔفَه ػٕلِب رؼوٙذ ٌّْىٍخ ٌٙب ػلالخ ثؼٍّه 

( رؾذ ✓اٌّلهٍٟ ، فبما ٚعلد ٔفَه أٔه وٕذ رٍغؤ ا١ٌٗ ثبٍزّواه فبْ اٌّطٍٛة ِٕه ٚٙغ اٌؼلاِخ )

 ٌغؤ ا١ٌٗ كائّب ( ٚ٘ىنا الاٍزغبثخ )ا

 الاٍزغبثخ اٌؼجبهح

اٌغؤ ا١ٌٗ  اٌغؤ ا١ٌٗ كائّب

 غبٌجب

اٌغؤ ا١ٌٗ 

 أؽ١بٔب

لا اٌغؤ ا١ٌٗ  اٌغؤ ا١ٌٗ ٔبكها

 اٛلالب

أٌَٛ ٔفَٟ 

ػٍٝ 

رٖوفبرٟ 

 غ١و ا١ٌٍَّخ

✓     

 

 ِغ ِواػبح ا٢رٟ :

 ػجبهح. (ػ١ٍه أْ رقزبه اٍزغبثخ ٚاؽلح ِٓ الاٍزغبثبد اٌقٌّ اٌّٛعٛكح أِبَ و5ً

 اٌوعبء ػلَ رون أٞ ػجبهح كْٚ الإعبثخ ػٕٙب. (0

 ػٍّب ثؤْ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٓ رَزقلَ الا لأغواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ .

 ّبووا ٌىُ ؽَٓ رؼبٚٔىُ ِؼٕب ، َٚٔؤي  الله أْ ٠ٛفك اٌغ١ّغ ٌّب ف١ٗ اٌق١و .

 اٌوعبء ٚٙغ كائوح ػٍٝ الافز١به إٌّبٍت  :•

 اٌغٌٕ : -

 ة( أٔضٝ   موو        أ(

 ٔٛع اٌزؼ١ٍُ : -

 أ( أٍبٍٟ           ة( ػبَ          

 اٌّئً٘ اٌؼٍّٟ : -

 أ(كثٍَٛ و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ      ة(ثىبٌٛه٠ًٛ روث١خ            

 ػلك ٍٕٛاد اٌقجوح فٟ ِغبي اٌزله٠ٌ : -

 ( ٍٕٛاد فؤوضو   52( ٍٕٛاد          ط( )52-4( ٍٕٛاد           ة( )3-5أ( )

                    

 اٌجبؽش                                                                                                     ِغ فبٌٔ اٌْىو ٚاٌزمل٠و
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 الاٍزغبثخ انؼجبساد و

اٌغؤ 

ا١ٌٗ 

 كائّب

اٌغؤ 

ا١ٌٗ 

 غبٌجب

اٌغؤ 

ا١ٌٗ 

 أؽ١بٔب

اٌغؤ 

ا١ٌٗ 

 ٔبكها

زوح ثبّغبي ٔفَٟ ثؤػّبي الاثزؼبك ػٓ اٌّْىٍخ ٌف 5

 أفوٜ.
    

     الإوضبه ِٓ ّوة اٌْؤٞ ٚاٌمٙٛح. 0
     اٌؾٖٛي ػٍٝ اعبىح رجؼلٟٔ ػٓ عٛ اٌّلهٍخ. 1
     اٌزفى١و ثزون اٌؼًّ فٟ اٌّلهٍخ ٔٙبئ١ب. 2
أرّٕٝ ؽلٚس ّئ ِفبعئ ٠جؼلٟٔ ػّب ف١ٗ ِٓ ُ٘  3

 ٚووة.
    

     . اٌزّٕٟ ثيٚاي اٌٛٙغ اٌّيػظ اٌنٞ أٔب ف١ٗ 4
اٌزّٕٟ فٟ أْ ٠ّٕؾٕٟ الله اٌملهح ػٍٝ رغ١١و وً ِب  2

 ٠َجت ٌٟ الإىػبط.
    

أرق١ً ؽلٚس رغ١و فٟ اٌّلهٍخ ٠ىْٛ ٌٟ ف١ٗ ٚٙؼب  9

 ٠َّؼ ٌٟ ثزغبٚى ِْىلارٟ .
    

اٌؼًّ ػٍٝ ِٕبلْخ اٌطوف اٌَّجت ٌٍٚغٜ ١ٌؼلي ِٓ  9

 ِٛالفٗ.
    

ٌَّججخ ِٚبػفخ عٙٛكٞ ٚرىو٠َٙب لإىاٌخ اٌظوٚف ا 52

 ٌٍٚغٜ.
    

رط٠ٛو ٔفَٟ ٚرؼٍُ ِٙبهاد عل٠لح رغؼٍٕٟ أوضو للهح  55

 ٌزغبٚى ٙغٛٛ ػٍّٟ اٌّلهٍٟ.
    

الاٌزياَ ثٛاعجبرٟ اٌزله١َ٠خ أوضو ٌىٟ لا ارون صغوح  50

 رؤر١ٕٟ ِٕٙب ِْىٍخ عل٠لح.
    

عّغ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌّْىٍخ ٚأٍجبثٙب لاٍزؼ١ٓ ثٙب فٟ  51

 ٚٙغ اٌؾٍٛي ٚرٕف١ن٘ب .
    

     ٌَٛ ٔفَٟ ػٍٝ رٖوفبرٟ غ١و ا١ٌٍَّخ. 52
     رؾ١ًّ ٔفَٟ َِئ١ٌٚخ اٌٛلٛع ثبٌّْىٍخ. 53
ِؼب٘لح ٔفَٟ ثؼلَ رىواه اٌّٛلف اٌنٞ ٠َجت ٌٟ  54

 اٌّْىٍخ .
    

     ر٠َٛخ اٌّْىٍخ ثبلاػزناه ٚرو١ٙخ اٌطوف اٌّمبثً . 52
     ٔمل ٔفَٟ ِٚؼوفخ ٔمبٛ ٙؼفٟ ٌزغبٚى٘ب. 59
     ؾلس ِغ الأً٘ ٚالألوثبء ػٓ ِْىٍزٟ .اٌز 59
     اٌزؾلس ِغ ِل٠و اٌّلهٍخ أٚ اٌّْوف ػٓ ِْىٍزٟ . 02
     أفٔ إٔللبئٟ ثبٌؾل٠ش ؽٛي اٌّْىٍخ . 05
ٍٛت اٌّْٛهح أٚ اٌَّبػلح ِٓ ّقٔ ِو ثٙنٖ  00

 اٌّْىٍخ.
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أرؾلس ِغ اٌّله١ٍٓ ػّب أٔب ف١ٗ ِٓ ١ٙك أٚ ووة  01

 ٚإٔغٟ اٌٝ ٖٔبئؾُٙ.
    

     لواءح اٌموآْ ٚاٌٖلاح. 02
     اٌزٚوع اٌٝ الله ثبٌلػبء فٟ أْ ٠فه ػٕٟ ِْىٍزٟ 03
     رون ؽً اٌّْىٍخ ٌٍيِٓ فٙٛ وف١ً ثؾٍٙب. 04
     رمجً ِب ؽلس لأٔٗ ١ٌٌ ثبلإِىبْ أفًٚ ِّب وبْ . 02
     رف٠ٛ٘ أِوٞ اٌٝ الله فٙٛ وف١ً ثز١ًَٙ ؽً ِْبوٍٟ. 09
ع ٔفَٟ ثؤْ الأِٛه ٍزىْٛ أفًٚ فٟ ِؾبٌٚخ الٕب 09

 اٌَّزمجً .
    

رقف١ف ِب أٔب ف١ٗ ِٓ فلاي ٌَٛ ا٢فو٠ٓ ٚرؾ١ٍُّٙ  12

 َِئ١ٌٚخ وً ِب ٠ؾلس.
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6. Escape and avoidance 

 

Third: There is a statistical indicating relationship (positive) between the two 

dimensions of psychological burnout (lethargy (or Apathy) and emotional stress) 

and methods of solving problems. Also there is no statistical indicating 

relationship between the psychological burnout (lack of feeling of self-

achievement) and the techniques used to solve problems. 

 

Fourth: There are no statistical indicating differences between the average 

scores of teachers in burnout and dimensions, due to the different type of 

education. 

 

Fifth: There are no statistical differences between the average scores of teachers 

in psychological burnout and dimensions, due to the gender. 

 

Sixth: There are no statistical differences between the average scores of teachers 

in psychological burnout and dimensions, due to the educational qualifications. 

 

Seventh: There are no statistical differences between the average scores of 

teachers in psychological burnout with the dimension of Apathy (lack of feeling) 

and emotional stress due to years of experience, but there are statistical 

differences between averages of teacher Burnout degrees at the lack of personal 

(or self) achievement due to the years of experience (for 10 years of experience 

or more). This means that teachers at this level of experience have lack of feeling 

of personal achievement more than the other teachers.  

 

However the study was concluded with some suggestions and recommendations 

to the officials in the Ministry of Education, represented by the Directorate-

General for Education in Al-Dhahira Governorate. 
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Abstract 

 

Psychological Burnout and its Relationship with Problem solving techniques 
among Omani teachers in Al-Dhahira governorate in Oman 

Conducted by: Suleiman Ali 
Master of Education- Guidance and direction 
Supervised by: Dr. Abdul Razzak Fadil Al-Qaisi 

University of Nizwa. 
 

The study aimed to identify the level of Burnout among the Omani teachers in 

Al-Dhahira governorate, and to know the relationship between the methods of 

solving problems and psychological burnout of teachers, as well as the 

relationship between the type of education, gender, qualifications and years of 

experience and the level of burnout of teachers. In order to achieve the objectives 

of the study the researcher analyzed the educational literature. Then two scales 

were selected: 

1. The scale of psychological burnout done by Al-Harrasi (2005). 

2. The scale of problem solving techniques done by Al-washly (1996). 

 

The sample of the study consisted of (48) male teachers and (137) female 

teachers from (5) female schools and (4) male schools. They were chosen 

randomly in cooperation with the Directorate general of education in Al Dhahira 

governorate. In order to answer the study questions, the researcher used 

arithmetic means and standard deviations. He also used Cronbach's alpha to 

ensure the reliability of the tools and multiple regression test, independent 

sample test and One Way ANOVA (One way analysis of variance ) test to 

examine  the study hypotheses. The study results were: 

 

First: The overall level of Burnout among teachers in Al-Dhahira Governorate 

is average or medium.  

 

Second: The level of using problem solving methods among the Omani teachers 

in Al-Dhahira Governorate is medium. The use of the methods took the 

following order:  

1. Confrontation and challenge 

2. Requesting social and religious support. 

3. Thinking with aspirations  

4. Reduction to the minimum 

5. Self-blame 

 


