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 ،،  / عزيزي الطالب

من ماد  مهارات الحيا   ثانيوالمتضمن لدروس الجزء ال (1ملحق الطالب رقم ) يسرنا أن نضع بين يديك هذاا الملحق

لاستكمال ما تبقى من   3و 2  ملحق الطالب رقم كما سوف يتم توزيع ،  ULLS002 والتعلم الجامعي

من  الثانيةإلى نهاية الحلقة  موالإحتفاظ به وعليه نرجو منكم الإطلاع عليهم  د  انفس الممن  ثانيالجزء الدروس 

 .هذاا الفصل

 

 

 متمنين لكم دوام التوفيق والنجاح،،

   معهد التأسيس راإد
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 حلقة عمل في كتابة بحث مصغر

 

البات اللاتي أنهين البرنامج 
َّ
 من الط

ٌ
مت إليَّ مجموعة راسة بالجامعة تقدَّ ِّ

ام الد  شاط كسائر أيَّ
َّ
في يومٍ مليءٍ بالن

دًا طالباتٍ مجتهداتٍ لا يدخرن أدنى جهدٍ في طلب العلم وتنمية  ِّ
خصص، وأعرفهنَّ جي  لتحقن بالتَّ

ْ
أسيس ي وا التَّ

؛ كنَّ يردن أن أ ة.  (workshop)عمل لهنَّ حلقة عمل مهاراتهنَّ ومعارفهنَّ قارير البحثيَّ في مهارات البحث وكتابة التَّ

ذي  هذه
َّ
رة، وكتابة تقريرٍ في البحث ال الب الجامعيُّ مطالبٌ بعمل بحوثٍ مصغَّ

َّ
؛ فالط سبة لهنَّ ِّ

 
 بالن

ٌ
ة المهارة مهمَّ

ين والمجتهدين ِّ
، فأنا لا أستطيع أن أردَّ طلبات طلابي الجاد  يتُ طلبهنَّ  أن لبَّ

َّ
ي إلا ِّ

 .عمله، فما كان من 
 

قرير؟
َّ
 ماذا نعني بالبحث وكتابة الت

تين، الأولى بحث تذكر  انية كتابة تقرير(research)أنَّ لدينا كلمتين أساسيَّ
َّ
. (report writing) ، والث

اني كتابة تقريرٍ في 
َّ
ل هو عمل بحثٍ، والث تين: الجزء الأوَّ نٍ من جزئيَّ الكلمتان مترابطتان وتشيران إلى ش يءٍ واحدٍ مكوَّ

قرير هو البحث، وذلك التعبير غير دقيق؛ فعلى وفق ذلك البحث. لقد درج بين الكثيرين ورسخ في  أذهانهم أنَّ التَّ

 لعملٍ آخر قام به الباحث سواء كان ذلك العمل في المختبر 
ٌ

ما هو وصف قرير المكتوب إنَّ منهج البحث العلمي فإنَّ التَّ

اس أو من البيئة مع الآلات والأجهزة، أو في الميدان كالمدرسة، أو المجتمع مثلا، حيث عمل على جمع معل ومات من النَّ

نا في هذا  نةٍ كقياس نسبة الملوحة في الماء، أو مقياس الحرارة؛ لذا فإنَّ أو عن طريق استخدام أدوات قياسٍ معيَّ

قرير. ث عن هذين المصطلحين: البحث، وكتابة التَّ  الجزء نتحدَّ

 

 ؟ما البحـث

ك تراه يقوم بسلسلةٍ من الأعمال المختلفة، في  عندما ا، فإنَّ
ً
تقوم بمراقبة أحد الباحثين، وهو يكتب بحث

ةٍ مختلفة، ومع أشخاصٍ مختلفين. وتختلف تلك الأعمال، والأمكنة، والأزمنة من  مواقع مختلفة، وفي فتراتٍ زمنيَّ

ص ذلك الباحث. فالطبيب  لاقته مع المرض ى، ويكون بحثه في الغالب تكون ع -مثلا–باحثٍ إلى آخر، حسب تخصُّ

ِّسين، وأولياء الأمور. في حين أنَّ المهندس 
لاب، والمدر 

ُّ
ه يجري بحثه في المدرسة مع الط ا المدرس فإنَّ في المستشفيات. أمَّ

ربة والأسمدة. 
ُّ
باتات، وفي الحقول والمزارع، وعلى الت راعي يجري بحوثه على النَّ ِّ

 الز 

ا لنا أن نتساءل: ماذا يفعل أولئك الباحثون؟  هكذا
ً
 إذ

مةٍ لجمع المعلومات والبيانات
َّ
ةٍ منظ هم في الحقيقة يقومون بعمليَّ نةٍ من  (data) إنَّ عن مواضيع وأشياء معيَّ

نة. تلك المعلومات والبيانات تساعدهم في الإجابة على أسئلة تدور في  أشخاصٍ وأماكن مستخدمين أدواتٍ معيَّ
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تي كانوا أذه
َّ
ة بالمواضيع والأشخاص والأشياء ال

َّ
 عن بالهم، والإلمام بشكلٍ أكثر دق

ً
انهم، وتكوين أفكار كانت غائبة

 يتعاملون معها أثناء البحث. 

قة بموضوع  ِّ
 
ات المتعل وريَّ راسات والدَّ ِّ

د على المكتبات للبحث في الكتب والد  ردُّ
َّ
كذلك يقوم أولئك الباحثون بالت

 literature) علومات المفيدة، وتلخيصها، وإعادة صياغتها، وتمميهها في بحوههم ودراساتهم بحثهم عن الم

review) ا أن قارير المكتوبة إمَّ هم بعد ذلك يقومون بكتابة تقارير عن تلك البحوث التي قاموا بها، وتلك التَّ ، ثمَّ إنَّ

ةٍ مثل: مشروع تخرُّج كتوراه، أو يتمَّ نشرها  يتمَّ تقديمها للحصول على درجةٍ علميَّ للبكالوريوس أو الماجستير أو الدُّ

ة المزيد من المعلومات عن البحوث. م في هذه الجزئيَّ ِّ
ة أو على هيئة كتب، وسنقد  ات العلميَّ وريَّ  في الدَّ

ة جمع البيانات من الميدان أو المختبر، وعمليَّ  ة، وهي: عمليَّ ن من ثلاثة جوانب مهمَّ ة إذن، فالبحث يتكوَّ

ِّ ذلك.
ة كتابة تقرير عن كل  ابقة، وعمليَّ راسات والبحوث السَّ ِّ

 القراءة في الكتب والد 

 

 عناصر البحث:

أن يشتمل على عناصر  -مهما كان حجمه، ومهما كان هدفه، والمستوى العلمي للقائمين عليه-لا بدَّ للبحث 

فقٍ عليها للبحث العلمي، وت مات متَّ ِّ
ةٍ تعدُّ بمثابة مقو  لاثة هي:أساسيَّ

َّ
 لك العناصر الث

ى أيمًووا سووبال البحووث  ،(topic) موضوووع البحووث  .0 أو مشووكلة البحووث، أو  ،(research question) ويسوومَّ

ة البحث.  فرضيَّ

ة  .6 توي تجيوب عون سوبال البحوث، أو مشوكلة البحوث، أو فرضويَّ
َّ
تي يوتمُّ جمعهوا عون موضووع البحوث، أو ال

َّ
البيانات ال

 البحث.

حليوول؛ أي: تحليوول .3 ؛ لكووي يصووبا لهووا معنًووى مفهووومٌ موون الباحووث والقووار   (data analysis) تلووك البيانووات التَّ

 أيمًا.

لاثة.
َّ
نات الث ِّ

فصيل عن تلك المكو  فحات القادمة سنتطرَّق إلى مزيدٍ من التَّ  وفي الصَّ

 

 

، موضوع البحث )سؤال البحث(:
ً

لً  أوَّ

ِّ  يمكن
الب الجامعي 

َّ
سبة للط ِّ

 
صه، واهتماماته، وبالن ذي يتناسب مع تخصُّ

َّ
للباحث اختيار موضوع البحث ال

الب أن يختار موضوع بحثه بنفسه، بشرط موافقة 
َّ
ه يمكن للط  أنَّ

َّ
ة، إلا دها أستاذ المادَّ ِّ

فإنَّ مواضيع البحوث يحد 

 أستاذه على ذلك البحث. 
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ً

خذ الموضوع الآتي مثالا ا في أساليب البحث:ونتَّ  ، ونبني عليه درسًا عمليا

 

 موضوع البحث:

الب الجامعي بين ما تعـوَّ  عليـف فـي مرحلـة مـا لبـل الجامعـة 
َّ
)الًختلافات في أسلوب حياة الط

ة(. راسة الجامعيَّ ِّ
 وبعد التحالف بالد 

ه مطالبٌ أن يمع ذلك الموضوع على هيئة سبال، وإذا ما حاولنا  عندما الب موضوعًا لبحثه، فإنَّ
َّ
د الط ِّ

يحد 

يغة الآتية:  ِّ
نا نخرج بالص  ابق على هيئة سبال فإنَّ  أن نمع الموضوع السَّ

 

 سؤال البحث:

الب الجامعي بين ما تعوَّ  عليف في مرحلة ما لبل  )ما
َّ
الًختلافات في أسلوب حياة الط

ة؟(. راسة الجامعيَّ ِّ
 الجامعة وبعد التحالف بالد 

نًا لقيام الباحث ببحثه، كما أنَّ هذا  ريقة مفيدٌ للباحث؛ فهو يمع سببًا معيَّ
َّ
ٍ بهذه الط

إنَّ إنشاء سبالٍ بحثي 

بال يعمل بمثابة ا ز جهوده على تجميع السُّ ِّ
 
ه سيرك ه الباحث أثناء إبحاره في عالم البحث؛ وذلك لأنَّ ِّ

تي توج 
َّ
لبوصلة ال

ه يستطيع  بال فإنَّ ه إذا ما توافرت لديه البيانات، وأجاب عن السُّ تي تعطيه الإجابة عن هذا البحث، ثمَّ إنَّ
َّ
البيانات ال

ته، وقام ببحثه كما ه ه انتهى من مهمَّ  و مطلوب.أن يعلن أنَّ

 

 ثانيًا، البيانـات:

الإجابة عن سبال البحث تحتمُّ على الباحث القيام بتجميع بيانات ومعلومات، وبغير هذه البيانات لا 

ه لم يقم بالبحث؛ لذا فإنَّ مرحلة  يستطيع الباحث الإجابة عن سبال البحث، وما لم يجب على سبال البحث فإنَّ

 
ٌ
ة  مهمَّ

ٌ
ة عن الأشخاص تجميع البيانات مرحلة للغاية، ولاجتياز هذه المرحلة يظهر في بال الباحث عددٌ من الأسئلة المهمَّ

ذين يجمع مههم البيانات، وطريقة جمعه للبيانات المطلوبة:
َّ
 ال

 من الأشخاص الذين أجمع مههم البيانات؟ -

تي أجمع بها البيانات المطلوبة؟ -
َّ
 ما الوسيلة ال

نة  ِّ
طبيقي، وهما: عي  ين في البحث التَّ نين أساسيَّ ِّ

بالين تقودنا إلى الحديث عن مكو  الإجابة عن هذين السُّ

 .(research tools) وأدوات البحث  ،(sample) البحث 
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ـنة البحث: ِّ
 عي 

نة البحث، أو المشاركين في البحث. ف ِّ
ذين يجمع مههم الباحث بياناته بعي 

َّ
نة البحث يطلق على الأفراد ال ِّ

عي 

راسة ونممَّ نوعًا آخر من  ِّ
ع في الد  المناسبة للإجابة عن سبالنا في هذا الجزء هي طلاب الجامعة، وإذا أردنا أن نتوسَّ

 بعض الموظفين في "أمانة 
ً
لاب أولياء الأمور، أو المسبولون في الجامعة، خاصة

ُّ
المشاركين فيمكن أن نميف إلى الط

لاب"، أو مشرف/ 
ُّ
كن.شبون الط  مشرفة السَّ

 

 أ وات البـحث:

نة، وفي الحقيقة هناك أكثر من   معيَّ
ً
بع طريقة

َّ
ن الباحث من تجميع البيانات المطلوبة؛ عليه أن يت

َّ
لكي يتمك

لاب، ويطرح 
ُّ
طريقةٍ وأسلوبٍ يمكن للباحث أن يجمع بها البيانات، فعلى سبيل المثال يمكن للباحث أن يلتقي بالط

ى هذه الطريقة بو"المقابلة"، عليهم بعض الأسئلة  ة، ويحصل مههم على إجابات مههم عن تلك الأسئلة، وتسمَّ فويَّ
َّ

الش

ى هذه الطريقة  ا، وتسمَّ لاب الإجابة عهها كتابيا
ُّ
قاط يطلب من الط ويمكن للباحث أن يقوم بكتابة بعض الن 

تي يستخدمها الباحث في جمع ال
َّ
ريق ال

َّ
 بو"الاستبانة". ويطلق على الط

ٌ
دة ِّ

 ومتعد 
ٌ
بيانات بأدوات البحث، وهي مختلفة

ِّ أداةٍ من أدوات 
تي يمتلكها، ولكل 

َّ
يختار من بيهها الباحث ما يتناسب مع بحثه، وما يتناسب مع الوقت، والمصادر ال

اتٌ على الباحث الموازنة بيهها عندما يختار أي  أداةٍ مهها. اتٌ وإيجابيَّ  البحث سلبيَّ

من أكثر أدوات البحوث شيوعًا، وذلك لسهولة توزيعها وتجميعها وتحليل   (questionnaire) تعدُّ الاستبانة

ذي 
َّ
بال البحثي ال  لتوزيعها على طلاب الجامعة للإجابة عن السُّ

ً
م استبانة ِّ

البيانات المستقاة مهها، فلو أردنا أن نصم 

 كتبناه سابقًا، لخرجنا بالمثال الآتي: 

الب الجامعي بين ما تعوَّ  عليف في مرحلة ما لبل الجامعة استبانة عن  الًختلافات في أ
َّ
سلوب حياة الط

ة راسة الجامعيَّ ِّ
 وبعد التحالف بالد 

ة )أجب عن الأسئلة الآتية(: ؛ معلوماتٌ عامَّ
ً

لا  أوَّ

ة: راسيَّ ِّ
نة الد   الجنس: السَّ

 مكان الإقامة: العمر:

ِّ عبارة.( في √ثانيًا؛ أجب عن الأسئلة الآتية بوضع علامة )
ذي يناسبك أمام كل 

َّ
 المكان ال

 لً أوافق لً أ ري  أوافق العبــــارة م

هنوووواك فووووروقٌ بووووين حيوووواتي قبوووول التحوووواحي بالجامعووووة، وبعوووود مووووا التحقووووتُ  1

 بالجامعة.
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 نقطة تفكـير:

اتها، واكتب على  ة.. اكتب على يمين الأداة إيجابيَّ كل الآتي يحوي عددًا من الأدوات البحثيَّ
َّ

الش

ل أن تستخدم. ِّ
هما تفم  د أيَّ ِّ

اتها، وحد   اليسار سلبيَّ

 

ات أ اة البحـث الإجابـات ـلبيَّ ِّ
 الس 

 

 

 الاستبانة

Questionnaire 

 

 

 

 المقابلة

Interview 

 

 

 

 تحليل الوثائق

Document  

analysis 

 

  الاختبارات 

الفروق بين حياتي قبل التحاحي بالجامعة وبعود موا التحقوت بالجامعوة  2

رت في أسلوب حياتي.
َّ
 أث

   

 على تنظيم وقتي. 3
ً
    بعد التحاحي بالجامعة أصبحت أكثر مقدرة

ة. 4  على تحمل المسبوليَّ
ً
    بعد التحاحي بالجامعة أصبحت أكثر مقدرة

اس. 5 عامل مع النَّ  على التَّ
ً
    بعد التحاحي بالجامعة أصبحت أكثر مقدرة

وووب علوووى 
ُّ
غل الوووب التَّ

َّ
وووا؛ موووا مقترحاتوووك لمسووواعدة الط

ً
وووابقة وحياتوووه ثالث اتجوووة مووون الفووورق بوووين حياتوووه السَّ وووعوبات النَّ الصُّ

ة؟ )اكتب إجابتك في المساحة الآتية(  الجامعيَّ

................................................................................................ 

................................................................................................ 
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 Tests 

 الملاحظة 

Observation 

 

 
 

ا؛ تحليل البيانات:
ً
 ثالث

رة في حد ذاتها، فعلى سبيل المثال إذا ما رجعنا إلى  ِّ
تي تجمعها عن موضوع بحثك ليست معب 

َّ
البيانات ال

ابقة، ماذا يعني أن يمع طالبٌ ما علامة )الاستبانة  ( تحت )أوافق( أمام عبارة )هناك فروق بين حياتي قبل √السَّ

ما هو بحاجةٍ إلى  التحاحي بالجامعة وبعد ما التحقت بالجامعة(؟ هذا ِّ ذاته لا يعطي معنًى واضحًا، وإنَّ
الاختيار في حد 

 
ٌ
، ثمَّ تكون لها قيمة

ٌ
ى تصبا لها معانٍ واضحة فسير؛ حتَّ حليل والتَّ تي تجمعها بحاجة إلى التَّ

َّ
توضيا؛ أي: إنَّ البيانات ال

فس حليل والتَّ  للقار . والتَّ
ٌ
 لك أنت الباحث ومفيدة

ٌ
 مفيدة

ٌ
ة ة في البحث، على الباحث أن يوليها معلوماتيَّ  مهمَّ

ٌ
ير مرحلة

ة  وعيَّ  فائقة، وهناك طريقتان رئيستان لتحليل البيانات تعتمدان على نوع البيانات، وهما: الطريقة النَّ
ً
عناية

ة  وعيَّ ة المستخدمة في ت ،(qualitative data analysis) المستخدمة في تحليل البيانات النَّ ريقة الكميَّ
َّ
حليل والط

ة    .(qualitative data analysis) البيانات الكميَّ

ة يستخدم عند تحليل البيانات المجموعة عن طريق المقابلة أو تحليل الوثائق أو ما  وعيَّ إنَّ تحليل البيانات النَّ

تي ينتمي إليها شابهها من أدوات، حيث إنَّ البيانات في هذه الحالة يمكن تصنيفها إلى أنواعٍ أو أصناف مثل المنطقة ا
َّ
ل

ة )أطفال، شباب، شيوخ(، أو الجنس )ذكر، أنثى(. راسة أو فئتهم العمريَّ ِّ
 المشاركون في الد 

ة؛ أي: يمكن حسابها بالأرقام،  ة فيستخدم عندما تكون البيانات ذات دلالات كميَّ ا تحليل البيانات الكميَّ أمَّ

راسة ) ِّ
ة، كأن تقول: شارك في الد  سب المئويَّ ِّ

 
جين 01ذكرًا، و) 31( طالبٍ، مههم 011والن ِّ

( أنثى، فيما كانت نسبة المتزو 

قرير 01) ة تعطي البحث أو التَّ سوم البيانيَّ ة؛ بل إنَّ الرُّ سومات البيانيَّ ة بالرُّ عبير عن نتائج البيانات الكميَّ %(. ويمكن التَّ

 أجمل وأوضح، وتشير إلى أنَّ الباحث قد بذل جهدًا في تحليل النَّ 
ً
 صورة

ً
تائج وفهمًا. ويقدم الحاسب الآلي مساعدة

ة،  سب المئويَّ ِّ
 
كرار، والن ِّ

ة؛ إذ يعطي برنامج )أكسل( الباحث المقدرة على استخراج الت   في تحليل البيانات الكميَّ
ً
كبيرة

ة، مهها ا  في تحليل البيانات الكميَّ
ً
ة المطلوبة. كما أن هناك برامج أخرى مستخدمة لبرنامج المعروف والرُّسومات البيانيَّ

((SPSS. 

حليل الكمي: لنفرض أنَّ )  للتَّ
ً

تي تحدثنا عهها سابقًا مثالا
َّ
( طالبًا شاركوا في الإجابة عن 11ولنأخذ الاستبانة ال

ِّ فئةٍ من فئات الموافقة )أوافق، 
ِّ عبارة، ولكل 

تي أعطيت لكل 
َّ
حليل يتمُّ بحساب عدد الإجابات ال تلك الاستبانة، فإنَّ التَّ

ِّ فئة، كما يمكن توضيا ذلك في رسمٍ بياني، كما في الجدول  لا 
ة لكل  سبة المئويَّ ِّ

 
أدري، لا أوافق(، ويمكن إضافة الن

 والرَّسم البياني الآتيين.
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 لً أوافق لً أ ري  أوافق العبــــارة م

هنووووووواك فوووووووروقٌ بوووووووين حيووووووواتي قبووووووول التحووووووواحي بالجامعوووووووة وبعووووووود موووووووا  1

 التحقتُ بالجامعة.

35 
(07)% 

5 
(17)% 

17 
(27)% 

الفووووروق بووووين حيوووواتي قبوووول التحوووواحي بالجامعووووة وبعوووود مووووا التحقووووتُ  2

رت على أسلوب حياتي.
َّ
 بالجامعة أث

47 
(07)% 

2 
(4)% 

0 
(11)% 

 على تنظيم وقتي. 3
ً
 25 بعد التحاحي بالجامعة أصبحت أكثر مقدرة

(57)% 

7 
(7)% 

25 
(57)% 

4  
ً
ووووووووول بعوووووووود التحووووووووواحي بالجامعووووووووة أصوووووووووبحتُ أكثوووووووور مقووووووووودرة علووووووووى تحمُّ

ة.  المسبوليَّ

37 
(17)% 

2 
(4)% 

10 
(21)% 

عامووول موووع  5  علوووى التَّ
ً
بعووود التحووواحي بالجامعوووة أصوووبحتُ أكثووور مقووودرة

اس.  النَّ

22 
(44)% 

7 
(7)% 

20 
(51)% 

 

 
 

 

 

 

 أوافق

 لا أدري

 لا أوافق
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 تفسير النتائج:

تي على الباحث أن 
َّ
م يحمل كثيرًا من المعلومات ال ذي تقدَّ

َّ
كل ال

َّ
تائج بالش يستخلصها من تلك تحليل النَّ

حها للقار ، وهنا يأتي دور تفسير النتائج ِّ
حليلات ويوض  لالات (data interpretation) التَّ ِّ

، فعلى سبيل المثال: ما الد 

تي تحملها موافقة )
َّ
ة وما قبلها؟ كذلك ما هي 01والمعاني ال ا بين حياتهم الجامعيَّ

ً
%( من المشاركين على أنَّ هناك فروق

لالات وا ِّ
تي تحملها موافقة )الد 

َّ
 44لمعاني ال

ً
هم بعد التحاقهم بالجامعة أصبحوا أكثر مقدرة %( من المشاركين على أنَّ

اس، في حين أنَّ ) عامل مع النَّ  %( من المشاركين غير موافقين على ذلك.  12على التَّ
 

 

 كتابة تقرير البحث: 

ذي قام به، ويختلف اسم ذلك كما ذكرنا آنفًا في هذا الجزء: على الباحث أن يكتب 
َّ
تقريرًا عن البحث ال

ى ذلك التقرير "رسالة الماجستير"، وفي دراسة   التقرير وحجمه حسب الهدف منه؛ ففي دراسات الماجستير يسمَّ

خرُّج"، وفي المساق الوا ى "مشروع التَّ ا في مرحلة البكالوريوس فيسمَّ كتوراه"، أمَّ ى "رسالة الدُّ كتوراه يسمَّ ى الدُّ حد يسمَّ

رًا" ا مصغَّ
ً
كتوراه إلى ما بين )(assignment)  "بحث ( 311( و)611. ومن حيث الحجم يمكن أن تصل رسالة الدُّ

ى )  تتعدَّ
َّ

ا رسالة الماجستير فيجب ألا خرُّج لا يعدو أن يكون بين )011صفحة، أمَّ ( 31( صفحة، في حين أنَّ مشروع التَّ

ر 11و) ا البحث المصغَّ ، أمَّ
ً
ما يصل إلى  ( صفحة  صفحات على الأكثر.  1فربَّ

ة فصولٍ، كلُّ  ن من عدَّ كتوراه يتكوَّ قارير بحسب المستوى، ففي حين أنَّ بحث الدُّ طبعًا تختلف أقسام تلك التَّ

ة أقسام، وهذا ما سنتحدث عهها في هذا القسم. ر من عدَّ ن تقرير البحث المصغَّ ة أقسام، يتكوَّ ن من عدَّ  فصلٍ يتكوَّ
 

 

قرير:ألس
َّ
 ام الت

ح الهدف من البحث، وسبال البحث،  ِّ
تي توض 

َّ
ة ال ذي تكتبه على المعلومات المهمَّ

َّ
قرير ال يجب أن يحتوي التَّ

ة  تائج، وأيَّ نة(، وتحليل البيانات، والنَّ ِّ
ن للبيانات، وطريقة جمعها، والمشاركين في البحث )العي  ِّ

ومنهج البحث المتمم 

 نَّ تقرير البحث يجب أن يشتمل على الأقسام الآتية:توصياتٍ تريد طرحها؛ لذا فإ
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 صفحة العنوان

 عنوان البحث

الب   اسم الطَّ

 .اسم المساق، واسم المحاضر أو المشرف( :مثل ،ةبيانات أخرى مهمَّ  )أي  

 جدول المحتويات

وا  ن كوان البحوث  )صفحة س أ،سوام، أمَّ ن مون عودَّ ، ويككووَّ ة عندما يكون البحث طوويا، العنوان مهمَّ

ا فربَّما ليس هناك حاجة  لى الفهرس(.   ،صير،

ئيسالقسم الر    

س أ،سوام فرعيوة بحسوب نوو          ن مون عودَّ ئيس في الكقرير، وهوو يككووَّ يعد هذا هو الجزءَ الرَّ

 المعلومة المطروحة، وبشكل عام يكم كقسيم هذا الجزء  لى:

: وكوضح الهودف مون البحوث، وسوأال أو أسوئلة البحوث، ومخلوت عون محكووى الكقريور مةمقد  

 وكركيب ذلك المحكوى.

ااالد   ووابقة، ويسووكخر  مهووا ا فكووار  قة:ابراساات الس  راسووات السَّ يحلِّوول الباحووث فووي هووذا الجووزء الدِّ

ة المركبطة بموضو  بحثه.  المهمَّ

نوة المنهج راسوة )عيِّ : يكحدث عن المنهج المكبع في جمع البيانات وكحليلهوا، والمشواركين فوي الدِّ

 البحث(.

سووومات البتحلياال البيانااات ومناا ااتها ووة والاسووكنكاجات المسووكوحاس : يعوورا الجووداول، والرا يانيَّ

 منها.

ئيسة الَّكي كمت منا،شكها في الكَّقرير، وكعرا للكَّوصيات الَّكوي يريود الخاتمة : كلخت الن قاط الرَّ

ة. مها، كما كعرا لبعا الخاصات المهمَّ  الباحث أن يقدِّ

 المراجع

 يحكوي هذا القسم على ،ائمةٍ بالمراجع والمصادر المسكخدمة في البحث.   

 الملاحق

وة موواد اسوكخدمها فوي البحوث، ولا كنودر  فوي ا ،سوام        حيث يضمن الباحث هوذا الجوزء أيَّ

ابقة للكَّقرير مثل نسخة كاملةٍ من الاسكبانة المسكخدمة في البحث.  السَّ
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ابقة: استخدام راسات السَّ ِّ
 المراجع والد 

ابقة راسات والبحوث السَّ ِّ
ب كتابة البحث الاطلاع على الكتب والد 

َّ
 تتطل

 (literature review)   ة راسات مهمَّ ِّ
ث عن موضوع البحث، فإنَّ قراءات تلك الكتب والبحوث والد  تي تتحدَّ

َّ
ال

 بالمع
ٌ
 على أنَّ الباحث محيط

ً
لا ه للغاية؛ فهو يدلُّ أوَّ لعٌ عليها، كما تشير إلى أنَّ

َّ
لومات المتوافرة عن موضوع بحثه ومط

 يمكنك أن 
ً
ابقة واستخدام المراجع والمصادر في كتاباته. وعندما تقرأ مراجع سابقة راسات السَّ ِّ

يمتلك مهارة قراءات الد 

ياغة )النقل  أو  ،(quotation) تفيد من محتوى تلك المراجع بطريقتين هما: طريقة الاقتباس المباشر  ِّ
إعادة الص 

  .(paraphrasing) بتصرُّف(
 

 

  الًلتبـــاس:

ها وتمعها في تقريرك، وفي هذه الحالة يجب عليك: ِّ
 الاقتباس يعني أن تأخذ الجملة أو العبارة أو الفقرة بنص 

تمع ما اقتبسته بين علامتي تنصيص كما في المثال الآتي: "الاقتباس يعني أن تأخذ الجملة أو  أن .0

 العبارة أو الفقرة بنصها وتمعها في تقريرك".

تي توجد عليها  .6
َّ
فحة ال شر، ورقم الصَّ

َّ
ثمَّ تمع بين قوسين مختصر يشير إلى مبلف المرجع، وسنة الن

المي،  تلك العبارة، كما في المثال الآتي:  (.011م، ص6111)السَّ

 في صفحة المراجع. .3
ً

 ثمَّ تكتب المرجع كاملا
 

 

ة:  ملحوظاتٌ مهمَّ

وووفحة  .0  بووودون وضوووعها بوووين علامتوووي تنصووويص والإشوووارة إلوووى المرجوووع ورقوووم الصَّ
ً
ِّ عبوووارة مهموووا كانوووت صوووغيرة

اقتبووواس أي 

ا.  يخالف عليها قانونيا
ً
ة  أدبيَّ

ً
 يعدُّ سرقة

ووول إعوووادة  لا  .6 موووا فوووي حالوووة الحاجوووة إلوووى فقووورات طويلوووةٍ يفمَّ قريووور، وإنَّ يجوووب اقتبووواس فقوووراتٍ طويلوووةٍ ووضوووعها فوووي التَّ

 صياغتها.
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ـياغة: ِّ
 إعا ة الص 

عبير الأفكار الموجودة في مرجعٍ ما، ولا تنقلها  ة في التَّ ك تكتب في بحثك بطريقتك الخاصَّ عني أنَّ
َ
ياغة ت ِّ

إعادة الص 

ا كما هي  في ذلك المرجع.  حرفيا
ٌ
 مكتوبة

حو الآتي: ابقة لأصبحتْ على النَّ  فلو أردنا أن نعيد صياغة الجملة السَّ

 

ة،  إعادة ه الخاصَّ غتِّ
ُ
ياغة تقتض ي أن يكتب الباحث الأفكار الموجودة في مرجعٍ ما بل ِّ

الص 

 
َ
ر الألفاظ والكلمات، ثمَّ تصبا الألفاظ ألفاظه هو، والفكرة فكرة ِّ

بحيث يبقي على الفكرة ويغي 

ذي نقل منه.
َّ
 المرجع ال

 

ياغة، كما هو في حالة الاقتباس، لا بدَّ أن ت ِّ
ذي استقيت منه الفكرة، وذلك في حالة إعادة الص 

َّ
كتب المرجع ال

المي،  شر: )السَّ
َّ
 م(.6111بأن تفتا قوسين، وتكتب فيهما اسم المبلف وسنة الن

 

وثيق وكتابة المراجع:
َّ
  الت

وثيق ة   (referencing) التَّ رقة الأدبيَّ ب الكاتب الوقوع في السَّ ِّ
ه يجن  ضروريٌّ للغاية في كتابة البحوث؛ لأنَّ

ه ِّ
ن من جزئيتين: وات  ة، وهو يتكوَّ  امه بعدم الأمانة العلميَّ

حٌ سابقًا  تي يستقي مهها كلَّ فكرة، كما هو موضَّ
َّ
ِّ البحث المصادر والمراجع ال

الأولى: أن يذكر الكاتب في نص 

ياغة. ِّ
 عندما تحدثنا عن الاقتباس وإعادة الص 

تي 
َّ
اني: أن يكتب في قائمة المراجع جميع المراجع ال

َّ
استخدمها في بحثه، وهناك فرقٌ بسيط بين كتابة الث

ات كما هو موضح أدناه: وريَّ راسات المنشورة في الدَّ ِّ
 الكتب وكتابة الد 

 

 الكتاب: 

ل )سنة نشر الكتاب(، عنوان الكتاب - ف، اسمه الأوَّ ِّ
 
تي نشر  -قبيلة المبل

َّ
شر، المدينة ال

َّ
ضع تحته خط. دار الن

 فيها الكتاب.

ة: وريَّ  الدَّ

ورية - شر(، عنوان المقال أو البحث. عنوان الدَّ
َّ
ل )سنة الن ف، اسمه الأوَّ ِّ

 
ضع تحته خط. رقم  -قبيلة المبل

ة(. وريَّ ة، )رقم صفحات المقال في الدَّ وريَّ  عدد الدَّ



14 | P a g e  
 

 موالع الإنترنت:

 .اكتب عنوان الموقع وعنوان الكتاب أو المقال، وتاريخ قراءتك له أو دخولك على الموقع -
 

 

 

 مجمـل القول:

الب الجامعي، ويمكن اكتساب هذه المهارة وتنميتها من خلال 
َّ
 للغاية للط

ٌ
ة قارير مهمَّ مهارات البحث وكتابة التَّ

صة في هذا المجال؛  ِّ
ة بأساليب البحث العلمي، وحمور المحاضرات وحلقات العمل المتخص  قراءة الكتب المهتمَّ

تي تحدثنا عهها في هذا الفصل. فالبحث الإجرائي لا بدَّ أن يتمَّ من خلا
َّ
ة المتعارف عليها ال ل القواعد والأسس العلميَّ

تي تحدثنا عهها بش يءٍ من الإيجاز.
َّ
قارير يجب أن تكون من خلال الأساليب المتعارف عليها ال  كما أنَّ كتابة التَّ
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ــة  الأمانـة العلميَّ

 

 مدخـل: 

ة  تنطلق ة الأمانة العلميَّ ، وأنَّ  (academic integrity)أهميَّ
ٌ
ة من أنَّ العلم أمانة سات الجامعيَّ في المبسَّ

ادق. والعلم  ليل القاطع والبرهان الصَّ ِّ مجالٍ من المجالات فعليه أن يثبت ذلك بالدَّ
عي أنَّ لديه علمًا في أي  مَن يدَّ

ه عون أنَّ دقيق شرف؛ لذلك تجد أنَّ الكثيرين يدَّ  لا تثبت أمام التَّ
ٌ
عاءاتهم باطلة ِّ

م علماء، لكن في الحقيقة اد 

صاتهم وأسهموا  ٍ واجتهاد، وأبدعوا في تخصُّ
محيص. إلى جانب ذلك، هناك أناسٌ أخلصوا للعلم فطلبوه بجد  والتَّ

ر إنجازاتهم وإسهاماتهم في مجال العلوم، هم أن تقدَّ ِّ
وأن يُعترف بمكانتهم  بالكثير من المعارف والمعلومات، فمن حق 

اشين وأصحاب 
َّ

ة، وضرورة وقف الغش سات الجامعيَّ ة في المبسَّ ة الأمانة العلميَّ ة؛ لأجل ذلك تنبع أهميَّ العلميَّ

ة   تحمي بها حقوق الملكيَّ
ً
 صارمة

ً
ة قوانين وأنظمة سات الأكاديميَّ ق المبسَّ ِّ

هم، ولذا تطب  عاوي الباطلة عند حدَّ الدَّ

ة، وتدعم  ة.الفكريَّ    بها موقف الأمانة العلميَّ
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 : الأمانة العلمية في السياق 

 

 سامي:

اعة ) اعة  2:31كانت السَّ ابعة إلى السَّ اعة الرَّ  من السَّ
ٌ
مساءً(.. في هذا اليوم كانت لديَّ محاضرة

ة العلوم والآداب، وبما أنَّ صلاة المغرب قد حان وقتها، فقد  ادسة مع طلاب كليَّ هتُ بعد الخروج من السَّ توجَّ

رتُ أن أدخل إلى "قاعة الفكر"، حيث  لاة، وعند خروجي من المسجد قرَّ قاعة المحاضرة إلى المسجد لأداء الصَّ

حون الإنترنت أو يطبعون بحوههم وواجباتهم..  لاب جزءًا من وقتهم أمام شاشات الحاسوب يتصفَّ
ُّ
يقض ي الط

ا أمام أحد أجهزة  ى لا أقطع وجدتُ ساميًا متسمرا ا في القراءة... أردتُ أن أتركه في شأنه؛ حتَّ
ً
الحاسوب مههمك

ِّش بحديثنا على الموجودين في 
ا، ولكي لا نشو 

ً
ث ِّ
 عن القراءة وجاء إليَّ متحد 

َ
عليه عمله، لكن عندما رآني توقف

ة... احة الخارجيَّ رنا الخروج للحديث في السَّ  القاعة؛ قرَّ

ة  -
َّ
قييم لأحد المساقات التي يدرسها: كنتُ اقرأ عن موضوع قال سامي وهو يريني خط دريس والتَّ التَّ

ة...  ة الفكريَّ ة وحقوق الملكيَّ  الخروق الأدبيَّ

اعي لذلك؟!  - ق... فما الدَّ ِّ
 قلت له: موضوعٌ شي 

ت على ما يأتي:  - قييم هذه نصَّ دريس والتَّ : إنَّ خطة التَّ
ً
 ردَّ قائلا

ة:  "لائحة الخروق الأدبيَّ

رة UoN-STC-CCP-1-2009سب لوائا جامعة نزوى رقم )ح ( فإنَّ الحالات الآتية صورٌ مصغَّ

ة من غير الإشارة إلى المصدر المناسب من اقتباس أو غيره لعمل غير أصيلٍ تكون العقوبة  للمخالفات الأكاديميَّ

 بدرجةٍ مساويةٍ للمخالفة:

ِّ طالبٍ آخر.0
 . نسخ عمل أي 

ِّ فصلٍ من عمل طالبٍ آخر.6
 . استنساخ كامل لأي 

ِّ طالبٍ آخر.3
 . تلخيص عمل أي 

 .تطبيق أو أخذ فكرةٍ أو مشروعٍ لشخص ما.4

1. ها عملٌ شخص ي  عة لشخصٍ آخر على أنَّ ة أو معلوماتٍ مجمَّ  . استخدام نتائج تجريبيَّ

نة من الامتحان".2 ة في مرحلة معيَّ  . القيام بمخالفةٍ أكاديميَّ

ة  - ة وحقوق الملكيَّ رقة الأدبيَّ لع على المزيد من المعلومات عن موضوع السَّ
َّ
ني أحببتُ أن أط من هنا فإنَّ

رها مكتبة الجامعة. ِّ
 
تي توف

َّ
ة ال ة، فدخلتُ على أحد الكتب الإلكترونيَّ  الفكريَّ

 وماذا وجدتَ يا سامي؟...  



17 | P a g e  
 

 

 

قً  - ِّ
: لقد وجدتُ عن هذا الموضوع كتابًا شي  حدة ردَّ علي  ة منشورًا في الولايات المتَّ غة الإنجليزيَّ

ُّ
ا بالل

رقة  ة والانتحال أو ما يعرف بالسَّ ة عن الأمانة العلميَّ ث عن كثيرٍ من المواضيع والقصص الواقعيَّ ة يتحدَّ الأمريكيَّ

ة.   الأدبيَّ

ة تتمحور حول أنَّ  الكاتب أو الباحث - رقة الأدبيَّ : فكرة السَّ
ً

ف عندما  استطرد سامي قائلا ِّ
 
أو المبل

يطرح أفكارًا في كتاباته مهما كان نوعها أو حجمها، أو معلومات أو عبارات أو ألفاظ أخذها من شخصٍ آخر أو 

 مرجعٍ أو كتابٍ أو مقالةٍ عليه أن يشير إلى مصدر تلك المعلومات أو الألفاظ أو الأفكار، والهدف من ذلك:

وووة الفكر  -0 وووة مووون كتوووبٍ وتسوووجيلاتٍ يحفوووه بهوووذا الأجوووراء حقووووق الملكيَّ لوووة فوووي إنتاجاتوووه الفكريَّ ِّ
 
وووة للكاتوووب المتمث يَّ

 ومقالاتٍ ومنشورات.

ووورح لأفكوووارٍ ومعلوموواتٍ جديووودةٍ تكوووون موون بنوووات أفكوووار الكاتووب غيووور منقولوووةٍ أو  -6
َّ
شووجيع علوووى الإبوووداع فووي الط

َّ
الت

رجوة فقوط بولا مستوحاةٍ من كاتبٍ آخور القصود مههوا تقوديم ذلوك العمول لبسوتاذ بهودف الحصوول علوى ال دَّ

ى بوووو"الخيانة  وووة، بووول ومصوووادرة ذلوووك الفكوور ونسوووبته إلوووى نفسوووه وهوووذا موووا يسووومَّ وووة الفكريَّ مراعوواةٍ لحقووووق الملكيَّ

ة".  العلميَّ

سات والأفراد في  - ركات، والمبسَّ
َّ

ثمَّ استطرد سامي في حديثه: وقد أشار الكتاب إلى أنَّ العديد من الش

حدة وأوروبا وغيره ة الولايات المتَّ ة الفكريَّ مت إلى المحاكم نتيجة تجاوزها حقوق الملكيَّ ول قد قدَّ ا من الدُّ

ولارات غراماتٍ حكمت بها المحاكم  ركات قد خسرت ملايين الدُّ
َّ

ة؛ بل إنَّ بعض الش وارتكابهم المخالفات الأدبيَّ

 إلى ذلك هناك
ً
أن، إضافة

َّ
سات أو أفراد آخرين رفعوا قمايا في هذا الش موا  لصالح مبسَّ لاب قدَّ

ُّ
كثيرٌ من الط

وثيق، فتمَّ رفض بحوههم، وحرموا من  ة وضوابط التَّ ة الفكريَّ دوا فيها بحقوق الملكيَّ ا ودراساتٍ لم يتقيَّ
ً
بحوث

راسة... ِّ
 الد 

هاب إلى البيت.  -
 
رًا، وعليَّ الذ ِّ

 
سبة لي كان الوقت متأخ ِّ

 
لم أستطع أن أقض ي وقتًا أكثر مع سامي؛ فبالن

ا سامي ة  أمَّ رقة الأدبيَّ ه سيعود إلى "قاعة الفكر"؛ ليواصل القراءة في كتابه الإلكتروني عن السَّ دٌ أنَّ ِّ
 
فأنا متأك

ة له... له هذا الموضوع من أهميَّ ِّ
 
ة؛ لما يشك ة الفكريَّ  وحقوق الملكيَّ
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: ِّ العالمي 
  الأكا يمي 

ةٍ  لبمانة اتٍ ومعاهد، فليس من جامعةٍ أو كليَّ ة من جامعاتٍ وكليَّ سات الأكاديميَّ  في المبسَّ
ٌ
 كبيرة

ٌ
ة ة أهميَّ العلميَّ

د بها كلُّ من ينتمي إليها من محاضرين،  ة وضرورة أن يتقيَّ عنى بالأمانة العلميَّ
ُ
 ت

ً
 وتمع قوانين وأنظمة

َّ
في العالم إلا

ة وباحثين، وطلاب. وقد تمَّ إنشاء م ات والمجلات العلميَّ وريَّ ة، وتمَّ تأسيس الدَّ عنى بالأمانة العلميَّ
ُ
ة ت سات عالميَّ بسَّ

ة  ة مهها على سبيل المثال مركز الأمانة الأكاديميَّ ة بالأمانة العلميَّ راسات المعنيَّ ِّ
صة في نشر الأبحاث والد  ِّ

المتخص 

ة ) حدة الأمريكيَّ ات المتَّ  Center for Academic Integrity (CAI), Dukeبجامعة )ديوك( بالولايَّ

University- http://www.academicintegrity.org.) 

عنى بالعلم وتنميته وإثرائه 
ُ
ساتٌ ت ة من أنَّ الجامعات مبسَّ تي نبني عليها الأمانة الأكاديميَّ

َّ
وتنطلق الفلسفة ال

ذي تمنا فيه الجامعات ونشره في المجت
َّ
ه في الوقت ال ة ورخائها وتقدمها؛ لذا فإنَّ معات بما يسهم في تطوير الإنسانيَّ

ف في العلوم والمعلومات من حيث الحصول عليها وتناقلها، وتداولها، وتبادلها، وإثراها،  صرُّ ة التَّ المنتسبين إليها حريَّ

ها تلزمهم بأن يتمَّ ذلك على وف ل وتنميتها، فإنَّ زاهة، والأمانة، وتحمُّ
َّ
خص وسلوكه بالن

َّ
سم فيه الش

َّ
ٍ يت

ق إطارٍ أخلاحي 

ة،  تي تممن تطبيق الأمانة الأكاديميَّ
َّ
ِّ الجامعات بل ومن واجباتها أن تمع القوانين ال

ة؛ لذا أصبا من حق  المسبوليَّ

 ما يصحُّ لأساتذتها وطلابها القيام به، وما لا يصحُّ عليهم القيام ب
ً
ه. كما عملت الجامعات على توضيا موضحة

ة. تي ستطال أيَّ شخصٍ يتجاوز الأنظمة المعمول بها في مجال الأمانة العلميَّ
َّ
 العقوبات ال

ة تتمحور حول خمسة أسسٍ، وهي:  من هذا المنطلق فإنَّ الأمانة العلميَّ

ابعوووووووة مووووووون ذات : حيوووووووث يجوووووووب أن يكوووووووون العلوووووووم والبحوووووووث عنوووووووه مصوووووووحوبًا بالأمانوووووووة النَّ (honesty)الأمانوووووووة  .0

موووه، وتعليموووه وإجرائوووه البحووووث، وتقديموووه للخووودمات المرتبطوووة 
ُّ
قهوووا بوضووووحٍ أثنووواء تعل ِّ

وووخص، بحيوووث يطب 
َّ

الش

 بذلك.

ِّ المنتسووبين إليهووا موون أسوواتذةٍ (trust)الثقوة  .6
قووة المتبادلووة بووين كول  ِّ

 
ووة نشور روح الث سووات الأكاديميَّ : إذ علووى المبسَّ

 العلوم المتداولة والمنشورة.وطلابٍ وباحثين، ورفع ثقتهم بالعلم و 

سووووة علووووى قاعوووودة موووون (fairness)العدالووووة  .3 عوووواملات بووووين المنتسووووبين إلووووى المبسَّ : حيووووث يجووووب أن تبنووووى كوووولُّ التَّ

س ي. عامل فيما بيههم، وفي تسيير العمل المبسَّ ابطة للتَّ  المعايير الواضحة المَّ

إسوهامات العلموواء ومشوواركاتهم فووي تطووويره وتنميتووه؛ لووذا : موون المعلوووم أنَّ العلووم مبنوويٌّ علووى (respect)الاحتورام  .4

ة.  يجب أن تحترم آراء الجميع ووجهات نظرهم العلميَّ

ة  .1 ِّ فووووردٍ موووون (responsibility)المسووووبوليَّ
ن علووووى كوووول  وووواعي إلووووى تطوووووير ذاتووووه يتعوووويَّ : إنَّ المجتمووووع الأكوووواديميَّ السَّ

ة الملقووواة علوووى عاتقووو  للمسوووبوليَّ
ً

لا ِّ
وووذي أسوووند أفوووراده أن يكوووون موووتحم 

َّ
ه، وجوووديرًا بالاضوووطلاع بعجوووم العوووبء ال

ة. ل المسبوليَّ خص نفسه محاسبًا لذاته على تقصيره في تحمُّ
َّ

 إليه القيام به، كما يجب أن يكون الش

ة، فقد عملت الجامعات على إيجاد تشريعاتٍ تنصبُّ في محورين  ولكي يتمَّ تطبيق مبدأ الأمانة العلميَّ

ٍ ما يطلب منه من أعمالٍ وأنشطةٍ متوازيين؛ عُني المحور الأ 
الب بشكلٍ تفصيلي 

َّ
ح للط ِّ

تي توض 
َّ
شريعات ال

َّ
ل بوضع الت وَّ

http://www.academicintegrity.org/
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ً
تي عليه الوفاء بها؛ لكي تعدَّ أعماله وأنشطته وواجابته مستوفية

َّ
بات ال

َّ
د بها والمتطل قيُّ تي عليه التَّ

َّ
روط ال

ُّ
والش

 للمطلوب. 

اني فقد عُني بوضع ال
َّ
ا المحور الث تي يمكن أن أمَّ

َّ
تي تنصُّ على المخالفات ال

َّ
شريعات والقوانين والأنظمة ال

َّ
ت

 ِّ
بات، وفي أي 

َّ
بٍ من المتطل

َّ
ِّ متطل

روط المنصوص عليها للوفاء بأي 
ُّ

ٍ من الش
الب في حال عدم وفائه بأي 

َّ
يرتكبها الط

ة، كما عُني هذا المحور بتوضيا العقوبات الأك ِّ مَن يرتكب أيَّ مجالٍ من المجالات الأكاديميَّ
تي تنزل بكل 

َّ
ة ال اديميَّ

ة  ح أهميَّ ِّ
ك تجد أنَّ الكثير من الجامعات تنشر في وثائقها عباراتٍ توض  ة؛ لذا فإنَّ مخالفةٍ من المخالفات الأكاديميَّ

تي يقومون، بها أ
َّ
دق في جميع الأعمال ال ِّ

ع من طلابها الص 
َّ
ة من قبيل أنَّ الجامعة تتوق مونها إلى الأمانة العلميَّ ِّ

 
و يسل

ة  ة في البحث وسائر الأعمال الكتابيَّ ة معرفتهم وتطبيقهم للمباد  الأكاديميَّ لون مسبوليَّ لاب يتحمَّ
ُّ
الجامعة؛ فالط

حريف. لفيق، والتَّ زوير، والتَّ
َّ
ة، والت رقة الأدبيَّ ِّ يشمل أعمال السَّ

دق أو الغش  ِّ
تي يقومون بها. وإنَّ عدم الص 

َّ
 ال

 
 

زوى:الأمانة 
َ
ة في جامعة ن  العلميَّ

ن المنتسبين إليها من أساتذةٍ وطلابٍ  ِّ
زوى من الأنظمة والقوانين ما من شأنه أن يعي 

َ
لقد وضعت جامعة ن

تي تحمل عنوان 
َّ
ة ال ة المختلفة، فالوثيقة الجامعيَّ ة في أعمالهم الأكاديميَّ ين على تطبيق الأمانة العلميَّ ِّ

وباحثين وإداري 

وائا الأ
َّ
ة( )الل لابي،  (Academic Regulations)كاديميَّ

ُّ
لوك الط م السُّ ِّ

 
ات تنظ تشمل على قوانين وآليَّ

ة،  لابيَّ
ُّ
راسة، والحمور، واستخدام معامل الحاسوب، والأنشطة الط ِّ

أجيل والانسحاب من الد  سجيل، والتَّ
َّ
والت

 والاختبارات.

لابي المقبول وغير الم
ُّ
لوك الط دت الوثيقة السُّ لابي كلَّ قولٍ أو فعلٍ يقوم وقد حدَّ

ُّ
لوك الط قبول، ويقصد بالسُّ

لوك  ه السُّ لوك غير المقبول فقد عرف بأنَّ ِّ مكانٍ آخر تابعٍ لجامعة نزوى. أما السُّ
الب في الحرم الجامعي أو أي 

َّ
به الط

، وينطوي على مخالفةٍ لأنظمة، جامعة نزوى وقوانيهه
ً
 أو فعلا

ً
الب قولا

َّ
ذي يقوم به الط

َّ
ا وأعرافها. وقد قسم سوء ال

 . لوك غير أكاديمي  ، وسوء السُّ ِّ
لوك الأكاديمي  الب إلى سوء السُّ

َّ
 سلوك الط

لوك المنطوي على عدم الأمانة بقصد الحصول بوجهٍ غير عادلٍ على  ِّ يقصد به السُّ
لوك الأكاديمي  وسوء السُّ

لوك ق في المجال الأكاديمي. وأما سوء السُّ ة ميزات أو تفوُّ ذي لا يقع  أيَّ
َّ
لوك ال ه ذلك السُّ ف بأنَّ ِّ

غير الأكاديمي  فصن 

ريعة 
َّ

فق وأصول الش ِّ سلوكٍ نابٍ عن قولٍ أو فعلٍ أو تقريرٍ ولا يتَّ
لوك الأكاديمي، ويشمل على أي  تحت سوء السُّ

قاءات ا ِّ
 
ة؛ مثال ذلك: المعاكسات بمختلف أشكالها، والل ة والعادات والأعراف المجتمعيَّ ة، والخلوة غير الإسلاميَّ لغراميَّ

الب مخالفًا لأنظمة الجامعة وقوانيهها 
َّ
ِّ سلوك يقوم به الط

حريض عليه، أو أي  لوك العدواني والتَّ ة، السُّ رعيَّ
َّ

الش

 وأعرافها. 

ئ الجوانب الآتية: ِّ
ي  لوك السَّ  يشمل السُّ

ً
 وبشكلٍ أكثر تفصيلا

 :لوك غير المقبول في الاختبارات  السُّ

، أو  -  على الغش في أثناء الاختبار. محاولة الغش، أو مساعدة طالب آخر على الغش أو التآمر مع طلاب أوالغش 
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نات غير مسموح بها في الاختبار. - ِّ
ِّ نوعٍ من أنواع المدو 

 استخدام أي 

ة. - ة علميَّ ِّ مادَّ
ة أو نسخ أي  رقة الأدبيَّ ِّ طالبٍ آخر، أو السَّ

يابة عن أي  ِّ
 حمور الاختبار بالن 

ٍ على ورقة اسوئلة الاختبوار أو ورقوة الإجابوة وتوزيعهوا علوى ا -
لإخلال بنظام الاختبار عن طريق الحصول بوجهٍ غير شرعي 

لاب.
ُّ
 الط

ووة  - ووة مخالفووات حوودثت كسوورقة الاختبووارات ومووا شووابهها موون حوووادث يسووتدعي إخبووار الجهووات المختصَّ بليوو  عوون أيَّ رفووض التَّ

 بوقوعها.

 لوك غير المقبول في ا راسات:السُّ ِّ
 لبحوث والد 

ِّ دراسوووةٍ أو بحوووثٍ قوووام بوووه شوووخصٌ آخووور بووودون  -
وووة: ويقصووود بهوووا اقتبووواس كلمووواتٍ أو عبووواراتٍ أو نتوووائج مووون أي  ووورقة الأدبيَّ السَّ

فق عليها. ِّ
 توثيق ذلك على وفق الأسس المت 

وةٍ أو دراسوةٍ أو تقريورٍ قوام بوه  - سخ بشكلٍ بكامل أو جزئي لورقةٍ بحثيَّ
َّ
شوخصٌ آخور، وتقديموه كموا هوو أو النسخ: ويعني الن

ة. عديلات عليه للحصول على درجةٍ أكاديميَّ  بإدخال بعض التَّ

ووه موون عموول ذلووك  - ِّ علووى أنَّ
واطووب مووع أشووخاصٍ آخوورين لإعووداد بحووثٍ لشووخص مووا وتقديمووه للاعتموواد الأكوواديمي  واطووب: التَّ التَّ

خص.
َّ

 الش

سووووليم: إعووووادة تسووووليم بحووووثٍ أو دراسووووةٍ للوفوووواء  -
َّ
، وقوووود توووومَّ تسووووليمها موووون قبوووول للوفوووواء إعووووادة الت ٍ

رٍ أكوووواديمي  بووووات مقوووورَّ
َّ
بمتطل

بات مساقٍ آخر.
َّ
 بمتطل

 أو تعديلٌ لبيانات جمعت من مصادر مشروعةٍ أو غير مشروعة. -
ٌ

زييف: تزييف
َّ
 الت

واقيوووووع مووووون أجووووول الاحتيوووووال، وال - رة أو اسوووووتخدامها، أو تزويووووور التَّ وووووة موووووزوَّ زويووووور: تسوووووليم وثوووووائق أكاديميَّ
َّ
صوووووب الت خوووووداع، والنَّ

ة.   لتحقيق أغراض شخصيَّ

ِّ مخالفوووووةٍ مووووون المخالفوووووات 
الوووووب بوووووأي 

َّ
توووووي يوووووتمُّ تطبيقهوووووا فوووووي حوووووال قيوووووام الط

َّ
وقووووود تووووومَّ تحديووووود عوووووددٍ مووووون العقوبوووووات ال

ابقة، مهها على سبيل المثال:  السَّ

 .ظر  لفت النَّ

 .الإنذار 

 ظوووام. وفوووي حوووال عووودم  طووورد ِّ
ووود بسووولوكه الإخووولال بالن  رالمووو ي، أو المختبووور، أو المكوووان إن تعمَّ ِّ

الوووب مووون الفصووول الد 
َّ
الط

عامل معه. لطة للتَّ  تطبيقه لبمر يتمُّ استدعاء أمن الجامعة أو جهةٍ أخرى لديها السُّ

 تي ينتمي إليها ا
َّ
مها الوحدة ال ِّ

تي تقد 
َّ
الب.حرمانه من الاستفادة من الخدمات ال

َّ
 لط

 .تي ينتمي إليها
َّ
ة ال راسة في الكليَّ ِّ

الب من الد 
َّ
 حرمان الط

 .راسة في الجامعة ِّ
الب من الد 

َّ
 فصل الط

ق العقوبات الآتية: ِّ تطبَّ
ِّ أو محاولة الغش 

الب بالغش 
َّ
 وفي حال قيام الط

 .ظر  لفت النَّ
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 .الإنذار 

 .خصم مستوى من المساق 

  ة راسة لمدَّ ِّ
الب من الد 

َّ
.حرمان الط  فصلٍ درالم ي 

 

ة: ك بالأمانة العلميَّ مسُّ
َّ
 مطالبٌ بالت

َ
 أنت

ة، علينا  ة الأمانة العلميَّ ابقة أهميَّ قاشات السَّ ِّ
ن لك من خلال الن  البة: بعد أن تبيَّ

َّ
الب/ عزيزتي الط

َّ
عزيزي الط

 ِّ
ة، وأن تكون أمينًا مع نفسك في كل  ك بالأمانة العلميَّ مسُّ ك مطالبٌ بالتَّ ة؛  أن نذكرك بأنَّ اتك الأكاديميَّ جوانب سلوكيَّ

تي 
َّ
ة قناعاتك ال ل هذه المسبوليَّ ا يعينك على تحمُّ ة جمعاء في الحفاظ عليها. وممَّ  تشارك الإنسانيَّ

ٌ
لأنَّ العلم أمانة

 
ُّ
ك قادرٌ على اكتساب العلم بالط ا، فإن أقنعت نفسك بأنَّ ة بالنسبة لك شخصيا ة الأمانة العلميَّ نها عن أهميَّ ِّ

رق تكو 

ليم؛ فإن  حيا واعتمدت المنهج السَّ ريق الصَّ
َّ
ك قادرٌ على تحقيق أهدافك وطموحاتك.. إن سلكت الط ة، وأنَّ رعيَّ

َّ
الش

م العلم 
َّ
ارسة، وتطبيق قيمك، وأخلاقك، ومبادئك في الارتقاء في سُل ِّ

ليمة في الد  ذلك سيعينك على الممارسات السَّ

رالم ي. ِّ
حصيل الد   والتَّ

 نقطة تفكـير:

لْ أن تميف إليها بعض  ات الآتية، حاوِّ لوكيَّ ة يشمل السُّ عدم الالتزام بالأمانة الأكاديميَّ

تي يقوم بها بعض الأشخاص حسب علمك:
َّ
ات ال لوكيَّ  السُّ

 .ا عاء أعمال الآخرين وأفكارهم ونسبتها لنفسك شخصيا ِّ
 اد 

 .حيحة ِّ الصَّ
 عدم مراعاة شروط الاقتباس العلمي 

 ه من  كتابة عين أنَّ ماح لهم بتسليم ما قمتَ بكتابته؛ مدَّ بحوثٍ لطلابٍ آخرين، أو السَّ

 أعمالهم.

  سات أو أشخاصٍ أو مكتباتٍ والاستعانة بها في إنجاز الأعمال المطلوبة جوء إلى المبسَّ
ُّ
الل

 منك.

 .دون الإشارة لذلك ٍ
ماح لشخصٍ آخر بكتابة بحثك بشكلٍ جزئي أو كلي   السَّ

 ةٍ من غير الحصول على إذنٍ تسليمك ال بحث نفسه أو التقرير في أكثر من مساقٍ أو مادَّ

 صريا بذلك.

  تزوير أو تزييف بعض الوثائق أو البيانات أو المعلومات وتقديمها للحصول على درجات

 أو نتائج.
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 مجمـل القول:

ة أمرٌ توليه الجامعات  راسة الأكاديميَّ ِّ
ة في الد  تي الأمانة العلميَّ

َّ
شريعات ال

َّ
، وقد وضعت لذلك الت

ً
 عالية

ً
ة أهميَّ

تي يمكن تطبيقها 
َّ
ة، والعقوبات ال لوك غير المرغوب فيه والمخالف لأسس الأمانة العلميَّ لوك المطلوب والسُّ د السُّ ِّ

تحد 

زوى على تطبيق المنتسبين إليها من أسا
َ
ة. وقد حرصت جامعة ن ة مخالفةٍ أكاديميَّ تذةٍ، وطلابٍ، على مَن يقوم بأيَّ

ة في سلوكه  الب قادرٌ على الالتزام بالأمانة العلميَّ
َّ
ين لقواعد الأمانة العلمية وأسسها. ولا شكَّ أنَّ الط ِّ

وباحثين، وإداري 

ا 
ً
ة أن يكون نزيهًا وصادق الب بأهميَّ

َّ
ابعة من ذات الط  النَّ

ُ
ة القناعة ي بالأمانة العلميَّ ِّ

 
حل وأعماله، ومما يساعد على التَّ

رق الملتوية والمخالفة للقوانين والأنظمة 
ُّ
ه قادرٌ على إثبات ذاته بدون الحاجة إلى الط اته، وقناعتُه بأنَّ ِّ سلوكيَّ

في كل 

ة.  الجامعيَّ
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 وأبعـا ه أنت والآخر.. الًنتمـاء

 مدخـل:

ِّ حيٌّ  الإنسان كائنٌ  إنَّ 
ِّ  ، له من عوامل الحياة ما يربطه بكل 

مات فاتالكائنات، و له من الص  ِّ
ِّ  والس 

زه ما يمي 

ِّ  ،عهها
 
 ، سبة لذاتهوهو كذلك بالن

ٌ
ة  بصورةٍ أو بأخرى،جنسه بنيب مرتبط عاتهم البشريَّ ِّ  ، منتمٍ إلى تجمُّ

ِّ و  زمانٍ  في كل 
 بأي 

 ، يتَّ كثيرةٍ  مكان، بقواسم مشتركةٍ 
َّ
لوك والمباد  ق بصفات السُّ صل بعمها بمرورات العيش والبقاء، وبعمها يتعل

ِّ الفعل، وطرائق العيش والإنتاج.والقيم 
ى أنواع الفعل ورد  ة في قيامها بشتَّ ِّك المجتمعات الإنسانيَّ

تي تحر 
َّ
 والأفكار ال

عتقدات الممن  ، تمايزت واختلفت كثيرٌ هامان والمكان واختلافوبحكم تمايز ظروف الزَّ  ،ه في الوقت ذاتهكما أنَّ 

د الأمكنة والبيئات. ني الإنسان الأقوام من ب لدى مارساتالمات و لوكيَّ سُّ الو  ِّ العصور وتعدُّ
في هذا ونحن هنا على مر 

د الفرد من خلالها علاقاته وارتباطه بالمجتمع  ِّ
تي يجس 

َّ
واصل ال ِّ صور التَّ

وء على أهم  الفصل، سنحاول تسليط المَّ

ة و  ذي يعيش فيهما، فتمنحه شرف الانتماء والعمويَّ
َّ
الحة في البلد المحيط به، وبالبيئة والمكان ال المواطنة الصَّ

ذي يحتويه.
َّ
 والمجتمع ال

 
 أهداف الفصل:

  .ة الب بقيمة الانتماء، في المجتمعات الإنسانيَّ
َّ
 تعريف الط

 .ة ات ظهوره في الحياة البشريَّ الب بمعنى الانتماء ومفهومه وخلفيَّ
َّ
 تعريف الط

  صور الانتماء وأشكاله المعروفة لدى  ِّ
الب بأهم 

َّ
 الإنسان.تعريف الط

 .عي طوُّ وعي والتَّ
َّ
ة الانتماء الط الب بأهميَّ

َّ
 تعريف الط

 .ينتمي إليه ٍ
ع بشري  ِّ تجمُّ

ات ما له وما عليه إزاءَ أي  الب بأبجديَّ
َّ
 تعريف الط

  شووعبٍ موون ِّ
ووة لأي  ووة والاجتماعيَّ ووة والفكريَّ قافيَّ

َّ
ات الث نووة للخصوصوويَّ ِّ

الووب بمعوواني بعووض المفووردات المكو 
َّ
تعريووف الط

 
ُّ

 عوب.الش

 .ز مهها ِّ
الب، ومعرفة موقعه المتمي 

َّ
ِّ تلك المفاهيم على المجتمع العُماني من الط

 إسقاط كل 

  ووووووا فووووووي سوووووولوكه بيلووووووة فووووووي حياتووووووه، وأن يعموووووول علووووووى ترجمتهووووووا عمليا الووووووب كوووووولَّ تلووووووك المبوووووواد  والقوووووويم النَّ
َّ
وووووول الط

َّ
أن يتمث

ة.  وممارساته اليوميَّ
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ٌ
 ":ماسلو"مع  ولفة

فس  م عالم النَّ والاجتماع "ماسلو" حاجات الإنسان في الحياة إلى خمسة أقسامٍ وضعها على صورة هرم، قسَّ

ل قاعدة الهرم أكثر الحاجات إلحاحًا وأقربها إلى الجانب الجسمي )الفسيولوجي( للإنسان،  ِّ
 
كل أدناه، وتشك

َّ
كما في الش

فس ي  ل الجانب النَّ ِّ
 
ها تمث ة الهرم أكثرها تعقيدًا؛ لأنَّ ل قمَّ ِّ

 
 )السيكولوجي( للإنسان.وتشك

 

الحاجة

لتحقيق  

ال ات

الحاجة لتقدير ال ات 

 الم انة   

الحاجة للعلااات ا جتما ية 

 ا نتما     

ال ح اج ة ل م   ن 

ا ح تياج ات الفسيول وج ي  ة 

التسلسل الهرم  

 حتياجات ا نسان 

 ند ماسلو 

 

 

 ة؟!ما الًحتياجات الفسيولوجيَّ 

روط اللازمة لعيشه
ُّ

ل في الش
َّ
ة للإنسان تتمث روط هيوالبقاء  الاحتياجات الفسيولوجيَّ

ُّ
 :في الحياة، وتلك الش

فيتحرك  ا؛هو الحصول على ما يبقيه حيا  يسعى إليه الكائن الحي   ل ش يءٍ فأوَّ . والملبس، والمسكن ،والمأكل، المشرب
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فكير في تحقيق التَّ بى يبدأ رورات. و ما أن يطمئن إلى تحقيقها والحصول عليها حتَّ بغريزة البقاء في بحثه عن تلك المَّ 

 الأمن والأمان لحياته.

 

 ؟لأمنإلى اما المقصو  بحاجة الإنسان 

 عن عوامل إلى ابها حاجة الإنسان  المقصود
ً
لعوامل التي تساعده على البقاء في الحياة و الاستمرار فيها بعيدا

 لا يتحقَّ  وذلك أمرٌ ، التهديد بالفناء
َّ

 ق إلا
َّ
 وملبس. ومسكنٍ  ومأكلٍ  ر له سبل الاستمرار في الحياة من مشربٍ  عندما تتوف

رورات والحاجة؛ ة ها قصَّ إنَّ  ة نشأت  الحاجة أمُّ فو"الإنسان مع المَّ الاختراع"، ومن الاختراعات الإنسانيَّ

ة. فهة دفاع الإنسان عن نفسهها قصَّ إنَّ  الحمارة البشريَّ   ، وتكيُّ
َّ
من أجل البقاء. وما  الأخرى  الكائناتمع و ، بيعةمع الط

ى يستشعر حاجته لبني جنسه البقاء، حتَّ العيش و  ق له عواملوتتحقَّ ، الأمن والأمان في حياتهب هذا الإنسان أن يشعر 

تي تجعله أكثر اطمئنانًا وإحساسًا بالاستقرار والاستمرار في الحياة.والعيش معهم ضمن القواسم المشتركة
َّ
 ، ال

 

ة؟لعلالات الًجتماعإلى اماذا نعني بالحاجة   يَّ

 
ً

لً  ة؟ ماذا نعني بالعلالات الًجتماعيَّ  -أوَّ

 ة هي تلك الرَّ العلاقات الاجتماعيَّ 
َّ
ٍ  جماعةٍ  و وآخر أ تي تنشأ بين إنسانٍ وابط ال

إلى مههما  وأخرى بسبب حاجة كل 

 من ضرورات الحياة. أو القيام بمرورةٍ ، ما لآخر في قماء حاجةٍ ا

 وإن لم يشعروا خدم  بعض لبعضٍ   ومن عجمِّ  ربٍ اس من عُ اس للنَّ النَّ 

  تهبطبعه، لا يستطيع أن يحيا حيا فالإنسان اجتماعيٌّ 
ً

له من الانتماء  فلابدَّ  ؛الإنسان الآخر وحده عن منعزلا

 ، يتفاعل معها ويتكامل بها، ويشعر من خلالها بمعنى وجوده ودوره في الحياة.من بني جنسه في جماعةٍ  الاندماجو 

 ما هو الًنتماء؟ -ثانيًا

في  ومصالح مشتركةٍ  مشتركٍ  وارتباطه بها برباطٍ  نةٍ معيَّ  إلى جماعةٍ  هالانتماء هو التحاق الفرد أو انممام

ِّ  ضمن منظومةٍ ، تلك منز هذه الجماعة تمي   نةٍ معيَّ  ومباد  وأهدافٍ  فق قيمٍ على و اء، وذلك رَّ راء والمَّ السَّ 
 يكون لكل 

 معيَّ  فيها حقوقٌ  فردٍ 
ٌ
 محدَّ  وواجباتٌ  نة

ٌ
 معلومة. دة

 

 انيـاء الإنسـال الًنتمـأشك

 آخر باختلاف الزَّ إلى  وتختلف من شخصٍ  ،د أشكال الانتماءتتعدَّ 
َّ
تي يعتنقها مان والمكان والقيم والمباد  ال

  أهمَّ  غير أنَّ  ،هذا الفرد أو ذاك
ً
 على اختلاف الأجناس والأمكنة والأزمنة هي: اوشيوعً  أشكال الانتماء وأكثرها شهرة
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  :الًنتماء للأسرة -لًأوَّ 

 
َّ
 مة الإنسانيَّ فالأسرة هي الجماعة أو المنظ

َّ
وجود، فهي المدرسة الأولى في ال فردٍ  ينشأ في أكنافها كلُّ تي ة الأولى ال

لوك الإنساني.  ات السُّ م فيها الإنسان معاني الحياة وأبجديَّ
َّ
تي يتعل

َّ
ِّ ال

ِّ  أسرةٍ  ولكل 
 غيرها من الأسر في كثيرٍ  عنزها ما يمي 

 ة.ة والقيميَّ ة والفكريَّ ة والاقتصاديَّ واحي الاجتماعيَّ من النَّ 

ِّ  ؛على الفطرةولد مولودٍ ي "كلُّ 
ِّ فأبواه يهود 

ِّ انه أو ينص 
 ]رواه أحمد  "سانهرانه أو يمج 

ٌ
 نبويٌّ شريف

ٌ
حديث

   والشيخان[.

ا ده أبوه   وينشأ ناش ئ الفتيان منَّ  على ما كان عوَّ

تي نصَّ عليها القر 
َّ
ة ال ز الانتماء لبسرة المسلمة هو الالتزام بالمباد  والقيم الإسلاميَّ ِّ

آن الكريم وأهمَّ ما يمي 

ة، وعلى رأس تلك المباد  والقيم قوله تعالى:  بويَّ يرة النَّ ِّ
حْسَانً والس  دَيْنِّ إِّ وَالِّ

ْ
ال اهُ وَبِّ يَّ  إِّ

َّ
لا  إِّ

ْ
عْبُدُوا

َ
 ت

َّ
لا

َ
كَ أ ى رَبُّ ض َ

َ
ا  ا﴿وَق مَّ إِّ

هْ 
َ
 ت

َ
ٍ وَلا

 
ف

ُ
هُمَا أ

َّ
قُل ل

َ
 ت

َ
لا

َ
هُمَا ف

َ
لا وْ كِّ

َ
حَدُهُمَا أ

َ
بَرَ أ كِّ

ْ
ندَكَ ال نَّ عِّ

َ
غ

ُ
يمً يَبْل رِّ

َ
 ك

ً
وْلا

َ
هُمَا ق

َّ
ل ل

ُ
هُمَا جَنَاحَ 63} اهَرْهُمَا وَق

َ
ضْ ل فِّ

ْ
{ وَاخ

يرً  ي صَغِّ يَانِّ
مَا رَبَّ

َ
ِّ ارْحَمْهُمَا ك

ب  ل رَّ
ُ
حْمَةِّ وَق نَ الرَّ ِّ مِّ

ل 
ُّ
 [.64، 63]سورة الإسراء، الآيتان: {﴾64}ا الذ

 

 الًنتماء للقبيلة:  -اثانيً 

 
ٌ
 اس مكوَّ من النَّ  القبيلة جماعة

ٌ
أفرادها  فكأنَّ  ،من الأجداد واحدٍ  من الأسر تنتسب لأصلٍ  من مجموعةٍ  نة

ِّ تكاثروا مع الأيَّ  ،واحدٍ  أحفاد رجلٍ 
ِّ ام وانتسبوا إلى جد 

ز بعض القبائل قد تتميَّ و  .فوا أنفسهم باسمهفعرَّ  ،هم الأصلي 

 ِّ
 فات أو العادات أو التَّ ببعض الص 

َّ
  أوحتتي قاليد ال

ُّ
  روف والبيئةلها بها الظ

َّ
أقلم ف والتَّ كيُّ من التَّ  اتي عاشت بها نوعً ال

 البيئات و ات تلك مع خصوصيَّ 
ُّ
  روف.الظ

ِّ المنتمين إليها، ويحرص كلُّ أفرادها على صونها وحفه كرامتها 
 للفخر والاعتزاز لكل 

ً
وكانت القبيلة مدعاة

تي تحفه للقبيلة 
َّ
فيعة ال ة الرَّ ي بالقيم الأخلاقيَّ ِّ

 
حل زها بين القبائل الأخرى وسمعتها، والتَّ مكانتها وهيبتها وتقديرها وتميُّ

 تستثير في 
ً
ة  تربويَّ

ً
ة بيئة جاعة والكرم وغيرها؛ وبذلك كانت البيئة القبليَّ

َّ
هامة والش

َّ
جدة والمروءة والش في صفات النَّ

 
َّ
عاون والت مار، وتزرع فيهم قيم التَّ ِّ

 
خوة وحفه العرض والذ اعة أبنائها صفات الرُّجولة و النَّ

َّ
راحم والولاء والط

ِّ فردٍ مههم في القبيلة، 
ِّ لكل 

سلسل والموقع الاجتماعي 
َّ
قدير لبعمهم البعض، وعلى وفق الت والانمباط والاحترام والتَّ

ي عليها، ومن  ِّ
عد  يها أو التَّ ِّ

 
 لا تسما الأعراف بتخط

ٌ
 ومصانة

ٌ
 محفوظة

ٌ
ِّ مستوًى من الأعمار ومن الوجاهة مكانة

فلكل 

بذ والاحتقار. وبقدر ما يسود في القبيلة من تلك الأعراف والقيم يخرج عهه ا أو يتجاوزها كان مصيره العقاب أو النَّ

 ِّ
ِّ الغلو 

تكون مكانتها ومصدر فخرها واعتدادها بذاتها واعتزازها بين القبائل، وهو وضعٌ وصل ببعض القبائل إلى حد 

ة"" ة الجاهليَّ اريخ "بالعصبيَّ ذي عرف في التَّ
َّ
ِّ لخلق القبائل  ال

تي أنكرها الإسلام ورفمها، وأبان المعنى الحقيقي 
َّ
ال

دها في قوله تعالى:   وتعدُّ
َ
نَّ أ وا إِّ

ُ
تَعَارَف لَ لِّ بَائِّ

َ
عُوبًا وَق

ُ
مْ ش

ُ
نَاك

ْ
ى وَجَعَل

َ
ث
ْ
ن
ُ
رٍ وَأ

َ
ك

َ
نْ ذ مْ مِّ

ُ
قْنَاك

َ
ل
َ
ا خ نَّ اسُ إِّ هَا النَّ يُّ

َ
نْدَ ﴿يَا أ مْ عِّ

ُ
رَمَك

ْ
ك

مْ إِّ 
ُ
اك

َ
ق

ْ
ت
َ
هِّ أ

َّ
يرٌ الل بِّ

َ
يمٌ خ هَ عَلِّ

َّ
م-[، وقوله 03 :يةالآ  ة الحجرات،سور ]﴾  نَّ الل

َّ
ى الله عليه وسل

َّ
: "مثل المبمنين في -صل

هر والحمى". هم وتراحمهم وتعاطفهم كمثل الجسد الواحد؛ إذا اشتكى منه عموٌ تداعى له سائر الجسد بالسَّ ِّ
 تواد 
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ً
  ع:الًنتماء للمجتم -ثالثا

 
ٌ
 من البشر مكوَّ  المجتمع هو مجموعة

ٌ
 من مجموعة من القبائل والأعراق والأجناس، تعيش في مساحةٍ  نة

 و تقاليدَ  وعاداتٍ  وتاريخٍ  بأكملها(، يرتبط أفرادها في الغالب بلغةٍ  من الأرض )كالقرية أو المدينة أو بلادٍ  محدودةٍ 

 ومصالح مشتركة.

فيه  ا منه وأحد أفراده، فهو فاعلٌ كونه جزءً  ؛هلا مناص من مٌ محتَّ  ويكون انتماء الفرد لهذا المجتمع أمرٌ 

ِّ و ومنفعل، 
 
ِّ  رٌ متأث

 
 أو ترحً  اعايش معه، والمشاركة في أحداثه فرحً له من التَّ  ر، فلا بدَّ به ومبث

ً
له  ا. ولا بدَّ و إنتاجً  ا أو عملا

ات قاليد في الوقت ذاته أن يعرف القيم والعادات والتَّ  لوكيَّ زة له من باحي المجتمعات  ائدة فيهالسَّ والسُّ ِّ
والممي 

ة ِّ هذا الفرد على ، وأن يعمل الإنسانيَّ
ة افع مههاالح النَّ ي الصَّ احترامها وتبن  ِّ حياته اليوميَّ

، وتطبيقها وممارستها في خمم 

 من شروط انتمائه لهذا المجتمع أو ذاك.
ٌ
 شرط

 

  الًنتماء للوطن: -ارابعً 

 و  ،آبائه وأجدادهوطن الإنسان هو مسقط رأسه ومهد 
ٌ
ة مع من الأرض لها حدودها الجغرافيَّ  هو مساحة

 كانيَّ عات السُّ جمُّ من القرى والمدن والتَّ  تألف من عددٍ ي وحرمتها، وول المحيطة، ولها استقلالها وسيادتها الدُّ 
َّ
تي ة ال

 
ُّ
ِّ غة والتَّ يربط أفرادها في الغالب الل

ح المشتركة. بالإضافة إلى خموعهم إلى قاليد والعادات والمصالين والتَّ اريخ والد 

ةٍ و  وقوانين ،واحد سيالم ي ٍ  نظام حكمٍ  ِّ واحدة ةٍ تنظيميَّ تشريعيَّ
د الواجبات وتنظم الأعمال لكل  ِّ

ل الحقوق وتحد  ، تكفَّ

قعة من الأرض.  الأفراد على تلك الرُّ
 

 المواطنة بين الحقوق والواجبات

 

ِّ ويترتَّ 
يَهاللفرد من  لا بدَّ  واجباتٌ  ب على هذا الانتماء الوطني  ِّ

تممهها له الأعراف  وحقوقٌ  ،تجاه وطنه أن يبد 

 ة.وليَّ والمواثيق الدَّ 

 فات اليوميَّ صرُّ لوك والتَّ ا الواجبات فتبدأ بالسُّ أمَّ 
َّ
ِّ ة للفرد في الحياة، ال

 تي من المفترض أن تكون مشر 
ً
 اوعنوانً  فة

ِّ في مواقع الخدمةأينما كان  وإخلاصٍ  بأمانةٍ  العمل لأبناء هذا الوطن أو ذاك، ثمَّ  ارفيعً 
وصون  ،فاع عنه، وتنتهي بالد 

 م و الرُّ وافتدائه بالدَّ ، ة في سبيلهضحيَّ والتَّ ، كرامته
َّ
عراء أحمد شوحي:ب الأمر ذلكوح عندما يتطل

ُّ
 ، كما قال أمير الش

ِّ وولبوطان في دم ك"
ٍ  ل   مستحقُّ  ت ودينٌ وسلف يدٌ    حر 

 ولا يدني الحقوق ولا يحقُّ   حاياالممالك كالضَّ ولا يبني 

 وفي الأسرى فدى لهمو وعتق       ففي القتلى لأجيال حيوواة

ة الحموراء بواب  "  وللحوريَّ جوة يدقُّ ِّ يدٍ ممرَّ
 بكول 
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 أمَّ  
َّ
ِّ تي ا الحقوق ال

ِّ  من حق 
ع بها مواطن كل    أن يتمتَّ

َّ
ِّ في وطنه، فتتمث

ة الكريمة مات الحيال في حصوله على مقو 

 
َّ

ِّ ريفة، فتلبي ضرورات عيشه الأساسيَّ والش
 
 في:د تلك الحقوق ر له الاستقرار في الحياة، وتتجسَّ ة، وتوف

  ه في الحصول ِّ
ِّ عليم والتَّ على التَّ  حق 

  دريب المجاني 
َّ
   .تي تناسبهإلى المستويات ال

 ه في ال ِّ
ِّ  حصول حق 

ِّ على الر 
   .مستوياتهاى ة في شتَّ ة المجانيَّ حيَّ عاية الص 

 ه في ال ِّ
  حصول حق 

َّ
ة مهنةٍ كريمةٍ أو عملٍ شريف.  ذي يعيش على العمل المناسب ال ه في مزاولة أيَّ ِّ

 منه، وحق 

 ه في ال ِّ
   .كن المناسب الكريمعلى السَّ  حصول حق 

  ِّ
ِّ ه في السَّ حق 

 
 .رحال والإقامة حيث يشاءفر والت

  ِّ
   .اء ومسبولبنَّ  عبير عن أفكاره وآرائه بشكلٍ ة التَّ ه في حريَّ حق 

 .ها الأمن والأمان ع بحياةٍ يحفُّ متُّ ه في التَّ ه في حياةٍ آمنةٍ على حاله وأهله وماله؛ أي: حقُّ ِّ
 حق 

 وو ِّ
ِّ حق 

ووسووميَّ ة وصوونع القوورار الوووطني موون خوولال القنوووات الرَّ ياسوويَّ ه فووي المشوواركة الس 
ُّ

ورى ة المعتموودة )كالبرلمووان أو الش

 (.ولةومجلس الدَّ 

  ِّ
 حق 

َّ
  .القومي العام( الوطني  أو  خلة )الدَّ روة الوطنيَّ ه في الث

 وو ِّ
ووه فووي التَّ حق   ى الخوودمات الأساسوويَّ ع بشووتَّ متُّ

َّ
ِّ ة ال

 
ةل البنيووة الأ تووي تشووك ِّ  ساسوويَّ

وو لأي  الحة وطوون، وعلووى رأسووها الميوواه الصَّ

وو
ُّ

ووللش وورب، والكهربوواء، والصُّ ِّ
وورف الص  ووحي، وخوودمات البلديَّ

ُّ
ووة، والط ِّ قوودة، ووسووائل النَّ رق المعبَّ

 
صووال المختلفووة. ل والات

 ة والقمائيَّ ة والخدميَّ سات الاقتصاديَّ ى المبسَّ ووجود شتَّ 
َّ
ِّ ة ال

 
 م حياته وترعى مصالحه.تي تنظ

 

 :ةة أو القوميَّ الًنتماء للأمَّ  -اخامسً 

 عات البشريَّ جمُّ التَّ 
ٌ
ِّ  ة في تسلسلها تبدأ بالعائلة، فمجموعة

 
من المجتمعات  ، وعددٌ ال مجتمعً من العوائل تشك

ِّ الصَّ 
 
ِّ مجموع السُّ  :أي ا؛ل شعبً غيرة تشك

 ، ما ين لبلدٍ كان الأصلي 
ُّ

 ومجموعة الش
َّ
ِّ عوب ال

 دها التَّ تي يوح 
ُّ
ِّ اريخ والل

ين غة والد 

 يم  الاجتماعيَّ ة المشتركة، والكثير من العادات والقِّ والمصالح الاقتصاديَّ 
َّ
ِّ ة والأخلاقيَّ قافيَّ ة والث

 
ِّ ة تشك

ة بالأمَّ  يهل ما نسم 

 ) ٍ
(.  ةأو القوميَّ )كتجمعٍ بشري  ع البشري  جمُّ ةٍ لذلك التَّ ةٍ أو عقائديَّ وينبغي أن يكون هذا الانتماء في )كفكرةٍ سياسيَّ

 
ُّ

 الش
ً

ِّ عاون والتَّ عاطف والتَّ  في التَّ عور والوجدان، متمثلا
ِّ  يلمُّ  خطبٍ  آزر والأحاسيس المشتركة عند كل 

من  شعبٍ  بأي 

 
ُّ

ِّ الش
 ة.نة لتلك الأمَّ عوب المكو 

 

ِّ  -اسا سً 
 :ين أو العقيدةالًنتماء للد 

ِّ  بدَّ  لا
بلا  فليس هناك من إنسانٍ  ،ينموي تحت لوائه يعتنقها أو دينٍ  في هذه الحياة من عقيدةٍ  إنسانٍ  لكل 

ِّ ى مواقف الحياة، فاته وسلوكه، وفي شتَّ يهتدي بهديه، ويلتزم بأصوله ومبادئه في تصرُّ  أو دينٍ  عقيدةٍ 
 
د من خلاله ويبك

ِّ ة السَّ ه لبمَّ ءانتما
 ماويَّ )كالأديان السَّ  ة.دين أو تلك العقيائد فيها ذلك الد 

َّ
 (.ةسماليَّ أالرَّ  أو ة لاثة, والعقيدة الاشتراكيَّ ة الث



29 | P a g e  
 

  

ة:  -سابعًا  الًنتماء للإنسانيَّ

 
ُّ

ِّ مكان، وذلك من حيث وحدة الش
ِّ زمانٍ وأي 

ة إنَّ الإنسان يبقى إنسانًا في كل  عور،  وتشابه  المسير، وحتميَّ

د بين بني  ِّ
المصير، فالإنسان أخو الإنسان بحكم الأرومة، والأصل الواحد المشترك للجنس البشري؛ لذا فإنَّ ما يوح 

ا يفرقهم، ومن هنا اجتمعت الأديان  طا من اختلافٍ أو نقيض، أكثر وأعمق ممَّ الإنسان، رغم ما يطفو على السَّ

اس وهدايتهم جميعًا، كما جاء في محكم القرآن الكريم: الكبرى وعلى رأس اسِّ ها الإسلام على دعوة النَّ لنَّ نَاكَ لِّ
ْ
رْسَل

َ
﴿وَأ

يدً  هِّ
َ

هِّ ش
 
الل ى بِّ

َ
ف

َ
 وَك

ً
ِّ ]سورة  ﴾ارَسُولا

 
ِّ وقال:  ،[07، الآية: ساءالن

 
 ل

ً
ة

َّ
اف

َ
 ك

َّ
لا نَاكَ إِّ

ْ
رْسَل

َ
يرً ﴿وَمَا أ اسِّ بَشِّ يرً  النَّ ذِّ

َ
رَ  اوَن

َ
ث
ْ
ك

َ
نَّ أ كِّ

َ
وَل

مُونَ﴾
َ
 يَعْل

َ
اسِّ لا  [. 62، الآية: سبأ]سورة  النَّ

د في سلوك الفرد  ذي يتجسَّ
َّ
ة، ذلك الانتماء ال وعليه؛ فإنَّ أنبل انتماءٍ للإنسان وأشرفه، هو انتماؤه للإنسانيَّ

به ومقته في الوقت نف ة، وتجنُّ
َّ
لاح للبشر كاف ِّ عملٍ فيه الخير والصَّ

ه لكل  ِّ
ِّ أمرٍ فيه الإساءة لهم أو إلحاق وحب 

سه لكل 

رر بهم حيث كانوا في أرجاء المعمورة.   المَّ
 

ا
ً
  -ثامن

َّ
 جمُّ الًنتماء للت

َّ
 نظيمات الًجتماعيَّ عات أو الهيئات أو الت

َّ
ِّ قافيَّ ة أو الث

ة أو ياسيَّ ة أو الس 

  :المدني( المجتمعة المختلفة )تنظيمات الًلتصا يَّ 

 فلكي يكون الإنسان 
ً

ِّ  اناجحً  ، في مجتمعهفاعلا
ِّ للدَّ  ايً في تحقيق أهدافه، مبد 

له  منه في الحياة، لا بدَّ  ور المرجو 

 ِّ
ي من خلالها واجبه نحو وطنه المتاحة له في بلده من الانمواء في صفوف بعض تنظيمات المجتمع المدني  ِّ

؛ ليبد 

نظيمات المتاحة في بلدنا، والجمعيا ة، ومن التَّ ة المختلفة؛ ومجتمعه والأمَّ ات المرأة، والأنديَّ ت على اختلافها، كجمعيَّ

ة بمختلف أنواعها. قابات المهنيَّ عات أو النَّ جمُّ ة، والتَّ قافيَّ
َّ
ة مهها أو الث ِّياضيَّ

 الر 

 

 إلى الحاجة 
َّ
 :لمكانة(اات )تقدير الذ

 ِّ
 وما أن يحق 

َّ
ِّ  غبة في إيجاد مكانةٍ الرَّ ى تراود نفسه ذي هو فيه، حتَّ ق الإنسان انتماءه في المجتمع ال

له  زةٍ متمي 

 مَا سَعَى : -تعالى –وفق قول الله فيسعى لذلك جهده  ؛بين أقرانه
َّ
لا سَانِّ إِّ

ْ
ن لإِّ يْسَ لِّ

َ
نْ ل

َ
 يُرَى﴾ (37)﴿وَأ

َ
نَّ سَعْيَهُ سَوْف

َ
 وَأ

جم، الآية: ]ال اعر بقوله: 41، 37نَّ
َّ

ذي ترجمه الش
َّ
 [، ال

 ان كان أسعى كان بالمجد أجدرَ فمَ  ولم أجد الإنسان إلا ابن سعيه"

 ن كان أرحى همَّ فمَ  لاى إلى العُ حرالعلياء يُ  ةِّ وبالهمَّ 
ً
 ارَ وكان أظه ة

 " ارَ ون أراد تأخُّ ووم مدَّ وولم يتق امً دُّ ور من أراد تقأخَّ وولم يت

http://www.iid-alraid.de/EnOfQuran/AudioLink/Aya/04823.htm
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َّ
 :اتالحاجة إلى تحقيق الذ

 تلك الرَّ  ق للإنسان كلُّ ومن بعد ما يتحقَّ 
ُّ
له  اا باقيً أن يترك أثرً  :أي   ؛لخلودإلى اموحات تتوق نفسه غبات والط

  وهذا أمرٌ  ،في الحياة بعد موته
َّ

م-د  بالمآثر التي ذكرها رسولنا الكريم محمَّ لا يكون إلا
َّ
ى الله عليه وسل

َّ
أو بأحدها  ، -صل

  في
َّ

 "ريف الأقل، الواردة في الحديث الش
َّ

أو  ،ينتفع به أو علمٍ  ،جاريةٍ  صدقةٍ  : من ثلاثٍ إذا مات الإنسان انقطع عمله إلا

  " ]رواه مسلم[.يدعو له صالحٍ  ولدٍ 

 

 

 الحاجة لكحقيق الذات

 

 الحاجة لكقدير الذات )المكانة(

 

الحاجة للعا،ات الاجكماعية 

 )الانكماء(

 

للأمنالحاجة   

 

 الحاجات الفسيولوجية

 كيف يمكنني أن أشبع حاجاكي حاجاكي على وفق كل مسكوى

 هرم الحاجات على وفق ماسلو

:نقطة تف ير  

الشكل الآكي يحكوي على هرم الحاجات على وفق كصور "ماسلو". على يمين الهرم اككب حاجاكك، خاصة كلك 

ورق الَّكوي يمكنوك بهوا المركبطة بحياكك الجامعيَّة، لكلِّ مسكوى  من مسكويات الهرم. في الجانوب الآخور اككوب الطا

  شبا  كلِّ حاجةٍ من كلك الحاجيَّات.
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 مجمـل القـول:

ٍ يسمى "المجتمع". كما أنَّ للإنسان احتياجاته  إنَّ 
الإنسان لا يعيش في فراغ، بل هو عنصرٌ من مجموعٍ كلي 

؛ 
ٌ
ة  تكامليَّ

ٌ
ة، والعلاقة بين الفرد ومجتمعه علاقة باتٍ خاصَّ

َّ
ة ومتطل ا خاصَّ

ً
ٍ ظروف

ة، وللعيش في مجتمعٍ بشري  الخاصَّ

ر حاجة هذا وهذا يحافه على بقاء هذا، ِّ
 
ة بمكان  فهذا يوف ه من الأهميَّ عزيزي -وبذلك يتواصل مسير الحياة؛ لذا فإنَّ

البة
َّ
الب/ عزيزتي الط

َّ
أن تعرف مكانتك في المجتمع، وتعرف ماذا تريد من هذا المجتمع، وما يريد منك هذا  -الط

ذي تنتمي إليه فإنَّ ا
َّ
فاهم مع مجتمعك ال رجة من التَّ ل إلى هذه الدَّ لحياة تسير بأمانٍ؛ لا المجتمع. عندما تتوصَّ

 تمارب، لا تنافس غير مشروع، لا هرج ولا مرج، وهذه غاية الجميع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 | P a g e  
 

للاختباراتالمذاكرة والًستعدا    

 

اج وقلق فهي مصدر ازع ها مطلقًا؛بعمهم لا يحبُّ  ا، بل إنَّ كثيرً  لا بد منه، وهي لا يحبها الطلاب الاختبارات أمرٌ 

بسبب  اا نفسيا وانزعاجً  اها تشكل قلقً كما أنَّ  ستعداد،نها تحتاج إلى الكثير من الجهد والعمل والا ، حيث إلكثير مههم

الب
َّ
من الكتب التي تركز على تنمية  ولهذه الأسباب ظهرت كثير  ومستقبله ومصيره؛ نتائجها وتأثيراتها في حياة الط

لاب على تجنب نتائجها السلبية عليهم، وتفعيل  ،ختباراتوتطوير مهارة الاستعداد وأداء الا 
ُّ
وذلك لمساعدة الط

الب حتى 
َّ
الب. ونحن في هذا الفصل نحاول أن نأخذ بيدك عزيزي الط

َّ
الجوانب الإيجابية بما يخدم مصلحة الط

ِّ  لمواجهة ما يصاحبها من قلقٍ  عاليةٍ  ومقدرةٍ  تتمكن من أداء الاختبارات بكفايةٍ 
 .ياتوتحد 

 

 

 سامي

 وهي رياضتي المفمَّ  ،للمش ي في المسجد انطلقتُ الفجر  عد أن صليتُ ب
َّ
وهو  -ا. وجدت ساميًاتي أحرص عليها يوميا لة ال

 
َّ
الب الن

َّ
 مثال الط

َّ
 . اليس من عادته ممارسة المش ي صباحً  وهو يمش ي، وفي الحقيقة -م المجتهدشيط المنظ

ِّ درً بادرته: صباح الخير سامي... نا -
ل أن تقض ي هذا الوقت في المذاكرة ا ما أراك تمش ي بعد صلاة الفجر... فأنت تفم 

 وليس المش ي... فما هذا التَّ 
َّ
ه حسب علمي اليوم لديك اختبار نهاية ثم إنَّ  ذي حدث في جدول أعمالك اليومي،غيير ال

 ِّ
 الاستعداد؟!!! الفصل، هل أنت على أتم 

: صباح النُّ  -  لأنَّ  ؛باح الباكردقيقة... أنا أمش ي اليوم في هذا الصَّ  احظاتك دائمً تاذي العزيز، ملا سور أرد سامي عليَّ

 ة للتَّ ستراتيجيَّ والمش ي إ نهاية الفصل،لدي اختبار 
ُّ
 ب على الاختبار واجتيازه بنجاح...غل

على اجتياز  قادرٌ  اساميً  نَّ أفي  )أنا لا أشكُّ  ؟!، والنجاح فيهختبارقاطعته: كيف ذلك يا سامي... ما علاقة المش ي بالا  -

 .فه(في حسن تصرُّ  عالية، كما لا أشكُّ  والحصول فيه على درجاتٍ  ،الاختبار بنجاحٍ 

ل ومنذ بداية الفصل لا بأوَّ ة بعيدة المدى للاستعداد للاختبار... فقد كنت أذاكر أوَّ قال سامي: لقد طبقتُ استراتيجيَّ 

 ِّ
 لذا فقد ذهبتُ  أمس؛ بالمذاكرة الأخيرة يوم وقد قمتُ  ة،لمواد أكثر من مرَّ ا ني قد ذاكرت كلَّ لذا فإنَّ  مادة؛ لكل 

رًا،البارحة للنَّ  ِّ
 
ِّ هذا الصَّ  واستيقظتُ  وم مبك

 
 رًاباح مبك

ٌ
ة نصف ساعة في هذا أن أمش ي لمدَّ  ، وقد عزمتُ ... وأنا نشيط

 الصَّ 
َّ

 باح الجميل، استنشق الهواء المنعش، واستمتع بموء الش
َّ
ِّ و وههبي مس الذ

 يبد 
َّ
وينسج في الأفق  ،يلد ظلام الل

ِّ ة والنشاط ليومي المليء بالتَّ ذلك يعطيني المزيد من الحيويَّ  ،باح الباسمةألوان الصَّ 
 يات...حد 

-  ِّ
 آخر... خير، وودعته على أمل أن التقي به في وقتٍ  دعوتُ لسامي بكل 
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 :ذكرياتك مع الًختبارات

أديته؟ كيف  اختبارتذكر آخر  ا؟ كيف تقض ي فترة الاختبارات؟ هلمهه كيف أنت والاختبارات؟ ما هو موقفك

إلى آخر. بعمهم يجيد  ر من شخصٍ اس، ومشاعرهم من الاختبارات تتغيَّ مواقف النَّ  ت عليك لحظاته؟ إنَّ مرَّ 

 التَّ 
َّ
ِّ عامل مع متطل

 
، لا ا كبيرًازعاجً ل الاختبارات بالنسبة له إبات الاختبارات، ويجتازها بسلام. وبعمهم الآخر، تشك

 اته، ولا التَّ يستطيع تنظيم وقته، ولا ترتيب أولويَّ 
ُّ
 فس ي المصاحب لها.غط النَّ ب على القلق والمَّ غل

 ختبارات من خلال الإجابة على الاستبانة الآتية:حاول أن تفهم موقفك من الا 

 المولف ارةـــالعب

 لً أوافق لً أ ري  أوافق

    كافٍ  دها بوقتٍ للاختبارات قبل موع ستعدُّ أ

    أثناء الاختبارات لا يراودني القلق

ووووختبووووارات أليلووووة الا  اوم مبكوووورً ذهووووب للنَّ
ً
موووون  يًوووواكاف ا بحيووووث آخووووذ قسووووط

 ومالنَّ 

   

ِّ ختبارات أفي صباح يوم الا 
 
    ارً ستيقه مبك

ووو
َّ
ِّ أحووواول أن أتغل

بات القلوووق لكوووي أجلوووس إلوووى الاختبوووار وأنوووا ب علوووى مسوووب 

 تام في هدوءٍ 

   

 أجه
َّ
    ومحتاج إليها في الاختبار قبل ذهابي إلى النَّ تي أز أدواتي ال

    الأدوات والوثائق المطلوبة أحمل معي إلى قاعة الاختبار كلَّ 

    القوانين والأنظمةبد وأتقيَّ  أجلس في قاعة الاختبار بهدوءٍ 

    حيحةدعو الله أن يوفقني وأن يرشدني إلى الإجابة الصَّ أ

وووولابم المووووادَّ سووووتعين لفهووووأ
ُّ
  ة بزملائوووووي موووون الط

َّ
شوووويطين والمجتهووووودين، الن

ِّ وأ
 ين بدراستهمبتعد عن غير المهتم 
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 :ةالًختبارات الجامعيَّ 

ِِّ ربَّ    ما لاحظتَ
َّ
لتحاقك إلى الآن أن الاختبارات في الجامعة أسيس ي منذ اتي قميتها في البرنامج التَّ في الفترة ال

 تنقسم إلى ثلاثة أقسام:

 

 :ت القصيرةالًختبارا

 تسمَّ 
ُّ
 (Quizzes)ة يزيَّ لجغة الإنى هذه الاختبارات بالل

َّ
ِّ دها وتوزُّ سم بتعدُّ ، وتت

رالم ي عها على أوقات الفصل الد 

ِّ  المختلفة،
جرى في نهاية كل 

ُ
ِّ دراسيَّ  وحدةٍ  فهي يمكن أن ت

ِّ أ ة، أو نهاية كل 
درس. والهدف مهها  سبوع، أو نهاية كل 

 التَّ 
ُّ
البأك

َّ
يعطى  قصيرٍ  اختبارٍ  كلَّ  غم من أنَّ وبالر   جراء الاختبار،تدريسه إلى لحظة إ واستيعابه لما تمَّ  د من فهم الط

ِّ من النَّ  اوزنًا خفيفً 
ِّ تعدُّ  ة، إلا أنَّ ة للمادَّ هائيَّ تيجة اله 

 
 د الاختبارات القصيرة من شأنه أن يبث

َّ
الب ر في المعدل العام للط

ِّ  قصيرةٍ  ختباراتٍ ة ادَّ مجموع درجات ع لأنَّ  ؛ةفي تلك المادَّ 
 .اهاية كبيرً سيكون في اله 

 

 :اختبار منتصف الفصل

ِّ ه يبدَّ ختبار أنَّ ى هذا الا ضح من مسمَّ كما يتَّ 
والهدف منه قياس مدى فهم  رالم ي،ى في منتصف الفصل الد 

الب واستيعابه 
َّ
  سمةفي بعض المساقات الدَّ فتدريسه خلال الفترة الأولى من الفصل.  ا تمَّ لمالط

َّ
ة تي تكون فيها المادَّ ال

 العلميَّ 
ً
  ة غزيرة

ً
ِّ  وعميقة

والثاني  "ختبار الأول "الا يسمى الأول  ؛ل الأساتذة إجراء اختبارين لمنتصف الفصليفم 

" 
َّ
 و  "،انيالاختبار الث

ً
 وجديَّ  تكون اختبارات منتصف الفصل أكثر صعوبة

َ
ِ

ً
  ة

َّ
تي تحدثنا عهها من الاختبارات القصيرة ال

ٍ ا، وهي سابقً 
  كبيرٍ  تشبه إلى حد 

َ
ِ ِّ

ِّ هائيَّ الاختبارات الن 
  أقل   هي تأكيد ة لكن بكل 

ً
 وجديَّ  مهها صعوبة

ً
مهها  ها أقلُّ كما أنَّ  ة

 رجات.ا من حيث الدَّ وزنً 

 

 ِّ
 :هائيالًختبار الن 

جرى 
ُ
ِّ ت

  ة في نهاية الفصل الدرالم ي،هائيَّ الاختبارات اله 
ً
صف ختبارات منتبالاختبارات القصيرة وا وهي مقارنة

 . وهي بذلك تشمل جزئيَّ (%21)و  (%41)بين  ما ر، حيث يصل ثقلهاأكث الفصل تعطى علاماتٍ 
ً
  ة

ً
 من المادَّ  كبيرة

َّ
تي ة ال

ِّ  تمَّ 
 
ر من حيث إجراءات الإعداد، ة أكبها تعطى أهميَّ كما أنَّ  المادة بأكملها، تدريسها خلال الفصل، هذا إن لم تغط

ِّ ع الأسئلة المدرجة في الا تتنوُّ  صد، إلى جانبوالرَّ صحيا والمراجعة قديم، والتَّ والتَّ 
ة عدَّ ة بحيث تشمل هائيَّ ختبارات اله 

ِّ ة، والا حريريَّ من الأسئلة التَّ  أنواعٍ 
 د، والإجابات القصيرة وغيرها من الأسئلة.ختيار من متعد 
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 :الًستعدا  للاختبارات

 
ٌ
  الاستعداد للاختبارات مهارة

ُّ
در اكتسابك لهذه المهارة وعلمك بها وممارستك فبق مها وتنميتها،يمكن تعل

  ؛لخطواتها
ً
 وحيويَّ  ختبارات ومواجهتها بقدرةٍ على الاستعداد لأداء الا  تكون أكثر مقدرة

َّ
ة حديثنا في هذه الجزئيَّ  ز ة. رك

المجال وهي:  ،ةعامل مع الاختبارات بفاعليَّ لكي ترفع من مقدرتك على التَّ  ؛على ثلاثة مجالات عليك العناية بها

 المذاكرة، وفهم القوانين والأنظمة.و ، والجسميُّ  المعنويُّ 

 

،
ً
 :والجسمي المجال المعنويُّ  أولً

لهذا  والقلق والانزعاج؛ر، وتُّ فالاختبارات مرتبطة بالتَّ  للغاية، ختبارات مهمٌّ الاستعداد المعنوي والنفس ي للا 

الب-عليك 
َّ
البةعزيزي الط

َّ
 الجانب بتهيئة نفسيَّ العناية بهذا  -/ عزيزتي الط

ً
 تامَّ  تك تهيئة

ً
لخوض غمار الاختبارات  ة

 متقبلة.  ونفسٍ  ات مرتفعةٍ بمعنويَّ 

 
َّ
 ريق لتحقيق هذا الهدف هو بالتَّ وبداية الط

ُّ
فالمفاهيم  والأفكار الخاطئة عن الاختبارات، ص من المفاهيمخل

 ِّ
 
ِّ م معنويَّ والأفكار الخاطئة عن الاختبارات تحط

الب وتخف 
َّ
بر، جاح، كالصَّ ة للنَّ المهمَّ  ةفسيَّ ض من المركبات النَّ ات الط

ِّ ل والإصرار. حمُّ والعزيمة والتَّ 
ِّ  طات الإيحاءاتُ ومن المحب 

 لبيَّ الس 
َّ
لابة ال

ُّ
وتتفاعل في  ،لأنفسهم تي يعطيها بعض الط

 يئة مشاعر وأحاسيس مثل شعورهم بالآتي "الا أعماقهم على ه
ٌ
ِّ "... "إختبارات صعبة

 
ستطيع أن أنجح في هذا  أي لا نن

ِّ "إ "...ختبارالا 
 
ق"... "ن

َّ
 ".مهما عملت فاشلٌ  أنا إنسانٌ ني إنسانٌ غير موف

 
َّ
 سلبيَّ  تي تعطي إيحاءاتٍ ومن الأفكار ال

ً
  ة

َّ
 تلك المقولة الش

َّ
ِّ ائعة ال

دها الكثير، وهي: "عند الامتحان يكرم تي يرد 

 وإنَّ  ،فالاختبارات ليس هدفها الإهانة المرء أو يهان"؛
ٌ
  ما هي أداة

َّ
نة، فهذه معيَّ  مه الإنسان خلال فترةٍ لقياس ما تعل

ِّ  االمقولة تعطي انطباعً 
ِّ فس عن الا ا في النَّ ئً سي 

 
 ختبار، وتقل

َّ
الب أن يستبدل خص؛ ل من عزيمة الش

َّ
بتلك لذا على الط

 إيجابيَّ  وإيحاءاتٍ  اأفكارً الأفكار والإيحاءات السلبية 
ً
ِّ  (0)ة

 فلا تقلْ  ختبارات.ة على مواجهة الا فسيَّ ز من قدرته النَّ تعز 

ي لا أستطيع أن أنجح في ننَّ "إ لا تقلْ  ".اتيمكانيَّ "الاختبارات في متناول قدراتي وإ :بل قل "؛الاختبارات صعبة" :لنفسك

غير  إنسانٌ  نينَّ أ" :لا تقلْ ". جتهادسوى الا  نجح في الاختبار وما عليَّ "أستطيع بمشيئة الله أن أ :بل قل "؛هذا الاختبار

 
َّ
على  ني قادرٌ نَّ إ" :، بل قل"مهما عملت فاشلٌ  أنا إنسانٌ " لا تقلْ ". وفيق حليفي بمشيئة اللهالتَّ " :بل قلْ  "؛قموف

 ".وسيوفقني في هذا الاختبار ةكثير  وقد وفقني الله في مواضع وأمورٍ  ،جاحالنَّ 

 إلى جانب ذلك، الا 
ٌ
عدم  كما أنَّ  تيجة المذاكرة لساعات طويلة،هاق نعب الجسمي والإر بالتَّ  ختبارات مرتبطة

ِّ ليمة أثناء فترة الا غذية السَّ هتمام بالتَّ الا 
ِّ ي إلى نتائج سلبيَّ ختبارات يبد 

 ة على الص 
َّ
لذا، على  ة؛اقة الجسميَّ حة والط

الب أن يهتمَّ 
َّ
ِّ بجسمه، وصحته، فلا يحمل جسمه أكثر من طاقته، وعليه أن يقوم ببعض التَّ  الط

ة ياضيَّ مارين الر 

 المبسَّ 
َّ
ِّ تي تنعش النَّ طة ال

 فس وتجد 
َّ
الب أن ينام في ليلة الاختبار  كما أنَّ  اقة وتعطيه الحيوية،د للجسم الط

َّ
على الط

                                                           

ة، والبديل أو المستعمل هو الأفكار والإيحاءات والأ   (0) لبيَّ ِّ
 فالمبدل أو المتروك في الجملة هو الأفكار والإيحاءات الس 

ً
ة.  هكذا تكتبُ لغة  فكار الإيجابيَّ



36 | P a g e  
 

 ِّ
 
ِّ  رًامبك

 
 باح الأولى. أمَّ إن كان الاختبار في ساعات الصَّ  ارً ويستيقه مبك

ً
 ا إن كان بعد الظهر، فعليه أن يأخذ قيلولة

 
ً
ِّ  عميقةٍ  وم أثناء الاختبار أو قبله فيذهب في نومةٍ يداهمه النَّ ى لا حتَّ  ؛خفيفة

على  كما أنَّ  ت عليه الاختبار،تفو 

الب أن يتجنَّ 
َّ
ِّ  ب كلَّ الط

ة أو قراءة القصص والحكايات راميَّ بات القلق من مشاهدة الأفلام العنيفة أو الدَّ مسب 

 وأخيرً ر. وأوَّ آخ خول في شجار أو عدم تفاهم مع إنسانٍ المحزنة، أو الدُّ 
ً

 التَّ  عليه أن يدرك أنَّ  ا:لا
ُّ
ل على الله وسباله وك

ِّ وفيق والنَّ العون والتَّ 
ِّ  جاح من أهم 

الب جاح في الاختبارات، فليوفقك اللهوفيق والنَّ بات التَّ مسب 
َّ
/ عزيزتي عزيزي الط

البة
َّ
 .الط

 

 

 

 

 

 نقطة تفكـير:

 
ُ
 ا

َّ
 تك، وجوانب ضكل الآتي جوانب قوَّ كتب في الش

َّ
ق باستعدادك للاختبارات، وكيف عفك فيما يتعل

  .ةعف إلى جوانب قوَّ يمكنك تحويل جوانب المَّ 
 جوانب القوَّ 

َّ
 ق باستعدا ي لأ اء الًختباراتة فيما يتعل

فس ي الاستعداد النَّ  فهم القوانين والأنظمة المذاكرة

 والجسمي

 جوانب أخرى 

 

 

 

   

 جوانب الضَّ 
َّ
 لأ اء الًختبارات ق باستعدا يعف فيما يتعل

فس ي الاستعداد النَّ  فهم القوانين والأنظمة المذاكرة

 والجسمي

 جوانب أخرى 
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 كيف أحول نقاط ضعفي إلى نقاط لوة
 

 

 

 

   

 



38 | P a g e  
 

 :ذاكرةـالم ثانيًا،

الب إدارة المذاكرة عل وقواعد، له أسسٌ  المذاكرة فنٌّ 
َّ
ذلك  فإنَّ  ،وفق قواعدها وأسسها ىوإذا ما أحسن الط

  جاح بتوفيق الله. وقد تختلف طرق المذاكرة من طالبٍ سيقوده إلى النَّ 
ُّ
ات روف، والإمكانإلى آخر على وفق الظ

 والرَّ 
َّ

  ة،خصيَّ غبات الش
َّ

  ا اختلفت أساليب المذاكرة وطرقهاه ومهم أنَّ إلا
ُّ
حيا المثمر ها في الإطار الصَّ يجب أن تكون كل

 اء. البنَّ 

ِّ يَّ وهناك أربع قواعد أساس
 
ِّ ة للمذاكرة عليك أن تفك

 وهي:  ا،دً ر فيها جي 

 ف ؛ولت المذاكرة ِّ
لاب تناسبه المذاكرة مناسبٌ  وقتٌ  طالبٍ  لكل 

ُّ
باح في ساعات الصَّ  ليذاكر فيه، فبعض الط

  وبعضٌ  ،في المساءتناسبهم الآخر  الباكر، وبعمهم
ٌ

ِّ  الأوقات؛ كلُّ تناسبهم  ثالث
 عليك أن تحد 

َّ
ذي د الوقت ال

 للمذاكرة. يناسبك

  َّالمذاكرة.وقتك في  ا لا تستطيع أن تقض ي كلَّ طبعً  ة المذاكرة؛مد  
ٌ
 للجسم والعقل؛ لذا أنت بحاجةٍ  المذاكرة متعبة

 زمنيَّ  وتقسيم وقت المذاكرة إلى فتراتٍ  إلى فترات راحة،
َّ
ا على تجديد سيساعدك كثيرً  لها فترات راحةٍ ة تتخل

 
َّ
ِّ نشاطك، وإعادة الط

 
 ة هنيَّ اقة الذ

َّ
لا  تقميها في أمورٍ  خذ فترة راحةٍ  ثمَّ  ،ة ساعةٍ لمدَّ  رْ لذا ذاكِّ  ة؛بيعيَّ إلى حالتها الط

 
َّ
ِّ  لا تقضِّ  :أي ا؛ذهنيا  اجهدً  بتتطل

لفاز، أو قراءة جريدة، أو كتاب؛ بل أقميها في تلك الفترة في مشاهدة الت 

 سترخاء أو المش ي في حديقة البيت أو تستنشق الهواء خارج الغرفة.الا 

 اخترْ  مكان المذاكرة؛  
َّ
 المكان ال

ُّ
ِّ ذي ترتاح فيه للمذاكرة بشرط أن تتوافر فيه الش

 ،وتهوية ة من إضاءةٍ حيَّ روط الص 

ِّ ا، وخاليً كما يجب أن يكون المكان هاديً 
ِّ ة أو البصريَّ معيَّ شات السَّ ا من المشو 

 لفاز أو المذياع. ة كصوت الت 
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 نقطة تفكـير:

 
ُ
 ة.ستراتيجيَّ لإ ة، واالمادَّ و المكان، و ة، المدَّ و ل في المذاكرة من حيث: الوقت، سلوبك المفمَّ كتب أا

 

 

 

 

 

  أسلوبي المفضل

 في المذاكرس

 الو،ت

---------------------
---------------------
---------------------
---------------------
-------------------- 

 اسكراكيجية المذاكرس

---------------------
---------------------
---------------------
---------------------
-------------------- 

 المكان

---------------------
---------------------
---------------------
---------------------
-------------------- 

 المدس

---------------------
---------------------
---------------------
---------------------
-------------------- 
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ا،
ً
 :فهم القوانين والأنظمة ثالث

ِّ سة تحكمها الأنظمة والقوانين المطبَّ الجامعة مبسَّ 
وهناك  ة،ة والإداريَّ من المجالات الأكاديميَّ  مجالٍ  قة في كل 

  اأيمً 
ٌ
ِّ  قييم وأداء الاختبارات يطالب كلٌّ التَّ  ةتحكم عمليَّ  قوانين وأنظمة

الب بالتقيُّ من المدر 
َّ
د بها ومراعاتها. س والط

 
َّ

ِّ وجهل الش
عن الجهل بها.  اتجةة النَّ ل المسبوليَّ بتلك القوانين لا يعفيه من تحمُّ  اطالبً  ا أمسً خص سواء كان مدر 

 ختبارات في الجامعة على أنَّ قانون الا  ينصُّ  فعلى سبيل المثال:
َّ
 ه لا يسما للط

َّ
  (31)ر ذي يتأخَّ الب ال

ً
بدخول  دقيقة

  لذا فإنَّ  قاعة الاختبار؛
َّ
ِّ هذا القانون لا يسما له بدخول الا عي عدم علمه بذي يدَّ ال

 
 (31) ارً ختبار إن جاء متأخ

 جهله بالقانون لا يعفيه من تطبيقه. لأنَّ  ؛دقيقة

 
َّ
 ختبارات في البرنامج التَّ ق بقوانين الا وفيما يتعل

ً
   ليل"في  أسيس تجدها كاملة

َّ
الب لمعهد الت

َّ
ا أمَّ  "،أسيسالط

 
َّ
  ،ات الأخرى بالجامعةختبارات في الأقسام والكليَّ ق بقوانين الا فيما يتعل

ٌ
 استخدمْ  في الجدول الآتي. فهي موضحة

 ِّ
 لكي يساعدك ذلك على فهم القوانين واستيعابها. ؛قانونٍ  الفراغ لترجمة كل 
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University of Nizwa 

Exam Instructions 

1. Students must remain seated and maintain silence in the examination room. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

2. No student is permitted to leave the examination room within the first 30 minutes of the 
examination. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

3. No student will be permitted to enter after 30 minutes of commencement of examination. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. Upon leaving the exam room, the student is not allowed to enter again for any reason.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

5. Immediately after taking your seat, fill in the information required on the “Answer Booklet”. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6. Students must sign the attendance sheet provided by the invigilators.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

7. Students must show his/her ID with photo to the invigilator when requested and when signing 
in. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

8. All belongings, not necessary related to the examination paper, must be suitably placed as 
directed by the invigilator. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

9. Students are not allowed to have their mobile/cell phones with them in the examination 
room.  Mobile/cell phones must be switched off at all times and suitably placed on the front 
table or as directed by the invigilator.  Disciplinary action will be taken against a student 
who breaches this regulation. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

10. Students must carefully read the instructions printed on each answer booklet and examination 
question paper.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

11. Students are not allowed to remove any page from the answer booklet. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

12. Students are to answer in approved course language and write in blue or black ink unless the 
examination paper gives other instructions. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

13. Calculators (programmable) and/or electronic dictionaries are not permitted in examination 
rooms unless authorized by the examiner/invigilator. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

14. Students may cancel any written solution(s) by crossing the solution(s) out and writing over it 
the word ‘CANCELLED’ clearly. Cancelled solution(s) by students will not be marked even if 
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the written material is correct.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

15. A student shall not during an examination session communicate verbally or otherwise with 
any other person except the invigilator, or assist or communicate with any other person, or 
willingly receive communication from any person other than the invigilator. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

16. A student shall not cheat, attempt to cheat or assist any other student to cheat in an 
examination.  Any student found cheating or assisting another student in cheating may be 
penalized with a failed grade and/or suspension from the University of Nizwa according 
to University misconduct regulations. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

17. A student suspected by the invigilator of cheating, attempting to cheat or assisting another 
student to cheat must surrender that material suspected of being used for the purpose of 
cheating to the invigilator. The invigilator will be required to request the student surrender all 
material, search belongings and any other material on suspicion of copying or cheating.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

18. If the student has accidentally brought revision notes or other unauthorized material into the 
examination room, he/she must hand them to the invigilator before the start of the exam. No 
disciplinary action will be taken against him/her in such a case. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

19. At any time, the invigilator may direct a student to move from their seat to another seat 
specified by the invigilator, and the student must comply without delay and in silence with the 
instruction. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

20. A student must not remove from the examination room any examination paper, rough notes, 
paper provided for use during the examination, or any other material that is property of the 
University of Nizwa.  All such material must be surrendered to the invigilator at the conclusion 
of the examination. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

21. If, in the opinion of the examination invigilator, a student’s behavior is such as to disturb or 
distract any other student, the invigilator may require the person to leave the examination 
room and he/she will be penalized by the disciplinary committee at the University of Nizwa. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

22. Food and drink are not permitted in the examination room (with the exception of water). 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

23. Students must write clearly; unreadable answers will not be marked.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

24. Students must identify each answer clearly with the number of the questions and use both 
sides of paper if needed. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

25. You must hand in your question and answer booklet to the supervisor before you leave the 
room. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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26. Students must remain seated until all examination booklets and answer booklets are 
collected, counted and checked.  Students must remain seated and silent until instructed to 
leave the examination room. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

27. Results may be withheld due to pending any fee payments/library fines/returning 
textbook/filling teaching evaluation etc. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 :مجمـل القول 

الب
َّ
البة:عزيزي الط

َّ
ِّ لقد هدف  / عزيزتي الط

 ةٍ جوال معك في عالم الاختبارات إلى وضعك على أرضيَّ هذا الت 

ِّ  صلبةٍ  ةٍ معلوماتيَّ 
 
ِّ نك من الوقوف بثبات في وجه التَّ تمك

 حد 
َّ
 تي تفرضها الاختبارات؛ يات ال

َّ
ن من تجاوز فترة لكي تتمك

اعليك الاستعداد معنويا  وجدارةٍ  الاختبارات بثقةٍ  ا ومعرفيا ِّ ا، وجسديا
 
بنفسك وبطاقاتك وقدراتك  ةق. عليك الث

ٍ  عليك المذاكرة على وفق برنامجٍ وإمكاناتك...    يومي 
َّ
 عليك التَّ  ..م.منظ

ُّ
 جاح.عاء بالنَّ وفيق والدُّ ل على الله وسباله التَّ وك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 


