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  انجٓذ انًخٕاظغ، ٔيا حؼهًج إنٗ .. أُْذ٘ ْذا

 ..ٔإرادحٙيٍ ػشس طًٕدٙ 

 أسر٘ ٔػشًٚخٙ.. يٍ شذَ إنٗ

 يٍ أٔصاَٙ الله بًٓا خٛزاً، ٔربٛاَٙ صغٛزاً، ٔدػٛا نٙ بانخٕفٛق دٔياً..إنٗ 

 نزٔح ٔانذ٘ انطاْزة حغًذِ الله بٕاسغ ردًخّ ، ٔأسكُّ فسٛخ جُاحّ.. 

 بؼًزْا ػهٗ طاػخّ..ٔيقاو ٔانذحٙ انذبٛبت أطال الله 

إنٗ يٍ كاٌ بجاَبٙ خطٕة بخطٕة ٔشاركُٙ لإَجاس ْذِ انذراست دٌٔ كهم أٔ يهم 

 نٕنٛف رٔدٙ ٔشزٚك دٛاحٙ..

 كُم يُٓخى بصانخ الأسزة فٙ يجخًؼُا..إنٗ 

 ٔكُم أُسزة حبُٙ صُُاع انًسخقبم ..

 

 

 انبادثت
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أرمذو ثدضٚم انشكش لأعضبء ْٛئخ انزذسٚظ فٙ لغى الإسشبد انُفغٙ ثدبيعخ َضٖٔ عهٗ يب ثزنِٕ يٍ 

 خلال فزشح انذساعخ. ٔئسشبدخٓذ ، ٔيب لذيِٕ يٍ عهى ٔرٕخّٛ 

نٓى انفضم الأكجش ثعذ الله فٙ اَدبص٘ نٓزا انعًم، ٔأخص  الأفبضم انزٍٚ كبٌٔئنٗ الأعبرزح 

ْذٖ أزًذ انضٕٖ، ٔانذكزٕس/عهٙ عجذ خبعى انضايهٙ: أعزبر يششفخ انشعبنخ انذكزٕسح/ :ثبنشكش

نٙ يٍ انُصر ٔانزٕخّٛ ٔالالزشاذ نزعضٚض  بِعهٗ يب لذئانزمٕٚى ثدبيعخ انغهغبٌ لبثٕط  انًُبْح

 انجسث.  

كًب أرمذو ثبنشكش ئنٗ الأعبرزح فٙ ٔصاسح انعذل عهٗ زغٍ رعبَٔٓى يعٙ فٙ انسصٕل عهٗ 

 نعًم، ٔانغًبذ نٙ ثزغجٛك انًمٛبط عهٗ عُٛخ انذساعخ.ازصبءاد انًغهٕثخ لإَدبص ْزا الإ

  عهٛٓى. نًغبعذرٓى نٙ فٙ رغجٛك انًمٛبط يغمظ  يسبفظخٔئنٗ أعضبء ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ فٙ 

ٔئنٗ أفشاد عُٛخ انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ فٙ يسبفظخ يغمظ يٍ الأصٔاج 

 .عهٛٓى انًمٛبط رغجٛكرى  انزٍٚٔانضٔخبد 

كًب أشكش كم يٍ عبعذَٙ فٙ يغٛشرٙ َسٕ اَدبص ْزِ انشعبنخ، عبئهخ انًٕنٗ خهذ لذسرّ أٌ ٚدعم 

 رنك فٙ يٛضاٌ أعًبنٓى ، ٔأٌ ٚدعم ْزا انجسث خبنصبً نٕخّٓ ٔنخذيخ انعهى ٔأْهّ.

 

 انجبزثخ                                                                                 

 يًَّٕٛ ثُذ ٚعمٕة انُٓبئٛخ
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 انصفذت انًٕظٕع

 ة ندُخ يُبلشخ انشعبنخ

 ج الإْذاء

 د شكش ٔرمذٚش

 ْـ فٓشط انًسزٕٚبد

 ص لبئًخ اندذأل

 ط لبئًخ الأشكبل

 ط لبئًخ انًلازك

 ٘ انذساعخ ثبنهغخ انعشثٛخ يهخص

 انفصم الأٔل: يشكهت انذراست ٔحساؤلاحٓا

 1 يمذيخ -

 3 يشكهخ انذساعخ  -

 5 انذساعخ أعئهخ -

 6 أًْٛخ انذساعخ  -

 7 أْذاف انذساعخ -

 7 يسذداد انذساعخ -

 8 يصغهسبد انذساعخ -

 انفصم انثاَٙ: الإطار انُظز٘ ٔ انذراساث انسابقت

  انُظز٘الإطار 

 10 انزٕافك انضٔاخٙ-

 37 انخلافبد انضٔاخٛخ -

 43 ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ -

  انذراساث انسابقت

 47 دساعبد رُبٔنذ انزٕافك انضٔاخٙ ٔعلالزّ ثجعض انًزغٛشاد -أ

 56 دساعبد رُبٔنذ أعجبة انخلافبد انضٔخٛخ -ة

 62 انعلالخ ثٍٛ انذساعخ انسبنٛخ ٔانذساعبد انغبثمخ -ٔ
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 انصفذت انًٕظٕع

 انذراست ٔإجزاءاث: يُٓج ثانثانفصم ان

 64 ذساعخيُٓح انأٔلًا:

 64 يدزًع ٔعُٛخ انذساعخثبَٛبً:

 68 يزغٛشاد انذساعخثبنثبً:

 69 أدٔاد انذساعخساثعبً:

 72 أدٔاد انذساعخ ٔثجبد صذقخبيغبً:

 75 ئخشاءاد انذساعخعبدعبً:

 76 الإزصبئٛخانًعبندخ عبثعبً:

  انفصم انزابغ: ػزض َخائج انذراست

 78 َزبئح انزغبؤل انجسثٙ الأٔل -

 83 َزبئح انزغبؤل انجسثٙ انثبَٙ -

 88 َزبئح انزغبؤل انجسثٙ انثبنث -

 89 َزبئح انزغبؤل انجسثٙ انشاثع -

 انفصم انخايس : يُاقشت انُخائج ٔانخٕصٛاث ٔانًقخزداث

 97 انذساعخأٔلًا: يُبلشخ َزبئح 

 107 ثبَٛبً: رٕصٛبد انذساعخ

 108 انًمزشزخ ذساعبدثبنثبً: ان

  لبئًخ انًشاخع

 110 انًشاخع ٔانًصبدس انعشثٛخ

 117 انًشاخع ٔانًصبدس الأخُجٛخ

 119 انًلازك

 166 انًهخص ثبنهغخ الإَدهٛضٚخ
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 رقى انصفذت يذخٕٖ انجذٔل رقى انجذٔل

ٔاشٓبداد انغلاق انصبدسح يٍ دٔائش انكبرت ٔثبئك انضٔاج  1

 و.2009ثبنعذل نعبو

4 

ٔثبئك انضٔاج ٔاشٓبداد انغلاق انصبدسح يٍ دٔائش انكبرت  2

 و.2010ثبنعذل نعبو

4 

 أعذاد عُٛخ انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ انًفمٕد 3

 ٔانًغزجعذ يُٓب.

65 

 66 .رٕصٛف عُٛخ انًزشددٍٚ 4

أعضبء ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ انًفمٕد ٔانًغزجعذ أعذاد عُٛخ  5

 .يُٓب

68 

 71 .خٕاَت يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ٔرعشٚف كم يُٓب 6

يعٛبس رفغٛش يزٕعغبد الأداء عهٗ يمٛبط عٕء انزٕافك  7

 انضٔاخٙ.

72 

رٕصٚع ثُٕد انًمٛبط عهٗ خٕاَت عٕء انزٕافك انضٔاخٙ فٙ  8

 صٕسرّ انُٓبئٛخ.

73 

اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ اندٕاَت ٔانذسخخ انكهٛخ نًمٛبط عٕء  يعبيم 9

انزٕافك انضٔاخٙ نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔأعضبء ندبٌ انزٕفٛك 

 .ٔانًصبنسخ

73 

عٕء انزٕافك  نًمٛبط كشَٔجبش أنفب ثغشٚمخ انثجبد يعبيلاد 10

 انضٔاخٙ نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔأعضبء ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ.

74 

 77 رغبؤلاد انذساعخ ٔالأعبنٛت الإزصبئٛخ انًغزخذيخ.  11

انًزٕعغبد انسغبثٛخ ٔالإَسشافبد انًعٛبسٚخ ندٕاَت ٔاخًبنٙ  12

يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ثبنُغجخ لأعضبء ندبٌ انزٕفٛك 

 ٔانًصبنسخ

78 

انًزٕعغبد انسغبثٛخ ٔالإَسشافبد انًعٛبسٚخ ٔالأًْٛخ انُغجٛخ  13

خٕاَت يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ٔفك )انشرجخ( نفمشاد 

 رمذٚشاد أعضبء ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ.

79 

انًزٕعغبد انسغبثٛخ ٔالإَسشافبد انًعٛبسٚخ ندٕاَت ٔاخًبنٙ  14

يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ نزمذٚشاد انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ 

 انزٕفٛك ٔانًصبنسخ.

83 

انًعٛبسٚخ نفمشاد خٕاَت انًزٕعغبد انسغبثٛخ ٔالإَسشافبد  15

يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ نزمذٚشاد انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ 

 انزٕفٛك ٔانًصبنسخ.

 

84 
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 رقى انصفذت يذخٕٖ انجذٔل رقى انجذٔل

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزٕعغبد ندٕاَت يمٛبط عٕء T اخزجبس  16

انزٕافك انضٔاخٙ نزمذٚشاد الأعضبء ٔثعض انًزشددٍٚ عهٗ 

 انزٕفٛك ٔانًصبنسخ.ندبٌ 

88 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ  Paired Sample T-test خزجبس ا 17

انًزٕعغبد ندٕاَت يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ نزمذٚشاد 

 .انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ الأصٔاج ٔانضٔخبد

90 

( نعُٛخ Tانًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘ ٔلًٛخ ) 18

 عًم انضٔخخ.انًزشددٍٚ فٙ ضٕء 

90 

نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔفك انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘  19

 يزغٛش انًإْم انزعهًٛٙ.

91 

( نعُٛخ ONE-WAY ANOVAرسهٛم انزجبٍٚ الأزبد٘ ) 20

 انًزشددٍٚ ٔفك يزغٛش انًإْم انزعهًٛٙ.

91 

نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔفك انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘  21

 انعًش عُذ انضٔاجيزغٛش 

92 

( نعُٛخ ONE-WAY ANOVAرسهٛم انزجبٍٚ الأزبد٘ ) 22

 انًزشددٍٚ ٔفك يزغٛش انعًش عُذ انضٔاج

92 

نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔفك انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘  23

 يزغٛش يذح انضٔاج.

93 

( نعُٛخ ONE-WAY ANOVAرسهٛم انزجبٍٚ الأزبد٘ ) 24

 يذح انضٔاج.انًزشددٍٚ ٔفك يزغٛش 

93 

( نعُٛخ Tانًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘ ٔلًٛخ ) 25

 انًزشددٍٚ ٔفك يزغٛش انفبسق انعًش٘ ثٍٛ انضٔخٍٛ.

94 

نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔفك انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘  26

 يزغٛشدسخخ انمشاثخ ٔثهذ انًُشأ.

95 

نعُٛخ ( ONE-WAY ANOVAرسهٛم انزجبٍٚ الأزبد٘ ) 27

 انًزشددٍٚ ٔفك يزغٛشدسخخ انمشاثخ ٔثهذ انًُشأ.

95 

نعُٛخ انًزشددٍٚ ٔفك انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالإَسشاف انًعٛبس٘  28

 يزغٛش عذد الأثُبء.

96 

( نعُٛخ ONE-WAY ANOVAرسهٛم انزجبٍٚ الأزبد٘ ) 29

 انًزشددٍٚ ٔفك يزغٛش عذد الأثُبء.

96 
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 انصفذترقى  يذخٕٖ انشكم رقى انشكم

 15 عًهٛخ انزفبعم انضٔاخٙ 1

 18 ثبنًفبْٛى انًزذاخهخ يعّعلالخ انزٕافك انضٔاخٙ  2

 39 يشازم رغٕس انًشكهخ ثٍٛ انضٔخٍٛ 3

 42 أعجبة انخلافبد انضٔخٛخ 4

 

 

 

 

 رقى انصفذت يذخٕٖ انًهذق رقى انًهذق

 120 أعًبء يسكًٙ يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ 1

 121 رسكٛى لأدٔاد انذساعخًَٕرج عهت  2

 

 

3 

 

  انصٕسح انًجذئٛخ لأدٔاد انذساعخ:

 انجٛبَبد الأٔنٛخ-أ 125

 127 يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ًَٕرج نعُٛخ انًزشددٍٚ -ة

 132 يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ًَٕرج نعُٛخ الأعضبء -ج

 

 

4 

  :رسكٛى أدٔاد انذساعخ

 138 انجٛبَبد الأٔنٛخ-أ

 142 يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ًَٕرج نعُٛخ انًزشددٍٚ -ة

 146 يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ ًَٕرج نعُٛخ الأعضبء -ج

 انصٕسح انُٓبئٛخ لأدٔاد انذساعخ 5

 )انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ(

151 

 انصٕسح انُٓبئٛخ لأدٔاد انذساعخ 6

 ٔانًصبنسخ()الأعضبء انمبئًٌٕ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك 

160 



 

 ي‌
 

ػهٗ نجاٌ انخٕفٛق  ٌٕفٙ سٕء انخٕافق انشٔاجٙ كًا ٚذركٓا انقائً تبؼط انؼـــٕايم انًسًٓ

 ٔانًصانذت ٔبؼط انًخزددٍٚ ػهٛٓا بًذافظت يسقط

 إػذاد

 انُٓبئٛخ ثٍ عُذ٘ يًَّٕٛ ثُذ ٚعمٕة

 إشزاف

 د/ْذٖ أزًذ انضٕ٘

 

انعٕايم انًغًٓخ فٙ عٕء انزٕافك انضٔاخٙ يٍ زعشف عهٗ ثعضبً يٍ ْذفذ ْزِ انذساعخ ئنٗ ان 

ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ ٔانًزشددٍٚ عهٛٓب يٍ الأصٔاج ٔانضٔخبد فٙ  عهٗ ٍٛٔخٓخ َظش انمبئً

 . يسبفظخ يغمظ

يمٛبط عٕء انزٕافك انضٔاخٙ يٍ ٔخٓخ َظش أعضبء ندبٌ  ئعذادٔنزسمٛك أْذاف انذساعخ رى   

 انًزشددٍٚ عهٛٓب ثًسبفظخ يغمظ.   ٔانضٔخبد الأصٔاج انزٕفٛك ٔانًصبنسخ ٔثعض 

ندبٌ انزٕفٛك عهٗ  ٍٛبلأعضبء انمبئًيزًثهخ ثالأٔنٗ عُٛزٍٛ: انعُٛخ  اخزٛبسٔنزغجٛك انذساعخ رى  

( 12انعبيشاد(، ٔانجبنغ عذدْى ) ثٕشش، ٔلاٚخ )انغٛت،كم يٍ ٔانًصبنسخ فٙ يسبفظخ يغمظ ث

و( 2012يبسط  -2011)يبٕٚيجبشش يع الأعش انًزشددح فٙ انفزشح  ارصبلعضٕاً، ٔانزٍٚ ْى عهٗ 

انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ ثًسبفظخ يغمظ الأصٔاج يزًثهخ ثجعض  انثبَٛخٔانعُٛخ 

 ( أعشح.15ٔانًكَٕخ يٍ )

الإزصبئٛخ انًُبعجخ، ٔلذ أعفشد انذساعخ عٍ  ثبلإخشاءادٔرى انزسمك يٍ صذق ٔثجبد انًمٛبط 

 انُزبئح انزبنٛخ :

عضبء ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ عٕء انزٕافك انضٔاخٙ كًب لذسْب أ فٙ انعٕايم انًغًٓخرشرٛت  *

 اندُغٙ(. -انزُظًٛٙ -انعبعفٙ -)انشخصٙ: ثًسبفظخ يغمظ كبنزبنٙ

انًزشددٍٚ عهٗ  الأصٔاج ثعضكًب لذسْب رشرٛت انعٕايم انًغًٓخ فٙ عٕء انزٕافك انضٔاخٙ  *

 اندُغٙ(. -انشخصٙ -انزُظًٛٙ -)انعبعفٙ :ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ ثًسبفظخ يغمظ كبنزبنٙ

فٙ انعٕايم انًغًٓخ فٙ  رمذٚشاد عُٛزٙ الأعضبء ٔانًزشددٍٚثٍٛ  ئزصبئٛبرٕخذ فشٔق دانّ * 

  .((o.o1  ≥  يغزٕٖ دلانّعُذ فٙ انجعذٍٚ اندُغٙ ٔانشخصٙ  عٕء انزٕافك انضٔاخٙ



 

 ك‌
 

 انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ ثٍٛ يزٕعغبد عُٛخ  ئزصبئٛب* لا رٕخذ فشٔق دانّ 

انعًش عُذ  عذد الأثُبء، دسخخ انمشاثخ ٔثهذ انًُشأ، ، انًإْم انزعهًٛٙ،ًزغٛش عًم انضٔخخنثبنُغجخ 

 ، انفبسق انعًش٘ ثٍٛ انضٔخٍٛ.انضٔاج

ٔفك  انًزشددٍٚ عهٗ ندبٌ انزٕفٛك ٔانًصبنسخ ثٍٛ يزٕعغبد عُٛخ ئزصبئٛب* رٕخذ فشٔق دانّ 

 .، ٔانًزغٛش انُٕعٙيزغٛش يذح انضٔاج

ٔفٙ ضٕء انُزبئح انغبثمخ رٕصهذ انجبزثخ ئنٗ ثعض انزٕصٛبد انزٙ لذ رغٓى فٙ رعضٚض انزٕافك 

‌.انضٔاخٙ ثٍٛ الأصٔاج
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 اٌفصً الأٚي

 ِشىٍخ اٌلهاٍخ ٚأ١ّ٘زٙب

 ِـمـلِِّـخ:

حٿًِحؽ ىٌ حٿَحر٤ش حٿ٫َْ٘ش حٿٸخنٌنْش حٿظِ طـڄ٪ ٍؿلًا ًحڃَأس ٿظټٌّن حلأَٓس حٿظِ ىِ حٿوڀْش   

حلأٓخْٓش ٿټپ رنْش حؿظڄخ٫ْش طن٬ټْ ٷٌطيخ ًطڄخٓټيخ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ ًر٬٠ٴيخ ًطٴټټيخ طټؼَ حٿ٬ڀپ 

 حٿٔڀٌٻْش ٳِ ًٿٺ حٿڄـظڄ٪، ًحٿٸَآڅ حٿټَّڂ ّليى ًٿٺ ٳِ ٷٌٿو ط٬خٿَ : ًحلانلَحٳخص حلاؿظڄخ٫ْش

 َّ ُٙ ْٕ ِِ َٚثَشَّ  َٙب  ْٚعَ َٙب ىَ ْٕ ِِ َٚفٍََكَ  َٚاؽِلَحٍ   ٌٍ ِِّٓ َّفْ ُُ اٌَّنِٞ فٍََمَىُُ  ًُ ارَّمُٛاْ هَثَّىُ َٙب اٌَّب ب هِعَبا  ٠َب أ٠َُّ

ُْ هَل١ِج ب  َْ ػ١ٍََْىُ َٗ وَب َّْ اٌَّ ََ ئِ َٚالَأهْؽَب  ِٗ َْ ثِ ََبءٌَُٛ َٗ اَّنِٞ رَ َٚارَّمُٛاْ اٌَّ ََبء  ِٔ َٚ وَض١ِو ا 
(1) 

. 

حٿ٘وِٜ  ًحلانٔـخځًٳِ حٿن٨خځ حلأَُٓ ّظڄؼپ حٿييٱ ڃن حٿن٨خځ حٿًِحؿِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  

ًحٿ٬لاٷش حٿ٤ْزش رْن حٿًِؿْن ًرٸْش أٳَحى  ًحلاطٴخٵحٿڄلزش ًحٿٌى  حٿڄ٬زَ ٫نحٿٌُ ٬ّنِ رخٿڄْپ حٿنٴِٔ 

حلأَُٓ،  ٓظٸَحٍحلاحلأَٓس، اً أڅ حلأٛپ ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أڅ ّظلٸٶ ٿټپ ڃن حٿًِؿْن 

 (.1992 ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٟخ )حٿټنيٍُ،

ًحٿلْخس حٿًِؿْش لا طَْٔ ٫ڀَ ًطَْس ًحكيس، ٳظٌ٘ريخ رْن حٿلْن ًحلأهَ ر٬ٞ حٿولاٳخص ڃڄخ ّظ٤ڀذ  

اّـخى ؿٌ ڃن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿلپ حٿڄ٘ټلاص حٿظِ ط٬ٸي حٿلْخس حٿًِؿْش ًحٓظٸَحٍىخ، ٿٌح ٬ّي 

حٿلْخس حٿًِؿْش حٿنخؿلش، ًٍٻن أٓخِٓ ڃن أٍٻخڅ رنخء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ١َٗ ىخځ ڃن ١ًَٗ 

ٻؤَٓس ٷٌّش ڃظڄخٓټش ڃ٘ز٬ش لاكظْخؿخص أ٠٫خثيخ حٿنٴْٔش،  ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٻْخنيخ حلأَٓس حٿڄٔظٸَس

طٌحٳٶ ٳِ حلاهظْخٍ حٿڄنخٓذ ٿڀ٤َٱ حلأهَ  ًىٌح حٿظٌحٳٶ نخؿڂ ٫ن ًحٿـٔڄْش، ًحلاؿظڄخ٫ْش،

ًّ٘ڄپ ىٌح  ،ىٌح حٿزنخء ٬ْٟٴخً ى٘خً ًڃ٬َٟخً ٿلانيْخٍ ًريًنو ّٜزق ًحلآظ٬يحى ٿڀلْخس حٿًِؿْش،

 حٿؼٸخٳِ، ًحٿًَكِ، ًحٿ٬خ٣ٴِ، ًحٿـنِٔ.ً، حلاؿظڄخ٫ًِ، حلاٷظٜخىُٿظٌحٳٶ حٿظٌحٳٶ ٫يس أًؿو ٻخ

ًنظْـش ٿظ٬َٝ حٿ٬خٿڂ ٿڀ٬يّي ڃن حٿڄظَْٰحص ڃظڄؼڀش ٳِ َٛح٩ حلأىًحٍ ًط٬يى حٿڄيخځ ًحٿڄٔئًٿْخص  

حٿـڄْ٪ ڃڄخ حن٬ټٔض آػخٍىخ ٫ڀَ حٿلْخس حلاؿظڄخ٫ْش ٳظؤػَص حلأَٓس ًريأ  ًٯَْىخ، حلاٷظٜخىّشًحٿلخٿش 

ٳِ اّـخى حٿلڀٌٽ لإ٫خىس حلآظٸَحٍ حلأَُٓ ًحلأڃن ىحهپ حلأَٓس رخ٫ظزخٍىخ حٿٌكيس حلأٓخْٓش ٳِ رنخء 

ًىٌ ڃخ ى٫خ ٻؼَْ ڃن حٿزخكؼْن ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ  ،حٿڄـظڄ٪، ًحٿڄـظڄ٪ ىٌ ڃـڄ٩ٌ حلأَٓ حٿڄٌؿٌىس ٳْو

ًحلأَٓس ٿيٍحٓش حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طئىُ اٿَ حٿظٌحٳٶ حلأَُٓ ر٘ټپ ٫خځ ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  ًحٿظَرْش

 ر٘ټپ هخٙ.

 

  (18ٌٍٓس حٿنٔخء، آّو ) (1)
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ٻخٿڄ٘ټلاص ًٷي أٗخٍص ىٍحٓخص ًٻظخرخص ٫يّيس ٳِ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ   

٫ن هًَؽ حٿڄَأس ٿڀ٬ڄپ، ٬ًٌٛرش حٿٸْخځ رخٿٌحؿزخص حٿًِؿْش، ًحهظلاٱ حٿًِؿْن ٳِ                           حٿنخؿڄش

، ًحهظلاٱ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًحٿؼٸخٳِ رْن حٿًِؿْن، ، ًحٿظٴخًص ٳِ حٿٔنًحلاىظڄخڃخصٽ حٿڄٌْ

 ًحهظلاٱ حٿ٘وْٜش ًٯَْىخ. 

طن٘ؤ نظْـش حهظلاٱ حٿڄٔظٌٍ حٿٴټَُ ًحٿؼٸخٳِ  ؿْشححٿًِأڅ حٿولاٳخص  (2008حٿْٔي) ًٍى ڃن هلاٽ  

ًأٓخٿْذ حٿظٴټَْ ًحٿڄٌْٽ رْنيڄخ، رخلإٟخٳش اٿَ حٿ١ٌٰ٠  حلاطـخىخصرْن حٿًِؿْن، ًحهظلاٱ 

 . حلاٷظٜخىّش

حٿًِحؿِ ڃن هلاٽ ڃ٬َٳةش   رخلاهظلاٽحٿظنزئ  اڃټخنْش( اٿَ 2004)ٌسزًحٿٜ حٿْٔيًرْنض نظخثؾ ىٍحٓش  

 ڃٸيحٍ ٻپ ڃن حٿظ٬خ٣ٲ رْن حٿًِؿْن، ًن٩ٌ ٣ًز٬ْش حلإىٍحٹ حلإّـخرِ ٿلأهَ ٻَّ٘ٺ كْخس.

ًحٿ٘وِٜ  ًحلاؿظڄخ٫ِطؤػَْ حٿز٬ي حلأهلاٷِ ًحٿؼٸخٳِ ًحٿنٴِٔ  (2000حٿ٬خڃَ)ٳْڄخ أ٧يَص ىٍحٓش  

 حٿًِحؿِ.٫ڀَ حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ، ًحنوٴخٝ طؤػَْ حٿز٬ي حٿڄخىُ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ 

حّـخرْش رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  اكٜخثْش( أنو طٌؿي ٫لاٷش ًحص ىلاٿش 2001ىخٗڂ)ًأٗخٍص ىٍحٓش  

 ًر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄَٰحٳْش ًحٿ٘وْٜش.

ً ڃـظڄ٬نخ حٿ٬ُڄخنِ هلاٽ حٿٔنٌحص حلأهَْس ٻَْٰس ڃن حٿڄـظڄ٬خص حٿوڀْـْش ًحٿ٬َرْش ط٬َٝ ٿڀ٬يّي  

ًٯَْىخ، ًأٛزق ٳِ ٧پ حٿ٬ٌٿڄش ًحلإنظَنض ًحٿٴ٠خثْخص  ًحلاٷظٜخىّش حلاؿظڄخ٫ْشڃن حٿظَْٰحص 

ًٿٺ ٫ڀَ حلأَٓس، ًطؤػَ حٿًِحؽ  ٳخن٬ټْڃنٴظلخً أٻؼَ ڃن ٷزپ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٬خص حلأهٍَ ًڃظؤػَحً ريخ، 

َّٓش رْن حلأًُحؽ حلأٓخّ حٿ٫َِ٘ ٿظټٌّن حلأَٓس ، ًطن٫ٌض حٿڄ٘ټلاص حلأ رخ٫ظزخٍهريٌه حٿظَْٰحص 

ٳِ ڃـخٽ  څٌٍحٓخص ٫ڀڄْش ڃظوٜٜش ٯخّش ٬َّٔ اٿْيخ حٿٸخثڄًحٿًِؿخص، ٳؤٛزلض حٿلخؿش ٿي

 حلإٍٗخى حٿًِحؿِ ًحلأَُٓ.

٫ًڀْو ٬ّڄپ حٿزلغ حٿلخٿِ ٻڄلخًٿش ٫ڀڄْش ٿڀټ٘ٲ ٫ن ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔيڄش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  

رڀـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش حٿظخر٬ش ٿڄټخطذ حٿ٬يٽ  نڄْن٨َ حٿٸخثحٿًِحؿِ رخٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ ڃن ًؿيش 

 ًؿيش ن٨َ ر٬ٞ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢.ًڃن 

ًٿڄخ ٿلإٍٗخى ڃن ىًٍ ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن هلاٽ حٿظوٴْٲ ڃن حٿڄ٘ټلاص حٿًِؿْش    

ًحٿٌٷخّش ڃن حٿولاٳخص حٿًِؿْش، ًنظْـش ٿلخؿش ڃـظڄ٬نخ حٿ٬ُڄخنِ ٿڄؼپ ىٌه حٿيٍحٓش  حلأَّٓشًحٿظ٫ٌْش 

طلٸٶ، أً ٷي طٌٳَ ٳَٛش ٿڀڄٸزڀْن ٫ڀَ حٿًِحؽ ًحٿڄظًِؿْن ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ حٿزنخء  ڃڄخ ٷي طٔيڂ، أً ٷي

ًىٌ ڃخ ى٫خ حٿزخكؼش ٿڀظٴټَْ رو، ًڃخ ط٬َٔ ٿظلٸْٸو ڃن  ًطٸٌّش ى٫خثڄو. حٓظڄَحٍ ّظوحلأَُٓ ٫ًڀَ 
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هلاٽ ىٍحٓش حٿڄ٩ٌٌٟ ٳِ ڃلخًٿش كَٜ ٿز٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ ٿيخ ٫لاٷش رٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ 

ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًڃن ًؿيش ن٨َ  نْحٿٸخثڄ ٿ٬ُڄخنِ ڃن ًؿيش ن٨َٳِ حٿڄـظڄ٪ ح

 حٿڄظًِؿْن أنٴٔيڂ.  

 :شىٍخ اٌلهاٍخِـ

ًطليّي  ًطټٌّن ڃٴيٌڃو ٫ن نٴٔو،، ٿڀظٌحٳٶ حلأَُٓ طؤػَْ ٫ڀَ طن٘جش حلإنٔخڅ ًطنڄْش ٗوْٜظو 

حلأٓخٿْذ حٿظِ ّظٌحٳٶ ريخ ڃ٪ نٴٔو ًڃ٪ رْجظو، ٬ًّظڄي  ًاٻٔخرو ٷْڄو ًڃ٬ظٸيحطو ًحطـخىخطو ًڃٌْٿو،

، ٳخٿٌُ ّن٘ؤ ٳِ أَٓس ڃظڄخٓټش ٬َّ٘ رخلأڃخڅ ًّنڄٌ أَٓطوطٌحٳٶ حلإنٔخڅ ڃ٪ نٴٔو ٫ڀَ طٌحٳٸو ڃ٪ 

ًّظڄظ٪ رٜلش نٴْٔش، ر٬ټْ حٿٴَى حٿٌُ ّن٘ؤ ٳِ أَٓس ڃٴټټش ّظ٬َٝ ٿڀلَڃخڅ ًحلإكزخ١  ٌّٓخً

حٿنٴِٔ، ٳخٿظٌحٳٶ حلأَُٓ ىٌ حٿڄٔئًٽ ٫ن ن٘ؤس حلإنٔخڅ ، ًّوظپ نڄٌه حلا٤َٟحد٬ًّْٖ 

 (.  2008 )ڃَِٓ،

ٳخلأَٓس طڄؼپ حٿڀزنش حلأًٿَ حلأٓخْٓش ٳِ حٿڄـظڄ٪ ًى٫ٍو حٿٌحٷِ ٟي حٿڄوخ٣َ ٳڄخ ّييى حٓظٸَحٍ  

حلأَٓس ّن٬ټْ ٫ڀَ أٳَحىىخ، ٫ًنيڃخ طٔظٸَ حٿ٬لاٷش رْن حٿًِؿْن ّظؤػَ أٳَحىىخ، ًٿټپ ٳَى ڃنخ 

ظْـش ٗوْٜظو حٿڄٔظٸڀش حٿظِ طئػَ ٳِ ٣َّٸش طنخًٿو ٿڀڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش ٣ًَّٸش حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ، ن

، ٫ًنيڃخ ّٴټَ حٿٴَى رخٿًِحؽ ّزلغ ڃ٪ ڃن ّظٌحٳٶ ڃ٪ حلاؿظڄخ٫ِرنخثو حٿنٴِٔ ًطټٌّنو  لاهظلاٱ

ٻڄخ  اٍحىّشًحٿ٘وْٜش ٳ٬ڄڀْش حهظْخٍ حٿًِؿش أً حٿًِؽ ٫ڄڀْش نٴْٔش  ًحلاؿظڄخ٫ْشحٿنٴْٔش  هٜخثٜو

حلإهظْخٍ  ( طيهپ ٳِ ڃٔئًٿْخص حٿٴَى ٫ن طنڄْش ٛلظو حٿنٴْٔش، اً أڅ ٫يځ1995ڃَِٓ)ٿيخ  أٗخٍ

 حٿًِحؿِ حٿٔڀْڂ ٷي ّئىُ ٳِ ٻؼَْ ڃن حلأكْخڅ اٿَ ٫يځ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

( رييٱ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃلاڃق حٿنِح٫خص حلأَّٓش ٳِ 2010حٿلزِٔ)ًٷي أ٧يَص ىٍحٓش أؿَطيخ  

أڅ ڃ٨٬ڂ حٿڄظنخ٫ُْن  حلارظيحثْشحلأَٓس حٿ٬ُڄخنْش ڃن هلاٽ حٿڄظنخ٫ُْن حٿڄظَىىّن ٿيٍ ڃلټڄش ڃٔٸ٢ 

ڃن هڄْ ٓنٌحص، ًأڅ  أٻؼَطڂ ًُحؿيڂ ٫ن ٣َّٶ حهظْخٍىڂ حٿ٘وِٜ، ًحٓظڄَص كْخطيڂ حٿًِؿْش 

حٿنِح٫خص  اٿَحٿنِح٫خص كيػض رْنيڂ ڃنٌ ريحّش حٿًِحؽ، ٻڄخ أڅ ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حلأٓزخد طئىُ 

ٿڀٌٓخثپ حٿظټنٌٿٌؿْش  حلأَّٓش، ڃن أىڄيخ ٌٓء حٿڄ٬خڃڀش ًحٿ٬َ٘س ًڃ٘خٻپ حٿنٴٸش، ًحٿظؤػَْ حٿٔڀزِ

 حٿليّؼش ٫ڀَ حلأَٓس.

حٿٜخىٍس ڃن  ًحٗيخىحص حٿ٤لاٵ ٌػخثٶ حٿًِحؽٿ ٸي ًٻَص اكٜخثْش ًُحٍس حٿ٬يٽڃن ؿخنذ آهَ ٳ 

 :(1ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ ) ځ 2009ىًحثَ ٻخطذ حٿ٬يٽ رخٿٔڀ٤نش ٳِ ٫خځ 
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 (1علٚي)

 2002َٚصبئك اٌيٚاط  ٚاشٙبكاد اٌؽلاق اٌصبكهح ِٓ كٚائو اٌىبرت ثبٌؼلي ٌؼبَ 

 حٿنٔزش ځ2009 ٿ٬خځ رخٿ٬يٽ حٿټخطذ ىًحثَ ڃن حٿٜخىٍس حٿًِحؽ ًػخثٶ

  4002 ڃٔٸ٢ ڃلخٳ٨ش

 24924 حٿڄلخٳ٨خص اؿڄخٿِ 16%

  ځ2009 ٿ٬خځ رخٿ٬يٽ حٿټخطذ ىًحثَ ڃن حٿٜخىٍس حٿ٤لاٵ حٗيخىحص

2334% 

 

 587 ڃٔٸ٢ ڃلخٳ٨ش

 2505 حٿڄلخٳ٨خص اؿڄخٿِ

 

ځ ّظزْن أڅ نٔزش 2009ًرڄٸخٍنش اكٜخثْش اٗيخىحص حٿ٤لاٵ ڃ٪ اكٜخثْش ًػخثٶ حٿًِحؽ هلاٽ ٫خځ  

% ڃٸخٍنش ر٬يى ًػخثٶ حٿًِحؽ حٿٜخىٍس.ًٷي ٓـڀض ڃلخٳ٨ش 10اٛيحٍ اٗيخىحص حٿ٤لاٵ رڀٰض 

ڃٔٸ٢ أ٫ڀَ نٔزش ٳِ اٗيخىحص حٿ٤لاٵ ڃٸخٍنش رزٸْش ڃلخٳ٨خص حٿٔڀ٤نش ًحٿڄَٻِ حٿؼخنِ ٳِ ًػخثٶ 

 . حٿًِحؽ

حٿٜخىٍس ڃن ىًحثَ ٻخطذ  ًحٗيخىحص حٿ٤لاٵ ٌػخثٶ حٿًِحؽاكٜخثْش ًُحٍس حٿ٬يٽ ٿ ٻٌٿٺ حٗخٍص 

 :(2ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ )ځ 2010حٿ٬يٽ رخٿٔڀ٤نش ٳِ ٫خځ 

 (2علٚي )

 2010َٚصبئك اٌيٚاط  ٚاشٙبكاد اٌؽلاق اٌصبكهح ِٓ كٚائو اٌىبرت ثبٌؼلي ٌؼبَ 

 حٿنٔزش ځ2010 ٿ٬خځ رخٿ٬يٽ حٿټخطذ ىًحثَ ڃن حٿٜخىٍس حٿًِحؽ ًػخثٶ

  3448 ڃٔٸ٢ ڃلخٳ٨ش

 20820 حٿڄلخٳ٨خص اؿڄخٿِ 1636%

  ځ2010 ٿ٬خځ رخٿ٬يٽ حٿټخطذ ىًحثَ ڃن حٿٜخىٍس حٿ٤لاٵ حٗيخىحص

23 % 

 

 622 ڃٔٸ٢ ڃلخٳ٨ش

 2736 حٿڄلخٳ٨خص اؿڄخٿِ
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ّظزْن أڅ نٔزش  ځ2010ًرڄٸخٍنش اكٜخثْش اٗيخىحص حٿ٤لاٵ ڃ٪ اكٜخثْش ًػخثٶ حٿًِحؽ هلاٽ ٫خځ   

ڃٸخٍنش ر٬يى ًػخثٶ حٿًِحؽ حٿٜخىٍس.ًٷي ٓـڀض ڃلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ %13اٛيحٍ اٗيخىحص حٿ٤لاٵ رڀٰض 

ڃ٪ ڃن٤ٸش حٿزخ٣نش أ٫ڀَ نٔزش ٳِ اٗيخىحص حٿ٤لاٵ ڃٸخٍنش رزٸْش ڃلخٳ٨خص حٿٔڀ٤نش، ٻڄخ ٓـڀض 

 ڃلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ حٿڄَٻِ حٿؼخنِ ٳِ ًػخثٶ حٿًِحؽ. 

رْن حٿ٬خڃْن  ٍد حلإكٜخءحص ٳِ ًػخثٶ حٿًِحؽ ًحٗيخىحص حٿ٤لاٵطٸخًرخٿَٯڂ ڃن  نلاك٦ ڃڄخ ٓزٶ  

ٿټن رخٿڄٸخرپ  حٿٴظَس ًحطيخ.ٳِ  %3أڅ ىنخٹ حٍطٴخ٩ كخلاص حٿ٤لاٵ  رنٔزش  الاځ( 2010- 2009)

طَْ٘ حلإكٜخثْخص اٿَ حٿِّخىس حٿڄ٤َىس ٳِ ٫يى حٿڄٸزڀْن ٿ٤ڀذ حٿٜڀق، ٳٸي ًٻَص اكٜخثْش ًُحٍس 

ځ 2010حٿ٫َْ٘ش حٿٌحٍىس ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رخٿٔڀ٤نش ٳِ ٫خځ حٿ٬يٽ أڅ ٫يى حٿ٤ڀزخص 

ځ، ڃڄخ ّئٻي حٿيًٍ حٿٴ٬خٽ ٿيٌه حٿڀـخڅ ٳِ 2009( ٣ڀذ ٫خځ 1829( ٣ڀذ ڃٸخٍنش رـ)2370رڀٰض )

حٿلي ڃن حٿنِح٫خص حلأَّٓش، ًحٿ٬ِٔ ٿظلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ر٘ټپ هخٙ ًحٿظٌحٳٶ حلأَُٓ ر٘ټپ 

 ٫خځ.

ٿز٬ٞ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٳِ ڃلخًٿش ٿَٓڂ  حلآظ٤لا٫ْشّخٍحص حٿزخكؼش ٻٌٿٺ ًڃن هلاٽ ُ 

ٌٓء طٌٍٜ ڃٔزٶ لأٓزخد حٿنِح٩ حلأَُٓ، ًرڄلخًٿش حٿزخكؼش حلإ٣لا٩ ٫ڀَ حلأىرْخص حٿٔخرٸش كٌٽ 

الا ٫ڀَ ىٍحٓخص  -رليًى ٫ڀڂ حٿزخكؼش -ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ ٿڂ ّظَْٔ ٿيخ حٿ٬ؼٌٍ  حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

 (.2008حٿـيٌٍُ ؛2009حٿڄ٬ٌٿِ ؛2010، ًىِ ىٍحٓش )حٿٴييُحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِڃليىس ٳِ 

٫ًڀْو ٳبڅ أىڄْش ىٍحٓش ڃ٩ٌٌٟ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ّظ٠ق ٫نيڃخ ّټٌڅ ڃنوٴ٠خً ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٳبڅ   

ڀش حٿيٍحٓش ًرڀٌٍطيخ ٫ڀَ ْٓئىُ اٿَ حٿظؤػَْ حٿٔڀزِ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪، ٿٌح طڂ طليّي ڃ٘ټ حلانوٴخًٝٿٺ 

ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش ًحٿ٬خ٣ٴْش  حٿ٬ٌحڃپ ىٍؿش ڃٔخىڄشڃخ ظخٿِ" حٿحٿنلٌ 

 ڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢؟.ر حٿًِحؿِ 

 :أٍئٍخ اٌلهاٍخ

 لأٓجڀش حٿظخٿْش:٫ن ح ٿلإؿخرشط٬َٔ حٿيٍحٓش 

ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش ًحٿ٬خ٣ٴْش ڃخ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ  -1

 ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ؟. ٌڅحٿٸخثڄ ّيٍٻيخٻڄخ حٿًِحؿِ  

ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش ًحٿ٬خ٣ٴْش ڃخ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ  -2

حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش  ٻڄخ ّيٍٻيخ حٿًِحؿِ

 رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢؟.
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ن ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ڄْحٿٸخث رْن طٸيَّحص اكٜخثْشٵ ًحص ىلاٿش ىپ طٌؿي ٳًَ -3

ٳِ ىٍؿش ڃٔخىڄش ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٌٓء حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ  ًحٿًِؿخص حلأًُحؽًر٬ٞ 

  ڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢؟.رحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  

 حٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ،ىپ ّظؤػَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ طز٬خً ٿز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄَٰحٳْش ڃؼپ: -4

ىٍؿش ً حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن،ًڃيس حٿًِحؽ، ًحٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ،  ً ٫ڄپ حٿڄَأس،ً

 ٫يى حلأرنخء ، ًحٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ؟.ًحٿٸَحرش ًرڀي حٿڄن٘ؤ، 

 :أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ

طټظٔذ ىٌه حٿيٍحٓش أىڄْظيخ ڃن ؿڄڀش أٓزخد ى٫ض حهظْخٍ ڃ٩ٌٌٟ حٿزلغ، كْغ طظ٘ټپ أىڄْش  

 ش ًحٿظ٤زْٸْش ٳْڄخ ّڀِ:                   حٿيٍحٓش ًحٿلخؿش اٿْيخ ڃن حٿنخكْش حٿن٨َّ

طؤطِ أىڄْش حٿيٍحٓش ڃن أىڄْش ڃ٫ٌٌٟيخ حٿٌُ ّظ٤َٵ اٿَ حٿلْخس حٿًِؿْش ٳِ حلأَٓس ًحٿظِ ىِ  -1

٫نيڃخ ّټٌڅ ڃنوٴ٠خً ٳِ حٿڄـظڄ٪ ْٓن٬ټْ ٓڀزخً ٫ڀَ حلأَٓس ٳخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  ،أٓخّ حٿڄـظڄ٪

  .ٿټلا حٿ٤َٳْن ًّڄظي طؤػَْه اٿَ حلأرنخء حلاؿظڄخ٫ْشًىٌح ْٓئػَ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ًحٿ٬لاٷخص 

حٿًِحؿِ ـ كٔذ ٫ڀڂ  ن٨َحً ٿنيٍس حٿزلٌع ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ ًحٿظِ طظــنخًٽ ڃ٘ټلاص حٿظٌحٳٶ -2

ىٌه حٿڄ٘ټلاص ّٔخ٫ي ٳِ  حٿزخكؼش ـ ٳٸي ٧يَص ًٍَٟس ىٍحٓش ىٌه حٿڄ٘ټلاص , ًٿٺ أڅ حٿټ٘ٲ ٫ن

 . ٫لاؿيخ حٿٴ٬ڀْش , ًرخٿظخٿِ ڃلخًٿشط٘ــوْٜيخ ًڃ٬ـَٳش أٓزخريخ 

ٷي طٌٳَ ڃ٬ڀٌڃخص طٔيڂ أً طٴْي ٳِ رنخء رَحڃؾ اٍٗخىّش ٫لاؿْش حٿيٍحٓش ڃن نظخثؾ  اٿْوڃخ طظٌٛپ  -3

 ًًٷخثْش ٷي طٔيڂ ٳِ طوٴْٲ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. 

ر٬ٞ  ىًٍطًِّي ڃـخٽ حلإٍٗخى حٿًِحؿِ رخٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ رڄٸْخّ ڃن ا٫يحى حٿزخكؼش ٿظليّي  -4

ًًٿٺ طڀزْش ٿلخؿش حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ  حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ.

 ٿڀيٍحٓخص حٿن٨َّش ًحٿظ٤زْٸْش حٿڄَطز٤ش رڄـخٽ حلإٍٗخى حٿًِحؿِ ًحلأَُٓ.

ن ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش اٿَ أرَُ حٿ٬ٌحڃپ ًحٿڄظَْٰحص حٿظِ ٿيخ ٫لاٷش ْطٌؿْو أن٨خٍ حٿٸخثڄ -5

ڃڄخ طظْق ٳَٛش ٿڄِّي ڃن حٿزلٌع ًحٿيٍحٓخص حٿڄظ٬ڀٸش رڄؼپ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ، حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رٌٔء

 ٳِ حٿڄٔظٸزپ.

ريٌح حٿڄ٩ٌٌٟ هٌٜٛخً ڃ٪ ٷڀش  ط٬ظزَ ىٌه حٿيٍحٓش اٟخٳش ىٍحْٓش اٿَ رٸْش حٿيٍحٓخص حٿڄظٜڀش -6

ٜيُ ٿڀڄ٘ټلاص حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض حٿڄ٩ٌٌٟ كٌٽ ىًٍ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رخٿٔڀ٤نش ٿڀظ

 .ن ًاٿَ ٻپ ڃٸزپ ٫ڀَ حٿًِحؽٍْٓحن ًحٿيْحلأَٓ ًحٿزخكؼ حلأَّٓش ًٿْټن ڃَؿ٪ طَؿ٪ اٿْو
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 :أ٘لاف اٌلهاٍخ

ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ حٿ٘وْٜش ًحٿ٬خ٣ٴْش كْغ أڅ ىيٱ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ىٌ حٿټ٘ٲ ٫ن  

ٳِ ٿـخڅ  نْن٨َ حٿٸخثڄٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رخٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ ڃن ًؿيش  ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش

 حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ٞ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ ٳبڅ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش: 

ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش ًحٿ٬خ٣ٴْش حٿ٬ٌحڃپ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ  -1

 حلأًُحؽ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًڃن ًؿيش ن٨َ  نْحٿٸخثڄحٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ 

 حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ىٌه حٿڀـخڅ. ًحٿًِؿخص

ًحٿًِؿخص  حلأًُحؽ ن ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ْٞطٸيَّحص حٿٸخثڄ ڃ٬َٳش حٿٴًَٵ رْن -2

 . ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ىٍؿش ڃٔخىڄش ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپحٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ ٳِ 

 ظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.حٿظ٬َٱ ٫ڀَ طؤػَْ ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄٌٯَحٳْش ٫ڀَ حٿ -3

 :ِؾلكاد اٌلهاٍخ

 حٿظخٿْش: ڄليىحصّظليى ڃـخٽ حٿيٍحٓش رخٿ 

حٿ٬يٽ  ٣زٸض حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش حٿظخر٬ش ٿڄټخطذ -:خاٌغغواف١ ّؾلكادأ( اٌ

 ٓڀ٤نش ٫ُڄخڅ.رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ٳِ 

حلأًُحؽ ٳجش ڃن ر٬ٞ حٿڄظَىىّن ڃن  ٳجظْن: حٷظَٜص حٿيٍحٓش ٫ڀَ -:خاٌجشو٠ ّؾلكادة( اٌ

رڀـخڅ حٿظٌٳْٶ  ٠٫خءخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ، ًٳجش حلأًحٿًِؿخص ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜ

  ڃزخَٗ ڃ٪ ٫ْنش حٿڄظَىىّن. حطٜخٽ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ًحٿٌّن ىڂ ٫ڀَ

ّٸظَٜ ىٌح حٿزلغ ٫ڀَ ىٍحٓش ڃ٩ٌٌٟ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ  -:خاٌي١ِٕ اٌّؾلكاد ط(

  ځ(.2012ڃخٍّ  -2011حٿٴظَس )ڃخٌّحٿڄـظڄ٪ حٿ٬ُڄخنِ ٳِ 

ط٤زْٸيخ لأىًحص حٿيٍحٓش  أػنخءًطظ٬ڀٶ رخٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ًحؿيظيخ حٿزخكؼش  -اٌّؾلكاد اٌّٛظٛػ١خ: ك(

 .ًحٿڄظ٬ڀٸش رڄـظڄ٪ ٫ًْنش حٿيٍحٓش

ڃن ىِ ًحٿظِ  يخ،حٿڄٔظويڃش ٳْحس ٻڄخ طظليى حٿيٍحٓش رٜيٵ ًػزخص حلأى-: خإٌّٙغ١ اٌّؾلكاد٘ـ(  

حٿزْجش حٿ٬ُڄخنْش ًًٿٺ ٿڀظلٸٶ ڃن  ا٣خٍٳِ ر٬ي طٸنْنو  ًىِ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ حٿزخكؼش ا٫يحى

 حٿيٍحٓش. أٓجڀش
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 :ِصؽٍؾبد اٌلهاٍخ

 : Marital Adjustmentاٌزٛافك اٌيٚاعٟ

 ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظ٬َّٴخص ٿزخكؼْن ًهزَحء ڃيظڄْن ڃنيخ:

حٿًِؿْش، ًط٬ي ڃلٜڀش ٿ٤ز٬ْش حٿ٬لاٷخص حٿڄظزخىٿش رْن "كخٿش ًؿيحنْش طَْ٘ اٿَ ڃيٍ طٸزپ حٿ٬لاٷش 

 (.29ٙ ،2005 حٿًِؿْن ٳِ ؿٌحنذ ڃظن٫ٌش" )ٓڀْڄخڅ،

٬ًَّٳو حٿڄييُ"رڄ٬نَ حٿظټخٳئ أُ طٸخٍد حٿًِؿْن ڃن كْغ حٿٔن ًحٿڄٔظٌٍ حلإؿظڄخ٫ِ ًحٿؼٸخٳِ 

ريٍؿش ٫خٿْش ڃن ، كْغ طٌؿي ڃٔخكخص ڃ٘ظَٻش طٔڄق ًحٿٸْڄِ ًحٿيّنِ ًحٿٌُ ّـ٬پ حٿظٴخىڂ ڃڄټنخً

 (63ٙ ،2008، حٿظٌحٛپ رْن حٿ٤َٳْن")حٿڄييُ

 : Marital Maladjustmentٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ

نٴْٔيڄخ ر٘ټپ ٻخٱ ٷزپ حٿًِحؽ ٿْظ٬خّ٘خ ڃ٪  ا٫يحى"رٴ٘پ حٿًِؿْن ٳِ  ٬ّSauberَٳو ٌٓرَ 

 (.44ٙ ،2008 ،حٿْٔيحٿڄظ٤ڀزخص حٿلخٿْش ًحٿڄٔئًٿْخص حٿڄظن٫ٌش حٿظِ ّظٌٷ٬ٌنيخ")

 ٳظ٬َُٳو حٿزخكؼش: اؿَحثْخأڃخ 

٫ڀَ حٿڄٸْخّ حٿڄٔظويځ ٳِ  اؿخرظو٬ّزَ ٫نو رخٿيٍؿش حٿظِ ّلٜپ ٫ڀْيخ حٿڄٴلٌٙ ڃن هلاٽ 

 حٿظخٿْش: حٿ٬خ٣ٴِ،حٿـنِٔ،حٿظن٨ْڄِ، حٿ٘وِٜ.ـٌحنذ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش، ًحٿٌُ ّٸخّ ڃن هلاٽ حٿ

 ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

ًط٬َُٱ ىٌه حٿڀـخڅ ٻڄٴيٌځ ٷخنٌنِ رـ "طٌّٔش حٿٸخِٟ أً ڃن ّٸٌځ ڃٸخڃو ٿڀنِح٩ حٿڄ٬ًَٝ ٫ڀْو ڃن 

حٿةلاُځ ٿظزةخىٽ ڃةخ ّڀةِځ      حلآظ٬يحى اريحءىًڅ حٿڀـٌء اٿَ حٿٸ٠خء، ڃ٪  ًحهظْخٍُحلأ٣َحٱ ر٘ټپ ًىُ 

ٳةِ   ڃن طنخُلاص ًط٠لْخص رز٬ٞ حٿلٸٌٵ ڃن أؿپ حٿٌٌٛٽ اٿَ طٌحٳٶ أً ٫ټْ ًٿٺ ًّةظڂ طٔةـْڀو  

 ڃل٠ةةَ ٍٓةةڄِ ًُ ٷةةٌس طنٴٌّْةةش ٳْڄةةخ رةةْن حلأ٣ةةَحٱ أڃةةخځ رةةخٷِ حٿـيةةخص حٿٸ٠ةةخثْش" ) ًُحٍس حٿ٬ةةيٽ،

2007، ٙ80.) 

  ااكهان:

ىٌ حٓظـخرش ٿڄؼَْحص كْٔش ڃ٬ْنش ڃن كْغ أٗټخٿيخ ًڃ٬نخىخ ًحلإكٔخّ ريخ ػڂ طٴَْٔ ىٌح حلإكٔخّ 

 (.2000 ًحطوخً حٿٸَحٍحص )ٌٗٷِ،رخٿظٴټَْ ًڃ٬خٿـش حٿڄ٬ڀٌڃخص ٿلإٳخىس ڃنيخ ٳِ رنخء حلأكټخځ 
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  اٌّزوكك٠ٓ:

ٳ٬َُْٱ: رڄـڄ٫ٌش ڃن حلأٳَحى ًحٿڄظڄؼپ ىنخ رخلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄَحؿ٬ْن ٫ڀَ ٿـخڅ  اؿَحثْخ

 حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش.

  اٌؼٛاًِ اٌَّّٙخ:

٬َُّٱ ح٤ٛلاكخً رؤنو " حٿڄظَْٰ حٿٌُ ّئػَ ٳِ ٧خىَس ڃخ ، ًلا ّڄټن أڅ ٌّؿي رڄٴَىه الا ڃظٴخ٫لا 

ڃ٪ ٯَْه ڃن حٿڄئػَحص حلأهٍَ ٬ًّٜذ ٫ِٿو رخٿظـَرش ًىٍحٓش أػَه ٳِ حٿ٬ٌحڃپ حلأهٍَ ريٷو" 

 (29ٙ ،2006 )حٿ٘ڄْڄَُ،

حٿظن٨ْڄْش ،  :حٿظخٿْش خٿ٬ٌحڃپطظڄؼپ رحٿڄ٫ٌٌٟش ٿڀيٍحٓش ًـٌحنذ ڄـڄ٫ٌش ڃن حٿر: ٳ٬َُْٱ اؿَحثْخأڃخ 

 حٿـنْٔش حٿڄٔيڄش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ً حٿ٘وْٜش، حٿ٬خ٣ٴْش
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 اٌفصً اٌضبٟٔ

َّبثمخ  الإؼبه إٌظوٞ ٚاٌلِّهاٍبد اٌ

 

ًٟخ ٿيٍحٓخصٍ ٓخرٸشٍ ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓشّظ٠ڄن ىٌح حٿٴٜپ ٫َٟخً ٿلإ٣خٍ حٿن٨َُ حٿڄظ٬ڀٶ رڄ ، ًحٓظ٬َح

 ًحص ٛڀشٍ رڄ٘ټڀش حٿيٍحٓش.

 الإؼبه إٌظوٞأٚا:

ِ       طييٱ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش اٿَ ڃلخًٿش حٿظ٬َٱ ٫ڀةَ    طةؤػَْ ر٬ةٞ حٿ٬ٌحڃةپ ٫ڀةَ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿة

حٿڄظةَىىّن ٫ڀْيةخ.   حلأًُحؽ ًحٿًِؿةخص  رڀـةخڅ حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش ًر٬ةٞ      نْحٿٸةخثڄ ڃن ًؿيش ن٨ةَ  

 ًٌٓٱ طظنخًٽ حٿزخكؼش ٳِ ىٌح حٿٴٜپ حٿ٬نخَٛ حلأٓخْٓش ٳِ حٿيٍحٓش ًىِ:

حٿ٬ٌڃةپ حٿڄةئػَس ٳْةو، ًأىةةڂ     ً حٿڄٴةخىْڂ حٿڄظيحهڀةش ًحٿڄظ٘ةخريش ڃ٬ةو،    ً ڃٴيٌڃةو،  اٌزٛافقك اٌيٚاعقٟ:   -

 .حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿو

 أنٌح٩ حٿولاٳخص ًأٓزخريخ.ً ٻْٲ ّن٘ؤ حٿولاٱ،ً ڃٴيٌځ حٿولاٳخص حٿًِؿْش،اٌقلافبد اٌيٚع١خ:  -

خٿلش، ٗةة١ًَ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةة  ًڃخىْةةش ٿـةةخڅ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةةخٿلش،    ٌغققبْ اٌزٛف١ققك ٚاٌّصققبٌؾخ:   -

 ٷخنٌڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش.ً

 : Marital Adjustmentاٌزٛافك اٌيٚاعٟ

كةةي حلأىةةيحٱ حلأٓخٓةةْش ٿلإٍٗةةخى حلأٓةةَُ ًحٿًِحؿةةِ طلٸْةةٶ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ رةةْن حٿةةًِؿْن،           أ 

لإن٬ټخّ آػخٍه ٫ڀَ حٿڄنخم حلأَُٓ ًحلإؿظڄخ٫ِ، ٳخٿظٌحٳٶ حلأَُٓ ىٌ حٿڄٔةئًٽ ٫ةن ن٘ةؤس حلإنٔةخڅ     

ًنڄٌه حٿٌُٔ ًٯَْ حٿٌُٔ، ًىٌح ٬ّظڄي ٫ڀَ ٣ز٬ْش حلأَٓس حٿظِ ن٘ؤ ريخ حٿٴَى ڃظڄخٓټش ڃظَحر٤ةش أځ  

ڃٴټټش ڃظٜي٫ش، ٻڄخ أڅ طؤػَْ حٿظٌحٳةٶ حلأٓةَُ لا ّٸظٜةَ ٫ڀةَ طٌحٳةٶ حلإنٔةخڅ ڃة٪ نٴٔةو، رةپ ّڄظةي           

ٻةخٿظٌحٳٶ حلإؿظڄةخ٫ِ ًحٿظَرةٌُ ًحٿڄينةِ، ًٿڀظٌحٳةٶ حلأٓةَُ       طٌحٳٸو اٿةَ ڃْةخىّن أهةٍَ ٳةِ حٿلْةخس،      

ٌس، ڃظ٬ةةيىس ٻةةخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿةةِ، ًحٿظٌحٳةةٶ حٿٌحٿةةيُ، ًطٌحٳةةٶ حٿزنةةٌس، ًطٌحٳةةٶ حلأهةة      أر٬ةةخى ًڃـةةخلاص 

ًحٿظةةؤػَْ ڃظزةةخىٽ رةةْن ىةةٌه حٿڄـةةخلاص، ٻڄةةخ أڅ حٿظةةؤػَْ حلأٻزةةَ ٿڀظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٫ڀةةَ ٻةةپ ڃـةةخٽ ڃةةن    

 (.2008 ڃـخلاص حٿظٌحٳٶ حلأَُٓ )ڃَِٓ،
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 :Marital Adjustment ِفَٙٛ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ.أ

 اٌّفَٙٛ اٌّؼغّٟ ٌٍزٛافك اٌيٚاعٟ: -1

 :ADJUSTMENTاٌزٛافك 

ٌَٳِٶُ ڃةن  3ؽ299 ،1952)حٿٴًَُْآرخىُ ؿخء ٳِ ( أڅ حٿظٌَحٳُٶُ: حلإطِٴخٵُ ًحٿظ٨خىَ، ًاطًٴَٸَخ: طٸخٍرخ ًحٿڄُظَ

 ؿڄ٪ حٿټلاځ ًىْؤه. 

ًَٳِةٶَ( حلأڃَ)َّٴِةٶَ(    (1047-1046ٙ ٙ ،1972،ًحٿِّخص ٫ًزي حٿٸخىٍ ًحٿنـخٍ )ڃ٤ٜٴًًَٻَ  (

ًِٳخٷخً: لاءَځَ ًٳلاڅ ٳلانةخ ٳةِ    ًَحٳَٶَ( ٳلاڅ رْن حٿْ٘جْن ڃٌُحٳٸشً ً ًَٳْٸخً: ٻخڅ حلأڃَ ٌٛحرخً ڃٌُحٳٸخً ٿڀڄَحى. )

ٌَحٳُةٶُ( ٳةِ حٿٴڀٔةٴش : أڅ ّٔةڀٺ       ًَٳًٶَ( رْن حٿٸٌځ: أٛةڀق. ً)حٿظً حٿ٘ت ٫ًڀْو حؿظڄ٬خ ٫ڀَ أڃَ ًحكي ٳْو.)

 ذ ڃخ ٫نيه ڃن ًًٌٗ ٳِ حٿوڀٶ ًحٿٔڀٌٹ. حٿڄَء ڃٔڀٺ حٿـڄخ٫ش ًّظـن

 :Maritalاٌيٚاعٟ 

   ٍ ( حٿةًِحؽ ٳةِ حٿڀٰةةش حٓةڂ ڃٜةيٍ ڃةن ًُؽ ّةًِؽ ًڃٜةيٍه طةةًِّؾ ًًُحؽ        1956(ًٻةَ حرةن ڃن٨ةٌ

ًحُىًحؽ ًڃِحًؿش، ًٻڀيخ ىحٿش ٫ڀَ حٷظَحڅ حٿِ٘ء ر٘ت أهَ، ًٿٴ٦ حٿًِحؿِ ڃنٌٔد ٿڀًِحؽ، ًىٌ 

 حٷظَحڅ حٿَؿپ رخٿڄَأس.

 : Marital Adjustmentٌٍزٛافك اٌيٚاعٟاٌّفَٙٛ إٌفَٟ  -2

 :Adjustmentاٌزٛافك 

( رؤنةةو "٫ڄڀْةش ط٬ةةيّپ حلإطـخىةخص ًحٿٔةةڀٌٹ ٿټةِ طُةةٌٳِ رڄ٤خٿةةذ    65، 1988ًٙٻةَ ؿةةخرَ ًٻٴةخٳِ )  

حٿلْةةخس ر٘ةةټپ ٳ٬ةةخٽ ڃؼةةپ اٷخڃةةش ٫لاٷةةخص ٗوٜةةْش رنةةخءس ڃةة٪ حٓهةةَّن ًحٿظ٬خڃةةپ حٿټةةٲء ڃةة٪ حٿڄٌحٷةةٲ  

 ًطلٸْٶ حٿلخؿخص ًحلأىيحٱ حٿ٘وْٜش".حٿڄ٘ټڀش أً حٿ٠خٯ٤ش ًطلڄپ حٿڄٔئًٿْخص 

( ٬َُّٳو رؤنو" ڃ٤ٜڀق ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ّٔظويځ ٿٌٛٲ حٿ٬ڄڀْش حٿٔڀٌٻْش 194، 2006ٙأڃخ حٿٸِْٔ)

حٿظِ ّٸْڂ ريخ حلإنٔخڅ طٌحُنخً رْن كخؿخطو حٿڄوظڀٴش، أً رْن كخؿخطو ًحٿ٬ٸزخص حٿظِ ط٬ظَٟو ٳِ 

 ڃل٤ْو".

 :Maritalاٌيٚاعٟ 

طن٨ةْڂ حؿظڄةخ٫ِ ّ٘ةَْ اٿةَ حطلةخى حٿةٌٻَ رةخلأنؼَ رْٰةش          : رؤنةو  حٿةًِحؽ  ٫ًَٱ( 2008ڃن هلاٽ ُٻِ)

 طؤْْٓ حلأَٓس ، ًّٸٌځ ٫ڀَ حلإنٔـخځ حٿـنِٔ ًحٿظٴخىڂ حٿٴټَُ.
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ًرڄخ أڅ حٿًِحؽ ٬ّظزَ ىٌ حٿَٻِْس حلأٓخْٓش حٿظِ طٸٌځ ٫ڀْيخ حلأَٓس ٳِ أُ ڃـظڄ٪ ڃن حٿڄـظڄ٬خص،   

ٿ٠ةةڄخڅ حٓةةظٸَحٍ ًنـةةخف حٿ٬لاٷةةش حٿًِؿْةةش ٳةةِ ڃٌحؿيةةش  ٻةةٌٿٺ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٬ّةةي ڃ٤ڀزةةخً أٓخٓةةْخً  

 حٿ٣ٌٰ٠خص حٿلْخطْش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿًِؿْن ً ٍٻِْسً أٓخْٓش ٳِ نڄخء حلأَٓس ًآظڄَحٍّظيخ.

ً طټڄن أىڄْش حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ طلٸْٶ حٿ٬ٔخىس حٿًِؿْش ڃةن هةلاٽ ڃةخ ّٸيڃةو ٻةپ ڃةن حٿةًِؿْن          

ځ ًحٿؼٸةش حٿڄظزخىٿةش، ًىةٌ ڃٔةؤٿش نٔةزْش طوظڀةٲ ڃةن ًُؽ        ٿلأهَ ڃن ڃ٘ةخ٫َ حٿلةذ ًحٿظٸةيَّ ًحلإكظةَح    

لأهةةَ كٔةةذ ن٨ةةَس ٻةةلا ڃنيڄةةخ ٿڀةةًِحؽ، ٫ًلاٷةةش ٻةةپ ڃنيڄةةخ رةةخلأهَ ًطٴٔةةَْىڄخ ًٳيڄيڄةةخ لأىةةيحٱ      

 حٿًِحؽ.

( رؤنةو ّظ٠ةڄن "حٿٔة٬خىس حٿًِؿْةش ًحٿَٟةخ حٿًِحؿةِ حٿةٌُ ّظڄؼةپ ٳةِ           36ٙ ،1990طَْ٘ ٓةَُ)  

ى ٿڀلْةةخس حٿًِؿْةةش ًحٿةةيهٌٽ ريةةخ، ًحٿلةةذ حٿڄظزةةخىٽ رةةْن حلإهظْةةخٍ حٿڄنخٓةةذ ٿ٘ةةَّٺ حٿلْةةخس، ًحلإٓةةظ٬يح

حٿةةًِؿْن، ًحلإٗةةزخ٩ حٿـنٔةةِ، ًطلڄةةپ ڃٔةةئًٿْخص حٿلْةةخس حٿًِؿْةةش ًحٿٸةةيٍس ٫ڀةةَ كةةپ ڃ٘ةةټلاطيڄخ       

 ًحلإٓظٸَحٍ حٿًِحؿِ".

( "أنو ىٍؿش ڃن حٿظٌحٛةپ حٿٴټةَُ ًحٿٌؿةيحنِ ًحٿ٬ةخ٣ٴِ ًحٿـنٔةِ      10ٙ ،1990)ًأٟخٱ رٌْڃِ

ٷةةيٍ  أٷٜةةَطٌحٳٸْةةش ٓةةٌّش ٿڄٌحؿيةةش حٿ٬ٸزةةخص ًطلٸْةةٶ  أٓةةخٿْذحطوةةخً رةةْن حٿةةًِؿْن، رڄةةخ ّلٸةةٶ ٿيڄةةخ 

 ڃ٬ٸٌٽ ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٿَٟخ".

( "رخٿڄْپ حٿنٴِٔ حٿڄ٬زَ ٫ن حٿڄلزش ًحٿٌى ًحلإطٴخٵ ًحٿ٬لاٷش 182ٙ ،1992)٬ًَّٳو حٿټنيٍُ 

 حٿ٤ْزش رْن حٿًِؿْن ًرٸْش أٳَحى حلأَٓس".  

رؤنو:"ڃلٜڀش حٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿوزَحص ًحلإىظڄخڃخص ًحٿٸْڂ   Goldensonٻڄخ ٍَّ ؿٌٿينٌٔڅ 

ًحكظَحځ أىيحٱ ًكخؿخص ًڃِحؽ حٿ٤َٱ حلأهَ ، ًحٿظ٬زَْ حٿظڀٸخثِ ٫ن حٿڄ٘خ٫َ ًطٌْٟق حلأىًحٍ 

ًحٿڄٔئًٿْخص ، ًحٿظ٬خًڅ ٳِ ٛن٪ حٿٸَحٍحص، ًكپ حٿڄ٘ټلاص، ًطَرْش حلأرنخء، ًحلإٗزخ٩ حٿـنِٔ 

 .(5، 1993ٙ ٫زيحلله،ً حٿڄظزخىٽ")ٌٗٷِ

( رؤنةةو: "نظةةخؽ حٿظٴخ٫ةةپ رةةْن  2007، حٿٜةةزخڅ)ٻڄةةخ ًٍى ٳةةِ  Rogers ًٷةةي ٫َٳةةو ٻةةخٍٽ ًٍؿةةَُ   

ٗوْٜش حٿًِؿْن ًحٿٌُ ّليى نـخف حٿًِحؽ أً ٳ٘ڀو، ًأنو لا ٌّؿي نڄ٢ ڃ٬ْن ڃةن أنڄةخ١ حٿ٘وٜةْش    

ِ  ّليى نـةخف حٿةًِحؽ، ٬ًّةي حٿظٴخ٫ةپ رةْن حٿةًِؿْن ڃةن أىةڂ ٫ٌحڃةپ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿِ")٫زةي             حٿڄ٤٬ة

 (.7ٙ ،1993، ىٌٓٷًِ
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ًّظٴٶ ڃَِٓ ٳِ طيحهڀو ڃ٪ حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿةِ ٳ٬َٳةو رةـ "ٷةيٍس ٻةپ ڃةن حٿةًِؿْن ٫ڀةَ حٿظةٌحإځ ڃة٪            

حلأهَ، ًڃ٪ ڃ٤خٿذ حٿًِحؽ ًّٔظيٽ ٫ڀْو ڃن أٓخٿْذ ٻپ ڃنيڄخ ٳةِ طلٸْةٶ أىيحٳةو ڃةن حٿةًِحؽ ًٳةِ       

كخؿخطةةو ڃةةن طٴخ٫ڀةةو   اٗةةزخ٩ڃٌحؿيةةش حٿٜةة٬ٌرخص حٿًِحؿْةةش ًحٿظ٬زْةةَ ٫ةةن انٴ٬خلاطةةو ًڃ٘ةةخ٫َه ًٳةةِ     

 .(193ٙ ،1995، )ڃَِٓحٿًِحؿِ" 

( "رٸةةيٍس ٻةةلا حٿةةًِؿْن ًطٜةةڄْڄيڄخ ٫ڀةةَ ڃٌحؿيةةش حٿڄ٘ةةټلاص    931ٙ ،1997ًط٬َٳةةو ٫ْةةخٝ)  

               حلأَّٓش حٿظِ ط٬ظَٝ كْخطيڄخ رخلأٓڀٌد حٿٌُ ّلٸٶ حٿظٴخىڂ ًحلإنٔـخځ ًحٿَٟخ حٿڄظزخىٽ رْنيڄخ".                                     

ًطٌٻَ ٓڀْڄخڅ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أٻؼَ ٫ڄٌڃْش ٳيٌ ّ٘ڄپ حٿـخنذ حٿٌؿيحنِ ًحٿٔڀٌٻِ ٳِ حٿ٬لاٷش  

٬ًَُّٱ" رخٿٸةةيٍس ٫ڀةةَ حٿظټْةةٲ ًحٿةةظلاإځ ڃةة٪ حٿ٤ةةَٱ حلأهةةَ ٓةة٬ْخً ٿظلٸْةةٶ أىةةيحٱ حٿةةًِحؽ   حٿًِؿْةةش.

 (.28ٙ ،2005 حٿڄ٘ظَٻش")ٓڀْڄخڅ،

ٌ  2008رْنڄخ طٍَ رخٌّٛپ)  ىٍؿةش حٿ٘ة٬ٌٍ رخٿظٌحٛةپ حٿٴټةَُ ًحٿ٬ةخ٣ٴِ       ( أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿةِ ىة

ځ ڃة٪  إٳِ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش ڃ٪ حٿ٤َٱ حٓهَ،ڃڄخ ّلٸٶ أٓةخٿْذ طٌحٳٸْةش طٔةخ٫ي حٿ٤ةَٳْن ٫ڀةَ حٿظةٌح      

 ڃ٤خٿذ حٿًِحؽ ًطو٤ِ ڃخ ٬ّظَٝ كْخطيڄخ ڃن ٫ٸزخص ًطلٸْٶ ٷيٍ ڃ٬ٸٌٽ ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٿَٟخ.

ٿٲ رةْن حٿةًِؿْن ٷخرةپ ٿڀظ٤ةٌٍ ًحٿنڄةٌ      آٿظة رةـ" ڃٔةظٌٍ ح   اؿَحثْةخ ( 11، 2008ْٙڄخ ٬َُّٳو ٳلاطو) ٳ 

رٸيٍ ڃخ ّلٸٸةو ًّٸيڃةو أكةي حٿ٤ةَٳْن ڃةن طٴيةڂ ًطٸةيَّ ٿ٨ةًَٱ ٣ًز٬ْةش حٿ٤ةَٱ حلأهةَ حٿةٌُ ٫ڀْةو              

ڃٸخرڀش ًٿٺ رخٿڄؼپ، ًڃة٪ ڃةًٍَ ًطٸةيځ ٫ڄَىڄةخ حٿًِحؿةِ، ًڃةخ ّٸةيڃخڅ ٿز٠٬ةيڄخ ڃةن ى٫ةڂ ًڃٔةخنيس            

 ٿڀٔڀٌٹ حلإّـخرِ ًحٿظٴخ٫پ حٿـْي رْنيڄخ".

ِ ن ًؿيةةش ن٨ةةًڃةة  " حٿظٌٳْةةٶ ٳةةِ حلإهظْةةخٍ   (6، 2008ٙڃةةن هةةلاٽ حٿ٬زةةي)  َ أهةةٍَ ط٬َٳةةو ىٓةةٌٷ

حٿڄنخٓذ ٿڀًِحؽ ًحلإٓظ٬يحى ٿڀلْخس حٿًِؿْةش ًحٿةيهٌٽ ٳْيةخ، ًحٿلةذ حٿڄظزةخىٽ رةْن حٿةًِؿْن ًحٿٸةيٍس         

٫ڀَ كپ ڃ٘ةټلاطيخ، ًحلإٓةظٸَحٍ حٿًِحؿةِ ًحٿَٟةخ ًحٿٔة٬خىس حٿًِؿْةش، ًّظٌٷةٲ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ          

 ش ًحٿٜلْش ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ طلٸْةٶ ٫ڀَ طٜڄْڂ ٻلا حٿًِؿْن ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄ٘خٻپ حٿڄخىّش ًحلإؿظڄخ٫ْ

 حلإنٔـخځ ًحٿڄلزش حٿڄظزخىٿش".  

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃٴيٌځ ڃظ٬يى حٿڄ٬خنِ، ّظ٠ڄن حٿظلٍَ حٿنٔزِ ڃن حٿَٜح٩، ًحلإطٴخٵ حٿنٔزِ رْن ً 

حٿًِؽ ًحٿًِؿش ٫ڀَ حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿلٌّْش حٿڄظ٬ڀٸش رلْخطيڄخ حٿڄ٘ظَٻش ، ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ أ٫ڄخٽ 

 (.2009حٿوٌٿِ ؛2008)حٿيحىَُ  ٌح٣ٲًأن٤٘ش ڃ٘ظَٻش ًطزخىٽ حٿ٬
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ِ  حلاطٴةخٵ ًّةٍَ حٿ٬ةلاٱ أڅ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ"       َ  حٿةًِؿْن  رةْن  حٿنٔةز  حٿلٌّْةش  حٿڄٌٟة٫ٌخص  ٫ڀة

ِ  ًحٿڄ٘خٍٻش حٿڄ٘ظَٻش، رلْخطيڄخ حٿڄظ٬ڀٸش  " )حٿ٬ةلاٱ، حٿ٬ٌح٣ةٲ  ًطزةخىٽ  ڃ٘ةظَٻش  ًأن٘ة٤ش  أ٫ڄةخٽ  ٳة

2009، ٙ15.) 

ًؿيحنْش طٌٟق ڃيٍ حٿظٴخ٫پ حٿڄظزخىٽ رْن حٿًِؿْن ( أنو "كخٿش 26ٙ ،2009ٻٌٿٺ ٍَّ حٿ٘يَُ) 

 ًحلأىًحٍ ًحٿڄٔئًٿْخص حٿٌحٷ٬ش ٫ڀَ ٻلا حٿ٤َٳْن ٳِ ؿڄْ٪ ؿٌحنذ حٿلْخس حٿًِؿْش".

( حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ اؿَحثْخً رـ"حلإؿَحءحص حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿًِؿخڅ 387ٙ ،2009ٳْڄخ ط٬َُٱ كڀزِ) 

ٳِ ٌٍٛس ڃن٨ڄةش لإكةيحع    أَٓطيڄخكخؿخص  اٗزخ٩ٿڄٸخًڃش حٿ٬ٌحثٶ حٿيحهڀْش أً حٿوخٍؿْش ٳِ ٣َّٶ 

ن٩ٌ ڃن حٿظٌحُڅ رْنيڄخ ًرْن رْجظيڄخ ڃڄخ ّنظؾ ٬ٌٍٗ رخلأڃن حٿ٘وٜةِ ًحٿٸزةٌٽ حلإؿظڄةخ٫ِ ًحٿظڄظة٪     

ر٬لاٷةةخص حؿظڄخ٫ْةةش ڃٔةةظٸَس ڃظ٠ةةڄنخً ٷةةيٍس ٻةةپ ڃنيڄةةخ ٫ڀةةَ طْْٰةةَ حٿٔةةڀٌٹ ًحٿ٬ةةخىحص ٫نةةي ڃٌحؿيةةش      

 ش حٿ٨ًَٱ حٿـيّيس". حٿڄ٘خٻپ حٿڄخىّش ًحلإؿظڄخ٫ْش ًحٿوڀٸْش ٿڄنخٓز

ًڃن حٿ٤َف حٿٔخرٶ ًحٓظٸَحء حٿظ٬َّٴخص طٍَ حٿزخكؼش أڅ ىنخٹ طزخّنخً ٳِ حٿڄٴخىْڂ حٿظِ ٫َٟيخ  

حٿزخكؼٌڅ ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن كْغ ٫يى ًن٩ٌ حٿڄټٌنخص الا أنو ّټڄپ ر٠٬يخ ر٠٬خً. كْغ حطٴٸض 

حٿًِحؿِ.ًحطٴٶ حلأهَ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿظ٬َّٴخص ٫ڀَ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ڄڀْش ڃظَحر٤ش ڃ٪ حٿظٴخ٫پ 

ٳْڄخ  ځ ڃ٪ ڃظ٤ڀزخص حٿ٤َٱ حلأهَ ٿظلٸْٶ حلإٓظٸَحٍ حٿًِحؿِ،إأنو كخٿش ًؿيحنْش طَْ٘ اٿَ حٿظٌح

اٿَ أڅ  أٗخٍحطٴٶ ر٠٬يخ حلأهَ رخٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټلاص ًحٿ٬ٌٜرخص حٿًِحؿْش،  ًحٿز٬ٞ 

ًِحؽ حٿٴ٬ڀِ ٳِ حلإهظْخٍ حٿڄنخٓذ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ نٔزِ ّوظڀٲ ڃن ًُؽ لأهَ، ًأنو ٷي ّزيأ ٷزپ حٿ

 ٿَّ٘ٺ حٿلْخس. 

ًرنخء ٫ڀْو ط٬َٳو حٿزخكؼش رٸيٍس ٻلا حٿًِؿْن ٫ڀَ اٷخڃش ٫لاٷخص ًؿيحنْش نٴْٔش ًحؿظڄخ٫ْش ڃزنْش  

كپ حٿڄ٘ټلاص أً ٫ڀَ ٫ڀَ طلڄپ ڃٔئًٿْخص حٿلْخس حٿًِحؿْش، ًحكظٌحء حٿولاٳخص ًحٿٸيٍس 

نـخف ٳِ حٿلْخس.  ٳيٌ ط٤خرٶ نٔزِ ً طٸخٍد نٴِٔ حٿ٣ٌٰ٠خص حٿظِ طٌحؿييڄخ رڄخ ّلٸٶ ٿيڄخ حٿ

٫ًٸڀِ ًحؿظڄخ٫ِ ّ٘ڄپ حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ حٿڄنخٓذ ًحلإٓظ٬يحى ٿڀلْخس حٿًِؿْش حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿلذ 

ًحٿظـخًد حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿَٟخ حٿڄظزخىٽ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ًطلٸْٶ حلإٓظٸَحٍ حٿًِحؿِ، ًاًح ٿڂ 

ٿڄظ٬ڀٸش رلْخطيڄخ حٿڄ٘ظَٻش ّن٘ؤ رْنيڄخ ڃخ ّٔڄَ رٌٔء ّظٴٶ حٿًِؿخڅ ٫ڀَ حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿلٌّْش ح

 حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.
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  :ة. ِفب١ُ٘ ِزلافٍخ ِغ ِفَٙٛ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ

ّظيحهپ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃ٪ ر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ ٻخٿَٟخ حٿًِحؿِ ًحٿ٬ٔخىس حٿًِحؿْش ًحٿظټْٲ حٿًِحؿةِ  

ر٬ةٞ حٿ٘ةِء، كْةةغ أنيةخ ٷةي طٔةةظويځ     ًحٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ. ًط٘ةَْ ىةةٌه حٿڄٴةخىْڂ اٿةَ ڃ٬نةةَ ڃظٸةخٍد       

         ِ نٴٔةِ  -ٻڄ٬نَ ْٓټٌٿٌؿِ ٿظ٘ةَْ اٿةَ حٿلخٿةش حٿنٴٔةْش لأكةي حٿةًِؿْن أً ٻڀْيڄةخ. أً رڄ٬نةَ حؿظڄةخ٫

ٿظَْ٘ اٿَ ڃٌٷٲ حٿ٬لاٷش. أً رڄ٬نَ ٌْٓٔٿٌؿِ ٿظَْ٘ اٿَ ڃٌٷٲ حٿـڄخ٫ش، أً طٔظويځ ٿلإٗةخٍس اٿةَ   

 ٿز٬ٞ حٿڄٴخىْڂ: (. ًىٌح ٫َٝ ڃوظَٜ 2009حٿوٌٿِ؛ 2008طلٸْٶ ىيٱ )حٿيحىَُ

 : Marital Interactionاٌزفبػً اٌيٚاعٟ .1

"حٿظةةؤػَْ حٿڄظزةةخىٽ رةةْن حٿةةًِؿْن رلْةةغ ّټةةٌڅ    Marital Interactionّٸٜةةي رخٿظٴخ٫ةةپ حٿًِحؿةةِ 

 ٓڀٌٹ ٻپ ڃنيڄخ ڃظَطزخً ٫ڀَ ٓڀٌٹ حلأهَ". ًّنٸٔڂ اٿَ ٷٔڄْن:

أً حٿظٴخ٫پ حٿـخٿذ ٿڀٔةًٍَ ٨ًّيةَ ٫نةيڃخ      Marital Interaction  Positiveحٿظٴخ٫پ حلإّـخرِ -

ّټٌڅ ٓڀٌٹ ٻپ ڃن حٿًِؿْن ڃ٪ حلأهَ ڃَْٟخً ّؼَْ رو ڃ٘خ٫َ حٿلذ ًحٿڄٌىس ًّيٳ٬ةو اٿةَ ٫ڄةپ ڃةخ     

 َّْٟو.

٨ًّيةَ    ٬ًَّٱ رخٿظٴخ٫پ حٿـخٿذ ٿلإ٫ُخؽ  Marital Interaction Negativeحٿظٴخ٫پ حٿٔڀزِ  -

٫ـخً ّؼَْ رةو ڃ٘ةخ٫َ حٿ٬ةيحًس ًحٿنٴةٌٍ ًّيٳ٬ةو اٿةَ       ٫نيڃخ ّټٌڅ ٓڀٌٹ ٻپ ڃن حٿًِؿْن ڃ٪ حلأهَ ڃِ

 (.85ٙ ،٫1995ڄپ ڃخ لا َّْٟو )ڃَِٓ، 

٬ًّظزةَ حٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ    ٳ٬ڄڀْش حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ڃوظڀٴش ٫ن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن حٿنخكْش حٿنٴْٔش، 

ْةش  ٫ڄڀْش أٓخْٓش ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش طلَٹ حٿًِحؽ نلٌ طلٸْةٶ أىيحٳةو أً ط٬ٌٷةو ٫ةن ًٿةٺ ًىةِ ٫ڄڀ      

 حلإٓظـخرش( كْغ طڄؼپ: ً ،ًحٿظٸٌّڂ ،ًحلإىٍحٹ ،ڃَٻزش ڃن )حٿڄلاك٨ش

     

 ٫ڄڀْش ٫ٸڀْش٫ڄڀْش كْٔش                          حلإىٍحٹ   حٿڄلاك٨ش    

 ٫ڄڀْش نٴْ كَٻْشحلإٓظـخرش                     ٫ڄڀْش ٫ٸڀْش          حٿظٸٌّڂ    

 

 ( ػ١ٍّخ اٌزفبػً اٌيٚاع1ٟشىً)
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( أڅ حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ّوظڀٲ ٫ن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ 2008ىٌٓٷِ ٳِ حٿ٬زي) اٿْو صأٗخًٍىٌ ڃخ  

 ٻٌنو ٫ڄڀْش أٓخْٓش ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش ًىٌ ڃلَٹ حٿًِحؽ نلٌ طلٸْٶ أىيحٳو أً ا٫خٷظو.

( أڅ حٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ ّظةؤػَ رظٌٷ٬ةخص حٿةيًٍ ٿةيٍ حٿةًِؿْن ٳةبًح ط٤خرٸةض          2008ًأٟخٱ حٿيحىَُ) 

خص ڃ٪ ڃخ ىٌ ڃيٍٹ ٳِ ٓڀٌٹ حٿًِؽ حلأهَ ٻخڅ حٿظٴخ٫پ حّـخرْخً، ًاًح ٿڂ طظ٤خرٶ ٻةخڅ حٿظٴخ٫ةپ   حٿظٌٷ٬

 ٓڀزْخً. 

 :Successful  Marital. إٌغبػ اٌيٚاع2ٟ

حٿنـخف حٿًِحؿِ ّوظڀٲ ٫ن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ ٻٌنو َّْ٘ رٜٴش ٫خڃش اٿَ طلٸْٶ ًحكي أً أٻؼَ   

ڃن حلأىيحٱ) ٻخٿةيًحځ ًحٿَٳٸةش ًطلٸْةٶ طٌٷ٬ةخص حٿـڄخ٫ةش..حٿن(. ًطوظڀةٲ حٿٔة٬خىس ٫نيڄةخ ٳةِ ٻٌنيةخ           

ُحص ػنخثْش حٓظـخرش ٫خ٣ٴْش ٿٴَى ڃ٬ْن رڄ٬نَ أنيخ ٧خىَس ٳَىّش رْنڄخ حٿنـخف ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ حنـخ

 (.2009 حٿوٌٿِ؛ 2008حٿيحىَُ ) ًڃٌحٷٲ ًُحؿْش

 :Adaptation  Maritalاٌزى١ف اٌيٚاعِٟ  .3

٬ُّةةَٱ حٿظټْةةٲ حٿًِحؿةةِ "رخٿلخٿةةش حٿظةةِ طټةةٌڅ ٳْيةةخ حٿڄ٘ةةخ٫َ حٿ٬خڃةةش رةةْن حٿةةًِؿْن ڃةةن حٿٔةة٬خىس           

حٿًِؿْةش،  حٿًِحؿْش ًحٿَٟخ ٳِ حٿًِحؽ حٿٌُ ّظڄؼپ ٳِ حلإهظْخٍ حٿڄنخٓةذ ٿڀةًِؽ ًحلإٓةظ٬يحى ٿڀلْةخس     

ًحٿلذ حٿڄظزخىٽ رْن حٿًِؿْن ًحلإٗةزخ٩ حٿـنٔةِ ًطلڄةپ ڃٔةئًٿْخص حٿلْةخس حٿًِحؿْةش ًحٿٸةيٍس ٫ڀةَ         

كپ ڃ٘ټلاطيخ ًحلإٓظٸَحٍ حٿًِحؿِ.رخلإٟخٳش اٿَ ٷيٍس ٻةپ ڃةن حٿةًِؿْن ٫ڀةَ طلٸْةٶ أىةيحٳيڄخ ڃةن        

 (. 31ٙ ،2008حٿًِحؽ ًحٿظِ لا طظ٬خٍٝ ڃ٪ أىيحٱ حٿ٤َٱ حلأهَ" )أرٌ أ٬ٓي، 

 :Marital Communication اٌزٛاصً اٌيٚاعٟ  .4

٬ُّظزَ حٿظٌحٛپ أكي ڃليىحص حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ، ٬ًَُّٱ رڀٰش حٿظٴخىڂ حٿظِ طنٸةپ أٳټةخٍ ٻةلا حٿةًِؿْن      

ٳيةٌ ّلةيى ًؿيةش حٿظٴخ٫ةپ ٓةٌحء ٻخنةض حّـخرْةش أځ         ًڃ٘خ٫َه ًٍٯزخطو ًاطـخىخطةو اٿةَ حٿةًِؽ حلأهةَ.    

ّـخرِ ًحٿظٌحٛپ حٿٔڀزِ ّـڀذ ٌٓء حٿظٌحٳٶ. ًّظڂ حٿظٌحٛپ ٓڀزْش، ٳخٿظٌحٛپ حٿـْي ّوڀٶ حٿظٴخ٫پ حلإ

 .(1995 رْن حٿًِؿْن رخٿيڄْ حٿڀڄْ ًحٿټلاځ ًحلإرظٔخڃش ًحلأ٫ڄخٽ حٿڄ٘ظَٻش )ڃَِٓ،

 :Marital Satisfactionاٌوظب اٌيٚاعٟ  .5

ط٬ظزَحٿ٬ٔخىس حٿًِحؿْش ًحٿَٟخ حٿًِحؿِ ڃظَحىٳْن الا أڅ حٿَٟخ حٿًِحؿِ أٻؼَ ٫ٌْٗخً ڃن حٿٔة٬خىس   

حٿًِحؿْش ٻڄٴيٌځ ًىٌ ّ٘ڄپ حٿلخٿش حٿٌؿيحنْش حٿظِ طن٤ٌُ ٫ڀَ طٸزةپ أً ٫ةيځ طٸزةپ حٿ٬لاٷةش حٿًِؿْةش      

 (.2005 )ٓڀْڄخڅ،
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ًطٍَ حٿززلاًُ أڅ حٿَٟخ حٿًِحؿِ ڃلٜڀش حلأٳټخٍ ًحٿڄ٘ةخ٫َ ًحلإطـخىةخص ًحٿٔةڀٌٻخص حٿظةِ طلةيى      

ٿلخؿظيڄةخ ًطلٸْٸيةخ لأىةيحٱ حٿةًِحؽ ڃڄةخ       اٗةزخ٫يخ طٌؿيخص حٿةًِؿْن ٳةِ حٿ٬لاٷةش حٿًِحؿْةش، ًڃةيٍ      

 (.2008 ٬َّ٘ىڄخ رخٿًٍَٔ ًحلإٍطْخف )ڃَِٓ،

 :Happiness    Maritalاٌَؼبكح اٌيٚاع١خ .6

ٳةةِ ٷزةةٌٽ ًٷنخ٫ةةش ٻةةپ ٣ةةَٱ رةةخلأهَ    (2008)حٿٔةةْيطټڄةةن حٿٔةة٬خىس حٿًِؿْةةش ٻڄةةخ ًٻةةَ ڃةةن هةةلاٽ   

َٱ رةؤڅ حلأهةَ ىةٌ ڃةخ     ًحٓظٸَحٍىڄخ حٿنٴِٔ ًحلإؿظڄخ٫ِ ًحٿـنٔةِ ًحلإٷظٜةخىُ ڃة٪ ٗة٬ٌٍ ٻةپ ٣ة      

 .اٿْوّنخٓزو ًَّطخف 

ًٷي ٫َٱ حٿيحىَُ حٿٔة٬خىس حٿًِؿْةش رؤنيةخ: "ٗة٬ٌٍ حٿةًِؿْن ٳةِ طٌحٳٸيڄةخ ًطٴخ٫ڀيڄةخ ڃ٬ةخً رخٿٔةټن           

 (.85ٙ ،2008 ٳيِ ڃئَٗ ڃن ڃئَٗحص نـخف حٿًِحؽ" )حٿيحىَُ، ًحٿڄٌىس ًحٿَكڄش،

 ٚاٌّصؽٍؾبد الأفوٜ:اٌفوق ث١ٓ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ 

 Marital أڅ ڃ٤ٜڀق حٿظٌحٳٶ ًحٿظٴخ٫پ ڃظ٘خرټخڅ، ًّظ٠ڄن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِأٗخٍص حٿ٬زي  

Adjustment  حٿظٌحٳٶ ٳِ حلإهظْخٍ حٿڄنخٓذ ٿڀًِحؽ ًحلإٓظڄَحٍ ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش ًحٿلذ

 ًٿْخص حٿًِحؽ ًحٿ٬ٔخىس حٿًِؿْش.ئحٿڄظزخىٽ رْن حٿًِؿْن ًحلإٗزخ٩ حٿـنِٔ ًطلڄپ ڃٔ

ٳيةٌ ٫ڄڀْةش حٿظةؤػَْ حٿڄظزةخىٽ رةْن حٿةًِؿْن رلْةغ        Marital Interaction   أڃةخ حٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ     

ّظٌٷٲ ٓڀٌٹ ٻپ ڃنيڄخ ٫ڀَ ٓڀٌٹ حلأهَ، ٳخٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ىٌ حٿو٤ةٌس حلأًٿةَ ٿڀظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ     

ڃ٘ةخٍٻش ڃظزخىٿةش    Marital Communicationًىةٌ حٿڄةئػَ حلأًٽ ٫ڀْةو، أڃةخ حٿظٌحٛةپ حٿًِحؿةِ       

 حلأڃٌٍ حٿلْخطْش. رْن حٿًِؿْن ٳِ حٿ٬يّي ڃن

أ٫ڂ ًأٗڄپ ڃن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿةِ. ًحٿظٌحٳةٶ    Marital Satisfactionًڃ٤ٜڀق حٿَٟخ حٿًِحؿِ   

 (.2008 أ٫ڂ ًأٗڄپ ڃن حٿظٴخ٫پ ًحٿظٌحٛپ حٿًِحؿِ ) حٿ٬زي،

رْنڄخ ٍَّ ڃَِٓ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ّظ٠ڄن ٓڀٌٻْخص اٍحىّش ٿيخ ىًحٳ٪ طيٳ٪ اٿْيخ ًكخؿخص ط٘ةز٪   

ًأىيحٱ طظلٸٶ ًىٌ ڃخ ّـ٬ڀو ڃوظڀٴخً ٫ن حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ًحٿٌُ ٬ّنةِ حلأػةخٍ حٿنٴٔةْش حٿظةِ طظَٻيةخ      

ڃظَحر٤ظةخڅ  ٿيةخ ًطٴٔةَْه ٿةيًحٳ٬يخ، ًأڅ حٿ٬ڄڀْظةخڅ      اىٍحٻةو حٿٔڀٌٻْخص ٫ني حٿ٤ةَٱ حلأهةَ ڃةن هةلاٽ     

ڃظيحهڀظخڅ لا ّڄټن حٿٴٜپ رْنيڄخ لأنيڄخ ّليػخڅ ڃ٬خً ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش ٳټلاىڄخ ّئػَ ًّظةؤػَ رةخلأهَ   

 (.1995 اً لا ٌّؿي ًُحؽ ريًڅ طٴخ٫پ ًطٌحٳٶ)ڃَِٓ،

ً طٍَ ٓڀْڄخڅ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أٻؼةَ ٫ڄٌڃْةش ڃةن حٿَٟةخ حٿًِحؿةِ ًأڅ حٿ٬لاٷةش رْنيڄةخ ٫لاٷةش          

ظٌحٳٶ ٬ّنِ ڃ٠ڄٌڅ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش رڄخ طلٌّةو ڃةن ٓةڀٌٻْخص ًطٴةخ٫لاص ڃظزخىٿةش      حٿ٬خځ رخٿوخٙ. ٳخٿ
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رْن حٿ٤َٳْن ٳِ حٿڄـخلاص حٿٔڀٌٻْش رخلإٟخٳش اٿَ حطـخه حٿٴَى نلةٌ حٿ٬لاٷةش. رْنڄةخ ّن٨ةَ اٿةَ حٿَٟةخ       

رڄ٬نةَ أڅ حٿظٌحٳةٶ    ٫يځ طٸزةپ حٿ٬لاٷةش حٿًِؿْةش.    حٿًِحؿِ ٫ڀَ أنو كخٿش ًؿيحنْش طن٤ٌُ ٫ڀَ طٸزپ أً

ًحؿِ ّوظٚ رخٿـخنذ حٿٔڀٌٻِ"ڃ٠ڄٌڅ حٿ٬لاٷش" ًحٿـخنذ حٿٌؿةيحنِ "٣ز٬ْظيةخ". رْنڄةخ ّوةظٚ     حٿِ

 (. 2005 حٿَٟخ حٿًِحؿِ رخٿـخنذ حٿٌؿيحنِ ٳِ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش )ٓڀْڄخڅ،

  ِ ( كْةغ ٳةَٵ رةْن حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ًحٿَٟةخ       2008)حٿڄ٘ةخٍ اٿْةو ٳةِ ڃلڄةٌى     ًّظٴٶ ٳِ ًٿٺ ٻٴةخٳ

ٳخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن نڄة٢ حٿظٌحٳٸةخص حلإؿظڄخ٫ْةش حٿظةِ ّيةيٱ ڃةن هلاٿيةخ حٿٴةَى لأڅ ّٸةْڂ           ،حٿًِحؿِ

٫لاٷخص ڃنٔـڄش ڃة٪ حٿ٘ةَّٺ حلأهةَ، ٳْةٍَ ٻلاىڄةخ ڃةخ ّ٘ةز٪ كخؿخطةو ڃڄةخ ّةئىُ ٿلةيًع كخٿةش ڃةن              

 حٿَٟخ ٫ن ًٿٺ حٿًِحؽ ًط٬َٱ رخٿَٟخ حٿًِحؿِ. 

 ًطٔظوڀٚ حٿزخكؼش ڃن ٫َٝ حٿظ٬َّٴخص حٿٔخرٸش ڃخ ّڀِ:

ظٌحٛپ حٿًِحؿِ ڃليى ٿڀظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ٌٓحء ٻخڅ حّـخرِ أځ ٓڀزِ، ًحٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ٬ّظزَ حٿ

أً ڃ٬ٌٷو، ًحٿنـخف حٿًِحؿِ ّٸخّ رڄيٍ طلٸٶ حلأىيحٱ أڅ ٻخنض  أىيحٳوڃلَٹ حٿًِحؽ ٿظلٸْٶ 

٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿٴَىُ أً حٿڄ٘ظَٹ، ًحٿظټْٲ حٿًِحؿِ ٬ّزَ ٫ن كخٿش حٿًِحؽ، ًحٿٸيٍس ٫ڀَ طلٸْٶ 

 ً ظٌحٳٶ ًُحؿِٿڀ نظْـش ٱ حٿًِحؽ رلْغ لا طظ٬خٍٝ ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ، ًحٿ٬ٔخىس حٿًِحؿْشأىيح

ًىِ ىيٱ ڃيڂ ڃن أىيحٱ حٿًِحؽ ًحٿز٬ٞ ٍَّ أنيخ طئىُ اٿَ حٿنـخف  طٴخ٫پ ًُحؿِ حّـخرِ،

 حٿًِحؿِ، ًحٿَٟخ حٿًِؿِ أٻؼَ ٗڄٌٿْش ًَّْ٘ اٿَ حٿڄلٜڀش حٿنيخثْش ڃن حٿًِحؽ رڄ٬نَ:

 

٬ٓخىس ًُحؿْش  حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ حلإّـخرِ+ طٌحٳٶ ًُحؿِ  حٿـْي حٿظٌحٛپ حٿًِحؿِ 

 ِنـخف ًُحؿ ِطټْٲ ًُحؿ   ٍِٟخ ًُحؿ 

 

 ثبٌّفب١ُ٘ اٌّزلافٍخ ِؼٗاٌزٛافك اٌيٚاعٟ ػلالخ ( 2شىً )

 

ٳخٿَٟةةخ حٿًِحؿةةِ أٗةةڄپ ڃةةن حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ، ًأڅ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ّٔةةخىڂ ٳةةِ كةةيًع حٿَٟةةخ     

أڅ حٿظټْةةٲ حٿًِحؿةةِ ّ٘ةةڄپ حٿٔةة٬خىس حٿًِحؿْةةش ًحٿنـةةخف حٿًِحؿةةِ ًحٿظٴخ٫ةةپ حٿًِحؿةةِ     حٿًِحؿةةِ، ً

 حٿظٌحٛپ حٿًِحؿِ ه٤ٌس أًٿَ ٿڀظٴخ٫پ حٿًِحؿِ.ًحلإّـخرِ، 
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  :ط. ِفب١ُ٘ ِزشبثٙخ ِغ ِفَٙٛ ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ

 حٿڄٜة٤ڀلخص ر٬ٞ طٌؿي  ٻڄخ ڃٴيٌځ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،  اٿَأٗخٍص حٿزخكؼش ٳِ حٿٴٜپ حلأًٽ  

 ٿڀيلاٿش ٫ڀَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًاڅ حلإهظلاٱ ٳْڄخ رْنيخ ٳِ ٗيس حلإ٤َٟحد ًٿْْ ٳِ ڃ٠ڄٌنو

 ًىٌح ٫َٝ ڃوظَٜ ٿز٠٬يخ:

 : Marital Dysfunction.الإفزلاي اٌيٚاع1ٟ

رؤنو :"ڃـڄ٫ٌش ڃن حلإ٤َٟحرخص حٿظةِ طن٘ةؤ رةْن حٿةًِؿْن نظْـةش ٫ـِىڄةخ ٫ةن ڃٌحؿيةش ڃةخ          ٬َُّٱ 

٬ّظَٟيڄخ ڃن ڃ٘ټلاص ًحهظلاٳيڄخ حٿزةْن ٳةِ أٓةخٿْذ كڀيةخ ٫ًـِىڄةخ ٫ةن حٿظٴةخىڂ ًاّـةخى أٍٟةْش          

ڃ٘ةةظَٻش ڃةةن حٿظٴةةخ٫لاص حلإؿظڄخ٫ْةةش حٿلڄْڄةةش حٿڄٔةةظڄَس، ًط٨يةةَ آػةةخٍ حلإٟةة٤َحد ٳةةِ حنوٴةةخٝ        

ن ٫ًيځ حنيڃخؿيڄخ ٳِ ن٘خ١ ڃ٘ظَٹ ٫ًيځ حٿَٟخ ٫ةن حٿ٬لاٷةش حٿًِؿْةش ر٘ةټپ     حٿظٌحٛپ رْن حٿًِؿْ

  .(34ٙ ،2004، ٌسٴًحٿٜ ڃَِٓ)٫خځ" 

 : Marital Discontentاٌَقػ اٌيٚاعٟ .2

( "حٿٴةَٵ رةْن ڃةخ َّّةيه حٿًِؿةخڅ ًڃةخ       45ٙ ،2008 حٿڄ٘خٍ ٿو ٳةِ )حٿٔةْي،  Sauber ٬َّٳو ٌٓرَ 

 ّلٜلاڅ ٫ڀْو".

 : Marital Discordإٌياػبد اٌيٚاع١ٗ .3

رـ"ڃْپ حٿًِؿْن اٿةَ أڅ ّظٜةَٳخ ر٤َّٸةش ڃوظڀٴةش ٫ةن ر٠٬ةيڄخ ر٠٬ةخً أػنةخء          ٬ّDurkinَٳو ىٍُٻن 

 (.44ٙ ،2008 حٿظٴخ٫پ حلأَُٓ")حٿْٔي،

 : Marital Distressاٌىله اٌيٚاعٟ .4

"٫ةةيځ حٿَٟةةخ ًٟةة٬ٲ   حٿ٬لاٷةةش حٿًِؿْةةش   رةةـ ,.Jacobson ,et al)٬َّٳةةو ؿخٻٌرٔةةن ًآهةةًَڅ )

 (.16ٙ ،2007 ٯَْ ٬ْٓيس ًطنخٳَ حلأًُحؽ" )حٿٸَنِ، ًحٿڄ٬خنخس

 ك. ِظب٘و اٌزٛافك اٌيٚاعٟ:

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃٔؤٿش نٔزْش ، طوظڀٲ ڃن ًُؽ اٿَ آهَ رلٔذ ن٨َس ٻپ ڃنيڄخ ٿڀةًِحؽ، ًٳيڄيةڂ    

ٿٸيٍحطيڂ ٫ًلاٷش ٻپ ڃنيڄخ رةخلأهَ، ًّةظڂ حٿلټةڂ ٫ڀةَ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ٻةٌڅ حٿةًِؿْن ڃظةٌحٳٸْن أځ          

 حٿظٌحٳٶ ڃ٬خً، ڃن ػلاع ًُحّخ:ْٓجِ 

 ُحًّش حٿًِؽ: رڄخ ّٸٌځ رو حٿًِؽ ڃن ٓڀٌٻْخص ٳِ طٴخ٫ڀو ڃ٪ ًُؿظو. -
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 ُحًّش حٿًِؿش: رڄخ طٸٌځ رو حٿًِؿش ڃن ٓڀٌٻْخص ٳِ طٴخ٫ڀيخ ڃ٪ ًُؿيخ. -

 ُحًّش حٿًِحؽ: رڄخ ّظلٸٶ ٿيڄخ ڃن أىيحٱ ٳِ ٌٟء ٷْڂ حٿڄـظڄ٪ ًڃ٬خَّْه. -

ڃٸزٌٿش ڃن حلأهَ ، ًٷخځ رٌحؿزةو نلةٌه، ًحٗةز٪ ٿةو كخؿخطةو، ٫ًڄةپ ڃةخ        ٳبڅ ٻخنض ٓڀٌٻْخص ٻپ ڃنيڄخ 

ّٸةةٌُ حٿ٬لاٷةةش رةةو ًّلٸةةٶ أىةةيحٳيڄخ ڃةةن حٿةةًِحؽ ٬ّظزةةَ حٿًِؿةةخڅ ڃظةةٌحٳٸْن ڃ٬ةةخً، ًحٿ٬ټةةْ ٳةةِ كةةخٽ      

 (.2008 )حٿيحىَُ، حٿًِؿخڅ ْٓجِ حٿظٌحٳٶ

ڄ٫ٌش ڃةن  (  ٿڄـ2006حٿٸيٌه ؿِ؛ 2005ٓڀْڄخڅ؛ 1995ًٷي طٌٛڀض حلأىرْخص حٿٔخرٸش ٳِ )ڃَِٓ 

 حٿڄ٨خىَ ًحٿ٬لاڃخص حٿيحٿش ٫ڀَ كيًع حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿظِ ڃنيخ:

حلإطةِحڅ حٿ٬ةخ٣ٴِ ًحلإنٴ٬ةخٿِ    ًحٿظٌحٛپ حٿڄزخَٗ حٿڄٔةظڄَ رةْن حٿةًِؿْن ًطٸزةپ ٻةپ ٣ةَٱ ٿلأهةَ،         

 ٓڀٌٹ ٻپ ڃنيڄخ ڃٸزٌٽ ڃن حلأهَ ٳْ٘ز٪ كخؿخطو ًّٔظ٤ْ٪ حٿٸْةخځ رٌحؿزخطةو نلةٌه،   ًٿڀ٬لاٷش حٿًِؿْش، 

حٿظٌحٳةةٶ حلإؿظڄةةخ٫ِ ًحلإٷظٜةةخىُ، ًخ ٿڄ٤خٿةةذ حلأهةةَ أً ٻڀْيڄةةخ ٿڄ٤خٿةةذ حٿةةًِحؽ،  ه٠ةة٩ٌ أكةةيىڄً

حٿظٌحٳةةٶ حٿنٴٔةةِ ٳةةِ حٿڄ٘ةةخ٫َ ًحلأكخٓةةْْ ًحٿڄْةةٌٽ       ًحٿظٌحٳةةٶ ٳةةِ حٿ٬ٸْةةيس ًحٿڄٴةةخىْڂ حٿًَكْةةش،      ً

حٿظٌحٳةٶ ٳةِ   ًحٿظٌحٳٶ حٿٴټةَُ،  ًحٿظٌحٳٶ ٳِ حٿ٤ڄٌكخص ًحلأىيحٱ، ًحٿظٌحٳٶ ٳِ حٿٔن، ًًحٿَٯزخص، 

 حلأ٣ٴخٽ ًأٓڀٌد طَرْظيڂ. انـخدحٿن٨َس اٿَ 

ِ حٿڄ٘خٍ ٿو ٳةِ   et al.,) &(Burgess ًَڅ هآ ٷيځ رَؿْ ً ٳِ كْن  ( ٿٸخثڄةش ڃةن   2009) حٿوةٌٿ

 حٿڄئَٗحص حٿظنزئّش ٿڄخ ٷزپ ًڃخ ر٬ي حٿًِحؽ ًحٿظِ طټٌڅ ٓززخً ڃزخَٗحً ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ:

حٿظٸخٍد ٳِ ًرخٿنٔزش ٿڄئَٗحص ڃخ ٷزپ حٿًِحؽ  ط٘ڄپ: حٿظ٬خٍٱ ًحٿظٌحٳٶ ؿْي ٳِ ٳظَس حٿو٤ٌرش،   

حٿظٸخٍد ٳِ ًڃَح٫خس حٿن٨خځ ًحٿيٷش، ًحلإٍطزخ١ رخلأد ًحلأځ ًػْٶ ًحٿَٜح٩ ڃ٬يڄخ ٷڀْپ، ًحٿٔن، 

ٿظٴَ٭ ٳِ حًحٿ٬ٔخىس ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًحٿ٬ٔخىس ٳِ ًُحؽ حلأرخء ڃَطٴ٬ش، ًحٿڄٔظٌٍ حٿ٬ٸڀِ ًحٿظ٬ڀْڄِ، 

ه٢ ڃينِ ڃ٬ًَٱ، ًڃنخٓزش حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿـنْٔش ًڃٜيٍىخ ٛلْق، ًًؿٌى حٿَٯزش ٳِ حلإنـخد، 

 .ًهڀٌ حٿ٘وْٜش ڃن حلإ٤َٟحرخص حٿ٬ٜزْش

حٿڄٔخًحس رْن ًرخٿنٔزش ٿڀڄئَٗحص حٿًِحؿْش ٳظ٘ڄپ: حلإٓظڄظخ٩ حٿـنِٔ ًطٔخًُ ٷٌس حٿَٯزش،  أڃخ 

ٷزٌٽ ٻپ ٣َٱ رڄلاڃق ٗوْٜش حلأهَ، ًحٿًِؽ ًحٿًِؿش ٫ًيځ ًؿٌى َٛح٩ كٌٽ حلأن٤٘ش، 

 .حلإٓظٸَحٍ حٿ٧ٌْٴِ رخٿنٔزش ٿڀًِؽً
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 اٌزٛافك اٌيٚاعٟ:فٟ . اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ك

٬ظزَ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن أىڂ أىيحٱ حلإٍٗخى حٿًِحؿِ ًحلأَُٓ، كْغ أڅ نظخثـو طةن٬ټْ  ّ 

حٿًِحؿةِ، ًحٿڄظْٰةَحص حٿڄئىّةش حٿةَ     ٫ڀَ حلأَٓس ًحٿڄـظڄ٪، ٬ًّي حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٓزخد ٌٓء حٿظٌحٳٶ 

 حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ىيٳخً ٿڀڄٔخ٫يس ٫ڀَ حٿظڄخٓٺ حلأَُٓ ًڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿلْخطْش.

ًرڄخ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿةِ أڃةَ نٔةزِ، طظزةخّن حٿ٬ٌحڃةپ حٿڄةئػَس ٫ڀْةو ڃةن ڃـظڄة٪ لأهةَ طز٬ةخً ٿظزةخّن              

خكؼٌڅ كةٌٽ حٿظٜةنْٴخص ٿڀڄظْٰةَحص    حٿؼٸخٳخص ًحٿڄٴخىْڂ ًڃټخنش حلأَٓس ٳِ أُ ڃـظڄ٪، ًٷي حهظڀٲ حٿزة 

حٿڄةةئػَس ٳةةِ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ أً حٿڄٌحثڄةةش حٿًِحؿْةةش ٳةةخٿز٬ٞ ّٜةةنٴيخ اٿةةَ ٫ٌحڃةةپ ٫ةةيس ٳَىّةةش،          

أڅ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ّظةؤػَ ر٬ةيس      (2008ًػٸخٳْةش، ٳْڄةخ ّةٍَ آهةًَڅ ٻڄَٓةِ)      ًنٴْٔش، ًحؿظڄخ٫ْش،

ٴخ٫پ ٌٓحء ٻخڅ )حّـخرْخً/ٓڀزْخً(، ٫ٌحڃپ طليى ن٩ٌ ٍىًى حلأٳ٬خٽ ٌٓحء ٻخنض)كٔنش/ْٓجش(، ًٗټپ حٿظ

( اٿَ ٫ٌحڃةپ ڃَطز٤ةش رخٿ٬لاٷةخص حلإؿظڄخ٫ْةش حٿلخىػةش ٳةِ ن٤ةخٵ حلأٓةَس،         2010رْنڄخ ّٜنٴيخ ؿخڃ٪)

  ٫ًٌحڃپ ػٸخٳْش ًحؿظڄخ٫ْش ًرْجْش ًحّټٌٿٌؿْش ڃل٤ْش رخلأَٓس ًڃئػَس ٫ڀْيخ.

حؿِ. ٳ٤َف طلض ٫ةيس  ًٷي ط٬يىص حٿيٍحٓخص ًحٿزلٌع كٌٽ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔيڄش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِ

أٓةةزخد ٳ٘ةةپ ً أٓةةزخد حٿ٤ةةلاٵ،ًأٓةةزخد حٿولاٳةةخص حٿًِؿْةةش،  ًڃٔةةڄْخص ٻؤٓةةزخد حٿظٴټةةٺ حلأٓةةَُ،  

ٳلا ّوڀٌ أُ طٌحٳٶ ًُحؿِ ڃن حٿولاٳخص حٿًِؿْةش ٻڄةخ    ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.ًحٿلْخس حٿًِؿْش، 

ًڃليًىّةش حٿؼٸةش ٳظن٘ةؤ    ( هخٛش ٳِ حٿٔنٌحص حلأًٿَ ڃن حٿًِحؽ نظْـش ٷڀش حٿوزَس 1995ًٻَ ڃَِٓ)

 حٿولاٳخص ًّٴٔي حٿظٴخ٫پ ًحٿظٌحٳٶ ٳْڄخ رْنيڄخ.

( أڅ 2009حٿوٌٿِ  ؛2008اٿْيخ ٳِ )حٿيحىَُ  حٿڄ٘خٍ Jessie & Bernardًطٍَ ؿِْٔ رَنخٍى  

 حلأر٬خى حٿَثْْٔش لأُ ڃ٘ټڀش ٳِ حٿظٌحٳٶ حلإنٔخنِ:

 ىٍؿش أً ٣ز٬ْش حلإهظلاٱ رْن حٿ٤َٳْن. 1

 حلأٍحء ًحلأٳټخٍ رْن حٿ٤َٳْن.ىٍؿش أً ٣ز٬ْش طزخىٽ  2

 ن٩ٌ حٿ٬لاٷش )ٓڀزْش/حّـخرْش( رْن حٿ٤َٳْن.  3

ًنةة٩ٌ حٿ٬لاٷةةخص( ٿيةةخ أىڄْةةش ٻزْةةَس ٳةةِ ٳيةةڂ   طزةةخىٽ حلأٳټةةخٍ ًحٍٓحء،ً ٳخلأر٬ةةخى حٿؼلاػةةش )حلإهظلاٳةةخص،

رڄ٬نةةَ أنةةو اًح ًحؿةةو حٿًِؿةةخڅ حلإهظلاٳةةخص حٿزٔةة٤ْش رخٿظٴةةخًٝ ًحٿلةةٌحٍ ًحٿڄنخٷ٘ةةش    ٫ڄڀْةةش حٿظٌحٳةةٶ.

ٳِ حٿَأُ ٳڄن حٿٜة٬ذ   أٓخْٓشأٛزلض ىٌه حلإهظلاٳخص ڃ٤ڀٸش أُ حهظلاٳخص  اًححٿظٌحٳٶ، أڃخ  ّظلٸٶ

 طٌحٳٶ رْنيڄخ. اّـخى
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طزخىٽ حلأٳټةخٍ ًحلأٍحء ٳبنةو ّةئىُ اٿةَ طٴخ٫ةپ حٿةًِؿْن ًٷةي ٌّػةٶ حٿ٬لاٷةش رْنيڄةخ أً ّةئىُ اٿةَ              أڃخ 

ىٷش طةئىُ اٿةَ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ     ٳ٘ڀيخ، ًن٩ٌ حٿ٬لاٷش حٿظِ ٌّٔىىخ حٿڄٌىس ًحلإكظَحځ ًحٿ٬خ٣ٴش حٿٜةخ 

 ( .2009 حڃخ حٿظِ ٌّٔىىخ حٿټَحىْش ٫ًيځ حلإكظَحځ طئىُ اٿَ ٳ٘پ حٿًِحؽ )حٿوٌٿِ،

ًحص حلأػةَ ٳةِ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ٓةٌحء ٻةخڅ ىةٌح حلأػةَ          ٴٸةَحص ڃڄخ طٸيځ طٍَ حٿزخكؼش ٫َٝ لأىةڂ حٿ  

رخٿٔڀذ أً حلإّـخد ڃن هلاٽ ڃخ طڂ حٓظ٬َحٟو ڃن ط٬َّٴخص ًڃ٨ةخىَ ًحر٬ةخى ٫ةن حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ      

 ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ:

 الإفز١به اٌّٛفك ٌشو٠ه اٌؾ١بح: -1

ٳ٬ڄڀْةةش حلإهظْةةخٍ ڃةةن أىةةڂ حٿٸةةَحٍحص حٿظةةِ ّظوةةٌىخ حلإنٔةةخڅ ٳةةِ كْخطةةو ٷةةَحٍ حطوةةخً ٗةةَّٺ حٿلْةةخس،        

ٳخٿ٬خ٣ٴش  ط٬ڄپ ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،حٿًِحؿِ حٿٔڀْڂ ط٬ظزَ ؿخنزخً ڃيڄخً ًأًٽ حٿو٤ٌحص حٿظِ 

ىًحځ حٿ٬٘ةةَس ًٛةةلارش حٿ٬لاٷةةش   اٿةةًَحٿةةٌى ًحلإنٔةةـخځ حٿنٴٔةةِ رةةْن حٿو٤ْزةةْن ڃةةن حٿ٬ٌحڃةةپ حٿڄئىّةةش     

حٿ٘ةة٩َ ًأٓٔةيخ حٿ٬ٸةةپ  حٿًِؿْةش، ٿټةن ٿةةْْ ٫ڀةَ كٔةخد حٿةةيّن ًحٿ٬ٸةپ ًحٿڄٌحٛةةٴخص حٿظةِ ٫َٟةيخ        

 (.2010 )ؿخڃ٪،

 ( أڅ حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ ّظڂ ربكيٍ ٣َّٸظْن:2009ًطٌٻَ حٿوٌٿِ)

حٿةَأُ   ارةيحء حٿًِحؽ حٿڄَطذ: كْغ ّټٌڅ حلإهظْةخٍ ڃةن حهظٜةخٙ حٿٌحٿةيّن ًحلأٷةخٍد، ڃة٪        - أ

 ًحلإ٫ظَحٝ ٳِ ر٬ٞ حٿلخلاص ڃن ٷزپ حٿ٘خد أً حٿٴظخس.

حٿًِحؽ حٿلَ حلإهظْةخٍُ: ّټةٌڅ حلإهظْةخٍ ر٤َّٸةش ٳَىّةش ىًڅ طةيهپ حٿٌحٿةيّن أً حلأٷةخٍد،           - د

ًنظؾ ىةٌح حلإطـةخه نظْـةش حٿظْٰةَحص حلإؿظڄخ٫ْةش ًحٿؼٸخٳْةش ڃؼةپ حٿظ٬ڀةْڂ ًحٿ٬ڄةپ حٿڄوةظڀ٢ حٿةٌُ            

ّوڀٶ ٧ًَٱ ڃن حٿظٴةخىڂ ًحٿلةذ ٷزةپ حٿةًِحؽ، ًٓةْظڂ حلإٗةخٍس اٿةَ ىةٌح حٿ٬خڃةپ ر٘ةِء ڃةن            

 .حٿظٴْٜپ لاكٸخً

أ٤٫َ حلإٓلاځ ٿټپ ڃن حٿٴظَ ًحٿٴظخس أڅ ّوظخٍح ٷَّنِ ًُحؿيڄخ ًّظوٌح ٷةَحٍ حٿةًِحؽ رنةخء ٫ڀةَ     ًٷي  

، ًحٿ٬ټةْ ٛةلْق، ًٷةي    خلإهظْخٍ حٿًِحؿِ حٿٔڀْڂ ىةٌ أٓةخّ حٿةًِحؽ حٿٔةڀْڂ    أٓخّ حٿ٬ٸپ ًحٿ٬خ٣ٴش، ٳ

ڃؼةپ ىةٌح حٿٸةَحٍ    حطوةخً  ٳةِ   أً حٿظٔة٩َ  ّن٘ؤ حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ حٿوخ٣ِ نظْـش ٿ٬يځ حٿظټخٳئ حٿًِحؿةِ، 

   ًحٿڄَُْٜ، أً حلإنْٔخٵ ٿڀيٌٍ ًحٿ٬خ٣ٴش. حٿلٌُْ

 

 اٌزٛاصً ث١ٓ اٌيٚع١ٓ: -2

٬ّةةي حٿظٌحٛةةپ ڃةةن أٓخٓةةْخص حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٫نةةيڃخ ّٔةةظ٤ْ٪ ٻةةپ ٣ةةَٱ أڅ ّٴيةةڂ حٿ٤ةةَٱ حلأهةةَ    

 (. 1997 حٿوڀْٴِ،ً ٬ًّزَ ٫ڄخ َّٯذ رو ڃن حٓظـخرخص ىًڅ طٌٷ٪ ٫يځ ٳيڄيخ ڃن حلأهَ)حٿَْٗيُ
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ٳخلإطٜخٽ حٿـْي ىٌ ٿذ حٿًِحؽ حٿنخؿق، ًحٿڄلَٹ لإىحٍس حٿ٬لاٷش حٿًِحؿْش، كْغ ّڄظي حٿظٌحٛةپ رةْن   

حٿًِؿْن اٿَ حٿڄ٘خٍٻش حٿڄظزخىٿش حٿظِ طټٌڅ ًؿيحنْش ًٳټَّش ًحؿظڄخ٫ْش ًطًَّلْش، ًٷي ّظ٬يٍ ٻٌنو 

 (.2005 ًنٰڄخص ٌٛطْش )ٓڀْڄخڅ، ًؿيْو ًاّڄخءحصط٬خرَْ ٗٴيْش اٿَ ط٬خرَْ 

حٿظٌحٛپ رْن حٿًِؿْن أٍر٪ ه٤ٌحص ىِ: حٿظ٬زَْ ٫ن حٿَٓخٿش ر٘ټپ ٿٴ٨ِ أً ٯَْ ٿٴ٨ِ، ًّظ٠ڄن 

ًحٓظٸزخٿيخ ػڂ ٳيڄيخ، ًحلإٓظـخرش ٿيةخ رَٓةخٿش ٿٌّٰةش أً ٯْةَ ٿٌّٰةش، ًٻڄيةخٍس حطٜةخٽ لارةي ٿڀظٌحٛةپ          

 حٿـْي ڃن ڃيخٍس ٳِ حلإنٜخص ًڃيخٍس ٳِ حٿظ٬زَْ.

 حٿظٌحٛپ رْن حٿًِؿْن: أٓخٿْذ( اٿَ 1995ڃَِٓ) ًأٗخٍ

 :حٿظٌحٛپ رْن حٿًِؿْن رخٿټلاځ حٿ٬ةخىُ ٿڀظٴةخىڂ كةٌٽ     أٓخٿْذ حٿظٌحٛپ حٿ٬ٸڀْش ٍ حلأٓةَس   أڃةٌ

 ًحلإٳٜخف ٫ن حلإىظڄخڃخص ًحٿلخؿخص ًحلأٳټخٍ ًحلإنٴ٬خلاص. ،ًحٿلْخس

 ٓةةخٿْذ حٿظٌحٛةةپ حٿ٬خ٣ٴْةةش: حٿظٌحٛةةپ حٿًِحؿةةِ رټةةلاځ حٿلةةذ ًحٿٰةةِٽ ًطزةةخىٽ حٿ٬ٌح٣ةةٲ         أ

 حٿـٔڄْش.

    :ِرخٿٌٷةةض حٿةةٌُ ّٸ٠ةةْخنو حٿًِؿةةخڅ ڃ٬ةةخً ٳةةِ حلأن٘ةة٤ش       أٓةةخٿْذ حٿظٌحٛةةپ حٿ٬ٸڀةةِ ًحٿ٬ةةخ٣ٴ

 حٿڄ٘ظَٻش.

(  ر٬ةٞ ڃةن ٓةڄخص حٿ٘وٜةْش ؿْةيس      2010ًلأىڄْش حلإطٜخٽ ٳِ حٿظٌحٛپ حٿًِحؿِ أٟخٱ ؿةخڃ٪) 

، ًحكظَحڃيةةخ، ًڃٔةةظ٬ي  َحلإطٜةةخٽ رؤنيخ:طلةةخًٽ حٿظةةِحځ حٿيةةيًء، ًحٿظ٬ةةَٱ ٫ڀةةَ ًؿيةةش ن٨ةةَ حلأهةة       

ّظخر٪ حٿڄ٩ٌٌٟ، ًّزلغ ٫ن كةپ َّٟةِ حٿ٤ةَٳْن، ٻڄةخ ّٔةظڄ٪ ربىظڄةخځ ًّنٜةض اٿةَ         ٿڀظنخُلاص، ً

ًّظٸزپ حٿڄٔئًٿْش ٫ن ڃ٘خ٫َ حٿ٤َٱ حلأهَ،  ٗټخًُ حلأهَ رخكظَحځ ًطٸيَّ، ًّظ٬خ٣ٲ، ًّظـخًد،

٬ًّةةَٝ ٍأّةةو  َ،ٔةةزخد، ًَّٻةةِ ٫ڀةةَ ٗةةټٌٍ حٿ٤ةةَٱ حلأهةة ًّظٴةةخىڂ، ًّظٰخٟةةَ ٫ةةن حٿ ًّظٔةةخڃق،

   ٻڄٸظَكخص، ًٌّحٛپ كپ حٿڄ٘ټڀش. 

 ٍّبد اٌشقص١خ: -3

ط٬ةةي حٿ٘وٜةةْش ڃةةن أٻؼةةَ حٿڄٴةةخىْڂ ٳةةِ ٫ڀةةڂ حٿةةنٴْ ط٬ٸْةةيحً لأنيةةخ ط٘ةةڄپ حٿٜةةٴخص حٿـٔةةڄْش ًحٿ٬ٸڀْةةش       

ًحٿٌؿيحنْش ڃظٴخ٫ڀش ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ىحهپ ٻْخڅ حٿٴَى. ًّظؤػَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ر٘وٜةْش ٻةپ ڃةن    

، أُ ر٤ز٬ْش حلأٓةَس حٿظةِ ن٘ةؤ ريةخ حٿٴةَى      ٗوْٜش حٿٴَى رخٿظن٘جش حلأَّٓشحٿًِؽ ًحٿًِؿش، ٻڄخ طظؤػَ 

ىپ ىِ ڃظڄخٓټش ڃظَحر٤ش؟. ڃڄةخ ُّټةٌڅ ڃلٴةِحً ٿڀظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ. أځ ڃٴټټةش ڃظٜةي٫ش؟. ٳْظٌٿةي ٿةيٍ          

 حٿٴَى حطـخه ٓڀزِ نلٌ حٿًِحؽ.
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ٿِ ًحٿٸةيٍس  حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ َّطز٢ حٍطزخ٣خً ڃٌؿزةخً رةز٬ٞ هٜةخثٚ حٿ٘وٜةْش ٻخٿن٠ةؾ حلإنٴ٬ةخ      ً  

٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿظٌطَحص رٌٍٜس رنخءس، ًحٿؼٸش رخٿنٴْ، ًحٿيٱء، ًحٿظ٬زْةَ حٿ٬ةخ٣ٴِ، ًحٿلٔخٓةْش نلةٌ     

 ًطٌٻْي حٿٌحص، ًحٿڄْپ اٿَ حٿلَّش ًحٿن٘خ١ ًطلڄپ حٿڄٔئًٿْش.  حكظْخؽ حلأهَ،

ٳِ كْن َّطز٢ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃ٪ ر٬ٞ ٓةڄخص حٿ٘وٜةْش ٻخٿظٔةڀ٢، ًحٿ٬ٜةزْش، ًحٿ٬ةيًحڅ،      

ًحلإكٔةخّ ر٬ةيځ حٿؼٸةش، ًحلإن٬ةِحٽ، ًحٿوـةپ،       ٬ًٌٛرش حٿظ٬زَْ، ٫ًيځ حلإطةِحڅ حٿ٬ةخ٣ٴِ،   ًحلأنخنْش،

 (.2005ٓڀْڄخڅ؛ 2000حٿ٬ِس ؛ حٿلن٤ًِحٿ٘ٺ، ًحلإ٫ظڄخىّش ًحٿ٬نخى)

ًٷي ًؿي حٿزخكؼٌڅ أڅ حٿًِؿخص حٿڄظٌحٳٸخص ٳةِ ًُحؿيةن أ٫ڀةَ ڃَطزةش ٳةِ حلإطةِحڅ حٿ٬ٸڀةِ حلإنٴ٬ةخٿِ         

حٿڄظٌحٳٸخص، ٳِ كةْن ٻخنةض حٿٴةًَٵ ٳةِ حٿ٘وٜةْش ٯْةَ كخٓةڄش رةْن          خص ٯًَْأٻؼَ ڃٌىس ڃن حٿًِؿ

حلأًُحؽ حٿڄظٌحٳٸْن ًٯَْ حٿڄظٌحٳٸْن، ڃڄخ ؿ٬پ حٿزخكؼْن َّر٤ٌڅ حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ حلإّـةخرِ رن٠ةؾ   

 (.  2006حٿٸيٌه ؿِ؛ 1995ٗوْٜش حٿًِؿش أٻؼَ ڃن حٿًِؽ )ڃَِٓ

ٶ حٿًِحؿِ رز٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿ٬ْنةش  ( ٳِ ىٍحٓظو ٫ن ٫لاٷش حٿظٌحٳ2009ٻڄخ طٌٛپ حٿ٘يَُ)

رْن ڃَطٴ٬ِ ًڃنوٴ٠ِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿةِ ًر٬ةٞ    اكٜخثْشڃن حٿڄ٬ڀڄْن أنو طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش 

ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٻـ)حٿ٬ٜخرْش، ًحٿٜٴٌس، ًّٸ٨ش حٿ٠ڄَْ، ًحٿ٤ْزةش(، ٳةِ كةْن لا طٌؿةي ٳةًَٵ ًحص      

 لإنزٔخ١ ٿيٍ ٫ْنش حٿزلغ. رْن ڃَطٴ٬ِ ًڃنوٴ٠ِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٓڄش ح اكٜخثْشىلاٿش 

( ٻؼْةَ ڃةن   1992ًَّطز٢ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ربىٍحٹ حٿٴَى ٿٌحطو ٻنخٟؾ حنٴ٬خٿْخً، ًٷي أٍؿ٪ حٿټنةيٍُ) 

حٿڄ٘ټلاص حلأَّٓش اٿَ ٫يځ ن٠ٌؽ ٫ٸڀْش حٿًِؽ أً حٿًِؿش رخٿيٍؿش حٿټخٳْةش ٿڄٌحؿيةش أڃةٌٍ حٿلْةخس،     

 .نظْـش حٿًِحؽ حٿڄزټَ ٳِ ر٬ٞ حلأكْخڅ

( ٳةةِ أڅ ٫ةةيځ حٿن٠ةةؾ حلإنٴ٬ةةخٿِ أً حٿنٴٔةةِ ٿةةيٍ أكةةي حٿةةًِؿْن أً ٻڀْيڄةةخ     1993ًّظٴةةٶ حٿ٬ْٔةةٌُ) 

ًٟة٬ٲ حلإىٍحٹ رڄٔةئًٿْخص حٿةًِحؽ ًًحؿزخطةو ڃةن ٟةةڄن حٿ٬ٌحڃةپ حٿظةِ ط٬ڄةپ ٫ڀةَ ٓةٌء حٿظٌحٳةةٶ           

 حٿًِحؿِ.

( اٿةَ أڅ حٿًِؿةش طټةٌڅ ٛةَْٰس حٿٔةن ًلا ط٬ةَٱ ٻْةٲ طةيَّ ٗةئًڅ حٿڄنةِٽ           ٠ًّ2000ْٲ حٿ٬ِس)

 ټٌڅ حٿًِؽ ٣خث٘خً ًٯَْ نخٟؾ حنٴ٬خٿْخً ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٫يځ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.ًطَرْش حلأرنخء، ٳْڄخ ّ

 اٌغبٔت اٌؼبؼفٟ: -4

حٿلةةذ حٿڄظزةةخىٽ رةةْن حٿةةًِؿْن ڃ٤ڀزةةخً أٓخٓةةْخً ٿڀظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ، ٳڄةةن حٿ٠ةةًٍَُ أڅ ّټةةٌڅ رةةْن           

        ً  حٿًِؿْن طٸخٍد ٫خ٣ٴِ، رڄ٬نَ أڅ ّلْ ٻةپ ڃنيڄةخ نلةٌ حلأهةَ ر٘ة٬ٌٍ حٿلةذ ًحٿڄةٌىس ًحٿظٸةيَّ 
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حلإٍطزخ١ حٿنٴٔةِ ًحٿ٬ةخ٣ٴِ، ٳٌؿةٌى ٷةيٍ ڃةن حٿ٬لاٷةخص حٿ٬خ٣ٴْةش حٿڄظزخىٿةش ّٔةڄق رظةٌحٳَ            حلإ٫ظزخٍ ً

 (.2005 رْن ٷ٤زِ حٿًِحؽ، ًطٔخ٫يىڄخ ٫ڀَ طلٸْٶ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ)ٓڀْڄخڅ، ًحٿ٤ڄؤنْنشحٿَحكش 

ْخرةو  ( أڅ ڃن ڃئَٗحص حٿظ٬خ٣ٲ رْن حٿًِؿْن، كنْن ٻپ ڃنيڄخ ٿلأهَ ٳِ ٯ1992ًَّْ٘ حٿټنيٍُ) 

ًحٿڄْپ اٿَ حٿظ٠لْش ڃن حؿڀو ًحٿظٰخِٟ ٫ن ڃخ ٌّؿي ٳْو ڃن ٫ٌْد، ًڃلخًٿش ٻپ ٣َٱ حلإنٔةـخځ  

 ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ ٳِ حٿڄٌْٽ ًحلإىظڄخڃخص ًحٿظـخًد حٿ٬خ٣ٴِ.

  ُ أڅ حٿَؿةةخٽ ًحٿنٔةةخء ّټٌنةةٌڅ ٯْةةَ ًح٫ْةةْن رةةؤڅ ٿةةيّيڂ كخؿةةخص     (Gray, 2006)ٳْڄةةخ ًٻةةَ ٯةةَح

لا ٬َّٳٌڅ ٳ٤َّخً ٻْٲ ّي٫ڂ ر٠٬يڂ ر٠٬خً، ڃڄةخ ّنظيةِ رټلاىڄةخ     ٳبنيڂ٫خ٣ٴْش ڃوظڀٴش، ًنظْـش ٿٌٿٺ 

اٿَ ٫يځ حٿَٟخ ًحلإٓظْخء، ٳخٿَؿةپ ًحٿڄةَأس ّ٘ة٬َ ٻلاىڄةخ أنةو ٤٬ّةِ ٤٬ًّةِ ٿټةن لا ّلٜةپ ٫ڀةَ           

، ًحٿلٸْٸةةش أنيڄةةخ ٤٬ّْةةخڅ حٿلةةذ ٿټةةن ٿةةْْ   ٍَح رةةؤڅ كزيڄةةخ ٯْةةَ ڃ٬ظةةَٱ ًٯْةةَ ڃٸةةي  حٿڄٸخرةةپ، ٳْ٘ةة٬

ٱ كخؿةخص حٿلةذ حلأًٿْةش رةْن حٿـنٔةْن، ٳ٬نةي حٿڄةَأس طظڄؼةپ         رخلأٓڀٌد حٿڄَٯٌد ًًٿٺ نظْـش لإهظلا

حٿظٜةيّٶ، حٿ٤ڄؤنْنةش(، ٳْڄةخ طظ٘ةټپ ٫نةي حٿَؿةپ ٳةِ         حلإهةلاٙ،  حلإكظةَحځ،  حٿةظٴيڂ،  ريحّش رـ)حٿ٫َخّش،

 حٿظ٘ـْ٪(. حلإٓظلٔخڅ، حلإ٫ـخد، حٿظٸيَّ، حٿظٸزپ، حٿڄٸخځ حلأًٽ رـ)حٿؼٸش،

( أڅ حٿٔةټن ًحٿڄةٌىس ًحٿَكڄةش ىةڂ حلأٟةلا٩ حٿؼلاػةش ٿڀظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ،         2008ٻڄخ أٟةخٱ حٿڄيةيُ)   

ٳخٿٔةټن ٬ّنةِ حٿ٤ڄؤنْنةةش ًحٿيةيًء ًحٿَحكةةش ٳةِ ٻنةةٲ حٿ٤ةَٱ حلأهةةَ، ًحٿڄةٌىس ط٬نةةِ حٿلةذ ًحٿٸةةَد        

 آةةخءطوًحٿ٫َخّةةش حٿٜةةخىٷش حٿڄوڀٜةةش، ًحٿَكڄةةش ط٬نةةِ حٿَٳةةٶ رةةخٿ٤َٱ حلأهةةَ ًڃٔةةخڃلظو ًنٔةةْخڅ     

 . اٿْوًحلإكٔخڅ 

( أنو ڃن حٿڄڄټن طنڄْش حٿلذ ٷزپ حٿًِحؽ، ًأػنخء حٿًِحؽ، ًر٬ي حٿًِحؽ، ٻڄةخ  2008ًٍَّ أرٌ أ٬ٓي) 

أنو ڃن حٿٜة٬ذ حٿلٴةخ٥ ٫ڀةَ ٫لاٷةش ٣ٌّڀةش حٿڄةيٍ رةْن حٿةًِؿْن ٳةِ ڃٔةظٌٍ حٿلةذ حٿټخڃةپ ًحٿةٌُ              

 ًىِ:حلإٿظِحځ ًحٿ٬خ٣ٴش(، ًأڅ ىنخٹ ٫يس ڃٔظٌّخص ڃن حٿلذ رْن حٿًِؿْن  ّ٘ڄپ )حلأٿٴش ً

 ط٬َٱ ڃيٍ حٿظـخًد ًحٿٸَد حٿـٔيُ ًحٿـنِٔ ًطڀزْش حٿلخؿخص حلإنٴ٬خٿْش. اٌؼبؼفخ:

 رڄيٍ حٿَحكش ًحٿڄٌىس ًحٿٔټْنش رٌؿٌى حٿَّ٘ٺ. الأٌفخ:

رڄيٍ حٿَٯزش ٳِ حٿزٸخء ڃ٪ حٿَّ٘ٺ ٣ٌحٽ حٿلْةخس ٫ًةيځ حٿظٴټْةَ رظْْٰةَ حٿ٘ةَّٺ أًس حٿظوڀةِ        الإٌزياَ:

 ٫نو.
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 ِلح اٌيٚاط: -5

٫ڀڄخء حٿنٴْ حٿٔنٌحص حلأًٿَ ڃن ٫ڄَ حٿًِؿْن ًً أىڄْش هخٛش كْةغ ّزةيأ حٿًِؿةخڅ    ٬ّي ٻؼَْ ڃن  

ٳِ ىٌه حٿٴظَس ٳِ حٿظٌحٳٶ ًحٿظټْٲ ٿز٠٬يڄخ حٿز٬ٞ، ٳخٿٔنٌحص حلأًٿَ ٿڀةًِحؽ طڄظةخُ رظن٨ةْڂ حٿلْةخس     

 (.1992 حلإؿظڄخ٫ْش ًحلإٷظٜخىّش ًحٿيّنْش ًحٿنٴْٔش ٿلأَٓس )حٿټنيٍُ،

ىةةـ( ٳةةِ ىٍحٓةةظيخ ٫ةةن حٿ٬ٌحڃةةپ حٿڄَطز٤ةةش رةةخٿظٌحٳٶ  1430)نْةةُِكْةةغ أٗةةخٍص ىٓةةٌٷِ ٻڄةةخ ًٍى حٿ٬

 حٿًِحؿِ اٿَ أنو ّظؤػَ رڄيس حٿًِحؽ ٫ًيى حلأرنخء.

( أنو ٻڀڄةخ ٷٜةَص ڃةيس حٿةًِحؽ ُحىص حكظڄةخلاص حٿ٤ةلاٵ، ًٻڀڄةخ ٣خٿةض ڃةيس          1995ًأٟخٱ ڃَِٓ)

ٵ ٫خٿْةةش حٿةةًِحؽ ٷڀةةض حكةةظڄلاص حٿ٤ةةلاٵ، ٳٸةةي ًؿةةي أڅ حٿٔةةنظْن حلأًٿظةةْن ڃةةن حٿةةًِحؽ ڃ٬ةةيلاص حٿ٤ةةلا 

رٔزذ حلإنيٳخ٩ ٳِ حٿًِحؽ، ًٌٓء حلإهظْةخٍ، ًٛة٬ٌرش حٿظٴةخىڂ رةْن حٿةًِؿْن، ٿٸڀةش هزةَس ٻةپ ڃنيڄةخ          

 رخلأهَ، ًرخٿلْخس حٿًِؿْش ًرلپ حٿولاٳخص حلأَّٓش.

ِ   Ayhan & Huralٿټن ٳِ ڃٸخرپ ًٿٺ ًٻَ أّخڅ ًىَْحٽ   ِ  حٿڄ٘خٍ ٿةو ٳة ( أڅ حٿظٌحٳةٶ  2008)ُٻة

هةلاٽ ٫ةةيس أٗةةيَ، ًٷةةي طٔةظَٰٵ ٓةةنٌحص، ٳخٿڄةةيس حٿلاُڃةةش ٿظلٸْةةٶ   حٿًِحؿةِ ٫ڄڀْةةش ّڄټةةن أڅ طظلٸةةٶ  

حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ طوظڀةةٲ ڃةةن ًُؽ ٓهةةَ رنةةخء ٫ڀةةَ ڃةةخ ّظ٬ةةَٝ ٿةةو حٿًِؿةةخڅ ڃةةن ٧ةةًَٱ ٫ڀةةَ        

 حٿڄٔظٌٍ حٿ٘وِٜ ًحٿزْجِ.

ڃ٪ أڅ نظخثؾ حٿيٍحٓخص حهظڀٴض ٳِ طؤػَْ ٫يى ٓةنٌحص حٿةًِحؽ ٫ڀةَ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ، الا أنةو ٬ّظزةَ        

ِ    حٿڄةٌٻٌٍس  Bernardحٿڄئػَس ٫ڀْةو، ًط٬ظٸةي رَنةخٍى    ڃن حٿڄظَْٰحص  ( أڅ حٿ٬لاٷةش  2005(ٳةِ حٿوةٌٿ

، ًحڅ ًأر٬ةةخىهحٿًِؿْةةش رڄةةًٍَ حٿٌٷةةض طةةٌىذ اٿةةَ نڄةة٢ ڃةةن حٿةةًَطْن حٿةةٌُ ّٔةةيپ حٿظنزةةئ رنظخثـةةو           

 حٓظڄَحٍّظيخ ّټٌڅ ىٿْپ حٓظٔلاځ ًٿْْ ٬ٓخىس. 

 اٌغبٔت اٌغَٕٟ: -6

ًٷي ٫نِ حلإٓةلاځ رةخٿظٌحٳٶ    حٿـنْٔش ىيٳيخ حلإنٔخنِ،حٿًِحؽ ىٌ حٿ٤َّٶ حٿٴ٤َُ حٿٌُ ّلٸٶ ٿڀ٤خٷش  

ٻپ ڃنيڄخ ٿلخؿظةو حٿـنٔةْش ڃة٪ حٿةًِؽ حلأهةَ ڃةن حٿ٤ْزةخص         ًاٗزخ٩حٿـنِٔ ٳـ٬پ حٓظڄظخ٩ حٿًِؿْن 

حٿظِ أكڀيةخ حلله ًحٿظةِ طٌٿةي حٿ٘ة٬ٌٍ رةخٿڄٌىس ًحٿَكڄةش ًحٿَٟةخ، ٳخٿ٬لاٷةش حٿـنٔةْش ڃةن حٿ٬ٌحڃةپ حٿظةِ             

٬ظزَ حٿظٌحٳٶ حٿـنِٔ أٓخٓخً ٿڀظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ، ًىةٌ ڃةخ أٗةخٍ اٿْةو       طٸٌُ حٿَحر٤ش رْن حٿًِؿْن، ٿٌح ّ

ڃـڄ٫ٌةش ڃةن حٿ٬ڀڄةخء حٿڄيظڄةْن ر٘ةئًڅ حلأٓةَس ريٍحٓةش حٿ٬ٌحڃةپ         ( ٳِ ىٍحٓةش ٷةخځ ريةخ    2010ؿخڃ٪)

حٿڄةةةئػَس ٫ڀةةةَ حٿظٌحٳةةةٶ حٿًِحؿةةةِ كْةةةغ ًٻةةةَ أڅ حٿ٬لاٷةةةش حٿـنٔةةةْش حٿظةةةِ طظٔةةةڂ رخٿلةةةذ ًحٿظ٬ةةةخ٣ٲ    

 ّش.ًحلإٍط٠خء حٿًِحؿِ ًْٓڀش حطٜخٽ ٷٌ
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حٿنٸْٞ ٿڀظٌحٳٶ حٿـنِٔ ٫يځ حٿظٌحٳٶ، ٳ٬يځ حٓظڄظخ٩ ٻپ ڃن حٿةًِؿْن رخلإٗةزخ٩ حٿـنٔةِ ڃة٪ حلأهةَ       

ًٷةةي ًٗة٬ٌٍه رخلإكزةخ١ ًحٿظةةٌطَ ڃڄةخ ّٴٔةةي ٫لاٷظيڄةخ حٿًِؿْةةش ًّةئىُ اٿةةَ حٿٜةَح٩ رةةْن حٿةًِؿْن،        

 :أڅ ڃن أٓزخد ٫يځ حٿظٌحٳٶ حٿـنِٔ رْن حٿًِؿْن (2006أٗخٍص حٿٸيٌه ؿِ)

 ڃپ حلإػخٍس حٿـنْٔش ٿڀڄَأس.ؿيپ حٿًِؽ ر٬ٌح 

 .ؿيپ حٿًِؿش رخٿنٌحكِ حٿـنْٔش ًكْخإىخ ڃن ًُؿيخ 

 .ٷڀٶ حٿِٳخٱ ًڃخ ّظَطذ ٫ڀْو ڃن ٳظٌٍ ؿنِٔ ٿيٍ حٿًِؿش 

 ِؿنِٔ، ٫يځ ٍٯزش أً لإنٰ٘خٽ. ا٫َحٝ حٿًِؽ ٫ن حٿًِؿش ٿ٬ـ 

 ٻپ ڃنيڄخ ٿلخؿش حلأهَ. حٿٴًَٵ رْن حٿًِؿْن ٳِ حلإٗزخ٩ حٿـنِٔ، ٫ًيځ حكظَحځ 

 ًًٌ٘حٿـنِٔ ٫ني حكي حٿًِؿْن. حٿ 

( أڅ ڃ٘ټڀش ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿـنِٔ ط٨يَ نظْـش لإهظلاٱ حطـخىخص حٿًِؿْن 1999ًط٠ْٲ حٿلن٤ِ) 

طـةةخه حلإطٜةةخٽ حٿـنٔةةِ، ًٗةةيس حٿَٯزةةش ٳْةةو، أً لإهةةظلاٱ حٿلةةٌحٳِ حٿـنٔةةْش ٫ًةةيځ طڄخػڀيةةخ ٫نةةي ٻةةلا   

 حٿًِؿْن، أً ٿنٸٚ حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش.

 ٚاٌضمبفٟ ٚاٌل٠ٕٟ ٚالإلزصبكٞ:اٌزمبهة ٚاٌزجبػل الإعزّبػٟ  -7

ِ       حٿةًِؿْن  حٿظٸخٍد رةْن   طٌٿةي ٗوٜةْخص    ، ًحٿظنخٷ٠ةخص ڃةن حٿ٬ٌحڃةپ حلأٓخٓةْش ٳةِ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿة

ڃظزخّنش حٿ٤زخ٩ ًحٿٴټَ ًحٿظٌؿو، ً حلاهظلاٱ ٳِ حٿوڀٴْش حٿظِ ّؤطِ ڃنيخ حٿًِؿخڅ ْٓن٬ټْ اڅ ٫خؿلا 

٣َّٶ حٿظٌحٛپ حٿةٌُ ىةٌ ڃٴظةخف أٓخٓةِ ڃةن      ٫لاٷظيڄخ ًْٓـيحڅ ىٌه حٿٴًَٵ ٫ٸزش ٳِ  أً آؿلا ٫ڀَ

 .حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃٴخطْق

رخٿنٔزش ٿڄـخٽ حٿٸْڂ حٿًَكْش، ّڄټن أڅ ّوظڀٲ حلأًُحؽ ريٍؿش ٻزَْس ٳِ ىٌح حٿـخنذ لإهظلاٱ  

حلأڃِؿش ًحٿوزَحص حٿٔخرٸش الا أڅ حٿًِحؽ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ًْٓڀش ٿڀي٫ڂ حٿًَكِ حٿڄظزخىٽ رْن 

( أًٟلض أنو ٌّؿي حٍطزخ١ حّـخرِ ىحٽ رْن حٿظيّن 2004حٿڄَٰرِ) حٿًِؿْن، ٳِ ىٍحٓش ٷخڃض ريخ

َّطز٢ حٿٔڀٌٹ حٿيّنِ ًحلإٓظٸَحٍ حٿڄخىُ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ( 2010ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ًأٗخٍ ؿخڃ٪)

رْنڄخ أ٧يَص  ح٤٫خء حٿلذ ًحٿظ٬خ٣ٲ ًحلإطٜخٽ حٿ٘وِٜ ًحٿٴيڂ حٿ٬خ٣ٴِ رخٿ٬ٔخىس حٿًِحؿْش.

أڅ ڃ٨٬ڂ  ( ٫ن حٿٸْڂ حٿيّنْش ًىًٍىخ ٳِ حٿظڄخٓٺ حلأ2010َُٓىٍحٓش ڃْيحنْش أؿَطيخ كڄَّٖ)

حٿيّنِ ٿ٠ڄخڅ ٷْخځ أَٓس ڃٴَىحص حٿ٬ْنش ٍٻًِح ٳِ حهظْخٍىڂ ٿز٠٬يڂ ٫ڀَ ًٍَٟس حٿظټخٳئ 

الا أڅ حٿٸْڂ حٿيّنْش ڃٌؿٌىس ٻڄزيأ أڃخ ٻٔڀٌٹ ًٳ٬خٿْش طټخى طټٌڅ ڃٴٸٌىس، ًرڄخ ّوٚ ٷْڂ  ،ڃظڄخٓټش

نظخثؾ حٿيٍحٓش ٬ٟٲ حٿظٌحٛپ حٿ٬خ٣ٴِ ًحنوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿظ٬خًڅ حٿڄٌىس ًحٿَكڄش ًحٿؼٸش ٳٸي رْنض 

 ًحلإكظَحځ ًحٿظٴخىڂ ًٯْخد حٿلٌحٍ رْن حٿًِؿْن ڃڄخ حن٬ټْ ٫ڀَ ڃ٨خىَ حٿظڄخٓٺ حلأَُٓ.
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أڃخ ٳِ حٿڄٔخثپ حٿڄخىّش ٷي ّټٌڅ طٌحٳَ حٿڄخٽ ڃٜيٍحً ٿڀولاٱ رةْن حٿةًِؿْن. كْةغ ط٨يةَ حٿولاٳةخص       

 أٓةزخد ، ًٷةي ّټةٌڅ ىهةپ حٿًِؿةش أكةي      لإطٴةخٵ ٫ڀةَ ٻْٴْةش حلإنٴةخٵ    كْن لا ّٸٌځ حٿًِؿخڅ رخٿظ٘ةخًٍ ًح 

ًحٿ٤َّٸةش  ، ىًڅ ٍٟةخىخ  حٿنِح٩ رْن حٿًِؿْن ٻؤڅ ّظ٬ةيٍ حٿةًِؽ ٫ڀةَ ىهةپ ًُؿظةو ًّظٜةَٱ رةو        

     حٿظةةةِ ّٜةةةپ ريةةةخ حٿًِؿةةةخڅ اٿةةةَ حٿَٟةةةخ حٿڄظزةةةخىٽ ٫ةةةن حلإىحٍس حٿڄخٿْةةةش ّةةةَطز٢ رةةةخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿةةةِ      

 (.2005 )ٓڀْڄخڅ،

٫نةيڃخ طظزةخّن حٿظٸخٿْةي ًحٿ٬ةخىحص     ّن٘ةؤ ٫ةيځ حلإٓةظٸَحٍ حٿًِحؿةِ     أڃخ ٳِ حٿڄـخٽ حٿؼٸةخٳِ ًحلإؿظڄةخ٫ِ    

ًحٿٸةةْڂ ٿةةيٍ أٓةةَس أكةةيىڄخ ٫ةةن حلأهةةَ، أً حلإهةةظلاٱ ٳةةِ حٿوڀٴْةةش حلإؿظڄخ٫ْةةش ًحلإٷظٜةةخىّش ًىٍؿةةش    

 (.  2005ٓڀْڄخڅ ؛1999)حٿلن٤ِأً طزخّن حٿ٬َٵ أً طنخٳَ أىيحٱ حٿًِؿْن أً ط٬خٍٟيخ  حٿظ٬ڀْڂ

 اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط: -8

طُلةةيى ٓةةن حٿةةًِحؽ ٫ٌحڃةةپ ػٸخٳْةةش ًحؿظڄخ٫ْةةش ًحٷظٜةةخىّش، ًڃةة٪ أڅ حٿيٍحٓةةخص ٿةةڂ طؼزةةض ٫لاٷةةش رةةْن     

حٿظٸةةخٍد ٳةةِ ٓةةن حٿةةًِؿْن ًحٿٔةة٬خىس حٿًِؿْةةش، الا أنةةو ڃةةن حٿڄظْٰةةَحص حٿڄيڄةةش ًحص حٿٜةةڀش رةةخٿظٌحٳٶ  

 .حٿًِحؿِ طنخٓذ ٓن حٿًِؿْن

ٻڄخ أڅ حٿظزخّن حٿټزَْ ٳةِ حٿٔةن رةْن حٿةًِؿْن ّـ٬ڀيڄةخ ڃةن ؿْڀةْن ڃظزةخّنْن ٳةِ حٿظٴټْةَ ًحٿڄ٘ةخ٫َ              

ًحلإىظڄخڃةخص ًحٿ٤خٷةخص ًٍىًى حلأٳ٬ةخٽ ٳةِ حٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ، ڃڄةخ ِّّةي ڃةن حكظڄخٿْةش حٿظنةخٳَ ًٷڀةةش            

 (. 1995 حٿظآٿٲ )ڃَِٓ،

حلأَٓس  اىحٍسَأس ڃڄخ ّٔخ٫يه ٫ڀَ ( ڃن حلأٳ٠پ أڅ ّټٌڅ حٿَؿپ أٻزَ ڃن حٿڄ2005طٍَ ٓڀْڄخڅ )ً 

ًڃڄخٍٓش حٿٸٌحڃش حٿ٫َْ٘ش، ًىٌح حڃَ نٴِٔ ّٔخىڂ ٳِ نـخف حٿڄ٬خٗةَس حٿًِؿْةش أً ٳ٘ةڀيخ، ًّظ٤ڀةذ     

 ڃزيثْخً ىٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ًحٿ٘وِٜ.

( ٓةنٌحص، ًلا ّٴ٠ةپ   5-3أنو ّٴ٠پ أڅ ّټٌڅ حٿًِؽ أٻزَ ٓنخً ڃن ) اٿَ( 2008)ڄييُحٿأٗخٍ  ٳْڄخ 

هَؿةٌح ٫ةن ىةٌه حٿٸخ٫ةيس ًطٌحٳٸةٌح، ًَّح٫ةَ        أًُحؽ( ٓنٌحص، الا أڅ ىنةخٹ  10أڅ ِّّي حٿٴَٵ ٫ن )

ٳةةِ ًٿةةٺ حٿٜةةلاكْش حٿ٬ڄَّةةش ٿڀڄةةَأس اڅ ٳٸةةيص ٷةةيٍطيخ حٿزٌْٿٌؿْةةش ٳةةِ ٓةةن ڃ٬ةةْن ٫ڀةةَ طڀزْةةش حكظْةةخؽ   

 كظْخؿخص طييى حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.حٿًِؽ، لأڅ ڃ٘ټڀش حهظلاٱ حلإ

 الإٔغبة: -9

ط٬ي حٿٌحٿيّش ڃَكڀش حنظٸخٿْش طئىُ اٿَ اكيحع طَْٰحص ڃيڄش ٳِ أىًحٍ حٿًِؿْن، رخلإٟخٳش اٿَ أىًحٍ  

       ً ُ    حٿًِؿْن حٿٔخرٸش ڃڄةخ ّظ٤ڀةذ ٷةيٍس ٫ڀةَ حٿظٌحٳةٶ ڃة٪ ىةٌه حلأىًحٍ،  أٓةَس   ًؿةيًى حلأ٣ٴةخٽ ٳةِ أ

وةلاٱ رةْن حٿةًِؿْن كةٌٽ ٫ةيى حلأ٣ٴةخٽ حٿةٌّن َّٯزةٌڅ         ٳٸةي ّټةٌڅ حٿ   ،ڃـخلًا ٿڀولاٱ رةْن حٿةًِؿْن  
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اٿةَ حٿٌٷةض ًحٿـيةي ًحٿظټڀٴةش حٿ٬خ٣ٴْةش ًحٿڄخٿْةش، ًنظْـةةش        اٟةخٳش ربنـةخريڂ، أً كةٌٽ ٣َّٸةش طةَرْظيڂ،     

 (.2005 ٿڀولاٱ كٌٽ ڃٔخثپ حٿظَرْش ًحٿظن٘جش ًحٿظؤىّذ ّٔيڂ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ )ٓڀْڄخڅ،

؛ 2001كْةةغ أٗةةخٍص ىٍحٓةةش )ىخٗةةڂ    ٻڄةةخ أڅ ىنةةخٹ طزةةخّن ٳةةِ حٿيٍحٓةةخص كةةٌٽ ًؿةةٌى حلأ٣ٴةةخٽ،      

الا أڅ ًؿةٌىىڂ ٯخٿزةخً ڃةخ     ( أڅ ٫ةيى حلأ٣ٴةخٽ ّةئػَ ٓةڀزخً ٫ڀةَ حٿظٴةخىڂ رةْن حٿةًِؿْن،        2008حٿيحىَُ 

( كْغ ٷخځ ڃـڄ٫ٌةش  2010)ؿخڃ٪ اٿْوّوٴٲ ڃن كيس اُ طٌطَ ٌّ٘د حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش ًىٌ ڃخ أٗخٍ 

ڀڄةخء حٿڄيظڄةْن ر٘ةئًڅ حلأٓةَس ريٍحٓةش حٿ٬ٌحڃةپ حٿڄةئػَس ٫ڀةَ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ أً حٿڄٌحثڄةش            ڃن حٿ٬

حٿًِحؿْش ًحٿظِ طئػَ ريًٍىخ ٫ڀَ حٿ٬ٔخىس حٿًِحؿْش رْنةض حكةي حٿنظةخثؾ أنةو لا طٌؿةي ٫لاٷةش رةْن ٫ةيى         

 حلأ٣ٴخٽ ًًؿٌىىڂ ڃن ٫يڃو ڃن نخكْش ًحٿ٬ٔخىس حٿًِؿْش.

 ّبػ١خ:اٌىفبءح فٟ آكاء الأكٚاه الإعز-10

حٿٌٌٟف ٳةِ آىحء حلأىًحٍ ًحطٴةخٵ طٌٷ٬ةخص ٻةلا حٿةًِؿْن رخٿنٔةزش ٿلأهةَ ڃةن حٿ٬ٌحڃةپ حٿڄٔةيڄش ٳةِ             

      ٍ  Role Expectationsحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًٷي أٗخٍص حٿوٌٿِ اٿةَ ىةٌح حٿ٬خڃةپ ًىةٌ طٌٷ٬ةخص حٿةيً

رڄ٬نَ حٿظٌٷ٬خص حلإؿظڄخ٫ْش حٿڄَطز٤ش رڄٌٷٲ ڃ٬ْن. ًحٿڄٌٷٲ ىنخ ىٌ حٿًِحؽ ًأؿِحثو ىةِ ڃټخنةخص   

حٿًِؽ ًحٿًِؿو ًٻلاىڄخ ّټٌڅ ؿيّي ٫ڀْيڂ ىٌح حٿيًٍ ًٿْْ ٿيّو حٿوزَس ٳِ طټْْةٲ نٴٔةو ٿڄظ٤ڀزةخص    

٬لاٷةش  حٿًِؿو( ّټٌڅ ٿيّيڄخ طٌٷ٬ةخص ڃ٬ْنةش ٫ةن حٿ    حٿظٴخ٫پ ڃ٪ ٗوْٜش أهٍَ. ٳخٿَّ٘ټخڅ )حٿًِؽ ً

حٿًِؿْةةش ًىًٍ ٻةةپ ڃنيڄةةخ ٳْيةةخ، ٳةةخٿًِؽ طټةةٌڅ ٿيّةةو ٳةةِ حٿ٬لاٷةةش حٿًِؿْةةش حٿـيّةةيس أٳټةةخٍ ٫ةةن ٻْٴْةةش  

ٓڀٌٻو )ىًٍه( ٻًِؽ رخلإٟةخٳش اٿةَ ٻْٴْةش ٓةڀٌٹ حٿًِؿةش )طٌٷ٬خطةو ٿةيًٍ حٿًِؿةش( ًٻةٌٿٺ رخٿنٔةزش           

ء ٿڀًِؿش طلةيى ىًٍىةخ ًطٌٷ٬ةخص هخٛةش ٿةيًٍ ٗةَّٺ كْخطيةخ. ٳةبًح ٫ڄةپ ٻةپ ٣ةَٱ ڃنيڄةخ ٫ڀةَ أىح             

ىًٍه ر٘ةةټپ ّظنخٓةةذ ڃةة٪ طٌٷ٬ةةخص حٿ٤ةةَٱ حلأهةةَ كةةيع حٿظٌحٳةةٶ رْنيڄةةخ، أڃةةخ اڅ ٻةةخڅ ٓةةڀٌٹ أكةةي          

 (. 2009 حلأ٣َحٱ لا ّظنخٓذ ڃ٪ طٌٷ٬خص حلأهَ نظؾ ٫نو حٿَٜح٩ ٫ًيځ حٿظٌحٳٶ )حٿوٌٿِ،

حٿةيهٌٽ ٳةِ حٿلْةخس حٿًِؿْةش ّظَطةذ ٫ڀْةو طْْٰةَ ٳةِ حلأىًحٍ         ( 1992ڃن ؿيش أهٍَ ًٻَ حٿټنيٍُ) 

٬ةيځ ًؿةٌى حطـةخه ًحٷ٬ةِ نلةٌ حٿةًِحؽ، أً حٿ٬ټةْ ًؿةٌى         ٳًحٿظ٬خڃپ، ڃڄخ ّئػَ ٫ڀَ حٿلْخس حٿًِؿْش، 

ًىةٌ ڃةخ أٗةخٍ    حطـخه ڃؼخٿِ نلٌ حٿًِحؽ ڃن ٟڄن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ ط٬ڄةپ ٫ڀةَ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ،      

، رخلإٟةخٳش اٿةَ   أڃةپ ًؿْن حٿټؼَْ ڃن حٿًِحؽ ڃڄخ ّئىُ اٿَ هْزش ( اٿَ أڅ طٌٷ٪ حٿ2010ِاٿْو ؿخڃ٪)

 حهظلاٱ طٌٷ٬خص حٿًِؿْن رخٿنٔزش ٿلأىًحٍ حٿڄن٣ٌش رټپ ڃنيڄخ ٓززخً ٿليًع ٫يځ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.
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 ػًّ اٌّوأح:-11

٫ڀةَ  ط٤زْٶ حلأىًحٍ حٿًِؿْش حٿظٸڀْيّش ٷي ّوڀٶ ط٠خٍرخً ًطةٌطَحً ٿةلأًُحؽ حٿ٬ةخڃڀْن، ً حٿةًِحؽ حٿٸةخثڂ       

حٿةةيًٍ حٿڄ٘ةةظَٹ ٟةةًٍَس حٷظٜةةخىّش ٿټؼْةةَ ڃةةن حلأًُحؽ نظْـةةش ٿڀظْٰةةَحص حلإؿظڄخ٫ْةةش، ًڃةةن ىةةٌه          

حٿظَْٰحص هًَؽ حٿڄَأس ٿڀ٬ڄپ، ٳڄن أىڂ حٿڄ٘ټلاص حٿظِ طَطز٢ ر٬ڄپ حٿڄَأس ىٌ ىهپ حٿًِؿش، ٬ًّظٸي 

 أڅ هٌٱ حٿًِؽ ڃن حٓظٸلاٽ ًُؿظو ڃخىّخً ّـ٬ڀو ّظٔةڀ٢ ًّلةخًٽ حٿظٜةَٱ رةو، ٿظ٨يةَ حٿٜةَح٫خص      

 (.2005 رْن حٿًِؿْن ٳِ أٗټخٽ ڃوظڀٴش )ٓڀْڄخڅ،

  ً ٳيةِ ًُؿةش ًأُځ ًحڃةَأس     ٍ،ىٌح ڃن ؿيش ، ًڃن ؿيش أهٍَ حٿڄَأس حٿ٬خڃڀش ط٬خنِ ڃن َٛح٫خص حٿةي

ًحٿٸْةخځ رڄظ٤ڀزةخص ٫ڄڀيةخ ٫ڀةَ      ًأ٣ٴخٿيخكخؿخص ًُؿيخ  اٗزخ٫٩خڃڀش، رٌٿٺ طَحىن ٫ڀَ ٷيٍطيخ ٫ڀَ 

ًؿو، ًاڅ كخًٿض حٿظٌٳْةٶ رةْن طڀةٺ حلأىًحٍ ٷةي ّن٘ةؤ ٫نيةخ ٛةَح٫خص نٴٔةْش ًٗوٜةْش طټةٌڅ            أٻڄپ

 (.1992 ٫خثٸخً أڃخځ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ )حٿټنيٍُ،

رْنض ىٍحٓش ٳٸي ، الا أڅ حٿيٍحٓخص طظؤٍؿق ٳِ طؤػَْ ٫ڄپ حٿڄَأس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ 

خ ىحهپ حٿڄنِٽ ًلا طؤػَْ ٿو ٫ڀَ ٓڀ٤ش أڅ ٿ٬ڄپ حلأځ هخٍؽ حٿڄنِٽ طؤػَْحً ٫ڀَ ٓڀ٤ظي (1987ْٗلش)

حلأد لأڅ حلأ٫َحٱ ًحٿظٸخٿْي حلإؿظڄخ٫ْش حٿٔخثيس طـ٬پ ٿٔڀ٤ش حلأد ٳِ حٿزْض لا ّنخ٫ُو ٳْيخ أكي، 

كْغ طٜزق حلأځ حٿ٬خڃڀش ٷخىٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳْڄخ طلٜپ ٫ڀْو ڃن ڃخٽ ڃڄخ ِّّي ڃن ٓڀ٤ظيخ رٜٴش 

 و طؤػَْ ٫ڀَ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٿلأرنخء.٫خڃش ٿڄخ ٿڀڄخٽ ڃن أىڄْش ٳِ كْخس حلأَٓس ًأڅ ٿ

طٌؿي ٫لاٷش حّـخرْش رْن ٫ڄپ حٿڄَأس ًڃٔظٌٍ ط٬ڀْڄيخ  أنو (2008ىٍحٓش حٿيحىَُ) أٗخٍصٳْڄخ   

٫ڄپ حٿڄَأس لا َّطز٢ رؤُ ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٿظ٬خٓش اٿَ أڅ ( 2010أٗخٍ ؿخڃ٪)ً ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،

 حٿًِؿْش. 

ّظؤػَ طؤػَْحً ڃظزةخىلًا ڃة٪ ًُحؿيةخ، ٳبڃةخ ّټةٌڅ ٓةڀزْخً ٳظٴ٘ةپ        ( أڅ ٫ڄپ حٿڄَأس 2005ًط٠ْٲ ٓڀْڄخڅ) 

حٿڄةةَأس ٳةةِ طلٸْةةٶ طٌحٳٸيةةخ حٿڄينةةِ أً حٿًِحؿةةِ، أً ٻةةخڅ حّـخرْةةخً ٳْظلٸةةٶ حٿظٌحٳةةٶ حٿڄينةةِ ًحٿنٴٔةةِ       

 ًحٿًِحؿِ ًطٌحٳٶ حلأرنخء.

 رلفً أً٘ اٌيٚع١ٓ: -12

ڃن حٿًَحر٢ حٿٸٌّش، كْغ ط٨يَ  طڄؼپ حٿ٬لاٷخص حلإؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حلإٓلاڃْش ًحٿ٬َرْش ن٫ٌخً 

     ٍ ٫ڀةَ طٌؿْةو    حٿ٬لاٷش رْن حلأًُحؽ ًًحٿيّيڂ ًأٷخٍريڂ ٫ڄْٸش، ًّظ٘ةټپ حٿظةيهپ ر٬ةيس أًؿةو ٻخلإٛةَح

حٿٴَٛةش ٿڀةًِؿْن لإطوةخً     اطخكةش حٿًِؿْن رڄخ ّظٴٶ ڃ٪ حٿٸْڂ ًحٿڄ٬ظٸةيحص حٿظةِ ّةئڃن ريةخ حلأىةپ ىًڅ      

 ٷَحٍ ّظ٬ڀٶ ر٬لاٷظيڄخ حٿًِؿْش أً ڃٜڀلظيڄخ، أً حٿظيهپ نظْـش ٿ٬يځ حٓةظٸلاٽ حٿةًِؽ ڃخىّةخً ٫ةن أىڀةو     
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ٳْټٌڅ حٿظيهپ ى٫ڄخً ڃخىّخً، أً ٿ٬ةيځ حلإنٴٜةخٽ حٿٔةْټڀٌؿِ ٫ةن حٿٌحٿةيّن ڃڄةخ ّٸةٌى حلأرنةخء اٿةَ طةيهپ           

 (.1999، حٿلن٤ًِڃن ػڂ كيًع حٿڄ٘ټلاص )ًحٿيّيڂ ٳِ كْخطيڂ حٿًِحؿْش 

ًٓةةخثپ  ( اٿةةَ ٫ٌحڃةةپ هخٍؿْةةش طةةئػَ ٓةةڀزخً ٫ڀةةَ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ًىةةِ: 2005)ًأٟةةخٳض ٓةةڀْڄخڅ 

حلإ٫ةةلاځ رـڄْةة٪ أنٌح٫يةةخ، حلأُڃةةخص حلإٷظٜةةخىّش ٿڀ٬خثڀةةش، حٿن٨ةةخځ حٿْٔخٓةةِ حٿٔةةخثي ًحٿڄةةن٨ڂ ٿڀ٬لاٷةةخص     

نن حلإٿيْةةش، حٿةةيّن ًحٿٔةة  حلأٓةةَّش، حٿڄٔةةظـيحص حٿظةةِ طظ٤ةةَأ ٫ڀةةَ حلأٓةةَس )طٸخ٫ةةي، ڃَٝ،ٓةةٴَ..(،     

 حٿ٬ٌحڃپ حٿل٠خٍّش ًحلإٷظٜخىّش ًحلإ٤َٟحد حلإؿظڄخ٫ِ حٿظِ طڄَ ريخ حٿزڀي.                                             

 إٌظو٠بد اٌّفَوح ٌٍزٛافك اٌيٚاعٟ:٘ـ. 

ط٬ةةي حٿڄ٘ةةټلاص ٳةةِ حٿلْةةخس حٿًِؿْةةش ًحٿظةةِ ط٬ظزةةَ ڃ٬ٌٷةةخص ٿڀظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٧ةةخىَس طڀٸةةَ اىظڄخڃةةخً    

ن٨َّةخص حٿظةِ طنخًٿةض حلأٓةَس     ڃن ٷزپ ٫ڀڄخء حٿنٴْ ًحلإؿظڄخ٩ ًٳْڄخ ّڀِ حٓظ٬َحٝ ٿز٬ٞ حٿهخٛخ 

  ٫ڄٌڃخً ًحٿلْخس حٿًِؿْش هخٛش رخٿزلغ ًحٿيٍحٓش ًڃنيخ ڃخ ّڀِ:

 إٌّظٛه ا١ٌَىٌٛٛعٟ:

  :. اٌزٛافك وّب رواٖ ِلهٍخ اٌزؾ١ًٍ إٌف1َٟ

ٌ   Freud ّٜنٲ ٳًَّي   حُڅ حٿ٘وْٜش حٿڄظٌحٳٸش رؤنيخ حٿ٘وْٜش حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ حٿٔڀٌٹ ڃلٜةڀش طة

ٌ حلأن٨ڄش حلأٓخٓةْش حٿةؼلاع )حٿ   ( ًٻةپ ؿةِء ڃةن ىةٌه     Super Egoحلأنةخ حلأ٫ڀةَ    - Egoحلأنةخ   - Idية

ىّنخڃْظو ًهٜخثٜش طظٴخ٫پ ڃ٬خً ًلا ّڄټن ٳٜةپ ٻةپ ڃنيڄةخ ٫ةن حلأهةٍَ، ًطلټةڂ حٿٴةَى        حلأؿِحء ٿو 

 (.2003 )حٿ٠خڃن، ِّش ٳِ ن٨َّش ٳًَّي ٳينخٹ ٯَحثِ حٿلْخس ًحٿڄٌصحٿَٰحثِ ٳيِ ط٬ي ڃَٻ

ُ  حٿظٌحٳةٶ  ٿٌٿٺ حٿلٸْٸْش حلأٓزخد حٿٴَى ٬ِّ لا كْغ ،٬ٌٍّٗش لا ٫ڄڀْش حٿظٌحٳٶ أڅ ٳًَّي ًٍَّ  حٿةٌ

 حٿظٌٳْةٶ  ّٔظ٤ْ٪ أُ ڃٸزٌٿش، رٌٓخثپ حٿيٌ ڃظ٤ڀزخص ّ٘ز٪ ڃن ىٌ حٿڄظٌحٳٶ حٿ٘وٚ ًأڅ اٿْو، ٬َّٔ

ِ  حٿٴ٘ةپ  ڃةن  ٳْن٘ةؤ  حٿظٌحٳٶ ٌٓء أڃخ حلأنخ، ًؿٌى ٧پ ٳِ حلأ٫ڀَ حلأنخ ًٌٟحر٢ حٿيٌ ڃظ٤ڀزخص رْن  ٳة

َ   رڄ٬نَ  حٿؼلاػش. حٿ٘وْٜش ڃټٌنخص رْن حٿظٌحُڅ كخٿش طلٸْٶ ِ  حٿـخنةذ  أنو ّٔةڀ٢ حٿ٠ةٌء ٫ڀة  حٿـنٔة

 .حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ أر٬خى ڃن ڃيڂ ر٬ي حٿٴَى، ٳيٌ كْخس ٳِ )حٿڀزْيً(

رؤڅ حٿٔڀٌٹ ٯْةَ حٿٔةٌُ ٓةڀٌٹ ڃةظ٬ڀڂ، ًطنڄةٌ حٿ٘وٜةْش ڃةن هةلاٽ أٓةخٿْذ           Hornyًطٍَ ىٌٍنِ

حٿظن٘جش حلإؿظڄخ٫ْش. ًأڅ أٓزخد حٿٔڀٌٹ حٿڄ٤٠َد َّؿ٪ ٿ٤َّٸةش حلإىٍحٹ ٫نةي حٿٴةَى ًاٿةَ ٣َّٸةش      

   Ego، ًأڅ حٿ٬لاٷش ڃ٪ حٿٴَى طټٌڅ ٯْةَ ڃظٌحٳٸةش ٫نةيڃخ ّنٴٜةپ حٿ٘ةوٚ ٫ةن ًحطةو ًأڅ حلأنةخ         طٴټَْه

 (.1990 ٯزخطو ًكخؿخطو ًٳٸخ ٿٌحطو حٿلٸْٸْش )حٿ٬ِس ٫ًزيحٿيخىُ،لا ٌّؿو حٿٴَى نلٌ ٍ
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 : اٌٍَٛو١خ اٌزٛافك وّب رواٖ اٌّلهٍخ . 2

ڃـڄ٫ٌش  ٳخٿٴَى ّټظٔذ حٿظ٬ڀڂ، ڃزخىة ٫ڀًَٻٌٿٺ  حٿٔڀٌٻِ حٿـخنذ طَُٻِ ٫ڀَ حٿٔڀٌٻْش حٿن٨َّش 

ڃن حٿ٬خىحص حٿڄنخٓزش ٳِ ڃ٬خڃڀش حلأهَّن، ًحٿظِ ٓزٶ أڅ ط٬ڀڄيخ ًحٿظِ أىص اٿَ هٴٞ حٿظٌطَ ٿيّو 

أً ٫ڄڀض ٫ڀَ اٗزخ٩ كخؿخطو ٳْظلٸٶ حٿظٌحٳٶ، ًرخٿظخٿِ طټٌڅ ٓڀٌٻخً ّٔظي٫ْو حٿٴَى ٳِ حٿڄٔظٸزپ. 

ن ڃؼَْ ًآظـخرش، ًطَٻِ حٿٔڀٌٻْش ٫ڀَ حٿزْجش ٻڄئػَ ًڃظؤػَ ٳْيخ، ًأڅ ٓڀٌٹ حلإنٔخڅ ٫لاٷش رْ

(. 2003 ًّٸٌځ حٿ٬لاؽ حٿٔڀٌٻِ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټلاص حٿلخٿْش ًٿْْ ٫ڀَ حٿڄخِٟ )حٿ٠خڃن،

 حٿظٌحٳٶ ٿليًع ڃيڂ ٻڄظ٤ڀذ حٿًِحؿِ حٿظٴخ٫پ ّٴًَٔڅ حٿٔڀٌٻْْن أڅ ٓزٶ ڃَِٓ ٿڄخ أٟخٱً

 ًّٸٌّو ّي٫ڄو ڃخ ٯخٿزخً ڃخ ٓڀٌٹ ٫ڀَ حٿٴَى اػخرش اڅ كْغ ًحٿ٬ٸخد، حٿؼٌحد هلاٽ ڃن حٿًِحؿِ

 ڃن ِّّي ًًٿٺ ّلٴِه، ٳبنو حٓهَ أكيىڄخ ٬ًُِّ حٿًِؿخڅ ّظٴخ٫پ ٳ٬نيڃخ ،أهٍَ ڃَس ٿڀ٨يٌٍ

 ٬َّ٘ه ٳبنو حٿؼٌحد، ڃن كَڃو أً حٓهَ أكيىڄخ ٫خٷذ اًح أڃخ رْنيڄخ، حٿًِحؿِ ًحٿظٌحٳٶ حٿظٸخٍد

 ًأٗز٪ طٴخ٫پ حٿًِؿخڅ اًح ّليع حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٳبڅ ًٿٌٿٺ، رْنيڄخ حٿظٌحٳٶ ًرٌٔء حلاٍطْخف ر٬يځ

 ڃن هلاٽ ط٬ڀڄو ّڄټن حٿًِؿْن رْن حٿًِحؿِ ٳخٿظٌحٳٶ رخٿنٴ٪، ٫ڀْيڄخ ٬ٌّى ڃڄخ حٓهَ ڃنيڄخ ٻپ

 ٓڀٌٻو ڃ٬ُِح ٫ڀَ ٬ّظزَ ڃڄخ ًحٿڄٔخنيس رخٿي٫ڂ ًٿٺ ًڃٸخرڀش اّـخرْش، كْخطْش روزَحص حٿًِؿْن ڃًٍَ

 (.1995 أهٍَ )ڃَِٓ، ڃَس

 الإَٔبٟٔ:. اٌزٛافك وّب ٠واٖ الإرغبٖ 3

ٍَّ أٛلخد ىٌح حلإطـخه )ن٨َّش حٿٌحص( أڅ حلإنٔخڅ ّزلغ ٫ن ىيٱ ٿلْخطو ّلٸٶ ريخ ًحطو ًاًح ٿةڂ   

 Rogers ًٍؿةةَُ ًٷةةي ٍٻةةِ ّيظةةي ٿيةةٌح حٿيةةيٱ ٳبنةةو ّټةةٌڅ ٫َٟةةش ٿڀظةةٌطَ ًحٿٸڀةةٶ ًٓةةٌء حٿظٌحٳةةٶ. 

ڃة٪ حٿزْجةش   ، ٳخٿٌحص ىِ ٻْنٌنةش حٿٴةَى ًؿةٌىَ ٗوٜةْظو ًطظټةٌڅ نظْـةش حٿظٴخ٫ةپ        ٫ڀَ حٿٌحصرن٨َّظو 

ًڃٴيةةٌځ حٿٴةةَى ٫ةةن ًحطةةو ّةةئػَ ٳةةِ  ، ًحٿةةٌحص حلاؿظڄخ٫ْةةش، ًحٿةةٌحص حٿڄؼخٿْةةش،  حٿةةٌحص حٿٌحٷ٬ْةةش: ًط٘ةةڄپ

رخٿظخٿِ ّڄټن ڃٔخ٫يطو ٫ڀَ طَْْٰ حطـخىو نلٌ هزَحطو حٿٔةڀزْش ًڃٌحؿيةش حٿ٬ٸزةخص، ًحٿٜةلش      ٓڀٌٻو،

 .(2003 )حٿ٠خڃن، خځ رْن حٿٌحص حٿٌحٷ٬ْش ًحٿڄؼخٿْشحٿنٴْٔش طظلٸٶ نظْـش حلإنٔـ

 ،ٿٌحطو طٸيَّه طِّي ڃن ًحطو ڃٴيٌځ ڃ٪ حٿٴَى حطٔخٵ ٳټَس أڅ (2008ڃن هلاٽ حٿ٬زي) ىٌٓٷِ أٟخٳضً

 .حٓهَ حٿَّ٘ٺ ًرْن رْنو حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ِّّي ٫ڀْو ًرنخء
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 إٌّظٛه الإعزّبػٟ:

 ٔظو٠بد اٌزفبػً اٌيٚاعٟ:

حٿنٴْٔش: حٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ    ( ن٫ٌخڅ ڃن حٿ٬ڄڀْخص1995طليع ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش ٻڄخ ًٻَ ڃَِٓ ) 

ًحٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ًحٿ٬ڄڀْظةةخڅ ڃظَحر٤ظةةخڅ ًڃظةةيحهڀظخڅ ڃةة٪ ر٠٬ةةيڄخ ٳټلاىڄةةخ ّظةةؤػَ ًّةةئػَ ٫ڀةةَ          

حلأهٍَ، ًلا ّليع أُ ڃنيڄخ ىًڅ حلأهَ ًىڄخ ڃٔئًلاڅ ٫ن نڄةٌ حٿةًِحؽ أً طٌٷٴةو ًحنلَحٳةو، ٳةلا      

طٌٷةٲ حٿظٴخ٫ةپ ًحٿظٌحٳةٶ رةْن      ٌّؿي ًُحؽ  ىًڅ طٴخ٫پ ًطٌحٳٶ ٳبڅ طٌٷٲ حٿةًِحؽ رةخٿ٤لاٵ أً حٿٌٳةخس   

 حٿًِؿْن، ًٳْڄخ ّڀِ ٫َٝ ٿز٬ٞ حٿن٨َّخص حٿوخٛش رخٿظٴخ٫پ:

 .إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ )اٌٛظ١ف١خ(:1

ٳةةخٿڄـظڄ٪  ،Macro)حٿٌكةةيس حٿټزْةةَس  -Micro حٿٌكةةيس حٿٜةةَْٰس طٸةةٌځ ىةةٌه حٿن٨َّةةش ٫ڀةةَ ٳټةةَس ) 

ّظټٌڅ ڃن ٫ةيس أؿةِحء ًٻةپ ؿةِء ّظڄْةِ روٜةخثٚ ڃ٬ْنةش ٧ًًْٴةش طظلةيى رلٔةذ ڃةخ ّٸيڃةو ٿويڃةش              

حلأؿِحء حلأهٍَ، ًأڅ أؿِحء حٿڄـظڄ٪ ىٌح طظڄخٓٺ ٳْڄخ رْنيخ ٫ن ٣َّٶ حلا٫ظڄةخى حٿڄظزةخىٽ ًحلاطٴةخٵ    

ٗةؤنو أڅ  ، ًأڅ أُ طْٰةَ ّلةيع ٫ڀةَ أُ ؿةِء ڃةن      ٫َڀَ أڃٌٍ ڃ٬ْنةش ڃؼةپ حٿٸةْڂ ًحلأهةلاٵ ًحٿڄ٬ةخّْ     

رخٿظةةخٿِ ّټةةٌڅ ٫ڄةةپ حٿظلڀْةةپ حٿةة٧ٌْٴِ ىةةٌ طٴٔةةَْ ىةةٌه حلأؿةةِحء     ، ّلةةيع طْٰةةَحً ٫ڀةةَ رٸْةةش حلأؿةةِحء  

 ًحٿ٬لاٷخص رْنيخ ًحٿ٬لاٷش رْن حلأؿِحء ًحٿټپ. 

( ٳِ طٴَْٔىخ ٿڀوڀپ حٿ٧ٌْٴِ أڅ حلأَٓس ّْٜزيخ حٿظٴټٺ نظْـةش ٿٴٸةيىخ ٻؼْةَ    2009)ًط٠ْٲ حٿوٌٿِ 

حٿظټْةةٲ، طلٸْةةٶ :  Parsonsٿڄظ٤ڀزةةخص حٿظةةِ ٷةةيڃيخ رخٍٓةةٌنِڃةن حٿ٧ٌةةخثٲ ًحٿڄظ٤ڀزةةخص، ًڃةةن ىةةٌه ح 

 حٿييٱ، حٿظټخڃپ، ًحڃظٜخٙ حٿظٌطَ.

( أڅ حٿٜةةَح٩ ًحٿظةةٌطَ حلأٓةةَُ ّنةةظؾ ٫ةةن ٫ةةيځ طليّةةي أىًحٍ حٿـنٔةةْن  1987ًأًٟةةلض حٿو٘ةةخد ) 

 ًىٌح لا ّئػَ ٫ڀَ حلأَٓس ٳٸ٢ ًانڄخ ٫ڀَ حٿنٔٶ حلإؿظڄخ٫ِ ٻټپ.  

 . ٔظو٠خ اٌزفبػً اٌوِيٞ:2

٫نْةةض حٿن٨َّةةش ريٍحٓةةش حٿظن٘ةةجش حلإؿظڄخ٫ْةةش ًحٿ٘وٜةةْش، ٳخٿظن٘ةةجش حلإؿظڄخ٫ْةةش طَٻةةِ ٫ڀةةَ ٻْٴْةةش      

حٻظٔةةخد حٿٴةةَى لأنڄةةخ١ حٿٔةةڀٌٹ ٣ًةةَٵ حٿظٴټْةةَ ًحٿڄ٘ةةخ٫َ حٿوخٛةةش رةةخٿڄـظڄ٪، ًحٿ٘وٜةةْش طيةةظڂ          

 رخٿ٤َّٸش حٿظِ طنظ٨ڂ ًٳٸخً ٿيٌه حلإطـخىخص ًحٿٸْڂ ًأنڄخ١ حٿٔڀٌٹ.  

أڅ حٿظٴخ٫ةةپ حلإؿظڄةةخ٫ِ ّټةةٌڅ ٫ڀةةَ ڃٔةةظٌّْن: حٿظٴخ٫ةةپ حٿَڃةةُِ   اٿةةَ Blumer ًٷةةي أٗةةخٍ رڀةةٌڃَ  

ًحٿظٴخ٫پ ٯَْ ٍڃُِ. ًّنيڃؾ حلأٳَحى ٳِ حٿلْخس ر٘ټپ ٫ةخځ ًحلأٓةَس رٜةٴش هخٛةش ٳةِ طٴخ٫ةپ ٯْةَ        
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ٍڃُِ، ًٿټن ٻؼَْ ڃن طٴخ٫لاطيڂ طټٌڅ ٳةِ حٿڄٔةظٌٍ حٿَڃةُِ ٫نةيڃخ ّلةخًٿٌڅ ٳيةڂ ڃ٬نةَ ٳ٬ةپ ٻةپ          

 (.2009ڃنيڂ )حٿوٌٿِ، 

ًىةٌ أكةي أنٜةخٍ حٿظٴخ٫ڀْةش حٿَڃِّةش حٿڄٴةخىْڂ حٿظةِ طةيًٍ كةٌٽ ٷ٠ةْش            Mangus ًٷي ًٻَ ڃخنٸٌّ 

ٍ  حٿظٴخ٫ةةپ ًىةةِ: ٳ٬ةةپ حٿٴةةَى ٫نةةيڃخ ّلظةةپ ىًٍح رڄ٬نةةَ  حٿڄ٬ْةةخٍ ًىةةٌ ڃةةخ ّلةةيى حٿٔةةڀٌٹ، ٓةةڀٌٹ حٿةةيً

ٳةِ   اٿْيخحٿڄ٘خٍ  ىٍحٓش حٿ٬ٌُْٔ لا ّظ٤خرٶ ىًٍ حٿٔڀٌٹ ڃ٪ حٿڄ٬خَّكْنڄخ  ، ًطنخٷٞ حٿيًٍحؿظڄخ٫ْخ

 ( .2009حٿوٌٿِ  ؛2008)حٿ٬زي 

ٻڄخ أًٟق ڃخنٸٌّ اٿَ أڅ طټخڃپ ن٫ٌْش حٿًِحؽ طن٬ټْ ٳِ ىٍؿش حٿظ٤خرٶ رْن ڃخ طظٌٷ٬ةو حٿًِؿةش     

ڃن ًُؿيخ، ًرْن ڃخ ّيٍٻو ىٌ ٳْڄن طًِؿيخ، ً أڅ حٿظنخٷٞ ٳةِ حلأىًحٍ ٷةي ّةئػَ ٫ڀةَ حٿَٟةخ رةْن       

څ ّڄخٍٓيخ حٿ٘ةوٚ ٷزةپ   حٿًِؿْن، ًأڅ طټٌّن أَٓس ؿيّيس ّئىُ اٿَ طَْٰ ٻزَْ ٳِ حلأىًحٍ حٿظِ ٻخ

ًُحؿو، ٳخٿ٘وٚ حٿٌُ ٬َّٱ ڃخًح ّظٌٷ٪ ٳةِ ڃٌٷةٲ حٿةًِحؽ ًڃة٪ حٿةًِؽ حٓهةَ ّټةٌڅ ٷةخىٍحً ٫ڀةَ          

حلآظـخرش رٌٍٜس ؿْيس ٿيةٌح حٿڄٌٷةٲ ًّڀ٬ةذ ىًٍه رٜةٌٍس ڃنخٓةزش، ٳټةپ ڃةن حٿةًِؿْن ّټةٌڅ ٿيّةو           

طٌٷ٬خص ڃ٬ْنةش  طٌٍٜ ڃٔزٶ ًأٳټخٍ ڃ٬ْنش ٫ڄخ ّـذ أڅ ّټٌڅ ٓڀٌٻو ًىٌ ٳِ ٬ًٟو حٿـيّي، ًٿيّو 

، ًطن٘ؤ حٿڄ٘خٻپ ٫ني حٿڄٸخٍنش رْن ڃخ ّـذ أڅ ّټٌڅ ًرْن ڃخ ىٌ ٷةخثڂ رخٿٴ٬ةپ   ٫َن ىًٍ حٿ٤َٱ حٓه

 (. 2009حٿوٌٿِ ؛ 1987ًىٌح ّئػَ ريًٍه ٫ڀَ طٌحٳٸيڄخ )حٿو٘خد

( أڅ لأنڄةةخ١ حٿظٴخ٫ةةپ رةةْن حٿةةًِؿْن ٓةةٌحء ٻةةخڅ ڃظټخڃپ"طٴخ٫ةةپ حّـةةخرِ" أً  2008ًأٟةةخٳض حٿ٬زةةي ) 

ٓةڀزِ" ّةةئػَ ٫ڀةةَ ٫لاٷظيڄةخ ًٍٟةةخىڄخ حٿًِحؿةِ ڃڄةةخ ّةةن٬ټْ أػةَه ٫ڀةةَ حٿڄـظڄةة٪      ڃظٸةخ٣٪ "طٴخ٫ةةپ 

 ٫ًڀَ حلأرنخء ًطٌحٳٸيڂ ٳِ حٿڄـظڄ٪.

 Social Exchange Theory :    . ٔظو٠خ اٌزجبكي الإعزّبػ2ٟ

 Hamanseٷيڃيخ ٫خٿڂ حلإؿظڄخ٩ ىٌڃخنِ  Psychic Profit Theoryأً ن٨َّش حٿَرق حٿنٴِٔ  

حٿٌُ ىٍّ حٿظٴخ٫پ ٫ني حٿـڄخ٫خص حٿَْٰٜس ًأّي ڃخ نخىٍ رو ٫ڀڂ نٴْ حٿظ٬ڀڂ )اػخرش حٿٔڀٌٹ طٸٌّو 

٫ًيځ اػخرظو ط٬٠ٴو(، ًاٗظ١َ ٳِ حٿؼٌحد أڅ ّټٌڅ ًح ٷْڄش نٴْٔش ٫ني حٿٴَى حٿڄؼخد ٻِ ٬َّ٘ رخٿَرق 

 حٿو٘خد،) ٿڀ٬ٸخد حٿٴَى ّظ٬َٝ ٫نيڃخ طليع حٿظِ حٿنٴْٔش حٿؤخٍس ّظـنذ ًأڅًحٿڄټٔذ حٿنٴِٔ 

1987). 

 ٷْڄظيخ ٳِ طٴٌٵ أً ڃٔخًّش ٫ڀْيخ ّلٜپ حٿظِ حلإػخرش ٻخنض اًح حٿظٴخ٫پ ٳِ ّٔظڄَ " حٿًِؽ"ٳخٿٴَى  

 كزيڄخ ًِّىحى ر٠٬يڄخ ڃن حٿًِؿْن ٷَد ِّىحى ًٿٺ ٫ڀَ خءرن ٓڀٌٹ، ڃن رو ّٸٌځ ڃخ ٷْڄش حٿنٴْٔش

 ٫َه ڃ٘خ ٻلاىڄخ ٽٳ٬ْي ًُحؿيڄخ، ؿَحء حٿنٴِٔ رخٿَرق ٬َّ٘حڅ ٫نيڃخ حٿًِؿْن اڅ رپ ، ٿز٠٬يڄخ

 حٿظٴخ٫پ ّٔظڄَ ًرٌٿٺ حٓهَ، حٿ٤َٱ ًٓڀٌٻْخص ًأٳټخٍ ڃ٘خ٫َ ڃن ّٸظَد كظَ ًٓڀٌٻْخطو ًأٳټخٍه
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 ٫نيڃخ ٳْليع حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء حٿًِحؿِ. أڃخ حٿظٌحٳٶ ُّخىس ٫ڀْو ّظَطَّذ رْنيڄخ، ڃڄخ حلإّـخرِ

 حٿٌُ حٓهَ، حٿ٤َٱ ڃ٪ حٿنٴِٔ حٿَٜح٩ اٿَ ّئىُ ڃڄخ حٿًِحؿْن، لأكي حٿنٴْٔش حٿؤخٍس طليع

 حٿؤخٍس حٿًِؿخڅ ّٸزپ لا ٫ًنيڃخ حٿنٴِٔ، حٿَرق ڃن٪ ٳِ أً حٿؤخٍس طڀٺ كيًع ٳِ ٓززخً ٻخڅ

 رْنيڄخ، ًحٿيًحٳ٪ حٿڄٜخٿق ًطظ٬خٍٝ حٿنٴِٔ َٜح٩ٿح ڃن كخٿش اٿَ ڃ٬خ طٴخ٫ڀيڄخ ّظلٌٽ حٿنٴْٔش

 (.1995 حلأرنخء)ڃَِٓ، ٫ڀَ ّئػَ ًٷي ٩حٿَٜح ًّٔظڄَ

 Psycho-Spiritual-Profit Theory :اٌوٚؽٟ  إٌفَٟ اٌوثؼ . ٔظو٠خ3

 رخلاٍطْخف ٻپ ڃن حٿًِؿْن ٬ٌٍٗ ٫ن ٫زخٍس حٿًَكِ حٿنٴِٔ خٿَرقٳىّنِ،  أٓخّ ًحص حٿن٨َّش ىٌه 

ِِٟ ڃخ ٫ڄپ ٳِ حٿنٴِٔ ًاٗةزخ٩ حٿةيحٳ٪    حلله ڃن حٿؼٌحد ًأهٌ حٿڄٌٿَ ڃَٟخس حرظٰخء حٿَّ٘ٺ حلأهَ َّ

 (. 2006، ٿٸيٌه ؿِ)ح حٿًِحؽحٿيّنِ ڃن 

 :ٌَبر١و الإَٔبٟٔخ اارصبي ٔظو٠

ط٬ةةيىص حٿن٨َّةةخص حلإٍٗةةخىّش حٿظةةِ طلةةيػض ٫ةةن أىڄْةةش حٿظٌحٛةةپ حٿًِحؿةةِ، ًڃةةن أىڄيةةخ ڃةةخ ًٻَطةةو    

( كةٌٽ أىڄْةش ڃيةخٍحص حٿظٌحٛةپ ٿڄٔةخ٫يس      2008ًحٿڄ٘خٍ ٿيخ ٳِ أرٌ أ٬ٓي) V  Satirٳَؿْنخ ٓخطَْ

أ٠٫خء حلأَٓ ٿْٜزلٌح أٻؼَ ٫ًْخ، ًٿٴيڂ ٻْٴْش طٴخ٫پ أ٠٫ةخء حلأٓةَس ڃ٬ةخ لا رةي ڃةن طلڀْةپ ٫ڄڀْةش        

 حٿظٌحٛپ رْن أ٠٫خء حلأَٓس .

  : أڅّ هٜخثٚ حٿ٬ٌحثپ أً حلأَٓ حٿڄ٤٠َرش ىِ أٗخٍص ٓخطَْ اٿَٷي ً

 .حٿ٬خثڀش لأنٴٔيڂ ڃنوٴٞطٸيَّ أ٠٫خء  -

  .حٿ٬خثڀش ٯَْ ڃزخَٗ ًٯَْ ًحٟق ًلا ٛيٵ ٳْو حلاطٜخٽ ًحٿظٌحٛپ رْن أٳَحى -

  .ًٯَْ انٔخنْش ًٯَْ ٷخرڀش ٿڀظٴخًٝ ٷٌحنْن حٿ٬خثڀش ًٷٌح٫ي حٿٔڀٌٹ ٛڀزش -

 .ًحلآظَٟخء ًحٿڀٌځ ٫لاٷش حٿ٬خثڀش رخٿڄـظڄ٪ طٸٌځ ٫ڀَ حٿوٌٱ -

ْ ًرنخء حٿؼٸش، ط٤ٌَّ حٿ٫ٌِ ڃن هلاٽ حٿوزَس، هڀٶ ًاكيحع ًطٍَ ٓخطَْ أڅ حٿ٬لاؽ ّظ٠ڄن: طؤْٓ 

ٳيڂ ؿيّي، اهزخٍ ىٌح حٿٴيڂ حٿـيّي لأٳَحى حلأَٓس، حٓظويحځ حٿٔڀٌٻْخص حٿـيّيس ڃن ٷزپ حلأَٓس هخٍؽ 

 ا٣خٍ حٿ٬لاؽ، ًرٌٿٺ ٬َّ٘ حٿٴَى رخكظَحځ حٿٌحص ًحٿظٌحٛپ ًحٿ٬نخّش ِّىحى ًّنٸٚ حلأٿڂ.

حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظٌحٳٶ ًحٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ّظ٠ق ٿنخ أڅ ڃيٍٓش ر٬ي حٓظ٬َحٝ ر٬ٞ ڃن حٿن٨َّخص 

حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ڃظڄؼڀش ٳِ ٳًَّي طٍَ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ّظڄؼپ ٳِ حٿظٌحُڅ رْن ڃټٌنخص حٿ٘وْٜش 

 ڃظ٤ڀزخص حٿظٌٳْٶ رْن ًٷيٍس حلأنخ ٫ڀَ (Super Egoحلأنخ حلأ٫ڀَ  - Egoحلأنخ  - Idحٿؼلاع )حٿيٌ

 ڃن ؿنْٔخً حٿٴَى ًڃڄخ ّي٫ڂ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ اٗزخ٩، ڃٸزٌٿشرٌٓخثپ  حلأ٫ڀَ حلأنخ ًٌٟحر٢ حٿيٌ
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ٳيِ طن٨َ ٿڀڄ٘ټلاص حٿًِحؿْش ٧يَص نظْـش ٿلإكزخ٣خص حٿزْجْش ٳِ حٿٔنٌحص  .حٿٌُٔ حٿًِحؽ هلاٽ

 حٿوڄْ حلأًٿَ ڃن كْخس حٿٴَى ًأڅ ٓڀٌٹ حٿَٜح٩ رْن حٿًِؿْن لا ٬ٌٍُٗ.  

 ٫ڀَ حٿظٌحٳٶء ًٌٓ ٿڀظٌحٳٶ طن٨َ ٳي٫ِڄڀْش حٿظ٬ڀڂ  حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ڀَ ٌٟء  ًطٴَٔ حٿٔڀٌٻْش

 حٿٔڀٌٹ ّټٌڅ كْغ حٿٴَى ريخ ّڄَ حٿظِ حٿوزَحص هلاٽ ڃن ٔذ، ًًٿٺظڃټ ڃظ٬ڀَّڂ ٓڀٌٹ ٻڀْيڄخ  أڅ

، رڄ٬نَ أڅ رخٿ٬ٸخد ٳْٸخرپ طٌحٳٸِ حٿلا حٿٔڀٌٹ أڃخ ًحٿظي٫ْڂ، رخٿظ٬ِِّ ًڃٜخكزخً ڃٸخرلًا حٿظٌحٳٸِ

حٿڄ٘ټلاص حٿًِحؿْش طڂ حٻظٔخريخ ڃن هلاٽ حٿوزَس حٿظ٬ڀْڄْش ڃن حلأهَّن ًأڅ ٫لاؿيخ ّوظٚ 

 رخٿٌٟ٪ حٿلخٿِ ًٿْْ رخٿڄخِٟ.  

 ّټٌڅ ٫نيڃخ حٿنٴِٔ ًأنو ّظٌحٳَ حٿظٌحٳٶ ٳِ ٻٍَِّ ٳٸي  رْنڄخ حلإطـخه حلإنٔخنِ حٿڄظڄؼپ ٳِ ًٍؿَُ

حٿٴَى  رْن حٿ٬لاٷش اًح ح٤َٟرض أڃخ .ريخ ّڄَ حٿظِ حٿوزَحص هلاٽ ڃن ًحطو ڃٴيٌځ ڃ٪ ڃظٔٸخً حٿٴَى

 حٿًِحؿِ.  طٌحٳٸو ِّىحى طٸيَّه ٿٌحطو ِّىحى ٫نيڃخ حٿٴَى أڅ ٻڄخ حٿظٌحٳٶ، ْٓت ّټٌڅ ٳبنو ًًحطو

ًرخٿنٔزش ٿن٨َّخص حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ٳٌْىذ أنٜخٍ حٿزنخثْش حٿ٧ٌْٴْش أڅ حٿولاٳخص حٿًِحؿْش طن٘ؤ 

 حٿزنخء حلأَُٓ، ٫ًيځ طليّي أىًحٍ حٿـنْٔن.نظْـش كيًع هڀپ ٳِ 

ًطَٻِ ن٨َّش حٿظٴخ٫پ حٿَڃُِ ٫ڀَ أىڄْش حٿڄَٻِ ًحٿيًٍ ًأڅ طنخٷٞ حٿيًٍ ٳِ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش 

٫نيڃخ لا ّظ٤خرٶ ىًٍ حٿٔڀٌٹ ڃ٪ حٿڄ٬خَّْ ّئػَ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، رڄ٬نَ أڅ ن٘ؤس حٿڄ٘ټلاص 

حٿًِؿْن أً ٻڀْيڄخ، ًطَْْٰ حٿظٌٷ٬خص ٿظٸخرپ طٌٷ٬خص حٿًِحؿْش طؤطِ ڃن ط٬خٍٝ طٌٷ٬خص حٿيًٍ لأكي 

 حٿ٤َٱ حلأهَ ّلٸٶ حلإنٔـخځ ًحٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن.

ًأٟةةخٳض ن٨َّةةش حٿظزةةخىٽ حلإؿظڄةةخ٫ِ"حٿَرق حٿنٴٔةةِ" ٫ڀةةَ ٟةةًٍَس ط٬ِّةةِ حٿٔةةڀٌٹ حٿڄَٯةةٌد ڃةةن  

ٺ ڃڄةخ ّةي٫ڂ   ًٿة ٳخٿؼٌحد ّـ٬پ حٿظٴخ٫پ حّـخرْخً ًحٿَرق حٿنٴِٔ ّوڀةٶ حٿظٴخ٫ةپ حلإّـةخرِ     حٿ٤َٱ حلأهَ

 .حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

أڃةةخ ن٨َّةةش حٿةةَرق حٿنٴٔةةِ حٿًَكةةِ ٗةةزْيش رن٨َّةةش حٿظزةةخىٽ حلإؿظڄةةخ٫ِ ٳةةِ طٴٔةةَْىخ ٿڀظٴخ٫ةةپ حٿةةٌُ    

   .ّلٜپ رْن حٿًِؿْن الا أنيخ أٟخٳض حٿز٬ي حٿيّنِ ٳِ حٿظٴخ٫پ حلإؿظڄخ٫ِ

رَٓةةخثپ  حلأٓةةَ حٿڄ٠ةة٤َرش طظٌحٛةةپ أڅ أڃةةخ ن٨َّةةش حلاطٜةةخٽ حلانٔةةخنِ ٿٴَؿْنةةخ ٓةةخطَْ أًٟةةلض   

 ًٍٻِص ٫ڀَ أىڄْش حٻظٔخد حٿٴَى ٿڄيخٍحص حٿظٌحٛپ.  ڃِىًؿش

ٳِ ٌٟء ڃخ طٸيځ نـي أڅ ىنخٹ ًؿيخص ن٨َ ڃوظڀٴش ًڃظن٫ٌش طظليع ٫ن حٿظٌحٳٶ ًحٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ 

ڃن ؿٌحنذ ڃوظڀٴش ، ًهلاٛش حٿٸٌٽ أڅ حٿًِؿْن ٿةيٍ طٴخ٫ڀيڄةخ ٳةِ كْخطيڄةخ حٿًِؿْةش ّټةٌڅ ٿةيّيڄخ        

٬ش ٻپ ٗوٚ ًؿنٔو ًأنو اًح ٿڂ ّظڂ طٴيڂ ٻپ ٣َٱ ٿلخؿخص ًڃظ٤ڀزخص حكظْخؿخص ٻؼَْس رلٔذ ٣زْ
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حٿ٤ةةَٱ حٓهةةَ ٳةةخڅ حٿلْةةخس ْٓٔةةٌىىخ حٿوةةلاٱ ٫ًةةيځ حٿظٌحٳةةٶ ًطزةةيأ حٿڄ٘ةةخٻپ رةةخٿ٨يٌٍ ٳةةِ كْخطيڄةةخ   

 حٿًِؿْش. 

 : Marital Dysfunctionsاٌقلافبد اٌيٚاع١خ

ط٬ي حٿولاٳخص حٿًِحؿْش ڃٜيٍحً ٿڄ٬خنخس حٿًِؿْن ڃڄخ ّن٬ټْ أػَىخ ٫ڀَ حٿٴَى ًحلأَٓس ًحٿڄـظڄ٪،  

٫خڃپ ڃيڂ ٿڀلي ڃنيخ ًطـنزيخ ًحٿٌٷخّش ڃنيخ، ًّوظڀٲ حلأًُحؽ ٫ن حٿًِؿخص ٳِ  أٓزخريخًڃ٬َٳش 

ن ڃٌحؿيش طڀٺ حٿڄ٘ټلاص حٿًِحؿْش، ٻڄخ حهظڀٲ حٿ٬ڀڄخء ٳِ طٴَْٔ حهظلاٱ حٓظـخرش حلأًُحؽ ٫

ًٷي ًٟ٪ حلإٓلاځ ْٓخؿخً كٌٽ حٿًِحؽ ٻ٬لاٷش ٫َْٗش رْن حٿًِؿخص ٿڄ٘ټلاص حٿلْخس حٿًِؿْش، 

حٿَؿپ ًحٿڄَأس رظٌؿْيخطو حٿلټْڄش، ًٿڂ ّٔظز٬ي كيًع هلاٱ ٳِ ىٌه حٿ٬لاٷش نظْـش ٿظ٬خٍٝ 

 حٿَٯزخص ًحلأىٌحء أً حٿظٴخًص ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿؼٸخٳِ ًحٿ٬ڀڄِ أً حٿڄخىُ. 

حلإرظٔخڃش  ٳِ حلأٓخٿْذ حٿنزٌّش ٳِ ڃ٬خٿـش حٿڄ٘ټلاص حٿًِؿْش ڃنيخ:( 2006ًٷي رلغ حٿڄَُٜ) 

حٿظًَُ ًحٿ٬ظخد حٿ٘يّي ٫ني حٿ٠ٰذ، ًحٿ٨٬ش ًحٿظٌٻَْ، ًحٿلٌحٍ ًحلإٷنخ٩، ًحٿظٰخِٟ، ًًحٿي٫خرش، 

حٿظوَْْ ًحٿيـَ، ًحٿظؤىّذ رخٿيٳ٪، ًحٿٸ٠خء حٿ٬خىٽ، ًًحٿظؼزض ًحٿظلٸٶ ٷزپ حٛيحٍ حلأكټخځ، 

 ًحٿظ٘خًٍ. 

ًٷي  رخٿڄٸخرپ ٷي طټٌڅ حٿولاٳخص حٿًِحؿْش أكي حلأٓزخد حٿَثْْٔش ٳِ ُّخىس حٿظٸخٍد رْن حٿًِؿْن، 

طټٌڅ ىِ حٿڄلَٹ ٿڀنـخف ٳِ حٿلْخس،  ٳټؼَْ ڃن حٿڄ٘خىَْ ًحٿنخرْٰن ٻخنض هلاٳخطيڂ ڃ٪ ًُؿخطيڂ 

 أڅ ٧ٌّٴٌح طڀٺ حٿولاٳخص ٳِ طلٸْٶ حنظٜخٍ ٳِ حٿلْخس. ًحٓظ٤خ٫ٌح

اٿَ حٿ٬خٿڂ حٿٌْنخنِ أٍحطٌٓؼنْ حٿٌُ نزٮ ٳِ حٿٴڀٺ، ًٻخڅ ٓزذ نزٌٯو  (2002أٗخٍ حٿڄلَُُ) 

هلاٳخطو حٿڄٔظڄَس ڃ٪ ًُؿظو، حٿظِ ٻخنض طڀِڃو ر٫َخّش حٿيؿخؽ ٳِ ٳنخء حٿڄنِٽ أػنخء ا٫يحىىخ حٿ٬٤خځ 

ًطن٨ْٲ حٿڄنِٽ، ًٳِ أكي حلأّخځ ًٷض حٿ٨يَْس رْنڄخ ٻخڅ ٫ََّ حٿيؿخؽ ًّٸَأ ٳِ ٻظزو ٿٴِض ن٨َه 

خ ًٷٴض ٳِ حٿ٘ڄْ لإ٬٣خځ حٿيؿخؽ، كْغ لاك٦ أڅ ٧ڀيخ حهظٴَ ٳِ ًٷض حٿ٨يَ، ًأهٌ ًُؿظو ٫نيڃ

ّزلغ ٳِ حٿڄٔؤٿش ًّـَُ حٿظـخٍد، كظَ حٻظ٘ٲ أڅ حٿ٘ڄْ طټٌڅ ٫خڃٌىّش ٳِ ڃيّنش أٌٓحڅ ًٷض 

حلإنٸلاد حٿْٜٴِ، ًأؿٍَ حٿظـَرش ٳِ ڃنخ٣ٶ أهٍَ، ًأهٌ ّلٔذ ڃل٢ْ حلأٍٝ ًٻخنض حٿنظْـش 

 ًٳش حٿٌْځ.  ڃٸخٍرش ٿڀلٸْٸش حٿڄ٬َ
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 :Marital Dysfunctions أ.ِفَٙٛ اٌقلافبد اٌيٚاع١خ 

 اٌّفَٙٛ اٌّؼغّٟ ٌٍقلاف:

 هڀَپَ: حٿوڀَپَ حٿٴَؿش رْن حٿْ٘جْن، ًىٌ حٿٌىن ًحٿٴٔخى ٳِ حلأڃَ ًحٿظٴَٵ ٳِ حٿَأُ.

 (.1956 ًحلإهظلاٱ:هلاٱ حلإطٴخٵ، ًحٿولاٱ ڃن حٿڄوخٿٴش ًحٿڄ٠خىس )حرن ڃن٨ٌٍ،

  ٌٍّشىٍخ:اٌّفَٙٛ اٌّؼغّٟ 

ڃ٘ټڀو: ّٸخٽ ٿلأڃَ حٿڄ٘ظزو ًحٿڄڀظزْ ڃُ٘ټپ، ًحٿڄ٘ظزيخص ڃن حلأڃٌٍ حٿڄ٘ټلاص، ًٿڀڄ٘ټڀش حٿ٘خٷش 

 (.1956 ڃ٠٬ڀش )حرن ڃن٨ٌٍ،

( ٳِ ط٬َّٴو ٿڀڄ٘ټلاص حٿًِحؿْش رؤنيخ "ط٠خٍد ٳِ ًؿيخص ن٨َ 23، 2003ٙ)ًٍَّ حٿڄ٩ٌ٤ 

رلْغ طٔظؼَْ حنٴ٬خٽ حٿ٠ٰذ أً حٿًِؿْن كْخٽ ر٬ٞ حلأڃٌٍ حٿظِ طوٚ أّخً ڃنيڄخ ً ٻڀْيڄخ، 

 حٿٔڀٌٹ حلإنظٸخڃِ أً حٿظٴټَْ ٳْو".

ٳلا ّوڀٌ أُ طٌحٳٶ ًُحؿِ ڃن هلاٳخص رْن حٿًِؿْن هخٛش ٳِ حٿٔنٌحص حلأًٿَ ڃن حٿًِحؽ ٿزيحّش  

ًطوظڀٲ حٿولاٳخص حٿًِؿْش ٳِ  ن٘ؤس حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش ًڃليًىّش حٿؼٸش ًٷڀش هزَس ٻپ ڃنيڄخ رخلأهَ.

٫ڀَ حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ًحٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن اٿَ هلاٳخص رنخءس ًىيحڃش، ٻڄخ  ٗيطيخ كٔذ طؤػَْىخ

طوظڀٲ ٳِ ڃَؿ٬ْظيخ ٳز٠٬يخ َّؿ٪ اٿَ حٿًِؽ أً حٿًِؿش أً ٻڀْيڄخ ڃ٬خً، ًر٠٬يخ اٿَ حٿ٨ًَٱ 

حلإؿظڄخ٫ْش ًحلإٷظٜخىّش حٿڄل٤ْش رْنيڄخ، ٻڄخ أڅ ٿيٌه حٿولاٳخص حٿًِحؿْش ڃٔظٌّخص ًٳٶ ٗيطيخ 

 (. 1995 ًڃيطيخ )ڃَِٓ،

ًطٍَ حٿزخكؼش ٳِ حٿٴَٵ رْن حٿولاٱ ًحٿڄ٘ټڀش أڅ ريحّش ط٘ټڀيخ هلاٱ ًٳِ كخٽ طَحٻڂ حٿولاٳخص  

 ٫ًـِ حٿًِؿْن ٫ن ڃٌحؿيظيخ ًكڀيخ طظ٘ټپ حٿڄ٘ټڀش، ٳخلإهظلاٱ رْنيڄخ ٳِ حٿ٘يس.

 ة.ٔشأح اٌقلاف ث١ٓ اٌيٚع١ٓ:

أٓخٿْذ حٿظٌحٛپ حٿَىّجش حٿظِ ّظ٬خڃپ ريخ حٿًِؿخڅ ڃ٪  اطزخ٩ّن٘ؤ ٌٓء حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ڃن  

ر٠٬يڄخ، ًڃ٪ طټَحٍ حٿڄٌٷٲ طظٔ٪ حٿيٌس حٿٴخٛڀش رْنيڄخ ريّپ حٿڄٌىس ًحٿَكڄش، ڃڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ 

( اٿَ أٍر٬ش ڃَحكپ ٿظ٤ٌٍ حٿڄ٘ټڀش رْن حٿًِؿْن 2002ط٬خڃڀيڄخ ڃ٪ حلأهَّن، ًٷي أٗخٍ حٿڄلَُُ)

طڄظڀِ حٿڄَكڀش حلأًٿَ طنظٸپ اٿَ حٿڄَكڀش حٿؼخنْش ػڂ حٿؼخٿؼش ػڂ ٳ٬نيڃخ  ًٗزييخ ٻخٿٸنزڀش حٿڄٌٷٌطش،

 حٿڄَكڀش حلأهَْس ٳْليع حلإنٴـخٍ.
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 ( ِواؽً رؽٛه اٌّشىٍخ ث١ٓ اٌيٚع3ٓ١شىً )

 ط.أٔٛاع اٌقلافبد اٌيٚع١خ:

حٿولاٳخص حٿًِحؿْش كٔذ طؤػَْىخ ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ًحٿظٌحٳٶ  أنٌح٩( ٳِ 1995رلغ ڃَِٓ)

 ٳْڄخ رْنيڄخ اٿَ: 

ٓڄْض رنخءس لأنيخ طٸٌُ حٿًَحر٢ حٿًِؿْش، ٳيِ هلاٳخص لا طٴٔي حٿٌىَ رْن حٿًِؿْن، فلافبد ثٕبءح: 

 ًلا طئىُ اٿَ حٿوٜخځ ًحٿنٴٌٍ. 

ٿْْ ريخ طٴخًٝ ًلا طٴخىڂ، ٳظوڀٌ ، ٍهلاٳخص طئىُ اٿَ حٿوٜخځ ًحٿ٬يحًس ًحٿنٴٌ فلافبد ٘لاِخ:

 حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش ڃن حٿڄٌىس ًحٿَكڄش،  ٳظٴٔي حٿظٴخ٫پ حٿًِحؿِ ًطيٳ٬يڄخ اٿَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

 :Marital Dysfunctions اٌقلافبد اٌيٚاع١خ  أٍجبةك. 

أٓزخد (أڅ ڃن 2005)َ ٳِ ٓڀْڄخڅٻڄخ ًٻ -ڃٴظِ ٫خځ حٿٔڀ٤نش -ًٻَ حٿْ٘ن أكڄي رن ڃلڄي حٿوڀْڀِ 

 حٿظٴټٺ حلأَُٓ:

 .حلأَٓس ٯَْ ڃظٌحىىس، ًحٿز٠ٰخء طٌٿي حٿظٴټٺ 

 .حن٬يحځ حٿظٴخىڂ ًحٿلٌحٍ رْن حٿًِؿْن 

  حٿًِحؽ طڂ رَْٰ طَحٝ ڃن حٿ٤َٳْن ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٳٸيحڅ حٿظٌحٳٶ لإٓظٸلاٽ ٻپ ڃن حٿًِؿْن

 رڄ٘خ٫َه ًطٴټَْه ٫ن حلأهَ.

 .أڅ طټٌڅ حلأَٓس لاىؼش ًٍحء حٿڄخىس 
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( أڅ حٿولاٳخص حٿًِحؿْش طن٘ؤ ڃن ٫يس ٫ٌحڃپ ڃنيخ حهظلاٱ 2008)حٿْٔيڃن هلاٽ  ٻڄخ ًٍى 

حٿڄٔظٌٍ حٿٴټَُ حٿؼٸخٳِ رْن حٿًِؿْن، ًحهظلاٱ حلإطـخىخص ًأٓخٿْذ حٿظٴټَْ ًحٿڄٌْٽ رْنيڄخ، 

 رخلإٟخٳش اٿَ حٿ١ٌٰ٠ حلإٷظٜخىّش.

طٔظـْذ حٿنٔخء ( اٿَ حهظلاٱ حٿـنْٔن ٫ني ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټلاص، كْغ 2010ًٷي أٗخٍ ؿخڃ٪) 

ر٤َّٸش أٻؼَ ٫خ٣ٴْش ًّظٌٷ٬ن حٓظـخرش ٫خ٣ٴْش ڃن حٿَؿخٽ رخٿڄٸخرپ، ٳِ كْن حٿَؿخٽ ّزيًڅ 

ًأڅ أٛپ  حٓظـخرخص أٻؼَ ٳ٠ْخً رخٿڄ٬ڀٌڃخص ًأٷپ ٗلنخً رخٿ٬ٌح٣ٲ ٻڄخ َّّيًڅ كڀٌلًا ٫ڀڄْش رنخءس.

ح حلإىڄخٽ ٿو ٌٍٛ حٿڄ٘ټلاص حٿًِؿْش طَُؿ٪ اٿَ حلإىڄخٽ ٌٓحء ٻخڅ حلإىڄخٽ ؿٔيُ أځ ٫خ٣ٴِ، ًىٌ

 ٻ٬يځ اىظڄخځ حلأًُحؽ رًِؿخطيڂ، ًٳ٘ڀيڂ ٳِ حٿظٌحٛپ. 

( لأٓزخد ًىًحٳ٪ ٧خىَس حٿ٤لاٵ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ڄخنِ 2000ًٳِ ًحص حٿڄٔخٍ أٗخٍ حٿڄ٬ڄَُ) 

حٿٰٖ ٳِ حٿو٤زش ًحٿڄيَ حٿڄَطٴ٪، ًڃٜخٍّٲ حٿًِحؽ، ًًىِ: حٿـيپ ٫ًيځ ٳيڂ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش، 

حلإؿزخٍ ٫ڀَ حٿًِحؽ، ٫ًيځ طڄټْن ًحلأىپ ٳِ حٿوٌْٜٛخص حٿًِؿْش،  طيهپ أً اَٗحٹًًحٿًِحؽ، 

حن٬يحځ حٿظټخٳپ حٿ٬خثڀِ ًحلإهظلاٱ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن، ً، وحٿ٘وٚ ڃن اهظْخٍ َّٗٺ كْخطو رلَّ

حهظلاٱ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ً، )حٿٴخٍٵ حلاؿظڄخ٫ِ(حن٬يحځ حٿټٴخءس رْن حٿًِؿْنًرْن حٿًِؿْن، 

ٌى حٿڄٔخًحس ٳِ حٿنٔذ ًحٿيّخنش ًحٿڄخٽ ًحٿلَّش ًحٿلَٳش، ًحٿڄـظڄ٪ ٫يځ ًؿ٫ًيځ حلإنـخد، ً

حٿ٬ُڄخنِ ٳِ ڃٔؤٿش حٿًِحؽ ًهخٛش ٳِ ڃ٩ٌٌٟ حٿټٴخءس رْن حٿًِؿْن ڃن أٗي حٿڄـظڄ٬خص كِڃخً رو 

 ًٿٺ لأڅ ٿڀڄـظڄ٪ طؤػَْح ٫ڀَ حٿٴَى. 

ًٌٍىخ ( أٓزخد حٿڄ٘خٻپ حٿًِؿْش ٻ٘ـَس أٓڄخىخ ٗـَس حٿڄ٘خٻپ ؿ2002ٳْڄخ ٗزو حٿڄلَُُ)

 ًٷخ٫يس حٿ٘ـَس حلأٓخْٓش ٓظو أٓخْٓخص:

 أْٓ حلإهظْخٍ.  –حٿظَْْٰ حٿٌُ ٣َأ ٳِ ىًٍ حٿڄَأس.     

 حٿ٬خڃپ حلإٷظٜخىُ.                     _  ٷَٜ ٳظَس حٿًِحؽ.    

 طٸزپ حٿڄـظڄ٪ ٿن٫ٌْش حٿڄ٘ټڀش ٫ًيځ حنټخٍه ٿيخ. –حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ                         

 

 ( أٓزخد حٿڄ٘ټلاص حٿًِحؿْش :٬2008ي)رْنڄخ ٍَّ أرٌ أٓ

ٳٸيحڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٣ٌٰ٠خص، ًانټخٍ ٳ٠پ حٿَّ٘ٺ، ًحٿلذ حٿڄؼخٿِ ًكذ حٿظڄڀٺ، 

طن٩ٌ ًڃ٘ټلاص حلإطٜخٽ، ًحٿ٬نخّش رخٿٌحٿيّن، ًحٿ٬نخّش رخلأ٣ٴخٽ، ٫ًيځ طڀزْش حٿلخؿخص حٿـنْٔش، ً

٫يځ حٿظ٬خٍٱ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ ًحٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش ًاٍىخٵ حٿًِؽ رخٿڄ٤خٿذ حٿڄخىّش، 

حٿظٌٍٜحص حٿوخ٣جش ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿًِحؽ ٫ًڀٌ ٓٸٲ حلأىيحٱ ًحلإٓظزيحى أً حٿظْٔذ، ًر٬ٌ٘حثْش، 
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ٯْخد ًحٿـيپ رخٿلٸٌٵ حٿڄ٘ظَٻش، ًحلإطټخء ٫ڀَ حٿڄٜخٿق، ًحلإٷظٜخٍ ٫ڀَ حٿڄ٨خىَ، ًحٿًِحؿْش، 

 حهظلاٵ حٿنټي ًًهپ ٳِ حٿ٘ئًڅ حٿوخٛش، حٿظيًاىڄخٽ حٿلٸٌٵ، ًحٿظـيى ٳِ حٿلْخس حٿڄ٘ظَٻش، 

 حلإنظٸخى حٿڄٔظڄَ. 

 ( أٓزخد ٳ٘پ حٿلْخس حٿًِؿْش ٿ٬يس ٫ٌحڃپ:2008ًأٍؿ٪ حٿڄييُ) 

  :٫يځ حٿظٌحٳٶ ٍٯڂ ٌٓحء ً ٻب٤َٟحد ٗوْٜش أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ،أٍجبة شقص١خ

أٌٓأ ڃخ ٳِ حٿ٤َٱ  حٿ٤َٳْن )حٿًِؿْن أٌّٓخء ٿټن ٳِ ىٌه حٿ٬لاٷش حٿؼنخثْش ًطلض ٧ًَٱ ڃخ طوَؽ

حٿٸٌٍٜ ًحٿٸٌٍٜ ٳِ ٳيڂ حٿنٴْ حٿزَّ٘ش رڄخ طلٌّو ڃن ؿٌحنذ ڃوظڀٴش اّـخرْش ًٓڀزْش، ًحلأهَ(، 

٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خّٖ ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ، ًٳِ ٳيڂ حكظْخؿخص حٿ٤َٱ حلأهَ ر٘ټپ هخٙ، 

 حٿ٬يًحڅ )ٿٴ٨ْخً / ؿٔيّخً(.ً حٿ٬نخى )ٻڀْيڄخ أً أكي حٿًِؿْن(،ً

  :حٿ٘ٺ ًحٿَٯزش ٳِ حٿظڄڀٺ.ًحٿَْٰس حٿ٘يّيس، ًٯْخد حٿلذ، أٍجبة ػبؼف١خ 

  :طؤهَ حٿٴ٤خځ حٿ٬خثڀِ لأكي حٿ٤َٳْن، ًأً ٻلا حٿ٬خثڀظْن،  اكيٍحٿظيهپ حٿڄٴ١َ ڃن أٍجبة ػبئ١ٍخ

 ًؿٌى كخلاص ٣لاٵ ٳِ حٿ٬خثڀش.رخلاٟخٳو اٿَ 

 :ٯْخد ڃٴيٌځ حٿٔټن ًحٿڄٌىس ًحٿَكڄش ٫ًيځ ٳيڂ ًاىٍحٹ ٷيحٓش حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش،  أٍجبة ك١ٕ٠خ

ٯْخد ًٌٓء حٓظٰلاٽ ڃٴيٌځ حٿٸٌحڃش، ٫ًيځ ًٌٟف ىًٍ حٿَؿپ ًحٿڄَأس، ًڃن حٿلْخس حٿًِؿْش، 

 حٿنٌُ٘ ًحٓظ٬لاء ًطڄَى ٣َٱ ٫ڀَ آهَ.٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٔخڃق، ًڃٴيٌڃِ حٿٜزَ ًحٿَٟخ، 

  :ڃلخًٿش حٿڄَأس حلإٓظ٬لاء طييّي حٿظٴٌٵ حٿٌٻ٣ًٌٌٰٟخص حٿلْخس ًحٿ٬ڄپ، أٍجبة اعزّبػ١خ(ٍُ

 ٫ڀَ ًُؿيخ(.

 :حٿٴٸَ حٿ٘يّي ًحٿٰنَ حٿٴخكٖ.٣ًٌٰٟخص ڃخىّش،  أٍجبة الزصبك٠خ 

  :( ڃن كخلاص 90-70أٗخٍص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص اٿَ أڅ حٿٔزذ ّټڄن ًٍحء )أٍجبة ع١َٕخ%

 حٿ٤لاٵ.

 ( أٓزخرخً ٿڀولاٳخص حٿًِؿْش ڃنيخ:1992ًأٟخٱ حٿټنيٍُ) 

 ٫يځ ٳيڂ ٻپ ڃن حٿًِؿْن ٿنٴْٔش ٣ًزخ٩ حلأهَ. *

 ٫ڄپ حٿڄَأس ًڃخ ّظَطذ ٫ڀْو ڃن ڃ٘خٻپ طَرْش حلأرنخء ًحلإنٴخٵ. *

 حٿًِحؽ حٿنخٗت ٫ن حٿ٤ڄ٪ ًحٿټٔذ حٿڄخىُ أً حٿڄ٬نٌُ. *
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 ٫يځ ن٠ؾ ٫ٸڀْش حٿًِؽ أً حٿًِؿش رخٿيٍؿش حٿټخٳْش ٿڄٌحؿيش أڃٌٍ حٿلْخس. *

 (أٓزخد حٿولاٳخص حٿًِؿْش اٿَ:2003 حٿڄ٩ٌ٤؛ 1997حٿَْٗيًُ حٿوڀْٴِ)ٳْڄخ َُّؿ٪ 

 

 ( أٍجبة اٌقلافبد اٌيٚع١خ4شىً )

( أڅ ڃ٘خٻپ حٿظٌحٛپ ىِ حٿٔزذ حلأٓخِٓ ٳِ حٿنِح٫خص حٿًِؿْش،ًحٿٴ٘پ 2008ًط٠ْٲ ًٍُّن) 

 ٳِ حٿظٌحٛپ َّؿ٪ لأٓزخد ڃنيخ:

 ٨ّن حلأًُحؽ أنيڂ ّظٌحٛڀٌڅ، الا أڅ حٿَٓخثپ لا طٜپ.  -

 حلأٳټخٍ، ٳخٿَؿخٽ لا ّٔؤٿٌڅ أٓجڀش ًحص ٣ز٬ْش ٗوْٜش ر٬ټْ حٿنٔخء.ڃظلاُڃش ٷَحءس  -

ٳ٘پ حٿًِؿخڅ ٳِ حٿظ٬زَْ ر٘ټپ ڃليى ٫ڄخ ٬ّنْخنو ًَّّيحنو، ٳٌْحؿيخڅ حٿڄ٘خ٫َ رخلإنظٸخى، رڄ٬نَ  -

٫ڀَ َٗٻِ حٿلْخس أڅ ّڄْڀٌح أػنخء كٌحٍحطيڂ رخٿظَٻِْ ٫ڀَ ڃ٘خ٫َىڂ حٿ٘وْٜش ًطلڄپ ڃٔئًٿْخطيخ،  

 ّظليع رْٰٜش أنخ ًٿْْ أنض لأڅ حلأهَْس طلڄپ ٍٓخثپ ٫يحثْش ًلاثڄش. 

 ڃٌحْٟ٪ رٌٷض ًحكي. ڃڄخ ٤٬ِّ حٿنٸخٕ ٣خر٪ حٿ٬ٌ٘حثْش . ڃنخٷ٘ش ٫يس -

حٿظ٬زَْحص حٿڄٜخكزش أػنخء حٿظٌحٛپ ڃن ٿٰش حٿـٔي، ًط٬زَْ حٿٌؿو، ًنزَس حٿٌٜص، ًحلإرظٔخڃش  -

 حٿڄِّٴش، ًحٿظٌحء حٿ٘ٴخس، ٫ًيځ حلإنٜخص.

 

الخلافات 
 الزوجية

 

 الفروق الفردية

 بٌولوجٌة،جسمٌة

 سٌكولوجٌة

 

 التقلبات المزاجٌة

 

 تناقض المصالح

 تدخل الأهل

 

الصراع بٌن 
 حرٌتٌن

 

خفوت جذوة 
 الحب
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 ( ٳِ أىڂ حٿڄ٘ټلاص حٿظِ طٌحؿو حلأَٓس حٿ٬َرْش ًأٗخٍ اٿَ أڅ ىنخٹ: 2008ٻڄخ رلغ حٿيحىَُ)

ڃ٘ټلاص ڃخ ٷزپ حٿًِحؽ: ٻٌٔء حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ، ًٷٌٍٜ حٿؼٸخٳش حلأَّٓش، ًحٿڄٰخلاس ٳِ  *

 حٿڄيٌٍ.

 ڃ٘ټلاص ڃخ ر٬ي ڃَكڀش حٿًِحؽ ٻٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃظڄؼلًا رـ:* 

 حلأٷخٍد ًحلأٛيٷخء ًحٿـَْحڅ. ٫ٌحڃپ هخٍؿْش: ٻظيهپ

 ٫ٌحڃپ ىحهڀْش :

حٿظ٬خٍٝ ٳِ حلأنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش ٿڀًِؿْن، ٫ًيځ طڄخػپ حٿٜٴخص ًحٿٸْڂ ًحٿ٬خىحص ًحٿظٸخٿْي  

حلإؿظڄخ٫ْش ، ًحن٬يحځ حٿظٴخىڂ ًحٿظٴخ٫پ رْن حٿًِؿْن ٳِ حٿڄٔخثپ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٔڀ٤ش، ًطلڄپ 

 حلأرنخء ٫ًٍخّظيڂ. ڃٔئًٿْش حلأَٓس حٿڄخىّش، ًحٿڄزخىة حٿ٬خڃش رظَرْش

ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ٬خ٣ٴِ حٿـنِٔ، ًڃ٘خٻپ حٿَْٰس ًحٿوْخنش، ًطنخٳَ حٿڄٌْٽ رْن حٿًِؿْن ڃڄخ   

ّظَطذ ٫ڀْو حنوٴخٝ ڃ٘خ٫َ حٿلذ ًحٿظ٬خًڅ ر٬ي حٿًِحؽ، ٳخن٬يحځ حٿظڄخٓٺ حٿ٬خ٣ٴِ ّئىُ 

 اٿَ حلإكظټخٹ رْن حلأٳټخٍ ًحٿڄ٘خ٫َ أً طـخىپ ٻپ ٣َٱ رخلأهَ ڃڄخ ّييى رخلإنٴٜخٽ

 ٬٠ًّٲ حٿ٬ٌٍ٘ رخلإنظڄخء ًحلأڃن.

 

 ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ

طٔةةٌّش حٿڄنخ٫ُةةخص رةةخٿ٤َٵ حٿٌىّةةش ٳْڄةةخ رةةْن حلأ٣ةةَحٱ ر٘ةةټپ أٻؼةةَ ڃًَنةةش ًأٻؼةةَ ٓةة٫َش ًرؤٷةةپ        

حٿظټخٿْٲ ًأىٌڅ حلإؿَحءحص ڃ٤ڀذ أٓخِٓ ط٬َٔ اٿْو حٿيًٽ ٻن٨خځ ٫ةيٿِ ٗةزو ٷ٠ةخثِ ًڃنيةخ ٿـةخڅ      

رظٌّٔش أُ نِح٩ ڃينِ أً طـةخٍُ أً نةِح٩ ّظ٬ڀةٶ رڄٔةخثپ      حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش، ًطوظٚ ىٌه حٿڀـخڅ

 حلأكٌحٽ حٿ٘وْٜش ر٤َّٶ حٿٜڀق.

ًُحؽ،  ًرخٿنٔزش ٿڄخ ّوظٚ رڄ٩ٌٌٟ حٿزخكؼش ؿخنذ طٔةٌّش ڃنخ٫ُةخص حلأكةٌحٽ حٿ٘وٜةْش )ه٤زةش،      

 ًْٛش....(. ًلاّو، نٔذ، ٣لاٵ،

ڃلةةيىس رڄٸةةخٍ ًن٤ةةخٵ   ( 288/2006ًٷةةي أُن٘ةةجض ٿـةةخڅ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةةخٿلش رٸةةَحٍ ًُحٍُ ٍٷةةڂ )     

ٿـنو، ًڃظ٢ٌٓ ٫يى حلأ٠٫خء حٿڄنظٔةزْن ٳةِ ىةٌه     33حهظٜخٙ ڃلڀِ ڃ٬ْن،ًّزڀٮ ٫يىىخ رخٿٔڀ٤نو 

 (.10-7حٿڀـخڅ ّظَحًف )
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 أ.شوٚغ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

ّظ٤ڀذ طٌّٔش حٿنِح٩ ٫ةن ٣َّةٶ حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش طةٌحٳَ ٗة١ًَ كظةَ طټظڄةپ ڃٸٌڃخطةو حٿٸخنٌنْةش           

 ًىِ:

 ڄظنخ٫ُش ٫ڀَ حهظْخٍ ٣َّٶ حٿڄٜخٿلش.حطٴخٵ حلأ٣َحٱ حٿ .1

 حٿڀـٌء اٿَ ؿيش حٿٜڀق حٿڄلخّيس ٗزو ٷ٠خثْش. .2

 ٷزٌٽ حلأ٣َحٱ حٿٸْخځ رڄخ ّڀِځ ڃن طنخُلاص ًط٠لْخص ٿڀٜڀق. .3

ر٬ي حلإطٴخٵ ًطٔةٌّش حلأ٣ةَحٱ حٿڄظنخ٫ُةش ّةظڂ ٛةيًٍ ٷةَحٍ حٿٜةڀق ًحٿظٌٷْة٪ ٫ڀْةو. ًّټةٌڅ            .4

 (.2007،ٓنيح طنٴٌّْخ أڃخځ حٿـيخص حٿٸ٠خثْش ) ًُحٍس حٿ٬يٽ

 ة.لبْٔٛ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

( ر٘ؤڅ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش. ًٷي طنخًٿض حٿزخكؼش ر٠٬ةخ  98/2005ٛيٍ ڃٌَٓځ ٓڀ٤خنِ ٍٷڂ) 

 ڃن ٳٸَحص ىٌح حٿڄٌَٓځ ٿظٌْٟق ڃخىْش ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش:

ر٤َّةٶ حٿٜةڀق رةْن     -ى٫ٌٍ ر٘ؤنو اٿةَ حٿٸ٠ةخء   اٷخڃشٷزپ  -طوظٚ حٿڀـخڅ رظٌّٔش أُ نِح٩: 1اٌّبكح

 أ٣َحٳو ٌٓحء ٻخڅ ڃ٩ٌٌٟ حٿنِح٩ ڃينْخ أً طـخٍّخ أً ڃظ٬ڀٸخ رڄٔؤٿش ڃن ڃٔخثپ حلأكٌحٽ حٿ٘وْٜش.

ط٘ټپ حٿڀـنش رٸَحٍ ڃن ًَُّ حٿ٬يٽ رَثخٓش أكي حٿٸ٠خس ٠٫ًٌّش اػنةْن ڃةنيڂ أً اػنةْن ڃةن      :2اٌّبكح

ُ اڅ حٷظ٠ض حٿلةخٽ أڅ ّټةٌڅ ط٘ةټْڀيخ ڃةن ًًُ حٿوزةَس      ًًُ حٿوزَس ڃڄن طظٌحٳَ ٳْيڂ حٿلټڄش. ًّـٌ

رَثخٓش أكيىڂ. ًّـذ ٳِ ؿڄْ٪ حلأكٌحٽ أڅ ّظ٠ڄن حٿٸَحٍ أ٠٫خء حكظْخ٣ْْن ّلةپ ٻةپ ڃةنيڂ ڃلةپ     

 أ٠٫خء حٿڀـنش أً ٍثْٔيخ.

ّظٌٿَ حٿ٬ڄپ حلإىحٍُ رخٿڀـخڅ ٫يى ٻخٱ ڃن ڃ٧ٌٴِ حٿٌُحٍس ّٜيٍ رنيريڂ أً طټڀْٴيڂ ٷةَحٍ   :3اٌّبكح

 ڃن حٿٌَُّ.

اڅ – حٿڀـنةش ، ًٿةَثْْ  ان٘خثيخط٬ٸي حٿڀـخڅ ؿڀٔخطيخ ٳِ حٿڄٸخٍ ًحٿڄٌح٫ْي حٿڄليىس ًٳٸخ ٿٸَحٍ  :4ٌّبكحا

أڅ ٬ّٸي حٿـڀٔخص ٳِ ڃټةخڅ آهةَ ىحهةپ ن٤ةخٵ حهظٜةخٙ حٿڀـنةش ًٳةِ حٿڄٌح٫ْةي حٿظةِ           -حٷظ٠َ حٿلخٽ

 حلأ٣َحٱ رٌٿٺ ٷزپ طخٍّن حٿـڀٔش رٌٷض ٻخٱ.  ارلا٭ّليىىخ، ٫ڀَ أڅ ّظڂ 

 ټٌڅ حن٬ٸخى حٿڀـنش ٛلْلخ الا رل٠ٌٍ حٿَثْْ ًأكي ٠٫ٌُ حٿڀـنش.لا ّ :5اٌّبكح
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ٿڀـنش حٿلٶ ٳِ ٓزْپ طٌّٔش حٿنِح٩ أڅ طٔظ٬ْن رڄن طَحه ڃن أىپ حٿوزَس ًڃن ٳةِ ك٠ةٌٍه   : 6اٌّبكح

ڃٜةةڀلش لإطڄةةخځ حٿٜةةڀق. ىًڅ حٿظٸْةةي رؤكټةةخځ ٷةةخنٌڅ حلإؿةةَحءحص حٿڄينْةةش ًحٿظـةةخٍّق أً لاثلةةش أ٫ڄةةخٽ    

 حٿوزَس أڃخځ حٿڄلخٻڂ.

َّٳ٪ حٿنِح٩ اٿَ حٿڀـنش ر٤ڀذ ّٸيځ ڃن ًًُ حٿ٘ؤڅ ريًڅ ٍٓةٌځ ًىًڅ حٿظٸْةي رؤكټةخځ ٷةخنٌڅ      :7ّبكحاٌ

ًّ٘ڄپ حٿ٤ڀذ حٓڂ حٿ٤خٿذ ًڃ٣ٌنو ًحٓڂ ًڃة٣ٌن أ٣ةَحٱ    ًحٿظـخٍّش ًحٿڄلخڃخس. شحلإؿَحءحص حٿڄينْ

 حٿنِح٩ ًڃ٩ٌٌٟ حٿنِح٩ حٿڄ٤ڀٌد طٌّٔظو ٛڀلخ.

ض ڃةن ٗوٜةْش ڃٸيڃةو ٳةِ حٿٔةـپ كٔةذ طَطْةذ ًًٍىه .        ّٸْي حٿ٤ڀذ ٳٌٍ طٸيّڄو ر٬ي حٿظؼزة  :8اٌّبكح

ڃ٬ْخى حٿـڀٔش حٿظِ ْٓن٨َ ٳْيخ ًأڅ ّزڀٮ حلأ٣َحٱ  -كخٽ طٸيّڂ حٿ٤ڀذ-ًّليى أڃْن َٓ حٿڀـنش ٿڀ٤خٿذ

 أّةخځ ًًٿةٺ هةلاٽ ٓةز٬ش     ڃنخٓةزش حلأهَّن رخٿ٤ڀذ ًڃ٬ْخى حٿـڀٔش رخٿ٤َّٸةش حٿظةِ َّحىةخ ٍثةْْ حٿڀـنةش      

 ٫ڀَ حلأٻؼَ ڃن طخٍّن طٸيّڂ حٿ٤ڀذ.

حٿظٌّٔش هلاٽ ٓظْن ٌّڃخ ٫ڀَ حلأٻؼةَ ڃةن طةخٍّن طٸةيّڂ حٿ٤ڀةذ.       اؿَحءحص٫ڀَ حٿڀـنش انيخء  :9اٌّبكح

 ًّڄټن حٿظڄيّي رڄخ لا ّظـخًُ ػلاػْن ٌّڃخ رنخء ٫ڀَ اطٴخٵ حلأ٣َحٱ أڃخځ حٿڀـنش.

طٸةةٌځ حٿڀـنةةش رةةبؿَحءحص حٿظٔةةٌّش ٳةةِ حٿـڀٔةةخص حٿڄلةةيىس ٿةةٌٿٺ. ٳةةبڅ ٿةةڂ ّل٠ةةَ أُ ڃةةن          :10اٌّققبكح

ؿْةةپ رٔةةزذ ٫ةةيځ ظؤطةةڂ حٿظؤؿْةةپ ٿـڀٔةةش أهةةٍَ ّزڀةةٮ ريةةخ ڃةةن ٿةةڂ ّل٠ةةَ ڃةةنيڂ ًلا ّـةةٌُ حٿ   حلأ٣ةةَحٱ 

أً ٿةڂ ٌّحٳةٶ    ،ك٠ٌٍه ڃَس أهٍَ. ًٳِ كخٽ ٿةڂ ّل٠ةَ أُ ڃةن حلأ٣ةَحٱ أً ك٠ةًَح ًٿةڂ ٌّحٳٸةٌح       

حٿٜڀق ًٓةزذ ًٿةٺ، ٫ڀةَ أڅ ّٸظٜةَ أػةَ حٿٸةَحٍ        اطڄخځر٠٬يڂ ٫ڀَ حٿٜڀق طٜيٍ حٿڀـنش ٷَحٍ ر٬يځ 

حٿظٔةٌّش رةْن حلأهةَّن ڃظةَ ٻةخڅ       اؿةَحءحص ٫ڀَ ڃن ٿةڂ ٌّحٳةٶ ٫ڀةَ حٿٜةڀق ڃةن حلأ٣ةَحٱ. ًطٔةظڄَ        

 حٿنِح٩ ٷخرلا ٿڀظـِثش.

حٿٜةڀق طٜةيٍ حٿڀـنةش ڃل٠ةَح ّظ٠ةڄن طةخٍّن ًطٴخٛةْپ حٿٜةڀق          ًاطڄخځٳِ كخٽ حٿظٌّٔش  :11اٌّبكح

ٿڄل٠َ ر٬ي طٌٷ٬ْو ٓةنيح طنٴْةٌّخ ّـةٍَ طنٴْةٌه رخٿ٤َّٸةش حٿظةِ طنٴةٌ        ٌّٷ٪ ٫ڀْو ؿڄْ٪ أ٣َحٳو.٬ًّظزَ ح

حٿٸ٠خثْش حٿنيخثْش. ًٳِ كخٿةش ٫ةيځ طنٴْةٌ ڃةخ ط٠ةڄنو ڃل٠ةَ حٿٜةڀق حهظْةخٍح ّـةٍَ طنٴْةٌه            أكټخځريخ 

                                        (.2007 ؿزَح ًٳٸخ لأكټخځ ٷخنٌڅ حلإؿَحءحص حٿڄينْش ًحٿظـخٍّش )ًُحٍس حٿ٬يٽ،

 ط.رشى١ً ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

ًُٳةٶ ڃةخ     ًحٿلټڄشحٿڀـخڅ طټٌڅ اڃخ ًحص ط٘ټْپ ٷ٠خثِ أً ٗزو ٷ٠خثِ ڃټٌنش ڃن ًًُ حٿوزَس   ًىةٌح 

 ًحٿڄٜخٿلش.ڃن ٷخنٌڅ حٿظٌٳْٶ  ؼخنْشًٍُى ٳِ حٿڄخىس حٿ
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 رشى١ً لعبئٟ:

حٿڀـنةو أنيةخ ٷ٠ةخثْش حٿ٘ةټپ.     حلأًٿٌّش ٳِ ط٘ټْپ ىٌه حٿڀـخڅ ىةِ ٿڀٸ٠ةخس. ًىةٌ ڃةخ ّةيٳ٪ اٿةَ ا٫ظزةخٍ         

ًط٤ڄجن حلأ٣َحٱ حٿڄظنخ٫ُش اٿَ حٿٸ٠خس ن٨َح ٿڄينْةظيڂ ًكةَٳْظيڂ ٳةِ حٿلٸةپ حٿٸ٠ةخثِ ًٿټةٌڅ ىةٌه        

 حٿظٌّٔخص طظڂ ر٘ټپ ًىُ ًطلټڄيخ ٷٌح٫ي حٿ٬يحٿش ًحلإنٜخٱ.

 رشى١ً شجٗ لعبئٟ:

و حٿظ٘ةټْپ حٿڄوةظڀ٢.   نظْـش ٿٸڀش ٫يى حٿٸ٠خس ٳِ ًُحٍس حٿ٬يٽ ّڀـؤ اٿَ ڃؼپ ىٌح حٿظ٘ةټْپ ً ٤ّڀةٶ ٫ڀْة    

ًطټةةٌڅ ڃُ٘ةةټڀش ڃةةن ٷةةخٝ ًڃڄةةن طةةٍَ حٿةةٌُحٍس أڅ ٧ةةًَٳيڂ طٔةةڄق ٿيةةڂ رةةخٿظټڀْٲ ريةةٌه حٿڄيڄةةش ڃڄةةن  

    ً حٿَٗةيحء. كْةةغ ّڄټةن أڅ طٔةني حٿَثخٓةةش لأكةي حٿٸ٠ةةخس      طظةٌحٳَ ٿةيّيڂ حٿوزةةَس ًحٿلټڄةش ڃةن حٿڄ٘ةةخّن 

 (.                                              2007 ًطټٌڅ حٿ٠٬ٌّش ٿ٘وْٜن اػنْن ڃڄن ٿيّيڂ حٿلټڄش ًحٿوزَس. )ًُحٍس حٿ٬يٽ،

ؿةخًُ ٫ةيىىڂ ٳةِ ٻةپ ٿـنةو ٟة٬ٴِ ٫ةيى حلأ٠٫ةخء          حكظْةخ٣ْْن ًٷةي ط٠ةڄن ط٘ةټْپ حٿڀـةخڅ أ٠٫ةخء       

حلأٛڀْْن. ٳٸي ّٔظ٘ة٬َ أكةي حلأ٠٫ةخء حلأٛةڀْْن حٿلةَؽ أً ٿيّةو ڃةخن٪ ڃةن ن٨ةَ حٿوٜةٌڃش ٳْظنلةَ            

ًَّٳة٪ ٍثةْْ حٿڀـنةش اٿةَ      ْڂ ٿڀؼٸش ٳِ ىٌه حٿڀـةخڅ. ريٌ طي٫ . ًحلاكظْخ٣ْْنًّلپ ڃلڀو أكي حلأ٠٫خء 

حٿةةٌَُّ رْخنةةخ ٗةةيَّخ ڃٴٜةةلا ر٬ةةيى حٿـڀٔةةخص حٿظةةِ ٫ٸةةيطيخ حٿڀـنةةش ًطخٍّويةةخ ًأٓةةڄخء ڃةةن ك٠ةةَ ڃةةن   

 حٿَإٓخء ًحلأ٠٫خء، ٿڄنليڂ ڃټخٳؤس ٗيَّش رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ ٫يى حٿـڀٔخص حٿظِ ك٠َىخ. 

 ش ٻخٿظخٿِ: أڃخ رخٿنٔزش ٿڀيْټپ حٿظن٨ْڄِ ٿڀـنش حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿل

 ٍثْْ ٿـنش حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش. .1

 أ٠٫خء حٿڀـنش. .2

  (.2007 ) ًُحٍس حٿ٬يٽ، أڃخنش َٓ حٿڀـنش .3

 

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخصب١ٔب:

 طڂ طٸْٔڂ حٿيٍحٓخص رنخء ٫ڀَ أىيحٱ حٿيٍحٓش ًڃظَْٰحطيخ اٿَ حٿڄلخًٍ حٿظخٿْش:

 كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثجؼط اٌّزغ١واد: -أ 

حٿيٍحٓةةخص حٿظةةِ طنخًٿةةض حٿظٌحٳةةٶ رةةْن حٿةةًِؿْن ٳةةِ ٫ةةيس ڃـةةخلاص ٫ًلاٷظةةو رخٿ٬يّةةي ڃةةن           ط٬ةةيىص  

حٿڄظَْٰحص حٿ٘وْٜش ًحٿنٴْٔش ًحلإؿظڄخ٫ْش ًحلإٷظٜخىّش ًحٿؼٸخٳْش ًحٿظِ طن٬ټْ ٓةڀزخً أً اّـخرةخً ٫ڀةَ    

 حٿزنخء حلأَُٓ، ًحٿٌُ ْٓئػَ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ ًآظَحطْـْظو حٿظنڄٌّش.
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ٿڀزخكؼةش رةخٿَؿ٩ٌ اٿةَ حٿةيًٍّخص حٿ٬ڀڄْةش حٿڄظوٜٜةش ًٷٌح٫ةي حٿزْخنةخص         ًر٬ي حؿَحء ڃٔةق رڄةخ حطةْق     

حٿزلؼْش ٫ڀَ ٗزټش حلإنظَنض، حٓظ٤خ٫ض حٿزخكؼش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿيٍحٓةخص حٿٔةخرٸش حٿظةِ    

ًىةٌح ٫َٟةخً ٿڀيٍحٓةخص حٿٔةخرٸش      ٿيخ ٫لاٷش رڄ٩ٌٌٟ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٿةْْ حٿڄن٨ةٌٍ حٿ٬ټٔةِ ٿةو،    

 .ٳٶ حٿًِحؿِ ٌٓحء حٿ٬ُڄخنْش ًحٿ٬َرْش ًحلأؿنزْشحٿظِ طنخًٿض ڃ٩ٌٌٟ حٿظٌح

ر٬نٌحڅ حٿولاٱ حٿًِؿِ ًحٿلااٍطْخف:  Beach & O'Leary (1993) رْٖ ًأًٿَُىيٳض ىٍحٓش 

ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ طؤػَْ حٿلاٍطْخف ٿلأًُحؽ ًحٿًِؿخص  ،ىپ َّطز٢ حٿلاحٍطْخف رٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

( ًُؽ ڃن ٫264ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ً حٿ٬لاٷش  رْن حلإٗزخ٩ ًڃٔظٌٍ حٿلاحٍطْخف، ٫ڀَ ٫ْنش  ڃن )

ٗيَحً ر٬ي  18أٗيَ ر٬ي حٿًِحؽ، ً 6حٿڄظًِؿْن ڃڄن ٍىًح ٫ڀَ حلإ٫لاڅ، ًكيىص ٳظَس ُڃنْش  )

 حٍطْخف حٿڄظټٍَ ٷزپ حٿًِحؽ ٿټلا حٿًِؿْن حٍطز٢ أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش اٿَ أڅ حٿلا(، حٿًِحؽ

 رخٿظيىٌٍ حٿلاكٶ ٿڀ٬لاٷش حٿًِؿْش.

( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ ڃ٘ټلاص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ حلأَٓس حٿ٬ٌٔىّش هلاٽ 1999ً أ٫يص حٿلن٤ِ ) 

حٿٔنٌحص حٿوڄْ حلأًٿَ ٿڀًِحؽ ٳِ ٌٟء ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص، ىيٳض حٿيٍحٓش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٓزخد 

ًىپ طوظڀٲ رخهظلاٱ ٓنٌحص حٿًِحؽ أً  ٶ حٿًِحؿِ ٿلأَٓ حٿ٬ٌٔىّش كيّؼش حٿظټٌّن،ڃ٘ټلاص حٿظٌحٳ

( 506طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن )٫ڄَ حلأًُحؽ، ًڃيٍ طؤػَْ ٫يى حلأرنخء ٫ڀَ ڃ٘ټلاص حٿًِحؽ، 

ًُؿخً ٣زٶ ٫ڀْيڂ ڃٸْخّ ڃ٘ټلاص حٿظٌحٳٶ  222ًُؿش ً  284أًُحؽ ًًُؿخص ٬ٌٓىّْن، رٌحٷ٪ 

 خكؼش (، أ٧يَص حٿنظخثؾ أڅ  أٻؼَ حٿڄ٘ټلاص ٫ٌْٗخً ٿيٍ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخصحٿز حٿًِحؿِ ) ا٫يحى

حٿيًٍ,  ڃ٘ټلاص أىحءًحٿ٬ٌٔىّْن ٫ڀَ حٿظَطْذ: ڃ٘ټلاص حٿِڃن حٿٌُ ّٸ٠ْو حٿًِؿخڅ ڃ٬خ, 

ڃ٘ټلاص ًڃ٘ټلاص ٫ٍخّش حلأ٣ٴخٽ، ًڃ٘ټلاص حٿَْٰس, ًحٿڄ٘ټلاص حٿڄخٿْش, ًڃ٘ټلاص حلاطٜخٽ, ً

ڃ٘ټلاص حهظلاٱ حٿڄٔظٌٍ حٿؼٸخٳِ ًًؿٌى ٓڄخص ٫ٜخرْش ٿيٍ أكي حٿًِؿْن أً ٻڀْيڄخ، 

ڃ٘ټلاص طيهپ أىپ حٿًِؿْن، حٿڄ٘ټلاص حٿـنْٔش، ٻڄخ أ٧يَص نظخثؾ ًًحلإؿظڄخ٫ِ ًحٿيّنِ، 

ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿڀڄظًِؿْن ٓنو ٳؤٷپ أً أٻؼَ ڃن  اكٜخثْشحٿيٍحٓش ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش 

 ڃڄن ٿْْ ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ًڃن ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ.  اكٜخثْشص، ٻڄخ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش ػلاع ٓنٌح

ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ٳِ ٧پ حٿظليّخص حٿؼٸخٳْش ر٬نٌحڅ  (2000ًطٌٛڀض ىٍحٓش حٿ٬خڃَ) 

ًحٿظِ ىيٳض طليّي أىڂ حٿظليّخص حٿؼٸخٳْش ًحٿڄٸٌڃخص ًحلأْٓ حلإٓلاڃْش ، حٿڄ٬خَٛس ٿلأَٓس حٿڄٔڀڄش

حلأَُٓ، ًحٿٌٷٌٱ ٫ڀَ أىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن، ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٿڀزنخء 

ًحٓظټ٘خٱ حٿٴًَٵ رْن حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص ٳِ  ،ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ حلأًُحؽ

ٍإّظيڂ طليّيحً لأىڂ ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًٷي حٓظويځ حٿزخكغ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حٿظلڀْڀِ، 

( ًُؿخً ًًُؿش ڃن ڃن٤ٸش كخثپ رخٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش ربٓظويحځ 32حٿيٍحٓش ) ٗڄڀض ٫ْنش
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ٿـڄ٪ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ر٬ي حٿظؤٻي ڃن ػزخطيخ ًٛيٷيخ ٿظ٤زْٸيخ  حٓظزخنو

، أ٧يَص نظخثؾ حٿيٍحٓش طؤػَْ حٿز٬ي حلأهلاٷِ ًحٿؼٸخٳِ ًحٿنٴِٔ ًحلإؿظڄخ٫ِ ش٫ڀَ ٫ْنش حٿيٍحٓ

 ًحٿ٘وِٜ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن، ًحنوٴخٝ طؤػَْ حٿز٬ي حٿڄخىُ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

أػَ ٫ڄپ حٿڄ٬ڀڄش حلأٍىنْش ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿلْخس  ( ر٬نٌحڅ2000أٍنخإ١ً )ٳْڄخ أٗخٍص ىٍحٓش  

ٓظٸٜخء أػَ هًَؽ حٿڄ٬ڀڄش حلأٍىنْش حٿڄظًِؿش لاط٬َٔ ًحٿظِ ىٍحٓش ٳِ ڃن٤ٸش ٫َڄخڅ،  حٿًِؿْش:

٬ڄپ هخٍؽ حٿڄنِٽ ٫ڀَ طٌحٳٸيخ ٳِ كْخطيخ حٿًِؿْش، كْغ ٣زٸض حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش ٷٜيّش ڃټٌنش ٿڀ

( ڃ٬ڀڄش ًأًُحؿين، ڃن حٿ٬خڃلاص ٳِ ڃيَّّش طَرْش ٫ڄخڅ حلأًٿَ ًڃيَّّش حٿظ٬ڀْڂ حٿوخٙ، 555ڃن)

ي حٓٴَص ٫ڀَ حهظزخٍ ْٗٴْو ٿڀڄٸخٍنخص حٿز٬يّش ًطلڀْپ حٿظزخّن حلأكخىُ، ًٷ اكٜخثْخح٫ظڄيص حٿزخكؼش 

 حٿيٍحٓش ٫ن:

ٓخٿزش ٳِ ىٍؿش حٿظٴخىڂ رْن حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ  اكٜخثْشًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش  -

 ٫يى حلأ٣ٴخٽ.

ٓخٿزش ٳِ ىٍؿش حلإٗظَحٹ ٳِ طَرْش حلأرنخء ًىٍؿش حلإٗظَحٹ ٳِ  اكٜخثْشًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش  -

 حٿڄٌْٽ ًحلإىظڄخڃخص ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ٫يى ٓنٌحص حٿًِحؽ.

ڃٌؿزش ٳِ ىٍؿش حٿظٴخىڂ ًحٿظ٠لْش  ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ڃٔظٌٍ ط٬ڀْڂ  اكٜخثْشًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش  -

 حٿًِؿش. 

ط٬َٔ  ،ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِحٿڄليىس  ىٍحٓش ٿز٬ٞ حٿڄظَْٰحصر٬نٌحڅ  (2001ىخٗڂ )ىٍحٓش  ًرْنض 

حٿيٍحٓش حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄظَْٰحص حٿڄليىس ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًىًٍ ٻپ ڃن ڃَٻِ حٿظلټڂ حٿًِحؿِ 

( ڃن 92( ڃن حٿًِؿخص ً )81ًحٿ٬لاٷخص حٿًِؿْش ٳِ حٿظنزئ رخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ط٠ڄنض حٿ٬ْنش )

ٓنو، ًٿيّيڂ ٣ٴپ  (50-27حلأًُحؽ ڃڄن ٬ّڄڀٌڅ ٳِ ڃـخٽ حٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ، ًطظَحًف أ٫ڄخٍىڂ )

ًحكي ٫ڀَ حلأٷپ، ر٬ٞ حلأَٓ طنظڄِ ٿنٴْ حٿزْجش ًنٴْ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًر٠٬يخ ڃوظڀٲ حٿزْجش 

ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، حٓظويځ حٿزخكغ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ػلاػش ڃٸخّْْ، ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ 

 ( ح٫يحى ڃْڀَ(MLCSڃٸْخّ ڃَٻِ حٿظلټڂ حٿًِحؿِ، ً(1988ٓزخنَْ) ا٫يحى DAS)حٿًِحؿِ)

( ح٫يحى ًٍنخٿي  (MCLIىٿْپ ڃٔظٌٍ حٿڄٸخٍنخص حٿًِؿْش، ً(1983ًٿْٴټٌٍص ًًرَ)

 ًأٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش رڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿزلغ حٿلخٿِ اٿَ:، (1984ٓخرخطْڀِ)

http://ezproxy.squ.edu.om:2438/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=16741
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حٿظ٘خرو أً حلإهظلاٱ ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ رْن حٿًِؿْن لا ّليى ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيّيڄخ،  -

رْن ڃظ٤خرٸِ ًڃوظڀٴِ حٿزْجش ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿٜخٿق  ٜخثْشاكٻڄخ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش 

 حٿڄظًِؿْن ڃن نٴْ حٿزْجش.

طٌؿي ٫لاٷش ًحص ىلاٿش حكٜخثْش حّـخرْش رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿڄظَْٰحص حٿيّڄَٰحٳْش )ڃيس  -

 ٓنٌحص( . 9-1حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن ) -ڃيس حٿًِحؽ -ٗيَح ٳٸ٢( 24-3حٿو٤زش )

 ٫لاٷش ًحص ىلاٿش ٓخٿزش رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًيى حلأرنخء.طٌؿي  -

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًلاٷظو رظٌٻْي حٿٌحص ًحٍطزخ٣و  ر٬نٌحڅ  (2001) ًطڄلٌٍص ىٍحٓش حٿ٬ڄٌىُ 

رزلغ حٿ٬لاٷش رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًطٌٻْي  ،رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٿيٍ حٿڄظًِؿْن رڄن٤ٸش ڃټش حٿڄټَڃش

٫يى حلأ٣ٴخٽ، ً حٿيهپ حٿ٘يَُ،ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ً ص ٻـ)حٿـنْ،حٿٌحص ٫ًلاٷظو رز٬ٞ حٿڄظَْٰح

( ًُؽ ًًُؿش ڃن ڃيّنش ڃټش 440حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ(، طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن )ًڃيس حٿًِحؽ، ً

حٿڄټَڃش ًؿيس ًحٿ٤خثٲ، ًح٫ظڄي حٿزخكغ ٻؤىًحص ٳِ ىٍحٓظو ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًطٌٻْي 

نظخثؾ حٿيٍحٓش أنو طٌؿي ٳًَٵ  أ٧يَص (،1999، كٔنً يحى )ٌٗٷِحٿٌحص ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش ح٫

ڃيس حٿًِحؽ(، رْنڄخ لا ً ٫يى حلأ٣ٴخٽ،ً ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رخهظلاٱ )حٿـنْ، اكٜخثْشًحص ىلاٿش 

حٿيهپ ً ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رخهظلاٱ)حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، اكٜخثْشطٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش 

رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  اكٜخثْشحٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ(، ٻڄخ لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش ً حٿ٘يَُ،

 ًطٌٻْي حٿٌحص. 

ىيٳض ر٬نٌحڅ حٿ٬لاٷش رْن حٿظيّن ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًحٿظِ  (2004)ًؿخءص ىٍحٓش حٿڄَٰرِ  

حٿًِؽ ًحٿًِؿش ٿيٍحٓش أػَ حٿظيّن ٫ڀَ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش ٻؤنڄخ١ حٿظٴخ٫پ حٿيّنِ حٿظِ ّٸٌځ ريخ ٻپ ڃن 

طـخه ر٠٬يڄخ حٿز٬ٞ، ًحٿظِ ّن٬ټْ حٿظِحڃيڄخ رخٿلٸٌٵ ًحٿٌحؿزخص حٿًِؿْش حٿظِ طنٚ ٫ڀْيخ 

أًُحؽ ًًُؿخطيڂ( ٳِ ڃيّنش  110( ٳَىح، ٫زخٍس ٫ن )220ٗڄڀض حٿ٬ْنش ) حٿ٬َّ٘ش حلإٓلاڃْش.

ن ڃٔظٌٍ ( ٓنٌحص، ڃ8حٿٸخىَس، ًٿيّيڂ أرنخء ًىٌح حٿًِحؽ حلأًٽ، ًڃظ٢ٌٓ ڃيس حٿًِحؽ ٿڀ٬ْنش )

 )ٌٗٷِأ٫يص حٿزخكؼش ڃٸْخّ ٿڀظيّن، ًحٓظ٬خنض رڄٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ح٫يحى  ،ط٬ڀْڄِ ڃوظڀٲ

، أٓٴَص نظخثؾ حٿيٍحٓش ٫ن ًؿٌى حٍطزخ١ حّـخرِ ىحٽ رْن حٿظيّن ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ (1999، كٔنً

ڃَْ٘س اٿَ ٫يى ڃن حٿڄظَْٰحص حٿظِ ّڄټن أڅ طئىُ ىًٍحً ٳِ طٴَْٔ حٿنظخثؾ ٿيٍ ٻلا حٿًِؿْن، 

٫ڄپ حٿڄَأس، ًحٿڄ٘خٍٻش حٿٌؿيحنْش، ًأٓڀٌد حٿظن٘جش, ًحٿ١ٌٰ٠ ًٻخٿيًٍ حٿڄلاثڂ ٿڀـنْ، 

 حلإؿظڄخ٫ْش ًحلإٷظٜخىّش ..حٿن.
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ٳِ ٌٟء ر٬نٌحڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿَؿخٽ حٿڄظًِؿْن ( ىٍحٓش 2004ًأ٫ي ڃوخىڃو ) 

رييٱ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ىٍؿش حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ڀَ ٫ْنش ڃن حٿَؿخٽ حٿڄظًِؿْن  ،ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص

ڃيس ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ًىهپ حلأَٓس، ً حٿٔټن،ً ًٷيٍس ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄٌٯَحٳْش ٻـ)حٿڄينش،

ر٬ي حٓظويحځ  حٿًِحؽ( ٳِ حٿظنزئ رخٿيٍؿش حٿټڀْش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ًرْنض نظخثؾ حٿيٍحٓش

ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ح٫يحى حٿزخكغ أڅ ىٍؿش حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ حٿټڀِ لأٳَحى حٿ٬ْنش ٻخنض 

 ڃَطٴ٬ش ًكٜپ حٿڄـخٽ حٿنٴِٔ حٿ٬خ٣ٴِ ٫ڀَ أ٫ڀَ ىٍؿش طٌحٳٶ.

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ حٿنٔخء  ر٬نٌحڅ( ىٍحٓش 2005حٿٜخڃيُ ًحٿ٤خىخص ) ٳْڄخ طنخًٽ 

ًحٿظِ ٬ٓض ٿظليّي ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ حٿڄـخٽ  ،ر٬ٞ حٿڄظَْٰحصحٿ٬خڃلاص ٳِ ٌٟء 

حٿٴټَُ ًحٿ٬خ٣ٴِ ٿڀنٔخء حٿ٬خڃلاص ٳِ ڃينش حٿظ٬ڀْڂ ًحٿظڄَّٞ ًحٿٔټَطخٍّخ، ًطٸِٜ أػَ ر٬ٞ 

( 320ًڃن٤ٸش حٿٔټن، حٗظڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش ٫ڀَ )، ًڃ٬يٽ ىهپ حلأَٓس ،حٿڄظَْٰحص ٻ٤ز٬ْش حٿڄينش

 ، ڃيّنش حٍري، ًٷخځ حٿزخكؼخڅ رخٓظويحځ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ح٫يحى )هڀْپحڃَأس ڃظًِؿش ط٬ڄپ ٳِ 

رْن ڃظَْٰ حٿيهپ  اكٜخثْشأٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش اٿَ أنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش  (،1999

ٳِ ڃٔظٌٍ  ٫ني نٴْ ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش اكٜخثْشًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. رْنڄخ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش 

ٿڄظَْٰ حٿڄينش ًڃن٤ٸش حٿٔټن، كْغ أڅ حٿڄَأس حٿ٬خڃڀش ٳِ ڃـخٽ حٿظ٬ڀْڂ طظڄظ٪  حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ط٬ٍِ

رظٌحٳٶ ًُحؿِ أٻؼَ ڃن حٿ٬خڃڀش ٳِ ڃـخٽ حٿظڄَّٞ ًحٿٔټَطخٍّخ ًحٿڄَأس حٿظِ طٔټن رخٿَّٲ طظڄظ٪ 

 رظٌحٳٶ ًُحؿِ أ٫ڀَ نظْـش حٿًَحر٢ حٿ٬خثڀْش.

بعنوان   Hashmi, Khurshid& Hassan (2006) كْٔڄِ ًهٌٍْٗي ًكٔخڅًٻ٘ٴض ىٍحٓش  

بٌن  العلاقة التوافق الزواجً والإجهاد والإكتئاب للنساء المتزوجات العاملات وغٌر عاملات، عن

 75) المتزوجات ( من النساء150) عٌنة الدراسة وتألفت والاكتئاب،، ًحلإؿيخى الزواجً التوافق

متفاوتات فً المستوى . سنة 50 -18ما بٌن  أعمارهم وتراوحت امرأة لا تعمل( 75امرأة تعمل و 

استخدم مقٌاس  التعلٌمً، وفً المستوى المتوسط والمرتفع من الوضع الإجتماعً والإقتصادي.

 Dyadic Adjustment ومقٌاس دٌادك للتوافق ،  Beck Depression (1996) بٌك للإكتئاب

Scale (2000)اكدت  الدراسه عن العلاقة بٌن التوافق الزواجً  ،(1991)، ومقٌاس الإجهاد

إلى أن المرأة المتزوجة العاملة تواجه المزٌد من المشاكل فً  بالإضافةوالإجهاد والإكتئاب، 

علاقتها الزوجٌة مقارنة بالمرأة المتزوجة غٌر عاملة، كما أن مستوى التعلٌم الجٌد للمرأة 

 هم بدور اٌجابً فً الحٌاة الزوجٌة.المتزوجة العاملة وغٌر عاملة  ٌمكن أن ٌس
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( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ ٌٟء ر٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿيٍ 2007) حٿٜزخڅ ًأٟخٳض 

٬ٓض ٿڀټ٘ٲ ٫ن حٿٴًَٵ رْن حٿڄظٌحٳٸخص ًحٿظِ ٫ْنش ڃن حٿًِؿخص حٿ٬ٌٔىّخص ٳِ ڃټش حٿڄټَڃش، 

٫يى حلأرنخء(، ًًٯَْ ڃظٌحٳٸخص ًُحؿْخً ٳِ ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿ٘وْٜش ًحٿيّڄٌٯَحٳْش )ڃيس حٿًِحؽ، 

-25) ( حڃَأس ٬ٌٓىّش طٔټن ٳِ ڃټش حٿڄټَڃش، طظَحًف أ٫ڄخٍىن164طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن )

وِٜ طؤٿْٲ ٽ،ٱ،ؿٌٍىڅ ٿٸْخّ ٓڄخص ( ٓنش، ًٷخڃض حٿزخكؼش ربٓظويحځ اهظزخٍ حٿزًَٳْپ حٿ40٘

(، ًحٓظزْخڅ حلإٓخءس اٿَ حٿًِؿش ا٫يحى 1986حٿ٘وْٜش، ًڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿَحًّش ىٌٓٷِ)

 (.أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش اٿَ:2003ىزو ڃلڄي ٫ڀِ )

٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش اكٜخثْش رْن حٿڄظٌحٳٸخص ًٯَْ ڃظٌحٳٸخص ًُحؿْخً ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  -

 ٿڄظَْٰ ٫يى حلأرنخء ًڃيس حٿًِحؽ. طز٬خً

 ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿْْ ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رخٿنٔزش ٿڀڄظٌحٳٸخص ًٯَْ ڃظٌحٳٸخص ًُحؿْخً  -

حلإٓخءس حٿنٴْٔش حٿڄٌؿش ٿڀًِؿش أٻؼَ حلأر٬خى طؤػَْح ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ػڂ حلإٓخءس حٿـٔڄْش   ػڂ  -

 حٿـنْٔش.

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ىيٳض اٿَ حٿظ٬َٱ  ىٍحٓش ر٬نٌحڅ (2008ى ٳِ حٿ٬زي)ٻڄخ ًٍ طنخًٿض ىٌٓٷِٳْڄخ  

 ڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڂ،ً ٓن حٿًِحؽ،ً ٫ڀَ ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄَطز٤ش رخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٻـ)٫يى حلأ٣ٴخٽ،

، ٗڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش (حٿلخؿخص حٿنٴْٔش ًحٿٔڄخص حٿ٘وْٜش ٿلأًُحؽ حٿڄظٌحٳٸْنً ڃيس حٿًِحؽ،ً

( ًُؿو، طڂ ط٤زْٶ حٓظزْخڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًڃٸْخّ حٿظٴ٠ْپ حٿ٘وِٜ 90( ًُؿخً ً)90)

، ًطٌٛڀض اٿَ أڅ ىنخٹ TAT)حىًحٍىڅ(، ًحٓظڄخٍس حٿڄٸخرڀش حٿ٘وْٜش ٿٜلاف ڃوْڄَ، ًحهظزخٍ 

٬يىخ ٿٜخٿق ٓنو أً ر 25ٳًَٷخ ًحص ىلاٿش حكٜخثْش ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رْن حٿٌّن طًِؿٌح ٷزپ 

ٓنو ڃن حٿ٬ڄَ، ٻڄخ ّظؤػَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ر٬يى حلأ٣ٴخٽ ًڃيس حٿًِحؽ، ًأنو لا  25حٿٌّن طًِؿٌ ر٬ي 

 ٌّؿي حٍطزخ١ رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿظ٬ڀْڂ، ًأڅ حٿـخنذ حٿ٘وِٜ ّئػَ ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

ِ ًرز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حلإنيخٹ حٿنٴِٔ ٫ًلاٷظو رخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿ( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ 2008) ُٻًِأ٫ي 

ًحٿظِ ىيٳض ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿزلغ  .حٿيّڄٌؿَحٳْش ٿيٍ ٫ْنش ڃن ڃ٬ڀڄِ حٿٴجخص حٿوخٛش رڄلخٳ٨ش حٿڄنْخ

حٿًِحؿِ، طڂ ط٤زْٶ حٿيٍحٓش ٫ڀَ  ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ حلإنيخٹ رْن حٿ٬لاٷش ٣ز٬ْشاٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ 

ڃظن٫ٌِ حٿوزَس حٿظئٍّْش ڃن ػلاع ٳجخص  حٿڄنْخ رڄلخٳ٨ش حٿوخٛش حٿٴجخص ڃ٬ڀڄِ ڃن (200)

ڃ٬خٷْن ٫ٸڀْخ(. ڃٔظويڃخً ڃٸْخّ حلإنيخٹ حٿنٴِٔ ٿڄ٬ڀڄِ ًڃټٴٌٳْن، ًٿڄيحٍّ حٿٴجش حٿوخٛش )ٛڂً، 

ًڃن ٟڄن حٿٴجخص حٿوخٛش ڃن ا٫يحى حٿزخكغ. ًڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ا٫يحى ٍحًّو ىٌٓٷِ، 
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 ٫ْنش ٿيٍ حٿًِحؿِ ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ حلإنيخٹ ْنر ٓڀزْش حٍطزخ٣ْش ٫لاٷش نظخثؾ حٿيٍحٓش أنو طٌؿي

 . حٿيٍحٓش

( ًحٿظِ ر٬نٌحڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًلاٷظو رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٿيٍ 2008) ًؿخءص ىٍحٓش حٿيحىَُ 

ؿِ رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص )ٻ٬يى حٿڄ٬ڀڄخص حٿڄظًِؿخص ٳِ حلأٍىڅ، حٿټ٘ٲ ٫ن ٫لاٷش حٿظٌحٳٶ حٿًِح

٫يى ٓنٌحص ٫ڄپ حٿًِؿش( ً ،حٿظ٬ڀْڄِ ٿڀًِؽ ًحٿًِؿش حٿڄٔظًٌٍ ،٫يى ٓنٌحص حٿًِحؽ، ًحلأ٣ٴخٽ

( ٫80ڀَ ٫ْنش ڃن حٿڄ٬ڀڄخص حٿڄظًِؿخص ٳِ حلأٍىڅ ڃ٪ أًُحؿيڂ. ًٷي حٗظڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش ٫ڀَ )

ح٫ظڄي حٿزخكغ ٳِ  ڃ٬ڀڄش ڃظًِؿش ڃن حٿڀٌحطِ ٬ّڄڀن ٳِ حٿڄيحٍّ حٿلټٌڃْش ٳِ حٿ٬خٛڄش ٫ڄًخڅ.

 يحىه. ًأ٧يَص حٿيٍحٓش ٫يس نظخثؾ ڃنيخ:ىٍحٓظو ٫ڀَ ڃٸْخّ ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ح٫

 طٌؿي ٫لاٷش حّـخرْش ًحص ىلاٿش رْن ٫ڄپ حٿڄَأس ًڃٔظٌٍ ط٬ڀْڄيخ ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. -

 طٌؿي ٫لاٷش رْن ىٍؿش حٿظټخڃپ حلإٷظٜخىُ ٿڀ٬خثڀش ًڃٔظٌٍ ط٬ڀْڂ حٿًِؿش. -

 طٌؿي ٫لاٷش ٓڀزْش ًحص ىلاٿش ٳِ أر٬خى حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ً ٫يى حلأ٣ٴخٽ.  -

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًلاٷظو رخلإٗزخ٩ حٿڄظٌٷ٪ ًحٿٴ٬ڀِ ر٬نٌحڅ  ( ىٍحٓش2008) ٳْڄخ أؿَص رخٌّٛپ 

ٿټ٘ٲ ٫ن أىڄْش اٗزخ٩ حٿلخؿخص حٿيٍحٓش حٿڀلخؿخص حٿ٬خ٣ٴْش حٿڄظزخىٿش رْن حٿًِؿْن، ىيٳض 

حٿ٬خ٣ٴْش ٳِ حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ڃن هلاٽ ىٍحٓش حٿ٬لاٷش رْن ىٍؿش حلانٔـخځ ًرْن حٿ٬ٌٍ٘ 

ٌحٳٶ حٿًِحؿِ، رخلإٟخٳش اٿَ ٫لاٷش حلانٔـخځ رْن حٿلخؿخص حٿ٬خ٣ٴْش كٔذ ڃظَْٰحص )٫ڄَ رخٿظ

حٿٸَحرش رْن حٿًِؿْن( ًىهپ حلأَٓس، ً، ءؿنْ حلأرنخ٫ًيى حلأرنخء، ًط٬ڀْڂ حٿًِؿْن، ًحٿًِؿْن، 

( ًُؽ ًًُؿش، 200ًُؿخص ًأًُحؿين، ًرڀٮ حٿ٬يى حلإؿڄخٿِ ٿڀ٬ْنش ) ًٷي طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن

ًطڂ  ڃن )حٿ٤خٿزخص ًحٿڄ٧ٌٴخص( رـخڃ٬ش حلإڃخځ ڃلڄي رن ٬ٌٓى حلإٓلاڃْش رخٿَّخٝ. (أَٓس100أُ)

 اهظْخٍ حٿ٬ْنش ًٳٶ ٌٟحر٢ ٻخٿًِحؽ ڃن ًحكيس ًٿڄَس ًحكيس ًٳِ ڃيّنش حٿَّخٝ ًرٔټن ڃٔظٸپ.

ٌٛٴِ حلإٍطزخ٣ِ، ڃٔظ٬ْنش رڄٸْخّ حٿلخؿخص حٿ٬خ٣ٴْش ڃن ا٫يحى حٿزخكؼش حٓظويڃض حٿزخكؼش حٿڄنيخؽ حٿ

أنو طٌؿي ، ٻخڅ ڃن أىڂ ڃخ طٌٛڀض اٿْو حٿيٍحٓش ٿَْنَ –ا٫يحى ڃخنٌٔڅ ًڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ 

ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن حٿڄنٔـڄْن ًٯَْ حٿڄنٔـڄْن ٳِ اٗزخ٩ حٿلخؿخص حٿ٬خ٣ٴْش حٿٴ٬ڀْش ًٳِ 

  ًِحؿِ.٬ٌٍٗىڂ رخٿظٌحٳٶ حٿ

ىٍحٓةةش ر٬نةةٌحڅ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٿةةيٍ ٫ْنةةش ڃةةن حٿ٬ةةخڃڀْن ٳةةِ ٷ٤ةةخ٩      (2008) ًطنةةخًٽ حٿـيةةٌٍُ 

حٿٜلش ًحٿظ٬ڀْڂ ٳِ ٓڀ٤نش ٫ُڄخڅ ٳِ ٌٟء ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص، ىيٳض حٿيٍحٓش حٿظ٬ةَٱ ٫ڀةَ ڃٔةظٌٍ    

حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٿڀ٬ةةخڃڀْن ٳةةِ ٷ٤ةةخ٫ِ حٿٜةةلش ًحٿظ٬ڀةةْڂ، ًڃ٬َٳةةش طةةؤػَ ڃٔةةظٌٍ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ   
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٫ڄةةَ ًحٿةةيهپ حٿ٘ةةيَُ،  ًڃٔةةظٌٍ ط٬ڀةةْڂ ٗةةَّٺ حٿلْةةخس،    ًحٿ٬ڄةةَ، ًز٬ٞ حٿڄظْٰةةَحص ) حٿـةةنْ،  رةة

ٛةةةڀش حٿٸَحرةةش رةةةْن  ًأٓةةةڀٌد حٿظ٬ةةَٱ ر٘ةةةَّٺ حٿلْةةخس،   ًڃټةةةخڅ حلإٷخڃةةش،  ٫ًةةةيى حلأرنةةخء،  ًحٿةةًِحؽ،  

( ًُؿةو ڃ٧ٌٴةش،   340( ًُؿةخً ڃ٧ٌٴةخً، )  152( ٳةَىحً ) 492حٿَّ٘ټْن(، طټٌڅ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓةش ڃةن )  

 حٿيٍحٓش: اٿْوأ٫ي حٿزخكغ ڃٸْخّ ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ٻخڅ ڃن أىڂ ڃخ طٌٛڀض 

حٿظ٬َٱ رَّ٘ٺ حٿلْخس  ًأٓڀٌدٿڄظَْٰ ڃٔظٌٍ ط٬ڀْڂ َّٗٺ حٿلْخس،  اكٜخثْشٌّؿي أػَ ًح ىلاٿو  

 ٬ٍِّ لإهظْخٍ حلأىپ ًحٿڄ٬خٍٱ.

ٳِ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ٿڄظَْٰ  اكٜخثْشلا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  

ٛڀش حٿٸَحرش رْن ًاٷخڃش حلأَٓس، ٫ًيى حلأرنخء، ٫ًڄَ َّٗٺ حٿلْخس، ً)٫ڄَ حٿًِحؽ، 

 َ ڃـخٽ حٿ٬ڄپ.ٿڄظْٰ اكٜخثْشحٿَّ٘ټْن(، رْنڄخ ٌّؿي ٳَٵ ًح ىلاٿو 

 حٿظ٬ڀْڂ. أځطظٴخًص طَطْذ ڃـخلاص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٳٶ ٣ز٬ْش حٿٸ٤خ٩ ٌٓحء حٿٜلش  

ًڃٸٌڃخص حٿظڄخٓٺ ٳِ  أر٬خى( ٿڀظلٸٶ ڃن 2008ًحٿڄلَُُ ) حٿزْڀِ أؿَحىخًٳِ ىٍحٓش ڃْيحنْش   

، أرنخء، ًڃ٘خٍٻخ )آرخء (5048)حلأَٓس حٿ٬ُڄخنْش رڄوظڀٲ ڃنخ٣ٶ حٿٔڀ٤نش ٗڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش 

-ٍّٲ ڃټخڅ حلإٷخڃشًؿيش حٿ٬ڄپ، ًڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڂ، ًحٿٔن، ًأؿيحى( ًڃظَْٰحص حٿيٍحٓش )حٿـنْ، ً

ڃٔظٌٍ ىهپ حلأَٓس( ًربٓظويحځ ًحٿلخٿش حٿٜلْش، ٫ًيى أٳَحى حلأَٓس، ٫ًيى حلأ٣ٴخٽ، ًك٠َ، 

َُٓ حٿظٴخ٫پ حلأَُٓ، أ٧يَص نظخثؾ حٿيٍحٓش رڄلخًٍىخ حٿؼلاع ٫ڀٌ ىٍؿش حٿظڄخٓٺ حلأ حٓظزخنو

حلإٓظٸَحٍ،  ٿلأَٓس حٿ٬ڄخنْش. طظَطذ ڃٸٌڃخص حٿ٬لاٷش رْن حٿًِؿْن ٻخٿظخٿِ: )حلإكظَحځ ًحٿظٸيَّ،

حٿظٌحٳٶ حٿٴټَُ( رخلإٟخٳش اٿَ ٫يځ حهظلاٱ ىٍؿش ػڂ حٿظٌحٛپ ًحٿظ٬خ٣ٲ، ًحٿڄ٘خٍٻش ًحٿظ٬خًڅ, 

ٲ ىٍؿش حٿظڄخٓٺ حلأَُٓ رخهظلاٱ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًًؿيش حٿ٬ڄپ ًڃټخڅ حلإٷخڃش رْنڄخ طوظڀ

ًطِىحى ىٍؿش حٿظڄخٓٺ . يَُ ٫ًيى حلأ٣ٴخٽ ًحٿلخٿش حٿٜلْشحٿظڄخٓٺ حلأَُٓ رخهظلاٱ حٿيهپ حٿ٘

  حلأَُٓ ٳِ حلأَٓ حلأٻؼَ ط٬ڀْڄخً.

( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًلاٷظو رز٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿيٍ 2009) ًأؿٍَ حٿ٘يَُ 

ٿڀټ٘ٲ ٫ن ٣ز٬ْش حٿ٬لاٷش رْن حٿظٌحٳٶ ٫ْنش ڃن حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄظًِؿْن رڄلخٳ٨ش ؿيس، ًحٿظِ ىيٳض 

حٿًِحؿِ ًر٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿيٍ ٫ْنش ڃن حٿڄ٬ڀڄْن حٿڄظًِؿْن ٳِ ڃلخٳ٨ش ؿيس ٳِ ٌٟء 

 حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ(،، ًڃيس حٿًِحؽ، ٫ًيى حلأ٣ٴخٽ ٳِ حلأَٓسً ،ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص)حٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ

( ڃ٬ڀڂ ڃن 400زْٶ حٿيٍحٓش ٫ڀَ )طڂ حٓظويحځ حٿڄنيخؽ حٿٌٛٴِ حلإٍطزخ٣ِ ًحٿڄٸخٍڅ، ٻڄخ طڂ ط٤

(٫خڃخ، ڃٔظ٬ْنخً رڄٸْخّ حٿظٌحٳٶ 58-22) ڃ٬ڀڄِ حٿڄَكڀش حٿڄظ٤ٌٓش ًحٿؼخنٌّش ًطظَحًف أ٫ڄخٍىڂ

حٿًِحؿِ، ًڃٸْخّ ٷخثڄش حٿ٬ٌحڃپ حٿوڄْ حٿټزٍَ ٿڀ٘وْٜش حٿڄ٬َد، ًطٌٛڀض حٿيٍحٓش ٿ٬يس نظخثؾ 

، ـش لإهظلاٱ )حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ نظْ اكٜخثْشڃنيخ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش 
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حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ(، رخلإٟخٳش اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ، ًڃيس حٿًِحؽ، ٫ًيى حلأ٣ٴخٽ ٳِ حلأَٓسً

 رْن ڃَطٴ٬ِ ًڃنوٴ٠ِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًر٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿيٍ ٫ْنش حٿزلغ. اكٜخثْشىلاٿش 

رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٿيٍ كيّؼِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًلاٷظو  ( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ2009) ًٷيڃض حٿڄ٬ٌٿِ 

حٿًِحؽ رڄن٤ٸش ؿنٌد حٿزخ٣نش ٳِ ٓڀ٤نش ٫ُڄخڅ، ًحٿظِ ىيٳض ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ 

حٿًِحؿِ ٿيٍ كيّؼِ حٿًِحؽ رڄن٤ٸش ؿنٌد حٿزخ٣نش رخٿٔڀ٤نش، رخلإٟخٳش اٿَ ڃ٬َٳش ڃيٍ حٿ٬لاٷش رْن 

حٿڄٔظٌٍ ً ٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ،حٿڄٔظً حٿ٬ُڄَ،ً ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًر٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٻـ)حٿـنْ،

( ًُؽ ًًُؿش، ًحٓظويڃض حٿزخكؼش ڃٸْخّ 60حلإٷظٜخىُ(، ٗڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش )

ٓخٿزش رْن  حٍطزخ٣ْونظخثؾ حٿيٍحٓش ًؿٌى ٫لاٷش  أ٧يَص( ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، 2008حٿـيٌٍُ)

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٻپ ڃن حٿ٬ڄَ ًحٿن٩ٌ حلإؿظڄخ٫ِ، رخلإٟخٳش اٿَ ًؿٌى ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش 

 رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًحلإٷظٜخىُ.  

 حٿَّ٘ٺ حهظْخٍ ًڃ٬خَّْ حٿظٴټَْ أٓخٿْذ ًحٿظِ ر٬نٌحڅ ىًٍ  (2009) حٿ٬نُِٻڄخ طنخًٿض ىٍحٓش  

 حٿڄـظڄ٪ ڃن ٫ْنش ٿيٍ ٳِ طلٸْٶ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٌٯَحٳْشحٿيّڄ حٿڄظَْٰحص ًر٬ٞ

ُ، رييٱ حٿوًَؽ رظٌٍٜ كٌٽ حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ حٿٔڀْڂ ڃن هلاٽ طليّي أٓخٿْذ حٿظٴټَْ حٿ٬ٌٔى

 حٿظٌحٳٶ ڃٔظٌٍ ٳِ ىڄْشٿيخ أ حٿظِ حٿيّڄٌٯَحٳْش حٿڄظَْٰحص ًر٬ًٞڃ٬خَّْ ٣ًَٵ اهظْخٍ حٿَّ٘ٺ  

 ڃيّنش ٳِ حٿڄظًِؿْن حٿٌٻٌٍ حٿ٬ٌٔىّْن حٿڄٌح٣نْن ڃن (٫٢٧٣ڀَ ) طڂ ط٤زْٶ حٿيٍحٓش .حٿًِحؿِ

ًحٿيّڄٌٯَحٳْش،  حٿ٘وْٜش حٿڄظَْٰحص ڃٔٔظويڃخً حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حلإٍطزخ٣ِ، ًحٓظزخنش .حٿَّخٝ

 ٓظَْنزَؽ ٿـ حٿظٴټَْ أٓخٿْذ حٿزخكغ، رخلإٟخٳش اٿَ ٷخثڄش ا٫يحى حٿًِحؿِ ڃن حٿظٌحٳٶ ًڃٸْخّ

 ًڃن ٟڄن نظخثؾ حٿيٍحٓش : (.2006طَؿڄش)أرٌ ىخٗڂ  Sternberg & Wagner ًًحؿنَ

 ًٓڄ٬ش حٿيّنِ، حلاٿظِحځ :ىِ حٿ٬ْنش أٳَحى رْن ٫ٌْٗخً حلأٻؼَ حٿًِحؿِ حلاهظْخٍ ڃ٬خَّْڃن  

كْغ لا طٌؿي ٳًَٵ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ  .حٿظټخٿْٲ ًحٿـڄخٽ، ًحلأهلاٵ ًحٿڄخٽ ًَّٔ حٿ٬خثڀش،

 حٿًِحؿِ.حٿًِحؿِ رلٔذ اهظلاٱ ڃ٬خَّْ حلإهظْخٍ 

ً  ٿڀًِؿْن حٿ٬ڄَّش حٿٴجخص رْن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ڃٔظٌٍ ٳِ اكٜخثْش ىلاٿش ًحص ٳًَٵ ًؿٌى 

 حلإهظلاٱ ٳِ ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿن٘ؤس رْن حٿًِؿْن ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًحلاٷظٜخىُ.

 .حٿًِحؽ ٓنٌحص ٳجخص رْن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ڃٔظٌٍ ٳِ ٳًَٵ طٌؿي لا 

ڃٸظَف ٿظ٬ِِّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ن ٣َّٶ  اٍٗخىُرَنخڃؾ  ر٬نٌحڅ ( رَنخڃؾ2009ؿٌىس )ًأ٫يص  

٬ّظڄي ٫ڀَ ر٬ٞ ٳنْخص  اٍٗخىُٳنْخص حٿلٌحٍ، ط٬َٔ حٿيٍحٓش اٿَ طليّي ڃيٍ ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ 

 -حٿ٬لاؽ حٿ٬ٸلانًِ -حلإٓظَهخءً -حٿظنٴْْ حلإنٴ٬خٿًِ -حلإٍٗخى حٿنٴِٔ ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ حٿلٌحٍ

حٿنڄٌؿش، ٿظ٬ِِّ حٿظٌحٳٶ ٿيٍ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص ٳِ ڃلخٳ٨ش ً -حٿڄٔخنيس حٿيّنْش ًحلإؿظڄخ٫ْشً
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ٯِس، ٷخڃض حٿزخكؼش رخٓظويحځ حٿڄنيخؽ حٿظـَّزِ، كْغ ٣زٸض حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش ٷٜيّش ڃټٌنش ڃن 

حٓظ٬خنض حٿزخكؼش ربٓظزخنش حٿظٌحٳٶ  ًُؿو( ٬ّخنٌڅ ڃن ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. 15ًُؽ  ً  15)

حٿڀي٫ش رخلإٟخٳش اٿَ حٿزَنخڃؾ حلإٍٗخىُ حٿڄٸظَف ٿظ٬ِِّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ن  اّڄخڅ أ٫يحىحٿًِحؿِ 

حٿيٍحٓش ٫ن ٳ٬خٿْش حٿزَنخڃؾ حلإٍٗخىُ حٿڄٸظَف  أٓٴَص٣َّٶ ٳنْخص حٿلٌحٍ ڃن ح٫يحى حٿزخكؼش، ًٷي 

 ٿظ٬ِِّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن هلاٽ ٳنْخص حٿلٌحٍ.

ر٬نٌحڅ  ىًٍ   Pervez & Ijaz (2010) Kazmi, ٻخ٧ڄِ ًرَٳِْ ًحّـخًُٻ٘ٴض ىٍحٓش  

حٿڄٌحٍى حلإٷظٜخىّش ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿڀنٔخء ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿټزٺ، ٫ن حٿ٬لاٷش رْن حٿظٌحٳٶ 

( ڃن 200حٿًِحؿِ ًحٿڄٌحٍى حلإٷظٜخىّش، طڂ ط٤زْٶ حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش ٫ٌ٘حثْش ر٤ْٔش ٫يىىخ )

 حٿ٘ڄخٿِ حٿَٰرِ ٿزخٻٔظخڅ(.حٿنٔخء حٿڄظًِؿخص ڃن ڃنخ٣ٶ ڃوظڀٴش ٿلأرٌطخرخى )حلإٷڀْڂ حٿليًىُ 

حٓظويڃض حٿڄٸخرڀش ٻؤىس ٿـڄ٪ حٿزْخنخص، ًأٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ حٿڄٌحٍى حلإٷظٜخىّش طڀ٬ذ ىًٍحً 

 ىخڃخً ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

آٿْخطةو ڃٸٌڃخطةو    حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ٿةيٍ حلأٓةَ حٿ٬ُڄخنْةش:      ر٬نٌحڅ (2010ىٍحٓش حٿٴييُ )ٳْڄخ ىيٳض   

ٿڀظ٬ةةَٱ ٫ڀةةَ ڃٸٌڃةةخص حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ ٿةةيٍ حلأٓةةَ حٿ٬ُڄخنْةةش ًآٿْخطةةو    ىٍحٓةةش ن٫ٌْةةش، -ًڃ٨ةةخىَه 

ًڃ٨ةةخىَه ًحلأٓةةخٿْذ ًحٿٴنْةةخص حٿظةةِ ّڄټةةن أڅ ط٬ةةُِ حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ، رخلإٟةةخٳش اٿةةَ طليّةةي أىةةڂ     

ٷٌحڃيةخ   ٷٜةيّو طڂ ط٤زْٶ حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش  ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ڃن ًؿيش ن٨َ حلأًُحؽ.

( كخٿش ڃن حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص ٯَْ كيّؼِ حٿةًِحؽ، ڃةن ڃوظڀةٲ حلأ٫ڄةخٍ ًحٿ٧ٌةخثٲ، ٿڄةيّنظِ       21)

ح٫ظڄيص حٿزخكؼش ٫ڀَ حٿڄٸخرڀش ًحٿڄلاك٨ةش حٿڄزخٗةَس ٻةؤىًحص ىٍحٓةش، ًٻةخڅ       ڃٔٸ٢ ًنًٍِ رخٿٔڀ٤نش.

ْن حٿلةةٌحٍ رةةْن حٿةةًِؿْن، ًٟةةًٍَس ڃ٬َٳةةش ٻةةلا حٿةةًِؿ أىڄْةةشحٿيٍحٓةةش  اٿْةةوڃةةن أرةةَُ ڃةةخ طٌٛةةڀض 

رؤٓةةةخٿْذ حٿلةةةٌحٍ حٿـْةةةي ًٻْٴْةةةش حٿظٌحٛةةةپ ڃةةة٪ حٿ٤ةةةَٱ حلأهةةةَ. ًأڅ ىنةةةخٹ أػةةةَ ًحٟةةةق ٿڀ٨ةةةًَٱ  

حلإٷظٜخىّش ٫ڀَ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ، ٻڄةخ أ٧يةَص حٿيٍحٓةش حلأػةَ حٿٔةڀزِ ٿٴةخٍٵ حٿٔةن رةْن حٿةًِؿْن            

٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًڃن ؿخنذ آهَ حلأػَ حلإّـخرِ ٿڀ٬لاٷش حٿٸٌّش رةْن حٿةًِؿْن ًأٷخٍريڄةخ ٫ڀةَ     

  ٌحٳٶ حٿًِحؿِ.حٿظ

 

 كهاٍبد رٕبٌٚذ أٍجبة اٌقلافبد اٌيٚع١خ: -ة

ڃن هلاٽ حٿًِحؽ طظټٌڅ حلأَٓس حٿظِ ّظلڄپ حٿًِؿخڅ ڃٔئًٿْش ٻزَْس ٳِ نـخكيخ أً ٳ٘ڀيخ،  

ًحٿڄ٘ټلاص حٿًِؿْش حٿڄظَحٻڄش أكي أىڂ حلأٓزخد كٌٽ حنيْخٍ حلأَٓس ًحٿٌٌٛٽ اٿَ حٿ٤لاٵ، ًٳْڄخ 
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ّڀِ ٫َٝ ٿز٬ٞ ڃخ طٌٛڀض اٿْو حٿزخكؼش ڃن ىٍحٓخص ٫َرْش ًأؿنزْش رييٱ حلإٓظٴخىس ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ 

 أٓزخد حٿولاٳخص حٿًِؿْش حٿظِ طييى حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ. 

 Gottman, John, Levenson & Robert (1992)ًًٍرَص ًٿْٴنٌٔڅًؿٌڅ ىٍحٓش ؿٌطڄخڅ  

رييٱ حٓظټ٘خٱ ، ر٬نٌحڅ حٿظنزئ رخٿظؤػَْ حٿٔڀزِ ٿلأٓڀٌد حٿًِحؿِ ٓڀٌٻْخً ًٳٌْٔٿٌؿْخً ًٛلْخ

-1983( ًُؽ ًًُؿش هلاٽ ٫خځ 73أٓزخد حلإهظلالاص حٿًِحؿْش، ًًٿٺ ٫ڀَ ٫ْنش ٷٌحڃيخ )

ځ، ڃٔظويڃخً ڃٸْخّ ؿٌطڄخڅ ٿلإنللاٽ حٿًِحؿِ، ًڃڄخ طٌٛڀض اٿْو حٿيٍحٓش ؿُڄڀش ڃن 1987

ح٫ظلاٽ ٛلش أكي حٿًِؿْن، ًحنوٴخٝ حٿَٟخ حٿًِحؿِ، ً: ٻؼَس حٿڄ٘ټلاص حٿًِؿْش، حلأٓزخد ڃنيخ

 حٿ٬نخى ًحلإنٔلخد أػنخء حٿظٴخ٫پ. ًٷڀش حٿظ٬زَْحص حٿ٬خ٣ٴْش حلإّـخرْش، ً

٫ڄپ حٿڄَأس ًأػَه ٫ڀَ ٫يځ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ، ىيٳض  ( ر٬نٌحڅ1996) ًٳِ ىٍحٓش  ڃوظخٍ 

ٿڄَأس حٿڄظًِؿش ٫ًيځ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ ڃن ًؿيش ن٨َ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ٣ز٬ْش حٿ٬لاٷش رْن ٫ڄپ ح

٫يى حلأرنخء، ًحٿًِؿش حٿ٬خڃڀش، ٻٌٿٺ طؤػَْ ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص ڃؼپ: ٳخٍٵ حٿيهپ ًحٿ٬ڄَ رْن حٿًِؿْن، 

ح٫ظڄيص ىٌه حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش ٫ڀَ ڃنيؾ حٿڄٔق حلإؿظڄخ٫ِ ر٤َّٸش حٿ٬ْنش حٿ٬ٌ٘حثْش، ٣زٸض ٫ڀَ 

خڃلاص حٿټٌّظْخص ڃن ڃوظڀٲ ًُحٍحص حٿيًٿش ًڃئٓٔخطيخ ( ڃن حٿًِؿخص حٿ٫468٬ْنش ڃن )

حٿلټٌڃْش ًحٿوخٛش، ح٫ظڄيص حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٿڄٸخرڀش حٿ٘وْٜش ٻؤىحس ٿـڄ٪ حٿزْخنخص ًحٿڄ٬ڀٌڃخص، 

ٻ٘ٴض حٿيٍحٓش  رخلإٟخٳش اٿَ حلإٓظزْخڅ ٿيٍحٓش ٫يځ حلأٓظٸَحٍ حلأَُٓ ٫ًلاٷظو رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص،

ّئىُ اٿَ حكظڄخلاص حٻزَ ٿ٬يځ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ لأنو ٬ّټْ ُّخىس أڅ ُّخىس ٫يى حلأرنخء ٳِ حلأَٓس 

حٿڄٔئًٿْخص ًحٿڄظ٤ڀزخص، ٳِ كْن أڅ حٿڄظَْٰحص حلأهٍَ ٿْْ ٿيخ طؤػَْ ڃزخَٗ ٫ڀَ ٫يځ حلإٓظٸَحٍ 

 حلأَُٓ.

      ُ ىٍحٓةش    Gottman , Wamson & Murray  (1999) ٻڄةخ طنةخًٽ ؿٌطڄةخڅ ًًحڃٔةٌڅ ًڃُْةَح

نخڃْةش حٿظٴخ٫ةپ حٿًِحؿةِ ٿڀڄظةًِؿْن كةيّؼخً، ىةيٳض حٿيٍحٓةش اٿةَ حٿظ٬ةَٱ          ر٬نٌحڅ حٿنِح٩ حٿًِؿةِ: ىّ 

٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٓةظڄَحٍ حلإٍطزةخ١ حٿ٬ةخ٣ٴِ رةْن حٿةًِؿْن، ًأٓةزخد حنيْةخٍ حٿةًَحر٢         

( ًُؿةخً، طٌٛةڀض حٿيٍحٓةش    30رْن حٿًِؿْن ٳِ حٿِّـخص حٿڄييىس رخٿٴ٘پ، طڂ ط٤زْةٶ حٿيٍحٓةش ٫ڀةَ )   

حٿٔةوَّش ًحٿٔةذ   ً طةئىُ اٿةَ حنيْةخٍ حٿةًَحر٢ حٿًِؿْةش ًىةِ: حٿنٸةي حٿٸخٓةِ،         أٓزخدأڅ ىنخٹ أٍر٬ش 

حٿظٴټْةةَ حٿٔةةڀزِ طـةةخه  ً ڄَكڀةةش حٿ٬نةةٲ ًحٿ٠ةةَد، ٿًٛةةٌٽ حٿةةًِؿْن اٿةةَ  رخلإٟةةخٳشأػنةةخء حٿ٘ةةـخٍ، 

 حٿ٤َٱ حلأهَ رخٿ٤لاٵ.

رظٸيّڂ ًٍٷش ٫ڄپ ر٬نٌحڅ نلٌ ٳيڂ  Wolcott & Hughes (1999)ًٿټٌص ًىٌْؿْ  ضًٷخڃ 

أٓزخد حٿ٤لاٵ، ًحٿظِ ٬ٓض اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أٓزخد طٌٷٲ حٿِّـخص ًحنظيخثيخ رخٿ٤لاٵ، رخلإٟخٳش 
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اٿَ حٿٔزپ ٿظٸٌّش حٿ٬لاٷخص حٿ٬خثڀْش، ٣زٸض حٿيٍحٓش ڃن ٷزپ حٿڄ٬يي حلإٓظَحٿِ ٿڀيٍحٓخص حٿ٬خثڀْش ٫ڀَ 

ًٻخنض حٿنظخثؾ أڅ حلأٯڀزْش ًٻًَح أر٬خى ٫خ٣ٴْش  ( حٓظَحٿِ ڃ٤ڀٶ ًڃ٤ڀٸش ،٫650ْنش ٫ٌ٘حثْش ڃن )

 ٿڀ٬لاٷش حٿًِؿْش، ًڃ٘خٻپ ٳِ حٿظٌحٛپ، ًكخلاص حٿوْخنش حٿًِؿْش.

حٿڄًَنش  ر٬نٌحڅىٍحٓش  Conger, Rueter & Elder (1999)ٻٌنـَ ًًٍطَ ًحٿيًٍٷيځ  

( ڃن 400حٿًِحؿْش ًحٿ٢ٰ٠ حلإٷظٜخىُ، حٓظڄَص حٿيٍحٓش ػلاع ٓنٌحص ٗخٍٹ ريخ أٻؼَ ڃن )

حٿڄظًِؿْن، ًحٿظِ ٬ٓض لإٓظټ٘خٱ أػَ حٿلخٿش حلإٷظٜخىّش حٿْٔجش حٿظِ ٬َّ٘ ريخ حٿًِؿخڅ ٫ڀَ 

حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش، رْنض حٿيٍحٓش أڅ حٿ٣ٌٰ٠خص حلإٷظٜخىّش طِّي ڃن ڃوخ٣َ حٿَٜح٩ حٿًِحؿِ 

 حٿ٬خ٣ٴِ. لا٤َٟحدًح

-( لأٍىڅ)ح ( ىٍحٓةةش ر٬نةةٌحڅ حٓةةزخد حٿ٤ةةلاٵ ٳةةِ ڃلخٳ٨ةةش حٿټةةَٹ 2000) ًأ٫ةةي حٿٸزٔةةِ ً حٿڄـةةخٿِ 

ىٍحٓةةو ڃْيحنْةةش، ريةةيٱ حٿظ٬ةةَٱ حٿةةَ ر٬ةةٞ حٿڄظْٰةةَحص ًحص حٿ٬لاٷةةش رلةةيًع حٿ٤ةةلاٵ ٳةةِ ڃلخٳ٨ةةش     

٫ڀةَ ٫ْنةش    حٿټَٹ، ٗڄڀض حٿيٍحٓش ڃظَْٰحص ىّڄٌٯَحٳْةش ًػٸخٳْةش ًنٴٔةْش ًحنٴ٬خٿْةش. ٣زٸةض حٿيٍحٓةش      

( ڃ٤ڀةةٶ. حٓةةظويځ حٿزخكؼةةخڅ حٓةةظزخنش ٛةةڄڄض لأٯةةَحٝ     64( ڃ٤ڀٸةةش ً)160ڃٸٜةةٌىس ڃټٌنةةش ڃةةن )  

حٿيٍحٓش، ًأٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿوٜخثٚ حٿيّڄٌٯَحٳْش رؤڅ ىنخٹ ٫لاٷش رْن حٿ٬ڄَ ٫نةي  

كخٓةةڄخً ٳةةِ  أڃةةخ رخٿنٔةةزش ٿڄظْٰةةَ حٿڄينةةش لا ّڀ٬ةةذ ىًٍحً    ًكةةيًع حٿ٤ةةلاٵ،  (حٿةةًِحؽ حٿڄزټةةَ)حٿةةًِحؽ 

حٿ٤ةةلاٵ، ٻڄةةخ طٌؿةةي ٫لاٷةةش رةةْن ٫ةةيى ٓةةنٌحص حٿةةًِحؽ  ًكةةيًع حٿ٤ةةلاٵ، ٳْڄةةخ ىٿةةض نظةةخثؾ حٿيٍحٓةةش     

حٿڄظ٬ڀٸش رخٿوٜةخثٚ حٿؼٸخٳْةش اٿةَ ٓة٤َْس حلإطـةخه حٿظٸڀْةيُ ٳةِ حلإهظْةخٍ ٿڀةًِحؽ ڃةن كْةغ حٿ٤َّٸةش             

هپ حلأىپ ڃن حلأٓزخد ًحلأٓزخد، أڃخ رخٿنٔزش ٿڀڄظَْٰحص حٿنٴْٔش حلإنٴ٬خٿْش رْنض نظخثؾ حٿيٍحٓش اٿَ طي

حلأٓخْٓش ٳِ كيًع حٿنِح٫خص حٿًِؿْش، ٻڄخ أڅ ٫يځ حٿظـخنْ ّئىُ حٿَ حٿَٜح٩ حلأَُٓ ڃڄخ ّئٻةي  

 ٫ڀَ أىڄْش حٿظـخنْ ًحٿظٌحٳٶ ٳِ حٿڄِحؽ ًحٿ٤زخ٩ ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

ڄة٪  طنخًٿةض ڃٔةؤٿش ڃ٤ڀٸةخص ٛةَْٰحص حٿٔةن ٳةِ حٿڄـظ      ( ىٍحٓةش  2003) ؿٍَ حٿـَىحًُ ًٛةخٿق ًأ 

-1993حٿټٌّظِ، كْغ ّلڀپ حٿڄئٿٴخڅ اكٜخثْخص ٿلخلاص حٿ٤لاٵ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿټٌّظِ هلاٽ حٿٴظَس )

ًڃةن ٟةڄن نظةخثؾ     ،ٓةنو ٳؤٷةپ(   25( ڃ٤ڀٸش طظَحًف أ٫ڄةخٍىن رةْن  )  192ځ(.ط٠ڄنض حٿ٬ْنش )1999

       ِ ُ  : حٿيٍحٓش أڅ ڃن أىةڂ أٓةزخد حٿ٤ةلاٵ ان٬ةيحځ حٿظٌحٳةٶ ڃظڄةؼلا ٳة ، اهةظلاٱ حٿ٤زةخ٩  ، ًاهةظلاٱ حٿةَأ

 ٫ڄپ حٿًِؿش. ، ًٳخٍٵ حٿٔن، ٫ًيځ حٿظٌحٳٶ حٿـنِٔ، ًطزخّن حٿؼٸخٳش، ًٯَْس )حٿًِؽ/حٿًِؿش(ً

ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿنٴٔةْش حلإؿظڄخ٫ْةش حٿڄَطز٤ةش رةخلإهظلالاص      ( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ2004ًأ٫يص حٿْٔي ) 

حٿًِحؿْش، ىيٳض ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ حٻؼَ حٿٴجخص حٿڄـظڄ٬ْش حٿظِ طنظَ٘ ٳْيخ حلإهةظلالاص حٿًِحؿْةش ڃٸخٍنةش    

رَْٰىخ ڃن حٿٴجةخص، ًحٓظټ٘ةخٱ حٿڄظْٰةَحص حٿڄَطز٤ةش رةخلإهظلالاص حٿًِحؿْةش، طڄؼڀةض ٫ْنةش حٿيٍحٓةش          



- 58 - 
 

٫ًُُةةٌح ٫ڀةةَ ػةةلاع ڃـڄ٫ٌةةخص ڃةةن ڃوظڀةةٲ حٿڄٔةةظٌّخص حٿظ٬ڀْڄْةةش،  ( ڃةةن حلأًُحؽ ًحٿًِؿةةخ101) ص 

ٓنو(، ڃيس حٿًِحؽ ٫خځ ًحكي ٻلةي أىنةَ، ًٿةيّيڂ ٣ٴةپ      50-24ّظَحًف حٿڄيٍ حٿ٬ڄَُ لأٳَحى حٿ٬ْنش )

     ٍ ح٫ظڄةيص حٿزخكؼةش ٫ڀةَ ڃةنيؾ حٿڄٔةق       .ًحكي ٫ڀَ حلأٷپ، ًألا ّټٌڅ ٳةِ ٫ٜةڄش حٿةًِؽ ًُؿةش أهةَ

 ٍ حٿزخكؼةةةش حهظزةةةخٍ ڃ٨ةةةخىَ  ا٫ةةةيحىحص ٻةةةؤىًحص ىٍحٓةةةش، ڃةةةن حلإؿظڄةةةخ٫ِ، ًحٓةةةظويڃض طٔةةة٬ش حهظزةةةخ

حهظزةخٍ حٿظ٬ةخ٣ٲ ڃة٪ ٗةَّٺ     ً ٫ًٌحٷذ حلإهةظلالاص حٿًِحؿْةش،   أٓزخدحهظزخٍ  حلإهظلالاص حٿًِحؿْش،

ٷخثڄةش ٓةزْڀزَؿَ   ً رخلإٟةخٳش اٿةَ ٷخثڄةش رةٺ ٿلإٻظجةخد،      حٿلْخس، ًحهظزةخٍ حىٍحٹ حلأهةَ ٻ٘ةَّٺ كْةخس،    

نظةخثؾ حٿيٍحٓةش ٫ةن     أٓةٴَص ًڃٸْةخّ حٿ٘ة٬ٌٍ رخٿٌكةيس حٿنٴٔةْش،     ٿڀٸڀٶ، ًحهظزخٍ حٿ٬يًحنْةش ًحطـخىيةخ،   

ًؿةةٌى ڃ٨ةةخىَ ڃلةةيىس ٿلإهةةظلاٽ حٿًِحؿةةِ أىڄيةةخ حٿڄةةِحؽ حٿٔةةڀزِ ٿڀةةًِؿْن ڃةةن أٓةةزخرو حلإىڄةةخٽ،          

حلأ٫زخء حلأَّٓش، ًڃن آػخٍه حهظٴخء حٿلذ ًحٿٌى ًحلإكظَحځ رْن حٿًِؿْن، ٻڄخ رْنض حٿيٍحٓش ًؿةٌى  ً

ٿًِؿْش ًٻپ ڃن حٿ٬يًحنْش، ًحلإنيٳخ٫ْةش، ًحٿٌكةيس حٿنٴٔةْش، ًحٿٸڀةٶ،     حٍطزخ١ حّـخرِ رْن حلإهظلالاص ح

 ًحلإٻظجخد.

٫لاٷش حلاهظلاٽ حٿًِحؿِ رټپ ڃن حٿظ٬خ٣ٲ رْن ر٬نٌحڅ ( ىٍحٓش 2004ٌس )زحٿٜ ًحٿْٔي  ٻڄخ أؿَص 

حٿيٍحٓش اٿةَ حٓظټ٘ةخٱ حٿ٬لاٷةخص حلإٍطزخ٣ْةش رةْن      ٬ٓض  ،حلاّـخرِ ٿَّ٘ٺ حٿلْخس ًحلإىٍحٹحٿًِؿْن 

ٻپ ڃن حٿظ٬خ٣ٲ رْن حٿةًِؿْن ًاىٍحٹ حلأهةَ ٻ٘ةَّٺ ٿڀلْةخس ًىٍؿةش حلإهةظلاٽ حٿًِحؿةِ، ًڃ٬َٳةش         

ڃةةن حلإهةةظلاٽ حٿًِحؿةةِ، ٗةةڄڀض ٫ْنةةش  حٿيٍحٓةةش  ىةةٌّن حٿڄظْٰةةَّن ٳةةِ حٿلةةي ّئىّةةوكـةةڂ حٿةةيًٍ حٿةةٌُ 

( ًُؽ، 24( ًُؽ ًًُؿو، ً)28( ًُؽ ًًُؿش،  ٫ًٌُح ٫ڀَ ػلاع ڃـڄ٫ٌخص ڃظڄؼڀش رـ: )101)

٫خڃةةخً ٻةةخڃلًا ًلا  أىنةةَٓةةنو(، ًڃةةيس حٿةةًِحؽ ٻلةةي  50-24) ( ًُؿةةو،  ّظةةَحًف حٿڄةةيٍ حٿ٬ڄةة21ًَُ)

وظڀٴةش ڃةن حٿظ٬ڀةْڂ، ً طةڂ حٓةظويحځ      ، ًٗڄڀض حٿ٬ْنةش ڃٔةظٌّخص ڃ  أهٍَّټٌڅ ٳِ ٫ٜڄش حٿَؿپ ًُؿش 

حهظزةةخٍ ڃ٨ةةخىَ حلإهةةظلالاص   حٿزخكةةغ حٿؼةةخنِ:  ًاٗةةَحٱحٿزخكؼةةش حلأًٿةةَ   ا٫ةةيحىػلاػةةش حهظزةةخٍحص ڃةةن  

حلأهةةَ ٻ٘ةةَّٺ   اىٍحٹحهظزةةخٍ حٿظ٬ةةخ٣ٲ رةةْن حٿةةًِؿْن، ًحهظزةةخٍ   ً)حهظزةةخٍ ط٘وْٜةةِ(،   حٿًِحؿْةةش

حٿظنزةئ رةخلإهظلاٽ حٿًِحؿةِ     بڃټخنْةش رأٓٴَص حٿيٍحٓش ٫ن حٿنظخثؾ ٳْڄخ َّطز٢ رخٿيٍحٓش حٿلخٿْةش   ٿڀلْخس.

ڃةن هةلاٽ ڃ٬َٳةةش ڃٸةيحٍ ٻةپ ڃةةن حٿظ٬ةخ٣ٲ رةةْن حٿةًِؿْن، ًنة٩ٌ ٣ًز٬ْةةش حلإىٍحٹ حلإّـةخرِ ٿلأهةةَ         

 ٻَّ٘ٺ كْخس.

رةةخٿًِحؽ، حٿ٤ةةلاٵ رةةْن حٿټةةٌّظْن كةةيّؼِ حٿ٬يةةي   أٓةةزخد( ىٍحٓةةش ر٬نةةٌحڅ 2005) حٿلَحٷةةِ ًطنخًٿةةض 

ىةيٳض حٿيٍحٓةةش اٿةةَ ڃ٬َٳةش حلأٓةةزخد حٿظةةِ طةةيٳ٪ كةيّؼِ حٿ٬يةةي رةةخٿًِحؽ ڃةةن ٻةلا حٿـنٔةةْن اٿةةَ ٣ڀةةذ     

حٿ٤ةةلاٵ هةةلاٽ هڄةةْ ٓةةنٌحص حلأًٿةةَ ڃةةن حٿةةًِحؽ رخٿنٔةةزش ٿڄظْٰةةَحص: حٿ٬ڄةةَ، ٣ًخٿةةذ حٿ٤ةةلاٵ،            

ش ڃيس حٿًِحؽ، ح٫ظڄيص حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حٿظلڀْڀةِ، ًط٘ةټڀض ٫ْنة   ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ً

حلإٓظ٘خٍحص حلأٓةَّش ڃةن حٿـنٔةْن ڃڄةن ك٠ةًَح رٸٜةي        لإىحٍس( ڃن حٿڄَحؿ٬ْن 333حٿيٍحٓش ڃن )

http://ezproxy.squ.edu.om:2438/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51653
http://ezproxy.squ.edu.om:2438/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51653
http://ezproxy.squ.edu.om:2438/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=51653
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ط٠ةڄنظيخ أٍر٬ةش ڃلةخًٍ لأٓةزخد حٿ٤ةلاٵ ًىةِ: ٫ةيځ ڃَح٫ةخس          حٓظزخنوحٿ٤لاٵ، ًأ٫يص حٿزخكؼش  اّٸخ٩

٫ةةيځ حٿ٘ةةٴخٳْش ٳةةِ حٿلْةةخس حٿًِؿْةةش، أىةةڂ ڃةةخ   ًطةةيهپ حلأىةةپ، ًنڄةة٢ حٿ٘وٜةةْش، ًحٿلٸةةٌٵ حٿًِؿْةةش، 

حٿيٍحٓش ڃن نظخثؾ: ٫يځ ًٟ٪ حٿلٸٌٵ حٿًِؿْش ڃٌٟ٪ حٿظنٴٌْ أػنخء حٿلْخس حٿًِؿْةش ڃةن    اٿْوڀض طٌٛ

حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طئىُ اٿَ ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظڄَحٍ حٿ٬٘ةَس رةْن حٿةًِؿْن، ٻڄةخ ّظةؤػَ نڄة٢ حٿ٘وٜةْش        

حٿ٤ةلاٵ كْنڄةخ   أڃخ رخٿنٔزش ٿظيهپ حلأىپ ٳبڅ  رخٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ًٿو ىًٍ ٳ٬خٽ ٫ڀَ حٿلْخس حٿًِؿْش،

ًأڅ ٫ةةيځ حٿ٘ةةٴخٳْش   ّلةةيع ّټةةٌڅ رَٯزةةش أكةةي حٿةةًِؿْن أً ٻلاىڄةةخ ًٿةةْْ رنةةخء ٫ڀةةَ ٍٯزةةش حلأىةةپ.      

 ًحٿٰڄٌٝ ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش ڃن حلأڃٌٍ حٿظِ ط٬ٜٲ ريخ. 

ىٍحٓش –٫ڄپ حٿًِؿش ًأػَه ٫ڀَ أًٟخ٫يخ حلأَّٓش  ٬نٌحڅر( ىٍحٓش  2005) ًأ٫يص حٿڄ٬ڄَُ 

، ىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أػَ ٫ڄپ حٿًِؿش ٫ڀَ ڃْيحنْش ٫ڀَ ٫ْنش ٳِ ڃيّنش ڃٔٸ٢

ڃ٬ظڄيس ٫ڀَ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ  أًٟخ٫يخ حلأَّٓش رخٿټ٘ٲ ٫ن حٿ٬لاٷش رْن حٿًِؿش حٿ٬خڃڀش ًًُؿيخ،

( ًُؿش ٫ُڄخنْش ٫خڃڀش ٳِ حٿٸ٤خ٫ْن حٿ٬خځ ًحٿوخٙ 400حٿظلڀْڀِ، كْغ ٗڄڀض ٫ْنش حٿيٍحٓش )

حٿزخكؼش، أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ  ا٫يحىحٓظزخنو ڃن ًحلأ٫ڄخٽ حٿلَس ٳِ ڃلخٳ٨ش ڃٔٸ٢، ًرظ٤زْٶ 

ٿڀ٬ڄپ أػَحً حّـخرْخً ٫ڀَ ٫لاٷش حٿًِؿش حٿ٬خڃڀش رًِؿيخ ، ٳخٿ٬ڄپ ّٔيڂ ٳِ طٸٌّش حٿًَحر٢ ڃ٪ حٿًِؽ 

ٿڀ٨ًَٱ حٿڄ٘ظَٻش حٿظِ ّڄًَڅ ريخ، ًأڅ حنٰ٘خٽ حٿڄَأس رخٿ٬ڄپ أػَ ٓڀزْخَ ٫ڀَ حلأرنخء، رخلإٟخٳش اٿَ 

 ٻزَْحً ٳِ حطوخً حٿٸَحٍحص حلأَّٓش.   يخڃخآأڅ ٿڀًِؿش حٿ٬خڃڀش 

حٿولاٳخص حٿًِؿْش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ٌٔىُ ڃةن ًؿيةش    ىٍحٓش ر٬نٌحڅ رب٫يحى( 2005) ٻڄخ ٷخځ حٿـينِ 

ن٨َ حٿًِؿخص حٿڄظٜلاص رٌكيس حلإٍٗخى حلإؿظڄخ٫ِ، ىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ حٿظ٬ةَٱ ٫ڀةَ أىةڂ أٓةزخد     

( ڃةةن حٿًِؿةةخص ڃةةن ڃوظڀةةٲ 284حٿولاٳةةخص حٿًِؿْةةش ًأىةةڂ حلأػةةخٍ حٿڄظَطزةةش، ٣زٸةةض حٿيٍحٓةةش ٫ڀةةَ ) 

أ٧يَص حٿيٍحٓش ڃـڄ٫ٌش ڃن  .ٿڀولاٳخص حٿًِؿْش حٓظويڃض حٿزخكؼش أىحس حلإٓظزْخڅًڃنخ٣ٶ حٿڄڄڀټش، 

حٿنظةةخثؾ أىڄيةةخ أڅ أٻؼةةَ حٿولاٳةةخص حٿًِؿْةةش ٗةة٫ٌْخً ٳةةِ حٿڄـظڄةة٪ حٿٔةة٬ٌىُ ىةةِ حٿولاٳةةخص حٿڄظ٬ڀٸةةش       

ر٤َّٸش حٿظ٬خڃپ رْن حٿًِؿْن، ّڀْيخ حٿولاٳخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿـٌحنذ حٿنٴٔةْش، ػةڂ حٿـٌحنةذ حلإؿظڄخ٫ْةش ،     

 ٻْش ٳخٿ٬خ٣ٴْش ًحلإٷظٜخىّش ًحٿـنْٔش. ٳخٿولاٳخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿـٌحنذ حٿٔڀٌ

( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ حٿيًحٳ٪ حٿټخڃنةش ًٍحء حلإٓةظٸَحٍ حٿًِحؿةِ ًحٿ٤ةلاٵ     2008) ٳِ كْن طنخًٿض ريًُ 

ٳِ حٿزْجش حٿڄَّٜش، ىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀةَ حلإهظلاٳةخص حٿټخڃنةش رةْن ڃـڄ٫ٌةش حٿڄٔةظٸَحص       

ْش ًىٍؿش حٿ٫ٌِ حٿيّنِ ًحٿ٨ًَٱ حلأٓةَّش ٳةِ   ًُحؿْخً ًڃـڄ٫ٌش حٿڄ٤ڀٸخص ڃن كْغ حٿيًحٳ٪ حٿنٴٔ

 ڃلخًٿش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿٸخٓڂ حٿڄ٘ظَٹ حٿٌُ ّٔخ٫ي ًؿةٌىه ٫ڀةَ حٓةظڄَحٍ حٿلْةخس حٿًِؿْةش حٿڄٔةظٸَس.      

( ٓةْيس ڃ٤ڀٸةش أً ڃڄةن طٸةيڃن     36ٗڄڀض ٫ْنةش حٿيٍحٓةش ڃـڄة٫ٌظْن: حٿڄـڄ٫ٌةش حلأًٿةَ ڃټٌنةش ڃةن )       

 رٔةة٬خىطين حٿًِؿْةةش، أٷةةٍَڅٓةةْيس ڃظًِؿةةش ( 26رةةي٫ٌٍ حٿ٤ةةلاٵ، ًحٿڄـڄ٫ٌةةش حٿؼخنْةةش ڃټٌنةةش ڃةةن )
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حٓةظويڃض حٿزخكؼةش حٿڄٸخرڀةش     حٿڄخؿٔةظَْ. -ّظَحًف ڃٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڂ ٳِ حٿڄـڄ٫ٌظْن ڃن حٿظ٬ڀةْڂ حٿڄظٌٓة٢  

حٿ٘وٜةةْش حٿ٤ڀْٸةةش، ًك٠ةةٌٍ ؿڀٔةةخص نٔةةٌّش ٳةةِ حٿڄلټڄةةش حلأٓةةَّش، رخلإٟةةخٳش اٿةةَ ڃٸْةةخّ حٿةة٫ٌِ  

حٿيّنِ ٿيٍ حٿڄٔظٸَحص ًُحؿْخً ڃڄخ ّيٽ ٫ڀةَ  حٿيّنِ، أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش اٿَ حٍطٴخ٩ ىٍؿش حٿ٫ٌِ 

ًؿةةٌى ىٍؿةةش ٫خٿْةةش ڃةةن حلإطةةِحڅ حلإنٴ٬ةةخٿِ حٿٴټةةَُ حٿةةٌُ ّٔةةخ٫ي ٫ڀةةَ حلإىٍحٹ حٿٜةةلْق ٿلأڃةةٌٍ،      

ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٔخڃق ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ، ًحٿ٤٬خء ىًڅ حنظ٨خٍ ٿڄنٴ٬ةش، ٻڄةخ ىٿةض حٿنظةخثؾ اٿةَ ًؿةٌى       

 ٿټخڃنةةش ًٍحء حلإٓةةظٸَحٍ حٿًِحؿةةِ ًحٿ٤ةةلاٵ.   طزةةخّن رةةْن حٿڄـڄةة٫ٌظْن ڃةةن كْةةغ حٿةةيًحٳ٪ حٿنٴٔةةْش ح      

ٳڄـڄ٫ٌش حٿڄٔظٸَحص ًُحؿْخً ٣َّٸش حٿظ٬ةخٍٱ رةْن حٿةًِؿْن طةڂ أٯڀزيةخ ڃةن هةلاٽ حلأٓةَس ًرڄٌحٳٸةش          

ؿڄْ٪ حلأ٣َحٱ ًطٜيٍص حٿٜٴخص حلأهلاٷْش ًحٿيّن ًحلإٍطْخف حٿنٴِٔ ٓةزذ حٿڄٌحٳٸةش، ًحٿڄ٘ةټلاص    

ًِؿْن، أڃةخ رخٿنٔةزش ٿڄـڄ٫ٌةش حٿڄ٤ڀٸةخص ٯڀةذ      حٿظِ ّظ٬َٟن ٿيخ ڃ٘ټلاص ر٤ْٔش طلپ ٯخٿزخً رْن حٿة 

٫ڀَ ٣َّٸش حٿظ٬خٍٱ أنيخ طڄض ر٬ْيحً ٫ن حلأَٓس أً ٍٯڄخً ٫ن حلأَٓس، ٻڄةخ ٿةڂ طټةن حلأهةلاٵ ًحٿةيّن      

 ًحٿ٤زخ٩ حٿلڄْيس ١َٗ أٓخِٓ ٫ني حلإهظْخٍ ڃڄخ أىٍ اٿَ ٌٓء طٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن. 

ٓةَُ ٳةِ حٿڄـظڄة٪ حٿٔة٬ٌىُ ٫ًلاٷظةو      ( ىٍحٓش  ر٬نٌحڅ ٫يځ حلإٓةظٸَحٍ حلأ 2008) حٿـينًِأؿَص  

ربىٍحٹ حٿًِؿْن ٿڀڄٔئًٿْخص حلأَّٓش:ىٍحٓش ڃٸخٍنش، ًحٿظِ ىةيٳض حٿټ٘ةٲ ٫ةن حٿ٬لاٷةش رةْن اىٍحٹ      

حٿًِؿْن ٿڀڄٔئًٿْخص حلأَّٓش ٫ًيځ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ ڃن هلاٽ حٿظ٬َٱ ٫ڀةَ ٣ز٬ْةش حٿ٬لاٷةش رةْن     

ظٜةخىُ ٿلأٓةَس. رخلإٟةخٳش اٿةَ أًؿةو      ٫يځ حلإٓظٸَحٍ حلأٓةَُ ًڃظْٰةَحص حٿڄٔةظٌٍ حلإؿظڄةخ٫ِ حلإٷ    

حٿةًِؿْن ٿڀڄٔةئًٿْخص حلأٓةَّش طز٬ةخ ٿةـ)       اىٍحٹحلإهظلاٱ ٳِ ٫ٌحڃپ ٫يځ حلإٓظٸَحٍ حلأٓةَُ ً ٳةِ   

ڃينةةش ً ڃظٌٓةة٢ حٿةةيهپ حٿ٘ةةيَُ ٿلأٓةةَس،   ًحٿڄٔةةظٌٍ حٿظ٬ڀْڄةةِ )ٿڀًِؽ/حٿًِؿةةـش(،   ً ٫ةةيى حلأرنةةخء، 

ِ     .ڃةيس حٿةًِحؽ(  ً ٓن )حٿًِؽ/حٿًِؿةش(، ً)حٿًِؽ/حٿًِؿش(،  حٿظلڀْڀةِ،   طةڂ حٓةظويحځ حٿڄنيةخؽ حٿٌٛةٴ

( ًُؽ ًًُؿةش طةڂ انٴٜةخٿيڂ،    300ڃن ڃلخٳ٨ش رْ٘ش ڃټٌنش ڃن ) ٷٜيّو٣ًزٸض حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش 

ًڃنيڂ ڃن ٻٌڅ أَٓ ؿيّيس أً ٿڂ ُّټٌڅ. ًٷي اٗةظڄڀض حٿيٍحٓةش ٫ڀةَ أىًحص ڃةن ا٫ةيحى حٿزخكؼةش ڃظڄؼڀةش        

حٿةًِؿْن ٿڀڄٔةئًٿْخص حلأٓةَّش، ًآةظزْخڅ ٫ةيځ       ربٓظڄخٍس حٿزْخنخص حلأًٿْةش ٿلأٓةَس، ًآةظزْخڅ اىٍحٹ   

 حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ. ًڃن ٟڄن نظخثؾ حٿيٍحٓش:

 اىٍحٹ ًاؿڄةةخٿ٫ٌِحڃةةپ ٫ةةيځ حلإٓةةظٸَحٍ حلأٓةةَُ   اؿڄةةخٿِڃٌؿزةةش رةةْن  حٍطزخ٣ْةةوًؿةةٌى ٫لاٷةةش  

 حٿڄٔجٌٿْخص حلأَّٓش.

 )٫لاٷش ٫ټْٔش( رْن ٫ٌحڃپ ٫يځ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ ًڃيس حٿًِحؽ.  اكٜخثْخًؿيًى طزخّن ىحٽ  

رةةْن حٿـخنةةذ حٿٜةةلِ ًاىٍحٹ حٿڄٔةةجٌٿْخص حلأٓةةَّش، ٻةةٌٿٺ رخٿنٔةةزش     اكٜةةخثْخ٫لاٷةةش ٯْةةَ ىحٿةةش   

 ٿڄظَْٰ ٫يى حلأرنخء.

 حٿڄٔجٌٿْخص حلأَّٓش. ًاىٍحٹٓخٿزش رْن ٳخٍٵ حٿ٬ڄَ رْن حٿًِؿْن  حٍطزخ٣ْوًؿٌى ٫لاٷش  
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( ىٍحٓش ر٬نٌحڅ أٓخٿْذ ڃٌحؿيش حلأُڃةخص حلأَّٓش:ىٍحٓةش ڃْيحنْةش ٿ٬ْنةش ڃةن      2008) ًأ٫يص كٔن 

أَٓ ڃيّنش حٿٸخىَس، ًحٿظِ رلؼض أنٌح٩ حلأُڃخص حٿظِ طظ٬َٝ ٿيةخ حلأٓةَ حٿڄٜةَّش ًڃةيٍ حنظ٘ةخٍىخ      

ًطؤػَْىخ ٫ڀَ حٿ٬لاٷش رْن حٿًِؿْن، رخلإٟةخٳش اٿةَ ىًٍ حٿـخنةذ حلإٷظٜةخىُ حلإؿظڄةخ٫ِ ًحٿڄٔةظٌٍ       

 ًرخٓةةظويحځحٓةةظ٬خنض حٿزخكؼةةش رخٿڄٔةةق حلإؿظڄةةخ٫ِ حٿڄْةةيحنِ،     حلأُڃةةش حٿًِحؿْةةش.  اىحٍسٳةةِ حٿظ٬ڀْڄةةِ 

( 100كخٿةش( ڃ٫ٌُةش: )   200طټٌنةض ٫ْنةش حٿيٍحٓةش حٿڄٸٜةٌىس ڃةن )      حلإٓظزْخڅ ٿـڄ٪ حٿڄخىس حٿ٬ڀڄْةش، 

هڀٜةةض حٿزخكؼةةش   ( حڃةةَأس، طظزةةخّن ٳةةِ حٿڄٔةةظٌٍ حٿظ٬ڀْڄةةِ ًحلإٷظٜةةخىُ ًحلإؿظڄةةخ٫ِ،   100ٍؿةةپ ً)

رةةْن ٗةةيس حلأُڃةةش حلإؿظڄخ٫ْةةش حلإٷظٜةةخىّش  اكٜةةخثْشحٿنظةةخثؾ: طٌؿةةي ٳةةًَٵ ًحص ىلاٿةةش  رڄـڄ٫ٌةةش ڃةةن

حلأُڃش ًڃٔظٌٍ حلأَٓس حلإؿظڄخ٫ِ ًحلاٷظٜخىُ، ٻڄةخ طٌؿةي ٫لاٷةش حّـخرْةش رةْن       اىحٍسًحٿٸيٍس ٫ڀَ 

 حلأُڃش. ًاىحٍسحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٿڀًِؽ ًحٿًِؿش 

ْن حٿًِؿْن ًحلأرنخء ًىِ ڃن أىڂ حٿڄ٘خٻپ رْن ر حٿـڄْڀشٯْخد حٿڄٴَىحص ًأٗخٍص حٿيٍحٓش اٿَ أڅ   

ؿخٳش ًٷخْٓش ًٷي ٬ّةٌى ًٿةٺ اٿةَ ٫ةيځ ط٬ٌىىڄةخ ٫ڀْيةخ هةلاٽ         حلأًُحؽ حٿظِ ّظَطذ ٫ڀْيخ كْخس ًُؿْش

حٿيٍحٓش ًؿٌى حٿ٤لاٵ حٿ٬ةخ٣ٴِ ًرةًَى حٿڄ٘ةخ٫َ رةْن حلأًُحؽ ڃڄةخ       أًٟلضطَرْظيڄخ حلأَّٓش. ٻڄخ 

 ّلَځ حلأ٣ٴخٽ ڃن حٿزْض حٿ٤ز٬ِْ ًحٿظڄظ٪ رخٿيٱء ًحٿلذ ًحٿلنخڅ.

ىٍحٓةش ر٬نةٌحڅ    Carmen, Diana & Mercedes (2009)ًطنخًٿةض ٻةخٍڃن ًىّخنةخ ًڃَٓةْيّ      

حٿنِح٩ حٿًِؿِ حٿڀٴ٨ِ ًىْڄنش حٿَؿپ ٳِ حٿ٬خثڀةش ٫خڃةپ ه٤ةَ حٿ٬نةٲ ٟةي حٿ٘ةَّٺ، ىةيٳض لإؿةَحء         

حٓظ٬َحٝ ڃنيـِ ٿظلڀْپ هٜخثٚ ًن٫ٌْش حٿيٍحٓخص حٿظِ طن٨ةَ ٳةِ حٿ٬لاٷةش رةْن حٿنةِح٩ حٿًِؿةِ       

ىٍحٓش  11ِ حٿڀٴ٨ِ ًىْڄنش حٿٌٻٌٍ ٳِ حلأَٓس ًٳِ حٿٔڀٌٹ حٿ٬نْٲ ڃن ٷزپ حٿَؿخٽ طـخه حٿًِؿش، ٳ

ځ، أٻيص ڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص ٫ڀَ ًؿٌى ٫لاٷش اّـخرْش رْن ىْڄنش حٿٌٻٌٍ ٳِ 2006ً 1986رْن ٫خڃِ 

 حٿ٬خثلاص ًحٿنِح٫خص حٿًِؿْش ًحٿ٬نٲ حٿڀٴ٨ِ طـخه حٿڄَأس.

ڃلاڃةةق حٿنِح٫ةةخص حلأٓةةَّش ٻڄةةخ ط٬ټٔةةيخ ٷ٠ةةخّخ حلأكةةٌحٽ   ( ىٍحٓةةش ر٬نةةٌحڅ2010) ًٷةةيڃض حٿلزٔةةِ 

طيةةيٱ حٿيٍحٓةش اٿةةَ حٿظ٬ةةَٱ ٫ڀةةَ ڃلاڃةةق   ش،لټڄةش ڃٔةةٸ٢ حلإرظيحثْةة حٿ٘وٜةْش ىٍحٓةةش ڃ٤زٸةةش ٫ڀةةَ ڃ 

حٿنِح٫خص حلأَّٓش ٳِ حلأَٓس حٿ٬ُڄخنْش ڃن هلاٽ حٿڄظنخ٫ُْن حٿڄظَىىّن ٿيٍ ڃلټڄش ڃٔٸ٢ حلإرظيحثْش، 

ٿڄ٬َٳش حٿوٜخثٚ حلإؿظڄخ٫ْش ًأىڂ حلأٓزخد حٿظِ طٸٲ ًٍحء كيًع طڀٺ حٿنِح٫خص ًحٓػخٍ حٿڄظَطزش 

( ڃةةةن 100) ٍحٓةةةش ٫ْنةةش ڃةةن حٿڄظنةةخ٫ُْن رڄلټڄةةةش ڃٔةةٸ٢ حلإرظيحثْةةش رڀٰةةض      ٫ڀْيةةخ، ًٷةةي ٗةةڄڀض حٿي   

ځ، طزنض حٿزخكؼش ڃةنيؾ حٿڄٔةق حلإؿظڄةخ٫ِ ٿڀ٬ْنةش،     2008أٷخڃٌح ى٫ٌحىڂ ٫خځ  ًانخػخحٿڄظنخ٫ُْن ًٻٌٍح 

أ٧يَص حٿيٍحٓش ٫يس نظخثؾ ڃنيخ: أڅ ڃ٨٬ڂ حٿڄظنخ٫ُْن طڂ ًُحؿيڂ ٫ن ٣َّةٶ حهظْةخٍىڂ حٿ٘وٜةِ،    

ڃن هڄةْ ٓةنٌحص، ًأڅ حٿنِح٫ةخص كةيػض رْةنيڂ ڃنةٌ ريحّةش حٿةًِحؽ،          أٻؼَْش ًحٓظڄَص كْخطيڂ حٿًِؿ
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َ ٻڄخ أٻيص نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ ىنخٹ ڃـڄ٫ٌةش ڃةن حلأٓةزخد طةئىُ      حٿنِح٫ةخص حلأٓةَّش، ڃةن أىڄيةخ      اٿة

   ٌٓء حٿڄ٬خڃڀش ًحٿ٬َ٘س ًڃ٘خٻپ حٿنٴٸش، ًحٿظؤػَْ حٿٔڀزِ ٿڀٌٓخثپ حٿظټنٌٿٌؿْش حٿليّؼش ٫ڀَ حلأَٓس.

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ: .اٌؼلالخ ث١ٓط

        ً حٿظةةِ طنخًٿةةض  ر٬ةةي حٓةةظ٬َحٝ ًح٣ةةلا٩ حٿزخكؼةةش ٿڀيٍحٓةةخص ًحٿزلةةٌع حٿٔةةخرٸش حٿظةةِ طْٔةةَص ٿيةةخ، 

ّڄټةن حٿظ٬ڀْةٶ ٫ڀةَ طڀةٺ حٿيٍحٓةخص رٰةَٝ        ڃ٩ٌٌٟ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًأٓزخد حٿولاٳةخص حٿًِحؿْةش  

ٱ، ًحلأىًحص، ًحٿ٬ْنش، ًحٿنظخثؾ، ٿڄ٬َٳش حلإهظلاٱ ٳِ حلأىيح حلإٓظٴخىس ڃنيخ ٳِ رْخڅ أًؿو حلإطٴخٵ ً

 حٿيٍحٓش حٿلخٿْش. اٿْوڃخ ّڄټن أڅ طٔيڂ 

ط٘ظَٹ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظِ طنخًٿض حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  ڃ٪ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٳِ حلإ٣خٍ  

 حٿ٬خځ ٿڀڄ٩ٌٌٟ رڄ٬نَ أنيخ طنخًٿض حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش.

حٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش حٿظِ كٜڀض ٫ڀْيخ حٿزخكؼش ًحٿظَ طنخًٿض حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃ٨٬ڄيخ ٿڂ  

طٔظويځ  ڃٴيٌځ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٻڄ٤ٜڀق طَٻِ ٫ڀْو أٳټخٍىخ ٫ڀَ ٫ټْ حٿيٍحٓخص 

 .ڃڄخ ّٸٌُ حٿلخؿش ٿڀيٍحٓش حٿلخٿْشحلأؿنزْش، 

ظَْٰحص حٿيّڄٌٯَحٳْش ٫ڀَ طزخّنض نظخثؾ حٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش ًحلأؿنزْش كٌٽ طؤػَْ ر٬ٞ حٿڄ 

 حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٿ٬پ ىٌح حٿظزخّن ٠ّْٲ أىڄْش ٿڀزلغ حٿلخٿِ.

ڃن ؿخنذ آهَ ٳبڅ ڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٍٻِص ٫ڀَ ڃٸْخّ ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أً  

حٿيٍحٓش حٿلخٿْش طنخًٿض ڃٸْخٓخً  أڃخحٓظزْخڅ ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٌٓحء رخلإ٫يحى أً حٿظَؿڄش، 

 حٿزخكؼش. ا٫يحىڃن ٳٶ حٿًِحؿِ ؿيّيحً ٿٌٔء حٿظٌح

حٿظِ كٜڀض ٫ڀْيخ حٿزخكؼش اٿَ ڃ٩ٌٌٟ  -٫ڀَ أٯڀزيخ -ٿڂ طظ٤َٵ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  

حٿيٍحٓش ر٘ټپ ڃزخَٗ  الا أڅ ىنخٹ ر٬ٞ حٿظ٘خرو رْن ڃ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ًحٿيٍحٓخص 

 &Stevenىٍحٓش ) ًڃن أٻؼَ حٿيٍحٓخص اٷظَحرخً ًحٗظَحٻخً ڃ٪ حٿزلغ حٿلخٿِحٿٔخرٸش، 

Daniel,1993ٻٌنيڂ  أًُحؽ ًًُؿخص ( 2009ؿٌىس ؛2008رخٌّٛپ  ؛2004حٿڄَٰرِ ؛

( ٳِ حٿٴجش حٿڄٔظييٳش ڃن كْغ ٻٌنيڂ أَُٓ 2009)ًڃن ىٍحٓش ؿٌىس  ڃن نٴْ حلأَٓس،

( ٻڄٸْخّ ٻٌنو ڃليى 2004)٬ّخنٌڅ ڃن ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًڃن ىٍحٓش حٿْٔي

 ؛1999حٿلن٤ِ؛ Wolcott & Hughes1999)ًڃن ىٍحٓش  رڄ٘ټلاص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،

ٻٌنيخ ڃظ٬ڀٸش رخٿڄظَىىّن ٿلپ حٿنِح٫خص حلأَّٓش، ًڃن  (2010حٿلزِٔ ؛2005حٿلَحٷِ 

 ؛2008حٿـيٌٍُ ؛2005حٿٜخڃيُ ًحٿ٤خىخص ؛2001حٿ٬ڄٌىُ ؛2000ىٍحٓش )حٿ٬خڃَ

( رخٿڄظَْٰحص حٿڄئػَس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًڃن ىٍحٓش 2009حٿڄ٬ٌٿِ ؛2008حٿيحىَُ
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 Gottman , et.  1999,)            ( ٳِ ڃنيـْش حٿيٍحٓش، ًڃن ىٍحٓش2009)حٿ٘يَُ

al ؛ 2000( رلـڂ حٿ٬ْنش، ًڃن ىٍحٓش )حٿٸزِٔ ًحٿڄـخٿ2009ِؿٌىس؛ 2000حٿ٬خڃَ؛

ٻٌڅ حٿ٬ْنش  (2010حٿٴييُ ؛2009ؿٌىس  ؛2008كٔن ؛2008حٿـينِ؛ 2000أٍنخإ١ً 

 .ٷٜيّو

ًڃن حٓظ٬َحٝ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش نلاك٦  ٷڀش حٿيٍحٓخص حٿ٬ُڄخنْش حٿظِ طنخًٿض ڃ٩ٌٌٟ حٿظٌحٳٶ   

حٿًِحؿِ رٜٴش ٫خڃش ًٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رٜٴش هخٛش ڃڄخ ّٴٔق حٿڄـخٽ ٿڀيٍحٓش حٿلخٿْش ًحٿظِ 

حلأ٠٫خء ش ن٨َ ير٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿريٍحٓش ىٍؿش ڃٔخىڄش طوظٚ 

حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿ٬خڃڀْن ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ٞ 

حٿڄٔظٌٍ ًحٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن، ً حٿ٬ڄَ،حٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ، ٳِ ٌٟء حٿڄظَْٰحص حٿظخٿْش )

 ٌدًأٓڀؿش، ٫ڄپ حٿ٫ًًِيى حلأرنخء، ً ڃيس حٿًِحؽ،ًحلإؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬ڀْڄِ ًحلإٷظٜخىُ ٿڀًِؿْن، 

 (.حٿظ٬َٱ رَّ٘ٺ حٿلْخس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌشاٌفصً اٌضب

 ِٕٙظ ٚئعواءاد اٌلهاٍخ

 

ّظنخًٽ ىٌح حٿٴٜپ ٫َٟخً ٿڀو٤ٌحص حٿڄْيحنْش ٿڀيٍحٓش، ڃن كْغ ڃنيؾ حٿيٍحٓةش حٿةٌُ طةڂ حٓةظويحڃو،     

ًطليّةةةي ڃـظڄةةة٪ ٫ًْنةةةش ًأىًحص حٿيٍحٓةةةش، ًڃةةةيٍ طةةةٌحٳَ حٿ٘ةةة١ًَ حٿٔةةةْټٌڃظَّش ٿظڀةةةٺ حلأىًحص،       

ٿلإؿخرةش   ٿظ٤زْٸيةخ، ًحلأٓةخٿْذ حلإكٜةخثْش حٿظةِ حٓةظويڃض ٳةِ ڃ٬خٿـةش حٿزْخنةخص        ًحلإؿَحءحص حٿڄظز٬ش 

 ، ًىِ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ:٫ڀَ طٔخإلاص حٿيٍحٓش
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 أٚا : ِٕٙظ اٌلهاٍخ: 

طڂ حٓظويحځ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حلإٍطزخ٣ِ ًحٿڄٸخٍڅ ٳِ ىٍحٓش ڃ٘ټڀش حٿيٍحٓش، ٿڄنخٓزش ىٌح حٿڄنيؾ  

حٓظويځ حٿڄنيؾ حلإٍطزخ٣ِ ٳِ ىٍحٓش ٫لاٷش ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لأىيحٱ ًطٔخإلاص حٿيٍحٓش. ٳٸي 

حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ًحٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ، ً حٿ٬ڄَ،حٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ، ًرز٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٻـ)

 أٓڀٌدًىٍؿش حٿٸَحرش، ٫ًيى ڃَحص حٿًِحؽ، ٫ًيى حلأرنخء، ًڃيس حٿًِحؽ، ًًحلإٷظٜخىُ ٿڀًِؿْن، 

ٻڄخ طڂ حلإ٫ظڄخى ٫ڀَ حٿڄنيؾ حٿڄٸخٍڅ ٿظليّي أٓزخد ٌٓء (، حٿظ٬َٱ رَّ٘ٺ حٿلْخس، ٫ڄپ حٿًِؿش

 ن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ٞ حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ. ْحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ حٿٸخثڄ

   صب١ٔب : ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌلهاٍخ:

 ِغزّغ اٌلهاٍخ: 

حلأَٓ حٿ٬ُڄخنْةش حٿڄظةَىىس ٫ڀةَ ٿـةخڅ حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش ٳةِ         ّظټٌڅ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ڃن ٳجظْن ىڄخ: 

 ڃلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ رٔڀ٤نش ٫ُڄخڅ، ًأ٠٫خء ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢. 

 ِغزّغ اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

ّظټةةٌڅ ڃةةن حلأٓةةَ حٿڄظةةَىىس ٫ڀةةَ ٿـةةخڅ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةةخٿلش ٳةةِ ڃلخٳ٨ةةش ڃٔةةٸ٢ رٌلاّةةش )حٿٔةةْذ،      

 ځ . 2012ڃخٍّ -2011حٿ٬خڃَحص( ٳِ حٿٴظَس ڃخًٌَّ ، رًٌٗ

 ِغزّغ اٌلهاٍخ ٌٍّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:فصبئص 

 ڃن حٿٌّن ّـْيًڅ حٿٸَحءس ًحٿټظخرش ٻؤٷپ ڃٔظٌٍ ط٬ڀْڄِ. -

 ڃن ڃٔظٌّخص حؿظڄخ٫ْش ًحٷظٜخىّش ًػٸخٳْش ڃوظڀٴش. -

ٿ٠ةةڄخڅ طـةةخنْ حٿ٬ْنةةش ڃةةن كْةةغ حٿزْجةةش     ڃةةن حلأٓةةَ حٿ٬ُڄخنْةةش حٿةةٌّن ّٔةةظٸًَڅ ٳةةِ ڃن٤ٸةةش ڃٔةةٸ٢    -

 ًحٿؼٸخٳش.

 ِغزّغ أػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

 ّظټٌڅ ڃن ؿڄْ٪ حلأ٠٫خء حٿ٬خڃڀْن رڀـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٳةِ ڃلخٳ٨ةش ڃٔةٸ٢ رٌلاّةش )حٿٔةْذ،      

 -2011ڃةةة٪ حلأٓةةةَ حٿڄظةةةَىىس  ٳةةةِ حٿٴظةةةَس )ڃةةةخٌّ حطٜةةةخٽحٿ٬ةةةخڃَحص(، ًحٿةةةٌّن ىةةةڂ ٫ڀةةةَ ً رٌٗةةةَ،ً

 ځ( .2012ڃخٍّ
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 ػ١ٕخ اٌلهاٍخ:

 طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن ڃـڄ٫ٌظْن ىڄخ: 

 ػ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

ٷخڃض حٿزخكؼش ًرخٿظنْٔٶ ڃ٪ حلأ٠٫خء حٿ٬ةخڃڀْن ٳةِ ٿـةخڅ حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش رظٌُّة٪ أىحس حٿيٍحٓةش         

     رٌٗةَ، ٫ًڀةَ ٿـةخڅ حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش ٳةِ ڃلخٳ٨ةش ڃٔةٸ٢ رٌلاّةش )حٿٔةْذ،           ٫ڀَ حلأَٓ حٿڄظةَىىس 

 ر٤ْٔشحٓظ٤خ٫ض حٿزخكؼش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٫ْنو  ،ځ(2012ڃخٍّ -2011حٿ٬خڃَحص( ٳِ حٿٴظَس )ڃخٌّ ً

( أَٓس، ر٬ي ًٿٺ طڂ حٓظز٬خى ڃـڄ٫ٌش ڃنيخ ٿ٬يځ حلإؿخرش ٫ڀَ ر٬ةٞ حٿزنةٌى ر٘ةټپ    21ًحٿزخٿٮ ٫يىىڂ )

أٓةَس، أُ   (15ٻخڃپ ًٓڀْڂ، أً ٻٌنيخ ٯَْ ڃ٤خرٸش ٿڀ١ًَ٘ كْغ رڀٮ كـڂ ٫ْنش حٿڄظَىىّن حٿنيخثِ )

 .(3. ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ)( ٳَىح30ً)

 (3علٚي )

 ١ك ٚاٌّصبٌؾخ اٌّفمٛك ٚاٌَّزجؼل ِٕٙبأػلاك ػ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف

ٌغٕخ اٌزٛف١ك              

 ٚاٌّصبٌؾخ

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش  

 

 ا١ٌَت

 

 ثٛشو

 

 اٌؼبِواد

 

 الإعّبٌٟ

 إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك

 %100 180 %3839 70 %3839 70 %2232 40 اٌؼلك اٌّٛىع

 %76.7 138 %63 44 %77 54 %2232 40 اٌؼلك اٌّفمٛك

 %636 12 %1134 8 %537 4 0 0 اٌؼلك اٌَّزجؼل

 %1637 30 %2537 18 %17 12 0 0 اٌؼلك اٌّزجمٟ

 :ٿ٬ْنش حٿڄظَىىّن ًٳٶ حٿنٔذ حٿڄجٌّش( طٌْٛٲ 4ٻڄخ ّظ٠ق ڃن ؿيًٽ )

 ( 4علٚي )

 ػ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ  رٛص١ف

 اٌّزغ١و
 اٌَّزمً

 إٌَجخ اٌؼلك اٌَّز٠ٛبد

 

ٌ
غٕ

اٌ
 

 %50 15 ًٻَ 

 %50 15 أنؼَ

 %100 30 اٌّغّٛع
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ّو
ػ

 
ٓ

ع١
ٚ

ٌي
ا

 

 %637 2 ٓنو 20 ڃن أٷپ

 %60 18 ٓنو 30 ڃن حٷپ -20ڃن أٻؼَ

 %2637 8 ٓنو 40 ڃن حٷپ- 30 ڃن أٻؼَ

 %637 2 ٓنو 60 ڃن حٷپ- 50 ڃن أٻؼَ

 %100 30 اٌّغّٛع

 

ٕل
ػ

و 
ؼّ

اٌ
 

ط
ٚا

ٌي
ا

 

 %20 6 ٓنو 20 ڃن أٷپ

 %60 18 ٓنو 25 -20

 %1637 5 ٓنو 30 -26

 %333 1 ٓنو 35 -31

 %100 30 اٌّغّٛع

 

لك
ػ

 
د

ٛا
ٍٕ

 

ط
ٚا

ٌي
ا

 

 %7333 22 ٓنٌحص هڄْ ڃن حٷپ

 %1333 4 ٓنٌحص 5-10

 %637 2 ٓنو 11-15

 %637 2 ٓنو 20 ڃن أٻؼَ

 %100 30 اٌّغّٛع
 ػّو

 اٌيٚعخ/اٌيٚط
 ػّو ٠فٛق
 اٌيٚعخ/اٌيٚط

 %80 24 حٿًِؽ ٿٜخٿق ٓنٌحص 5 ڃن أٷپ

 %20 6 حٿًِؽ ٿٜخٿق ٓنٌحص 10 -5

 %100 30 اٌّغّٛع

 

ٜ
ٛ

َز
ٌّ

ا
 

ٟ
ّ١

ؼٍ
ٌز

ا
 

 %333 1 حرظيحثِ

 %1333 4 (ڃظ٢ٌٓ) ا٫يحىُ

 %4637 14 (٫خځ ىرڀٌځ) ػخنٌُ

 %10 3 (٬ّخىٿو ڃخ أً) ىرڀٌځ

 %2637 8 رټخٿٌٌٍّّ

 %100 30 اٌّغّٛع

 

ت
١ٌ

ٍب
أ

 
به

ز١
ف

ا
ا

 

ٟ
ع

ٚا
ٌي

ا
 

  
 %6637 20 ًحلأٷخٍد حلأىپ

 %333 1 ًحلأٛيٷخء حٿِڃلاء

 %333 1 حلإنظَنض/حٿيخطٲ

 %2637 8 حٿ٘وْٜش حٿڄ٬َٳش

 %100 30 اٌّغّٛع

 

 اٌّزغ١و
 اٌَّزمً

 إٌَجخ اٌؼلك اٌَّز٠ٛبد

 

ٜ
ٛ

َز
ٌّ

ا
 

ٞ
بك

ص
لز

ا
ا

 

  

 ىهپ ڃٔظٌٍ ڃن أ٫ڀَ حٿًِؽ ىهپ ڃٔظٌٍ   ځ ځ

 3                حٿًِؿش

 
17 

 
5637% 

 ىهپ ڃٔظٌٍ ڃن ٷپأ حٿًِؽ ىهپ ڃٔظٌٍ
 3حٿًِؿش

 
1 

 
333% 

 ڃن ڃظٸخٍد ڃٔظٌٍ ٳِ حٿًِؽ ىهپ ڃٔظٌٍ
 3حٿًِؿش ىهپ ڃٔظٌٍ

 
12 

 
40% 

 %100 30 اٌّغّٛع
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ثخ
وا

ٌم
ا

  
ٓ

ث١
 

ٓ
ع١

ٚ
ٌي

ا
 

 نٴْ ٳِ ًن٘ؤص حٿًِؽ ٫خثڀش اٿَ حٿًِؿش طنظڄِ

 3حٿًِؽ ٳْيخ ن٘ؤ حٿٌُ حٿزڀي

 
6 

 
20% 

 حٿزڀي ٳِ طن٘ؤ ًٿڂ حٿًِؽ ٫خثڀش اٿَ حٿًِؿش طنظڄِ
          3حٿًِؽ ٳْيخ ن٘ؤ حٿٌُ

 
6 

 
20% 

 ٳِ ًن٘ؤص حٿًِؽ ٫خثڀش اٿَ حٿًِؿش طنظڄِ لا
 3   حٿًِؽ ٳْيخ ن٘ؤ حٿٌُ حٿزڀي نٴْ

 
8 

 
2637% 

 ٳِ طن٘ؤ ًٿڂ حٿًِؽ ٫خثڀش اٿَ حٿًِؿش طنظڄِ لا
 3 حٿًِؽ ٳْيخ ن٘ؤ حٿٌُ حٿزڀي

 
10 

 
33%3 

 %100 30 اٌّغّٛع

 

ًّ
ػ

 
عخ

ٚ
ٌي

 %5333 16 3ط٬ڄپ حٿًِؿش ا

 %4637 14 3ط٬ڄپ لا حٿًِؿش

 %100 30 اٌّغّٛع

لك
ػ

د 
وا

ِ
ط 

ٚا
ٌي

ا
 

 %1333 4 ًحكي

 %8637 26 ٷزپ ڃن ّظًِؽ ٿڂ

 %100 30 اٌّغّٛع

 

لك
ػ

 
ء

ٕب
لأث

ا
 

 %10 3 أرنخء ٌّؿي لا

 %4333 13 ًحكي

 %1333 4 حػنخڅ

 %20 6 ػلاػش

 %333 1 شأٍر٬

 %10 3 أٍر٬ش ڃن أٻؼَ

 %100 30 اٌّغّٛع

 

( أڅ أٯڀزْش ٫ْنش حٿڄظَىىّن ًٳٶ حٿنٔذ حٿڄجٌّش أ٫ڄخٍىڂ 4ڃن طٌْٛٲ ؿيًٽ ) ٻڄخ ىٌ ڃلاك٦ً 

ٓنو، ًحٿًِؽ ّٴٌٵ ٫ڄَ حٿًِؿش  25-20ٓنو، ًأ٫ڄخٍىڂ ٫ني حٿًِحؽ  30حٷپ ڃن -20 أٻؼَ ڃن

رؤٷپ ڃن هڄْ ٓنٌحص، ًأڅ ڃيس حٿًِحؽ أٷپ ڃن هڄْ ٓنٌحص، ًًً حٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ ػخنٌُ)ىرڀٌځ 

ًطڂ حٿظَطْذ ٿيٌح حٿًِحؽ ًحٿظ٘ـْ٪ ٿو  ،ًأڅ ىٌح ىٌ حٿًِحؽ حلأًٽ ٿو، ٫خځ(، ًڃڄن ٿيّيڂ ٣ٴپ ًحكي

لأىپ ًحلأٷخٍد، ًحٿًِؿش ط٬ڄپ رنٔزش طٸخٍد ٻٌنيخ لا ط٬ڄپ، ًڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ  أ٫ڀَ ڃن ٷزپ ح

 .ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش

 ػ١ٕخ أػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

 ّظټةةٌڅ ڃةةن حلأ٠٫ةةخء حٿ٬ةةخڃڀْن رڀـةةخڅ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةةخٿلش ٳةةِ ڃلخٳ٨ةةش ڃٔةةٸ٢ رٌلاّةةش )حٿٔةةْذ،         

ٳةِ   ڃة٪ حلأٓةَ حٿڄظةَىىس    حطٜخٽ( ٠٫ٌحً، ًحٿٌّن ىڂ ٫ڀَ 15حٿ٬خڃَحص(، ًحٿزخٿٮ ٫يىىڂ )ً رٌَٗ،ً

 ( ٠٫ٌحً.12الا أڅ حٿزخكؼش طڄټنض ڃن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ) (،ځ2012ڃخٍّ -2011ڃخٌّحٿٴظَس )
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 ( 5علٚي )

 أػلاك ػ١ٕخ أػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ اٌّفمٛك ٚاٌَّزجؼل ِٕٙب

ٌغٕخ اٌزٛف١ك              

 ٚاٌّصبٌؾخ

 

 ػ١ٕخ اٌجؾش  

 

 ا١ٌَت

 

 ثٛشو

 

 اٌؼبِواد

 

 الإعّبٌٟ

 إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك إٌَجخ اٌؼلك

 %100 21 %3333 7 %3333 7 %3333 7 اٌؼلك اٌّٛىع

 %4238 9 %4238 3 %1433 1 %7134 5 اٌؼلك اٌّفمٛك

 0 0 0 0 0 0 0 0 اٌؼلك اٌَّزجؼل

 %5731 12 %5731 4 %8537 6 %2836 2 اٌؼلك اٌّزجمٟ

 

 صبٌضب :ِزغ١واد اٌلهاٍخ:

حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن ًڃيس حٿًِحؽ، ًحٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ، حٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ، اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ: 

حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ٫ًيى حلأرنخء، ٫ًڄپ حٿًِؿش، ً ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿڄن٘ؤ،ً حٿًِؿْن،

 ٣َّٸش حهظْخٍ َّٗٺ حٿلْخس.٫ًيى ڃَحص حٿًِحؽ، ًحٿڄٔظٌٍ حلإٷظٜخىُ، ً

 حٿ٬خ٣ٴِ،ً حٿـنِٔ،ً حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٿو أٍر٬ش ؿٌحنذ ًىِ: حٿظن٨ْڄِ،ٌٓء اٌّزغ١واد اٌزبثؼخ: 

 حٿ٘وِٜ.ً

 

 

 هاثؼب : أكٚاد اٌلهاٍخ:

 حٿ٬ٌحڃپىٍؿش ڃٔخىڄش كظَ طظڄټن حٿزخكؼش ڃن طلٸْٶ حٿييٱ حٿَثِْٔ ٿڀزلغ ًىٌ حٿظ٬َٱ  

ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿ٬ڄخنِ  )حٿظن٨ْڄْش، ًحٿ٘وْٜش، ًحٿـنْٔش، ًحٿ٬خ٣ٴْش(

ًىٍحٓش ٫لاٷش طڀٺ حٿ٬ٌحڃپ رٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، طڂ حٓظويحځ حلأىًحص حٿظخٿْش ٳِ حٿزلغ حٿلخٿِ 

 ٿـڄ٪ حٿزْخنخص ًىِ:

 . حٓظڄخٍس حٿزْخنخص حلأًٿْش.1
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 حٿزخكؼش(. ا٫يحى. ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ )2

 أكٚاد اٌلهاٍخ: ٚثٕبء  ئػلاك

 اٌجبؽضخ(. ئػلاكاٍزّبهح اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ )

( 2009) ر٬ي حلإ٣لا٩ ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿيٍحٓخص حٿڄظ٠ڄنش ٿڀزْخنخص حلأًٿْش ٻيٍحٓش حٿ٬نُِْ 

(، كْغ طڂ 2008حٿـيٌٍُ؛ 2008ًىٍحٓش )حٿـينِ (،2،4،7،8ًحلإٓظٴخىس ڃنيخ  ٳِ حٿٴٸَحص )

 اڃټخنْشَ ر٬ٞ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طٴْي ٳِ حٓظڄخٍس حٿزْخنخص حلأًٿْش ٿلأَٓس، رييٱ حٿلٌٜٽ ٫ڀ ا٫يحى

طليّي حٿوٜخثٚ حٿيّڄَٰحٳْش ًحلإؿظڄخ٫ْش ًحلإٷظٜخىّش لأَٓ ٫ْنش حٿزلغ ًحٿظِ ٿيخ ٫لاٷش 

 حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن،ًحٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ، ً ٿ٬ڄَ،ٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ، ًح) رخٿيٍحٓش ڃؼپ:

٫ڄپ ً ڃيس حٿًِحؽ،ً ًحلإٷظٜخىُ ٿڀًِؿْن،ِ ًحٿظ٬ڀْڄِ حٿڄٔظٌٍ حلإؿظڄخ٫ً ىٍؿش حٿٸَحرش،ً

 حٿظ٬َٱ رَّ٘ٺ حٿلْخس(.  أٓڀٌدً ٫يى حلأرنخء،ً حٿًِؿش،

 اٌجبؽضخ(. ئػلاكِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ )

 اٌٙلف ِٓ اٌّم١بً:

 طييٱ ىٌه حلأىحس اٿَ طلٸْٶ ڃخ ّڀِ:

حٿڄظَىىس ٫ڀَ ٿـخڅ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿټ٘ٲ ٫ن ؿٌحنزو ٿيٍ ٫ْنش ڃن حلأَٓ ڃٔظٌٍ ٷْخّ  -

 حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٳِ ڃلخٳ٨ش ڃٔٸ٢.

ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ حلأ٠٫خء ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ  -

 حٿ٬خڃڀْن ٳِ ىٌه حٿڀـخڅ.

 .حٓظويحځ نظخثؾ حٿڄٸْخّ ٳِ حلإؿخرش ٫ڀَ طٔخإلاص حٿيٍحٓش -

 اٌّم١بً: ئػلاكفؽٛاد 

 ٗر٬ي حلإ٣لا٩ ًحٿٸَحءس رؾل٠ل ِفَٙٛ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ِٚؾلكارٗ ٚأُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ف١ .

حٿن٨َّش ٫ڀَ حٿټظذ ًحٿيًٍّخص ًحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش، حٓظ٤خ٫ض حٿزخكؼش طليّي ڃٴيٌځ ٌٓء حٿظٌحٳٶ 

 حٿًِحؿِ، ًْٛخٯش ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬زخٍحص حٿظِ طٔخ٫ي ٳِ ڃ٬َٳش ٫ٌحڃپ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

 ًٟڃن ىٌه حٿڄٸخّْْ ڃخ ّڀِ:الإؼلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزٛافك اٌيٚاع ، 
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 حٓظزْخڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ طؤٿْٲ ڃٌٍّ ڃخنٌٔڅ ً آٍػَ ٿْنَ ط٬َّذ ٫خىٽ ٫ِ حٿيّن حلأٌٗٽ 

(1989). 

 .(2009) ا٫يحى ٳَكخڅ ٓخٿڂ حٿ٬نُِڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،  

 حٿڄ٘خٍ ٿو ريٍحٓشځ، 1999 ڃلڄي ٫زيحلله،ِ؛ ٣َّٲ ٌٗٷ ا٫يحىڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،  

 (.2009) حٿ٘يَُ

 . حٿڄ٘خٍ ٿو ريٍحٓش ؿٌىس2002 ڃ٤ٜٴَ حٿڀي٫ش، اّڄخڅ ا٫يحىحٓظزخنش حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،  

(2009.) 

 1987ط٬َّذ ٳٌْلا حٿززلاًُ  Doluglas Schinderڃٸْخّ حٿَٟخ حٿًِحؿِ، ا٫يحى  

 .(2008) ريٍحٓش  نيَ أكڄي حٿ٬زي اٿْوحٿڄ٘خٍ 

 .(2008)ا٫يحى ىلاٽ كڄيحڅ حٿـيٌٍُ  ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، 

ًر٬ي حلإ٣لا٩ ٫ڀَ حٿڄٸخّْْ حٿٔخرٸش حٿڄظخكش، ًؿيص حٿزخكؼش أڅ حٿڄٸخّْْ طَٻِ ٫ڀَ ؿٌحنذ ڃ٬ْنش  

ٿٌح ٬ٓض حٿزخكؼش لإ٫يحى ڃٸْخّ َّٻِ  ،ٳِ ڃ٩ٌٌٟ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٿْْ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

حٿيٍحٓش ٣ًز٬ْش حٿ٬ْنش ًڃـظڄ٪  ًأٓجڀشًِحؿِ رڄخ ّظٴٶ ڃ٪ أىيحٱ ٫ڀَ ڃظَْٰ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ

 حٿيٍحٓش. 

 ًرؾل٠ل اٌغٛأت ٚئػلاك صٛهح ِجلئ١خ ٌٍّم١ب. 

ٳِ ٌٟء حٿو٤ٌحص حٿٔخرٸش طڄض ْٛخٯش رنٌى حٿڄٸْخّ ًطن٨ْڄيخ ٳِ ؿٌحنذ، ًرب٫ظڄخى حٿزخكؼش ٫ڀَ  

حٿـنِٔ، ًحٿـٌحنذ حلأٍر٬ش ٿڄٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿڄظڄؼڀش رخٿـخنذ) حٿ٬خ٣ٴِ، 

حٿ٘وِٜ(، ٷخڃض حٿزخكؼش رظٜڄْڂ ڃـڄ٫ٌش ڃظن٫ٌش ڃن حٿٴٸَحص ط٬زَ ٫ن ٻپ ؿخنذ ًحٿظن٨ْڄِ، ً

حنذ حلأٍر٬ش، كْغ ٫ًٍِ ٳْيخ أڅ طټٌڅ ڃظٌحٳٸش ڃ٪ حٿظ٬َّٲ حلإؿَحثِ ٿڀـخنذ حٿٌُ كيىطو ڃن حٿـٌ

حٿزخكؼش، ًأڅ طټٌڅ ٻپ ٫زخٍس طنظڄِ ٿڀـخنذ حٿٌُ ًٟ٪ ڃن أؿڀو، ًأٛزق حٿڄٸْخّ ٠ّڂ ٳِ ٌٍٛطو 

( ؿٌحنذ حٿڄٸْخّ حلأٍر٪، 6، ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ؿٌحنذ أٍر٬ش، ًّظ٠ق ڃن ؿيًٽ) ٫زخٍس( 47حلأًٿْش )

ًطظڂ حلإٓظـخرش ٫ڀَ رنٌى حٿڄٸْخّ ڃن هلاٽ ڃٸْخّ طٸيَّ ػلاػِ ًىٌ: )أًحٳٶ ٻپ ڃنيخ، ًط٬َّٲ 

طڄخڃخً، أًحٳٶ اٿَ كي ڃخ، لا أًحٳٶ طڄخڃخً(، كْغ أڅ ؿڄْ٪ ٫زخٍحص حٿڄٸْخّ ڃٌؿزش، ًرظليّي حٿٸْڄش 

أًحٳٶ حٿ٬يىّش ٿټپ ًكيس ڃن ًكيحص حٿظٸيَّ حٿؼلاػِ حٿظيٍّؾ ّټٌڅ ڃٴظخف طٜلْق حٿڄٸْخّ ٻخٿظخٿِ: )

(،كْغ طَْ٘ حٿيٍؿش حٿڄنوٴ٠ش اٿَ حٍطٴخ٩ 1، لا أًحٳٶ طڄخڃخً=2، أًحٳٶ اٿَ كي ڃخ=3طڄخڃخً=

ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أُ حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، رْنڄخ طَْ٘ حٿيٍؿش حٿڄَطٴ٬ش 

( 3-ٶ)حن٨َ ڃڀل اٿَ حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أُ حٍطٴخ٩ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

 حٿڄٸْخّ ٳِ ٌٍٛطو حٿڄزيثْش.
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 (6علٚي )

 عٛأت ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚرؼو٠ف وً ِٕٙب

 اٌزؼو٠ف اٌغبٔت َ

ّٸْْ ىٌح حٿـخنذ حلإنٔـخځ ًحٿظٌحٛپ حٿ٬خ٣ٴِ حٿڀٴ٨ِ ًٯَْ ٿٴ٨ِ   حٿ٬خ٣ٴِ 1

 ًؿٌى ًحٿظ٬خ٣ٲ ًحٿظٴخىڂ حٿٌؿيحنِ رْن حٿًِؿْن، كْغ ٌّٟق ڃيٍ

ًحٿڄٌىس ًطزخىٽ حٿ٬ٌح٣ٲ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃِحًٿش ًحلأٿٴش  ًحلإكظَحځ  حٿلذ

ٷيٍس ٻلا حٿًِؿْن رٌٟ٪  رخلإٟخٳش اٿَ رْنيڄخ. حلأن٤٘ش حٿڄ٘ظَٻش ٳْڄخ

 ًحلاىظڄخځنٴٔو ڃټخڅ حلأهَ رخٿڄ٘خٍٻش ٳِ أكِحنو ًأٳَحكو ًحٿظٸيَّ 

رؤٳټخٍ حٿ٤َٱ حلأهَ، ًڃـخىيس حٿنٴْ رؤڅ طټٌڅ حلأٳټخٍ ًحٿٔڀٌٻْخص 

ڃظٴٸش ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ ڃظڄؼڀش رخٿظ٘خًٍ ٳِ أڃٌٍ حلأَٓس ًحٿظ٠لْش 

 ؛1995)ڃَِٓ رخٿڄظ٪ حٿٴَىّش ڃن أؿپ حٿٜخٿق حٿ٬خځ ٿلأَٓس

 (.           2009حٿ٬نُِْ ؛2008حٿـيٌٍُ

، ًڃيٍ حٓظڄظخ٩ نلِٔ رْن حٿًِؿْڃيٍ حلإنٔـخځ حٿّٸْْ ىٌح حٿـخنذ  حٿـنِٔ 2

كخؿظو ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ ًحطٴخٷيڄخ ٫ڀَ أىيحٱ  ربٗزخ٩ٻلا حٿًِؿْن 

 (.           1995 ًحٿَٟخ ٫ن حٿ٬لاٷش حٿـنْٔش )ڃَِٓ، ،حلإٗزخ٩

ڃؼپ:  حلأَٓس ٳِ ًحٿظن٨ْڄْش حلإىحٍّش رخٿـٌحنذ ّظ٬ڀٶ ڃخ ٻپ ّٸْْ حٿظن٨ْڄِ 3

ًطٌُّ٪ حلأىًحٍ حلأَٓس  ٿڄٔظٸزپ ًحٿظو٢ْ٤ حلأرنخء طَرْشأٓخٿْذ 

 (.2009 )حٿ٬نُِْ،

 ًڃٌٷٲ ،ّٸْْ ىٌح حٿـخنذ حٿٔڄخص ًحٿ٬خىحص حٿ٘وْٜش ٿڀًِؿْن حٿ٘وِٜ 4

ٳِ  ٧ًَٱ ڃن ّٔظـي ٿڄخ٣ًز٬ْش حٓظـخرظيڄخ  حلأُڃخص ڃن حٿًِؿْن

ًطؤػَْ حلإٿظِحځ حٿيّنِ  ،ًحٿٸيٍس ٫ڀَ طلڄپ حٿڄٔئًٿْش حٿًِؿْش ،كْخطيڄخ

ًحٿٸيٍس ٫ڀَ كپ  ،حٿًِؿْش حٿلْخس ٫ڀَ حٿَْٰس طؤػَْڃيٍ ًحلأهلاٷِ، ً

٫ني حٿ٘يحثي ًٟز٢ حٿنٴْ  ،ًطٸيّڂ حٿڄٔخ٫يحص ٿز٠٬يڄخ حٿڄ٘ټلاص

؛ 1992)حٿټنيٍُ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حلأڃٌٍ رڄ٫ٌٌْٟو ًاّـخرْش ،ًحٿڄٜخثذ

 (.2009حٿ٬نُِْ؛ 2005ٓڀْڄخڅ

 

ًٷي ح٫ظڄيص حٿزخكؼش ٳِ طٜنْٴيخ ٿڄٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿظٸيَّحص ٫ْنش حلأ٠٫خء ٫ڀَ  

 :ٿلٔخد حٿڄظ٢ٌٓ حٿڄَؿق كٔذ حٿڄ٬خىٿش  Likert Scale طٜنْٲ ٿْټَص حٿؼلاػِ 

ًرٌٿٺ ّټٌڅ طٴَْٔ حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٫  (2/3=0.66 ،)يى حلإؿخرخص( ÷ )٫يى حٿڄٔخٳخص 

 (:7)ٌّٟلو ؿيًٽ حٿڄَؿق ًڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ

 

 ( 7علٚي)

 ِؼ١به رف١َو ِزٍٛؽبد الأكاء ػٍٝ ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ

 

 اٌلهعخ اٌٛىْ َِزٜٛ ٍٛء اٌزٛافك فئخ اٌّزٍٛػ 

 ڃنوٴٞ 1 طڄخڃخً أًحٳٶ لا 1-1366
 ڃظ٢ٌٓ 2 ڃخ كي اٿَ أًحٳٶ 1367-2333

 ڃَطٴ٪ 3 طڄخڃخً أًحٳٶ 2334-3
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 اٌلهاٍخ:فبَِب : صلق ٚصجبد أكٚاد 

 صلق ٚصجبد ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ:

ٛيٵ ًٷخڃض حٿزخكؼش ڃ٬يس حٿڄٸْخّ رخٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٿڄٸْخّ ر٬يس ٣َٵ ىِ ٛيٵ حٿڄلټڄْن،  

ٻًَنزخم، ًٳْڄخ ّڀِ طٴْٜپ  أٿٴخحلإطٔخٵ حٿيحهڀِ، ًحٿظلٸٶ ڃن ػزخص حٿڄٸْخّ ٫ن ٣َّٶ ڃ٬خڃلاص 

 ًٿٺ:

 صلق ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ:

رڄ٬نَ أڅ حٿڄٸْخّ ٧خىَّخً ّٸْْ ڃخ ًٟ٪ ٿٸْخٓو، كْغ طڂ  اٌّؾى١ّٓ )اٌصلق اٌظب٘وٞ(:أ.صلق 

٫َٝ حٿڄٸْخّ ٳِ ٌٍٛطو حلأًٿْش ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن أٓخطٌس ؿخڃ٬ْْن ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ًحٿڄنخىؾ 

( ڃلټڄخً  )حن٨َ 12ًحٿٸْخّ ٳِ حٿٔڀ٤نش ًر٬ٞ حٿيًٽ حٿ٬َرْش حٿڄـخًٍس، كْغ رڀٮ ٫يى حٿڄلټڄْن) 

ڀظ٬َٱ ٫ڀَ آٍحثيڂ ًڃٸظَكخطيڂ ٳِ ٳٸَحص حٿڄٸْخّ ڃن كْغ: انظڄخء ٻپ ٫زخٍس ڃن (، ٿ1-ڃڀلٶ

حٿ٬زخٍحص ٿڀڄـخٽ حٿٌُ ٬ًٟض ڃن أؿڀو، ًحٿيٷش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڀٌّٰش ٿڀ٬زخٍس، ًڃيٍ ڃلاءڃش حٿ٬زخٍس 

 (.2-حن٨َ حٿڄڀلٶ)ٿڀزْجش حٿ٬ُڄخنْش 

( ًأٻؼَ ٻنٔزش ڃٸزٌٿش % 91.67ح٫ظڄخى نٔزش حطٴخٵ ) ًرنخء ٫ڀَ آٍحء ًڃلاك٨خص حٿڄلټڄْن طڂ 

%، ًٻٌٿٺ طڂ ط٬يّپ ًطؼزْض 91.67حٓظز٬خى حٿٴٸَحص حٿظِ طٸپ ٳْيخ نٔزش حطٴخٷيڂ ٫نٿٸزٌٽ حٿٴٸَس ً

ٿْٜزق ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ ٌٍٛطو حٿنيخثْش ڃټٌنخً  (.3-ر٬ٞ حٿٴٸَحص )حن٨َ حٿڄڀلٶ

حٿ٘وِٜ( حن٨َ ً حٿظن٨ْڄِ،ً، حٿـنًِٔ( ٫زخٍس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ أٍر٬ش ؿٌحنذ )حٿ٬خ٣ٴِ، 40ڃن )

 (.   8ؿيًٽ )

 

 

 (8علٚي)

 رٛى٠غ ثٕٛك اٌّم١بً ػٍٝ عٛأت ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ فٟ صٛهرٗ إٌٙبئ١خ

 ػلك اٌؼجبهاد أهلبَ ػجبهاد اٌغبٔت اٌغبٔت َ

 10 37-33-29-25-21-17-13-9-5-1 حٿ٬خ٣ٴِ 1
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 4 14-10-6-2 حٿظن٨ْڄِ 2

 10 38-34-30-26-22-18-15-11-7-3 حٿـنِٔ 3

-28-27-24-23-20-19-16-12-8-4 حٿ٘وِٜ 4
31-32-35-36-39-40 

16 

 

 صلق الإرَبق اٌلافٍٟ:ة.

أكي أٗټخٽ ٛيٵ حٿزنخء )حٿظټٌّن(، ٬ًُّنَ رڄيٍ طڄټن حلإهظزخٍ ڃن ٷْخّ حٿزنخء حٿن٨َُ ٿڀٔڄش  

حٿڄٸخٓش، ٳبًح ڃخ طلٸٸض ٫لاٷش حلإهظزخٍ رڄ٬ڀٌڃخص طڄؼپ ن٨َّش ڃ٬ْنو ٻخڅ ىنخٹ ٛيٵ رنخثِ)حٿِحڃڀِ 

(، ًٷي أُؿٍَ حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ حلإطٔخٵ حٿيحهڀِ ٿڀڄٸْخّ ٫ن ٣َّٶ 2009،ًحٿٜخٍڃِ ًٻخ٧ڂ

( ٌّٟق ٷْڂ 9كٔخد ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ رٌَْٓڅ رْن ٻپ ىٍؿش ؿخنذ ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ ًؿيًٽ )

 ڃ٬خڃلاص حلإٍطزخ١. 

 (9علٚي )

ِؼبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌغٛأت ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌؼ١ٕخ 

 اٌّزوكك٠ٓ ٚأػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ

 

 جبغل١ّخ ِؼبًِ الإهر اٌغبٔت

 )ػ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ(

 ل١ّخ ِؼبًِ الإهرجبغ

 )ػ١ٕخ الأػعبء(

 03912 03975 اٌؼبؼفٟ

 03500 03930 اٌزٕظ١ّٟ

 03738 03948 اٌغَٕٟ 

 03864 03985 اٌشقصٟ

 

( أڅ ؿڄْ٪ حٿـٌحنذ طَطز٢ رز٠٬يخ حٿز٬ٞ ًرخٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ اٍطزخ٣خً 9ًّظ٠ق ڃن ؿيًٽ ) 

(، كْغ طَحًكض ٷْڂ ڃ٬خڃلاص حلإٍطزخ١ ٿ٬ْنش 0.01ىلاٿو )ًً ىلاٿو اكٜخثْش ٫ني ڃٔظٌٍ 

( 0.912-0.500(، ًٷْڂ ڃ٬خڃلاص حلإٍطزخ١ ٿ٬ْنش حلأ٠٫خء رْن )0.985-0.930حٿڄظَىىّن رْن )

رڄ٬نَ ًؿٌى ٫لاٷش ىحٿو رْن ٻخٳش ؿٌحنذ حٿڄٸْخّ ًىٍؿظو حٿټڀْش رٌٿٺ ّظڄظ٪ حٿڄٸْخّ ريٍؿش ٫خٿْش 

 ڃن حلإطٔخٵ حٿيحهڀِ.

 ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ:صجبد ِم١بً 
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ًحؿيض حٿزخكؼش ٳِ ٬ْٓيخ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿزْخنخص حٿ٬يّي ڃن حٿ٬ٌٜرخص ٫ني ؿڄ٪ حٿ٬ْنش  ًط٤زْٶ  

أىًحطيخ هخٛش ٫ْنش حٿڄظَىىّن، ًًٿٺ َّؿ٪ ٿ٤ز٬ْش حٿ٨خىَس ڃ٩ٌٌٟ حٿزلغ ٳخٿوٌٝ ٳْو ن٩ٌ ڃن 

حٿ٬ڀڄِ، ٳټخڅ ڃن  حٿظلٴ٦ ًحٿلٔخْٓش، ًًٿٺ نظْـش ڃليًىّش حٿ٫ٌِ حلإؿظڄخ٫ِ رؤىڄْش حٿزلغ

 حٿ٬ٜذ ط٤زْٸيخ ٫ڀَ ٫ْنش حٓظ٤لا٫ْش ًحلإٻظٴخء رخٿ٬ْنش حٿټڀْش.

ًٷي طڂ حٿظلٸٶ ڃن ػزخص ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رْن ؿٌحنزو حلأٍر٪ ًىٍؿظو حٿټڀْش رخٓظويحځ  

ٳخٓظوَؿض حٿزخكؼش ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٿټپ ؿخنذ ڃن ،  Coefficient Alpha ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم 

 (.10حٿڄٸْخّ ًٻٌٿٺ ٿڀڄٸْخّ ٻټپ، ًٻخنض حٿنظْـش ڃٌٟلش رخٿـيًٽ )ؿٌحنذ 

 (10علٚي )

ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ٚأػعبء  ٌّم١بً ووٚٔجبؿ أٌفب ثؽو٠مخ اٌضجبد ِؼبِلاد

 ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ

ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ  اٌغبٔت

 )ػ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ(

 ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

 )ػ١ٕخ الأػعبء(

 03671 03945 اٌؼبؼفٟ

 03650 03908 اٌغَٕٟ

 03619 03865 اٌزٕظ١ّٟ

 03594 03962 اٌشقصٟ

 03837 03982 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 

ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ ڃ٬خڃلاص ػزخص ر٤َّٸش أٿٴخ ٻًَنزخم  طَحًكض ٿ٬ْنش حٿڄظَىىّن ڃخ رْن 

ًؿڄْ٪ طڀٺ حٿڄ٬خڃلاص  ،(0.671 -0.594ًٿ٬ْنش حلأ٠٫خء طَحًكض ڃخ رْن )(، 0.962 -0.865)

 ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ( ڃن حٿؼٸش، ًىٌح0.05) أً( ٫0.01ني ڃٔظٌٍ ) اكٜخثْخىحٿو 

ڃن حٿؼزخص. ًرٌٿٺ ّظ٠ق ڃن حٿـيحًٽ حٿٔخرٸش أڅ ڃ٬خڃلاص حٿٜيٵ ًحٿؼزخص ٻخنض ڃَْٟش  ٻخٳْش

 ًڃٸزٌٿش لأٯَحٝ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش .

 اٌلهاٍخ: ئعواءادٍبكٍب : 

 حٿيٍحٓش ٻخٿظخٿِ: أىًحصحطز٬ض حٿزخكؼش ٫يىحً ڃن حلإؿَحءحص ٿظنٴٌْ ط٤زْٶ 
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طٜڄْڂ أىًحص حٿيٍحٓش رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿييٱ ًحٿزْجش حٿ٬ُڄخنْش، ً حٿڄظڄؼڀش رـ)حٓظڄخٍس حٿزْخنخص  

 (.ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿًِحلأًٿْش، 

 حٿظلٸٶ ڃن حٿ١ًَ٘ حٿْٔټٌڃظَّش لأىًحص حٿيٍحٓش. 

 حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٻظخد ٍٓڄِ ڃن ؿخڃ٬ش نًٍِ ٿظٸيّڄيخ ٿڀـيخص حٿڄوظٜش ٳِ حٿٔڀ٤نش.  

حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ه٤خد ٍٓڄِ ڃن ًُحٍس حٿ٬يٽ ٳِ حٿٔڀ٤نش ٿظٔيْپ ڃيڄش حٿزخكؼش ٳِ ٿـخڅ  

 حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش.

رنخء ٫ڀَ حٿظ٬ڀْڄخص حٿوخٛش  حٿڄظ٬ڀٶ رخٿڄظَْٰحص ڃٌٟ٪ حٿيٍحٓش، ًطٜلْلو ْخّط٤زْٶ حٿڄٸ 

طڂ ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ڃن ٷزپ أ٠٫خء ٿـخڅ  خٍس ىنخ اٿَ أنوو، ًحلإٗر

٪ حلأَٓ حٿڄظَىىس ٫ڀَ ىٌه حٿڀـخڅ، كْغ طڂ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش، ٻٌنيڂ ٫ڀَ حطٜخٽ ڃزخَٗ ڃ

 ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ رظٌحؿي حٿًِؿْن ٻلاىڄخ ٳِ ڃټظذ حٿ٠٬ٌ ًرل٠ٌٍه.

١ ٟز٢ حٿ٬ْنش، أً ٿ٬يځ ؿيّش ر٬ٞ حٓظز٬خى اؿخرخص ر٬ٞ حٿڄظَىىّن ٿ٬يځ طلٸٸيخ ٿًَ٘ 

  .أىحثيخحٿڄٴلٌْٛن ٳِ 

 .SPSSحٿظلڀْپ حلإكٜخثِ ٿزْخنخص حٿيٍحٓش رخٓظويحځ حٿزَنخڃؾ حلإكٜخثِ  

 حٓظولاٙ حٿنظخثؾ ًطٴَْٔىخ . 

 اٿْوًٟ٪ طٌٍٜحص ًحٷظَحكخص ًحٿظٌْٛخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿيٍحٓش حٿلخٿْش رنخء ٫ڀَ ڃخ هڀُٜض  

 حٿنظخثؾ.

ًكٔخْٓظو ٳٸي أًٟلض حٿزخكؼش ٿڀ٬خڃڀْن ٳِ حٿڀـخڅ ىيٱ حٿيٍحٓش ًىٌ ً ٿَّٔش حٿڄ٩ٌٌٟ  

ًأڅ حٿزْخنخص ٓظټٌڅ َّٓش ًٿن طٔظويځ ٌٍٓ ٿڀزلغ، ً أًٛض ر٠ًٍَس  ،هيڃش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ

حلاٿظِحځ رٜيٵ حلإؿخرش ٫ًيځ ًٍَٟس ٻظخرش حلآڂ، ٻڄخ رْنض ر٬ٞ حٿظ٬ڀْڄخص حٿڄظ٬ڀٸش رؤىًحص 

ٳِ حٿ٬ؼٌٍ ٫ڀَ حٿ٬ْنش  ؿيض حٿزخكؼش حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ٌٜرخصًٷي ًح حٿيٍحٓش ًحلإؿخرش ٫ڀْيخ.

 ًىٌه حٿ٬ٌٜرخص طظڄؼپ رخٿظخٿِ:، حٿڄنخٓزش

حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش، أً ٌٓحء ٻخنض ٿلأ٠٫خء حٿ٬خڃڀْن ٳِ ٿـخڅ  ٷٜيّو: ؼج١ؼخ اٌؼ١ٕخ

ًٿ٬ْنش حٿڄظَىىّن ١ًَٗ ًٷي حنظٴض ر٬ٞ ڃن ىٌه حٿ١ًَ٘  ٿٌح طڂ حٓظز٬خى ٫يى ڃن ، حٿڄظَىىّن

حلإٓظڄخٍحص، هخٛش أڅ حٿڄ٤ڀٌد نٴْ حٿًِؿْن ٳٸي طٌحٳٶ حٿًِؿش ًٿټن َّٳٞ حٿًِؽ حلإؿخرش 

أً ّلٜپ حٿ٬ټْ ٳ٠ْْ٪ ٫يى ٻزَْ ڃن حلإٓظڄخٍحص، أً ٻٌڅ أكي حٿًِؿْن أُڃِ لا ٬َّٱ 

اٿَ كٌٜٽ حٿزخكؼش ٫ڀَ ر٬ٞ حلإٓظڄخٍحص ٯَْ ڃټظڄڀش أً ًحص  حٿٸَحءس ًحٿټظخرش، رخلإٟخٳش

 لا طويځ أىيحٱ حٿيٍحٓش.  اؿخرخص
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: رخٿَٯڂ ڃن كٌٜٽ حٿزخكؼش ٫ڀَ ه٤خد ٍٓڄِ ڃن ًُحٍس حٿ٬يٽ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ

أنيخ ًحؿيض ح٫ظَحٝ ٿـنش ڃن حٿڀـخڅ حٿؼلاع حٿظ٬خًڅ ًرخٿظخٿِ ؿخءص  الاٿظٔيْپ ڃيڄش حٿزخكؼش، 

 يٍحٓش َْٰٛس.٫ْنش حٿ

حٿڄظَىى رؤىڄْش حٿڄٸْخّ ٳِ كپ  اّڄخڅًحؿيض حٿزخكؼش ٬ٌٛرش ًهخٛش ٳِ ٫يځ  ػ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ:

أڅ حٿيٍحٓش ٓظٴ٠ق ڃ٘ټڀظو ٳِ حٿڄـظڄ٪، ًحٿلخؿش اٿَ كپ ڃ٘ټڀظو رَّٔش  ًاكٔخٓوڃ٘ټڀظو، 

لإنيخء  نشحٿڀـ اٿَطخڃش، ًٷي ّټٌڅ ٿـؤ اٿَ ىٌه حٿڀـخڅ نظْـش طلٌّپ حٿڄلټڄش ٿو، ٳخ٤َٟ ٿڀٌىخد 

 ٷ٠ْظو.

، اٍٗخىحٯڀزيڂ ٯَْ ىحٍِٓ ٫ڀڂ حؿظڄخ٩ أً  الأػعبء اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ:

(، ٳيڂ ٿٌْٔح ٫ڀَ ىٍحّش رؤْٓ ٬َّٗش -أىدًىڂ ڃ٬ْنْن ڃن ٷزپ حٿٌُحٍس رظوٜٜخص ڃوظڀٴش )

ٯڀزيڂ كپ حٿڄ٘ټلاص حلأَّٓش، ٻڄخ أڅ أ٠٫خء حٿڀـنش ٳِ ط٘ټْڀظيخ ٌٓحء )ٷ٠خثِ/ٗزو ٷ٠خثِ( أ

ًٷي ّټٌڅ ٯَْ ڃظ٬ڀڂ، ٫ًْنٌح نظْـش ڃټخنظيڂ ٳِ حٿڄـظڄ٪  ،حلأ٫ْخڅً حٿَٗيحء،، ًڃن حٿڄ٘خّن

ڃ٘ټڀش  حٿزخكؼش ىئلاء لا ّئڃنٌح رؤىڄْش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ڃڄخ ًحؿيضر٬ٞ ڃن ًٓنيڂ ًكټڄظيڂ، ً

 رؤنو لا ّڄٔيڂ ٗوْٜخً. اٷنخ٫يڂٳِ 

ڃ٩ٌٌٟ رو ٗت ڃن حٿظلٴ٦  اٿَ: حٿڄ٩ٌٌٟ ّڄْ حٿڄـظڄ٪، ًطظ٤َٵ حٿيٍحٓش ِٛظٛع اٌلهاٍخ

 .ًڃخ ِّحٽ ڃـظڄ٬نخ ٯَْ نخٟؾ رؤىڄْش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ،ًحٿلٔخْٓش

 ٍبثؼب : اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ:

حٓظويڃض حٿزخكؼش ٳِ ڃ٬خٿـش رْخنخص حٿيٍحٓش حٿلخٿْش  رَنخڃؾ حٿَُڃش حلإكٜخثْش ٳِ حٿ٬ڀٌځ  

ٳِ حٿلخٓذ حٓٿِ، ًًٿٺ  ًاىهخٿيخ(، ر٬ي طَڃِْ حٿزْخنخص SPSSرزَنخڃؾ ) حلإؿظڄخ٫ْش  ًحٿڄ٬ًَٱ 

لإؿَحء حٿظلڀْلاص حلإكٜخثْش حٿڄنخٓزش ٫ڀَ ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش ٿڀټ٘ٲ ٫ن ن٩ٌ حٿ٬لاٷش رْن 

 حٿڄ٬خٿـخص حلإكٜخثْش حٿظخٿْش: اؿَحءًحلإؿخرش ٫ڀَ طٔخإلاص حٿيٍحٓش، ًٷي طڂ  ،حٿڄظَْٰحص

،  Arithmetic Meanحٿڄجٌّش، ًحٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْشًحٿنٔذ ، كٔخد حٿظټَحٍحص 

 ، ٫ڀَ أىًحص حٿيٍحٓش.Standard deviation ًىٍؿخص حلإنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ

 ٿلٔخد ىلاٿش حٿٴًَٵ رْن حٿڄظ٤ٌٓخص. T.Testحهظزخٍ "ص"  

حٿٜيٵ ، ٿظٸيَّ Pearson's Correlation Coefficientڃ٬خڃلاص حٍطزخ١ رٌَْٓڅ  

حٿيٍحٓش حٿلخٿْش، ًٿڄ٬َٳش طؤػَْ حٿ٬نخَٛ حٿڄٔظٸڀش   حهڀِ( ٿڄٸْخّحٿظټٌّنِ)ٛيٵ حلإطٔخٵ حٿي

 ًلإّـخى حٿ٬لاٷش حلإٍطزخ٣ْش رْن ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش ًٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.  ٫ڀَ حٿظخر٬ش،
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، ٿڄ٬َٳش حٿٴًَٵ F.Test، رخٓظويحځ حهظزخٍ "ٱ" Analysis Of Varianceطلڀْپ حٿظزخّن  

 ڃـڄ٫ٌخص حٿيٍحٓش.ًحص حٿيلالاص حلإكٜخثْش رْن 

٫ْنش  أٳَحى، ٿظليّي حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص ANOVAطلڀْپ حٿظزخّن حلأكخىُ  

 حٿڄظَىىّن.

ٿڄ٬َٳش حٿ٬لاٷش رْن ، Paired Sample T- testٿڀ٬ْنخص حٿڄِىًؿش رخٓظويحځ  Tحهظزخٍ  

 .حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِحٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ ًٌٓء 

 ِلاءِخ رَبؤاد اٌلهاٍخ ِغ الأٍب١ٌت الإؽصبئ١خ: (11)علٚي ٠ٛظؼ ٚ

 (11علٚي )

 رَبؤاد اٌلهاٍخ ٚالأٍب١ٌت الإؽصبئ١خ اٌَّزقلِخ

 

الأٍٍٛة الإؽصبئٟ  اٌزَبؤي َ

 اٌَّزقلَ

ڃخ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش  1

ٳِ  حٿٸخثڄٌڅ ٻڄخ ّيٍٻيخًحٿ٬خ٣ٴْش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  

 ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ؟.

 حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ

 حلإنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ

ڃخ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش  2

ٻڄخ ّيٍٻيخ حلأًُحؽ ًحٿ٬خ٣ٴْش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ 

ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش 

 ڃٔٸ٢؟.

 حٿلٔخرِحٿڄظ٢ٌٓ 

 حلإنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ

ىپ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش اكٜخثْش رْن طٸيَّحص حٿٸخثڄْن ٳِ  3

ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ٞ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن 

ٳِ ىٍؿش ڃٔخىڄش ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  ٫ڀْيخ 

 رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢؟.

 حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ

 حلإنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ

 Tحهظزخٍ 

ىپ ّظؤػَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ طز٬خً ٿز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄَٰحٳْش  4

٫ڄپ حٿڄَأس، ً حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ، ًڃيس ًَْٰ حٿن٫ٌِ، ظحٿڄڃؼپ: 

حٿًِحؽ، ًحٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن، ًىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي 

 حٿڄن٘ؤ، ٫ًيى حلأرنخء ، ًحٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ؟

One-Way ANOVA 

T-Test 

 حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرِ

 حلإنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ

Paired Sample T-

test 
 

 

 

 واثغاٌفصً اٌ

 ٔزبئظ اٌلهاٍخ
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ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ  ىٍؿش ڃٔخىڄش ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ ڃ٬َٳش 

ن رڀـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًڃن ًؿيش ن٨َ حٿڄظَىىّن ٿيٌه حٿڀـخڅ ٳِ ڃلخٳ٨ش ْحٿٸخثڄحلأ٠٫خء 

ًٟخ حٿٴٜپ ىٌح ڃٔٸ٢، ًّظنخًٽ حٿڄْيحنْش حٿظِ طٌٛڀض حٿْيخ   حٿيٍحٓش ٿڀنظخثؾ حٿظِ أٓٴَص ٫نيخ ٫َ

 SPSS .حلإكٜخثِ  حٿزَنخڃؾ رخٓظويحځ حلإكٜخثْش ٫ڄپ حٿظلڀْلاص طڂ ًٷيحٿزخكؼش 

 ٔز١غخ اٌزَبؤي اٌجؾضٟ الأٚي:

)حٿَطزش( ٿظٸيَّحص رخلإٓظنخى اٿَ ٷْڂ حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ًحلإنلَحٳخص حٿڄ٬ْخٍّش، ًحلأىڄْش حٿنٔزْش  

أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش ٿټپ ؿخنذ ڃن ؿٌحنذ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، طڄض حلإؿخرش ٫ڀَ حٿظٔخإٽ 

ڃخ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش ًحٿ٬خ٣ٴْش ٳِ ٌٓء  حلأًٽ حٿٌُ نٜو "

 .؟"ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ٌڅحٿٸخثڄ ٻڄخ ّيٍٻيخحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  

 (12علٚي )

ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚاعّبٌٟ اٌّزٍٛؽبد اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌغٛأت 

 ثبٌَٕجخ لأػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ

الإٔؾواف  اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ اٌغبٔت اٌورجخ

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٜٛ ٍٛء 

 اٌزٛافك

 ڃظ٢ٌٓ 03237 23276 حٿ٘وِٜ 1

 ڃظ٢ٌٓ 03322 23200 حٿ٬خ٣ٴِ 2

 ڃظ٢ٌٓ 03431 23083 حٿظن٨ْڄِ 3

 ڃظ٢ٌٓ 03341 23025 حٿـنِٔ 4

 ڃظ٢ٌٓ 03240 2.175 اعّبٌٟ عٛأت اٌّم١بً

حٿڄٔظٌٍ حٿټڀِ  ٿٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٳٶ طٸيَّحص أ٠٫خء ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ  رؤڅ أ٫لاه حٿـيًٽ ّزْن 

 ًىٌه حٿنظْـش طٜنٲ ٟڄن ڃٸْخّ ٿْټَص حٿؼلاػِ (2.175رڀٮ )ًحٿڄٜخٿلش ٻخڅ ڃظ٤ٌٓخ كْغ 

Liker Scale ( رخٿڄظ٢ٌٓ، ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿڄٔظٌٍ حٿټڀِ ٿـٌحنذ 7حٿڄ٘خٍ اٿْو رـيًٽ )

 حٿلٔخرْش حٿڄظ٤ٌٓخصحٿڄٸْخّ ًٳٶ طٸيَّحص حلأ٠٫خء رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش، ٻڄخ أڅ 

 ًٷي ،(23276-23025) رْن طَحًكض ًحٿڄٜخٿلش ْٶحٿظٌٳ ٿـخڅ أ٠٫خء ٿظٸيَّحص حلأٍر٬ش ـٌحنذڀٿ

-ٿ٬خ٣ٴِح -حٿ٘وِٜ) ٻخٿظخٿِ حٿـٌحنذ طَطْذ حٿلٔخرِ حٿڄظ٢ٌٓ ٷْڄش ًٳٶ حٿـيًٽ نظخثؾ أ٧يَص

 حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ ًڃظ٢ٌٓ( 23276) حٿ٘وِٜ حٿـخنذ ڃظ٢ٌٓ ّزڀٮ كْغ ،(حٿـنِٔ -حٿظن٨ْڄِ

 ًىِ ،(23025) حٿـنِٔ حٿـخنذ ًڃظ٢ٌٓ( 23083) حٿظن٨ْڄِ حٿـخنذ ًڃظ٢ٌٓ( 23200)

 أنيخ ٫ڀَ( 7) رـيًٽ حٿْو حٿڄ٘خٍ Liker Scale حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ٫ڀَ طٜنٲ ڃظ٤ٌٓخص

طٸيَّ حلأ٠٫خء ٿڄٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ ڃلخًٍه  أڅ اٿَ َّْ٘ ڃڄخ ڃظ٤ٌٓش، ىٍؿش ًحص

 أً ؿٌحنزو ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش.

 (13علٚي )
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اٌّؼ١به٠خ ٚالأ١ّ٘خ إٌَج١خ)اٌورجخ( ٌفمواد عٛأت ِم١بً اٌّزٍٛؽبد اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد 

 ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚفك رمل٠واد أػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ
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ّظڄٔٺ أكي َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ رَأّو كْن  25 1

 ّټٌڅ ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ حلأهَ.

23583 
 

 ڃَطٴ٪ 03668

كْنڄخ ّټٌڅ أكي َّٗټِ حٿلْخس  ٳِ كخٿش ڃن  33 2

 حٿ٠ْٶ لا ّظٴيڂ  حلأهَ كٸْٸش ڃ٘خ٫َه.

 ڃَطٴ٪ 03522 23500

 ڃَطٴ٪ 03515 23417 طٸپ ػٸش أكي حٿلْخس َّٗټِ أً ٻلاىڄخ رخلأهَ. 29 3

 ّٴظٸي َّٗټِ حٿلْخس ٿًَف حٿڄٌىس ًحٿَكڄش ًحٿظؤٿٲ 13 4

 ًحٿظٴخىڂ رْنيڄخ. 

 ڃظ٢ٌٓ 03778 23333

ّظَىى َّٗټِ حٿلْخس  ٳِ ح٣لا٩ أكيىڄخ حلأهَ ٫ڀَ  1 5

 أٳټخٍه ًأىيحٳو ًه٤٤و حٿڄٔظٸزڀْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03622 23250

ّن٫ِؾ  أكي َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ ٫ني ڃِحًٿظو  9 6

حلأن٤٘ش حٿڄ٘ظَٻش ٻخٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش ر٬ٞ 

 ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03577 23167

٫نيڃخ ّظ٘خًٍ َّٗټِ حٿلْخس كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ ڃخ  37 7

 ّٜلا اٿَ ٣َّٶ ڃٔيًى.

 ڃظ٢ٌٓ 03668 23083

أ٬َٗ أڅ طٌحٛپ َّٗټِ حٿلْخس ڃن هلاٽ حٿن٨َحص  21 8

 ٷڀْپ ؿيح

 ڃظ٢ٌٓ 03668 23083

 ڃظ٢ٌٓ 03577 13833 حٿلْخس رخٿَٰرش ڃن ر٠٬يڄخ.٬َّ٘ َّٗټِ  17 9

٬َّ٘ أكي َّٗټِ حٿلْخس رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿيڄخ  5 10

 ٿڀظنِه ًحٿظٌٔٵ ڃ٬خً.

 ڃظ٢ٌٓ 03754 13750

ٟ
ّ١

ظ
زٕ

اٌ
 

أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ  ٿڂ ّلٜپ ٫ڀَ  14 1

 حٿلي حلأىنَ ڃن كٸٌٷو حٿًِؿْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03492 23333

 ڃظ٢ٌٓ 03622 23250 حٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش آظٸَحٍىڄخ حلأَُٓ.طييى   10 2

ٷَحٍحطيڄخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْش حلأرنخء ًڃٔظٸزپ  6 3

 حلأَٓس   طظٔڂ رخٿظوز٢ ًحٿ٬ٌ٘حثْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03793 13917

أٻؼَ حٿنِح٫خص حٿظِ طليع رْن َّٗټِ حٿلْخس طيًٍ  2 4

 كٌٽ طَرْش حلأرنخء.

 ڃظ٢ٌٓ 03577 13833
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أ٫ظٸي أڅ ڃ٬ڀٌڃخص حٿًِؿخڅ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش   26 1

 .حٿـنْٔش

 ڃَطٴ٪ 03674 23500

أ٫ظٸي أڅ أكي َّٗټِ حٿلْخس ّيظڂ رخلأڃٌٍ حٿـنْٔش  18 2

 .أٻؼَ ڃن حىظڄخڃو رخلأڃٌٍ حٿ٬خ٣ٴْش

 ڃظ٢ٌٓ 03754 23250

ّن٨َ أكي حٿًِؿْن ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ  22 3

 ًحؿذ لإٍٟخء حٿ٤َٱ حلأهَ.

 ڃظ٢ٌٓ 03754 23250

٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه  34 4

 حلأهَ.

 ڃظ٢ٌٓ 03622 23250

 ڃظ٢ٌٓ 03577 23167 حٿـنِٔ.٬ّخنِ أكي حٿًِؿْن ڃن حٿزًَى  38 5

أ٫ظٸي أڅ حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش طظڂ رْنيڄخ ر٘ټپ  15 6

 ًٍطْنِ 

 ڃظ٢ٌٓ 03718 23167

ّظٜٲ أكي حٿًِؿْن رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ حٿظيٌّذ أػنخء  11 7

 حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش .

 ڃظ٢ٌٓ 03937 13833

٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن ر٬يځ حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي  3 8

 حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش.

 ڃظ٢ٌٓ 03492 13667

 ڃنوٴٞ 03668 13583 ٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش. 30 9

حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀيڄخ ىٌ ٫يځ طٌحٳٸيڄخ  7 10

 حٿـنِٔ.

 ڃنوٴٞ 03668 13583

ٟ
ص

ق
ش

اٌ
 

 ڃَطٴ٪ 03515 23583 أ٬َٗ أڅ أكي حٿًِؿْن ّظٜٲ رخٿَْٰس. 39 1

ٯَْ ڃن٤ٸْش  أٓزخرخأ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن ّوظڀٶ  36 2

 ٫ني ط٬َٟيڂ ٿڄ٘ټڀو.

 ڃَطٴ٪ 03522 23500

أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ڃٸَٜ ٳِ  31 3

 ڃٔئًٿْخطو ًًحؿزخطو.

 ڃَطٴ٪ 03668 23417

أ٬َٗ أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ِّٔء حٿ٨ن  28 4

 رخلأهَ.

 ڃَطٴ٪ 03515 23417

أرَُ ٓڄخص أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ حٿنٸي أ٫ظٸي أڅ  19 5

 ًٍإّش حٿٔڀزْخص رٌٌٟف.

 ڃَطٴ٪ 03668 23417

 ڃَطٴ٪ 03515 23417 ّظٔڂ أكي حٿًِؿْن رخٿظٔڀ٢ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ. 12 6

طزظية ڃنخٷ٘ظيڄخ رخٿَٜحم ًطنظيِ رظزخىٽ حٿ٘ظخثڂ  35 7

 ًحلإىخنخص  ًحٿ٬ظخد ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬يڄخ.

 ڃَطٴ٪ 03668 23417

 ڃَطٴ٪ 03515 23417 ّٴظٸَ أكي حٿًِؿْن حلإ٫ظنخء رڄ٨يَه أڃخځ حلأهَ. 16 8

أ٬َٗ أڅ أٯڀذ حٿڄظَىىّن ٫ڀَ حٿڀـخڅ ّظٜٴٌح  20 9

 رخلأنخنْش ًكذ حٿٌحص ىًڅ ح٫ظزخٍ ٿٌؿٌى حلأهَ .

 ڃظ٢ٌٓ 03754 23250

 ڃظ٢ٌٓ 03622 23250 أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن ّټٌد ٫ڀَ حلأهَ. 27 10
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ّٰڀذ ٫ڀَ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ٫َٓش حٿ٠ٰذ  8 11

 كظَ ٳِ أر٢ٔ حٿڄٌحٷٲ.

 ڃظ٢ٌٓ 03866 23250

ط٬خڃڀو ڃ٪ ط٬َ٘ رظټزَ ًط٬خٿِ أكي حٿًِؿْن ٫ني  24 12

 حلأهَ.

 ڃظ٢ٌٓ 03577 23167

ّٔڄق أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ٿلأهَّن رخٿظيهپ  23 13

 ٳِ ٗئًنيڄخ حٿ٬خثڀْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03793 23083

أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن انيِحڃِ ٳ٬ني ط٬َٟو  40 14

 ٿڄ٘ټڀش ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.

 ڃظ٢ٌٓ 03738 23000

 ڃظ٢ٌٓ 03426 23000 اٿَ حلأهَّن.ّٸٌځ أكي حٿًِؿْن ربٳ٘خء حلأَٓحٍ  32 15

أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ّظٜٲ رخٿزوپ  4 16

 ٳِ حٿ٘ئًڅ حٿڄخٿْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03577 13833

 

 ٳٸَحص ڃظ٢ٌٓ أڅ نـي حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ؿٌحنذ ڃن ؿخنذ ٻپ ىحهپ حٿٔخرٶ حٿـيًٽ رٸَحءس 

 أً حٿلْخس َّٗټِ أكي ّظڄٔٺ) ٫زخٍس ؿخءص كْغ ،(23583-13750) رْن طَحًكض حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ

 رخٿڄَطزش(  25) حٿٴٸَس ڃ٠ڄٌڅ ٳِ اٿْو ًحٿڄ٘خٍ( حلأهَ ڃ٪ ڃ٘ټڀش ىنخٹ ّټٌڅ كْن رَأّو ٻلاىڄخ

ٌَّأص ،(23583) كٔخرِ رڄظ٢ٌٓ حلأًٿَ  هًَؿيڄخ ٫ني رخٿ٠ْٶ حٿلْخس َّٗټِ أكي ٬َّ٘) ٫زخٍس ًطز

 كٔخرِ رڄظ٢ٌٓ  حٿ٬خَٗس رخٿڄَطزش( 5) حٿٴٸَس ڃ٠ڄٌڅ ٳِ اٿْو ًحٿڄ٘خٍ( ڃ٬خً ًحٿظٌٔٵ ٿڀظنِه

 ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ ًحٿڄَطٴ٪ حٿڄظ٢ٌٓ رْن ڃخ طَحًكض حٿـخنذ ىٌح ٳٸَحص أڅ ٬ّنِ ًىٌح( 13750)

 حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ ٳِ ٿڀڄظَىىّن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حلأ٠٫خء ٫ْنش اٿَ َّْ٘ ڃڄخ حٿؼلاػِ،

 3ًحٿڄَطٴ٪ حٿڄظ٢ٌٓ رليًى

 ٳٸَحص أڅ ٬ّنِ ًىٌح( 23333-13833) رْن طَحًكض حٿظن٨ْڄِ حٿـخنذ ٳٸَحص ڃظ٢ٌٓ أڅ نـي ٻڄخ 

 أكي أڅ أ٫ظٸي) ٫زخٍس ؿخءص كْغ حٿؼلاػِ، ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ حٿڄظ٢ٌٓ كيًى ٳِ حٿـخنذ ىٌح

( 14) رٴٸَس اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿًِؿْش كٸٌٷو ڃن حلأىنَ حٿلي ٫ڀَ ّلٜپ ٿڂ  ٻلاىڄخ أً حٿًِؿْن

 رْن طليع حٿظِ حٿنِح٫خص أٻؼَ) ٫ًزخٍس حلأًٿَ، حٿڄَطزش ٫ڀَ( 23333) ٷيٍه كٔخرِ رڄظ٢ٌٓ

 كٔخرِ ًڃظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 2) رٴٸَس اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حلأرنخء طَرْش كٌٽ طيًٍ حٿلْخس َّٗټِ
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 ٿڀڄظَىىّن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حلأ٠٫خء ٫ْنش اٿَ َّْ٘ ڃڄخ حٿَحر٬ش، حٿڄَطزش( 13833) ٷيٍه

 3حٿڄظ٢ٌٓ رليًى حٿظن٨ْڄِ حٿـخنذ ٳِ

 حكظڀض كْغ ،(23500-13583) رْن طَحًف أنو نـي حٿـنِٔ حٿـخنذ ٳٸَحص ٿڄظ٢ٌٓ ًرخٿنٔزش 

 ٓڀڂ ٫ڀَ حٿٌّيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿـنْٔش  حٿؼٸخٳش ٳِ ڃظٌح٬ٟش حٿًِؿخڅ ڃ٬ڀٌڃخص أڅ أ٫ظٸي) ٫زخٍس

 ٿڄ٘خٻڀيڄخ حٿَثِْٔ حٿٔزذ) حلأًٽ، حٿڄَٻِ( 23500) ٷيٍه كٔخرِ رڄظ٢ٌٓ( 26) رخٿٴٸَس حٿڄٸْخّ

 ًىٌح حلأهَْ، حٿڄَٻِ( 13583) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ( 7) رٴٸَس أٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ (حٿـنِٔ طٌحٳٸيڄخ ٫يځ ىٌ

 رڄ٬نَ ًحٿڄَطٴ٪ حٿڄنوٴٞ رْن ڃخ حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ طٜنٲ حٿـخنذ ىٌح ٳٸَحص أڅ ٬ّنِ

 حٿڄنوٴٞ رليًى حٿـنِٔ حٿـخنذ ٳِ ٿڀڄظَىىّن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حلأ٠٫خء ٫ْنش أڅ

 3ًحٿڄَطٴ٪

ٌَّأ كْغ ،(23583-13833) رْن طَحًكض حٿ٘وِٜ حٿـخنذ ٳٸَحص ڃظ٢ٌٓ أڃخ   أ٬َٗ) ٫زخٍس صطز

 حٿڄَطزش( 23583) ٷيٍه كٔخرِ رڄظ٢ٌٓ( 39) رٴٸَس اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( رخٿَْٰس ّظٜٲ حٿًِؿْن أكي أڅ

 اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿڄخٿْش حٿ٘ئًڅ ٳِ رخٿزوپ ّظٜٲ ٻلاىڄخ أً حٿًِؿْن أكي أڅ أ٫ظٸي) ٫ًزخٍس حلأًٿَ،

 ىٌح ّٜنٲ ًرٌٿٺ ،َحلأهْ حٿڄَٻِ( 13833) ٷيٍه كٔخرِ ًرڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 4) رٴٸَس

 طٸيٍ حلأ٠٫خء ٫ْنش أڅ اٿَ ّيٽ ڃڄخ ًحٿڄَطٴ٪ حٿڄظ٢ٌٓ رْن ڃخ حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ حٿـخنذ

 3ًحٿڄَطٴ٪ حٿڄظ٢ٌٓ رليًى حٿ٘وِٜ حٿـخنذ ٳِ ٿڀڄظَىىّن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء

 رْن ڃخ طَحًكض حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ ؿٌحنذ ٳٸَحص ڃظ٤ٌٓخص ٳبڅ ٫خڃش ًرٜٴش 

 كْغ ًحٿڄَطٴ٪، حٿڄنوٴٞ رْن ڃخ حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ ّٜنٲ ًىٌح ،(13583-23583)

 رٴٸَس اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ حٿ٘وِٜ ٿڀـخنذ ًطنظڄِ( رخٿَْٰس ّظٜٲ حٿًِؿْن أكي أڅ أ٬َٗ) ٫زخٍس حكظڀض

 ڃٸْخّ ًٳٶ ّٜنٲ ڃظ٢ٌٓ ًىٌ حلأًٽ حٿڄَٻِ( 23583) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 39)

 طٌحٳٸيڄخ ٫يځ ىٌ ٿڄ٘خٻڀيڄخ حٿَثِْٔ حٿٔزذ) ٫زخٍس ًؿخءص حٿڄَطٴ٪، رليًى حٿؼلاػِ ٿْټَص

( 13583) ٷيٍه ًڃظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 7) رٴٸَس اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ حٿـنِٔ حٿـخنذ ٳِ( حٿـنِٔ

 أڅ اٿَ َّْ٘ ڃڄخ حٿڄنوٴٞ، رليًى حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ ّٜنٲ ڃظ٢ٌٓ ًىٌ حلأهَْ حٿڄَٻِ

 3 ًحٿڄَطٴ٪ حٿڄنوٴٞ رليًى ٻټپ ؿٌحنزو ٳِ ٿڀڄظَىىّن حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حلأ٠٫خء ٫ْنش
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 ٔز١غخ اٌزَبؤي اٌجؾضٟ اٌضبٟٔ: 

ٻڄخ ڃخ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿ٬ٌحڃپ حٿ٘وْٜش ًحٿـنْٔش ًحٿظن٨ْڄْش ًحٿ٬خ٣ٴْش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ 

 حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢؟. ّيٍٻيخ

ًحلأىڄْش حٿنٔزْش  ًٿلإؿخرش ٫ن ىٌح حٿظٔخإٽ، طڂ كٔخد حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ًحلإنلَحٳخص حٿڄ٬ْخٍّش

ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ  ـٌحنذرحٿوخٛش  )حٿَطزش(

 .ًحٿڄٜخٿلش

 (14علٚي ) 

ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ  ٚئعّبٌٟاٌّزٍٛؽبد اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌغٛأت 

 ٌزمل٠واد اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ

 

َِزٜٛ ٍٛء  الإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ اٌغبٔت ورجخاٌ

 اٌزٛافك

 ڃظ٢ٌٓ 03667 13913 حٿ٬خ٣ٴِ 1

 ڃظ٢ٌٓ 03704 13825 حٿظن٨ْڄِ 2

 ڃظ٢ٌٓ 03674 13810 حٿ٘وِٜ 3

 ڃظ٢ٌٓ 03592 13693 حٿـنِٔ 4

 ڃظ٢ٌٓ 0.634 1.808 عٛأت اٌّم١بً ئعّبٌٟ

 

حٿټڀِ ٿٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًٳٶ طٸيَّحص ر٬ٞ حلأًُحؽ حٿڄٔظٌٍ  رؤڅ أ٫لاه حٿـيًٽ ّزْن 

ًحٿًِؿخص حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش رڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢ ٻخڅ ڃظ٤ٌٓخ كْغ رڀٮ 

( 7حٿڄ٘خٍ حٿْو رـيًٽ) Liker Scale ًىٌه حٿنظْـش طٜنٲ ٟڄن ڃٸْخّ ٿْټَص حٿؼلاػِ  (1.808)

نذ حٿڄٸْخّ ًٳٶ طٸيَّحص ٫ْنش حٿڄظَىىّن ريٍؿش رخٿڄظ٢ٌٓ، ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿڄٔظٌٍ حٿټڀِ ٿـٌح

 رڄلخٳ٨ش ًحٿڄٜخٿلش حٿظٌٳْٶ ٿـخڅ ٫ڀَ حٿڄظَىىّن ٿظٸيَّحص حٿلٔخرْش حٿڄظ٤ٌٓخصڃظ٤ٌٓش، ٻڄخ أڅ 

 نظخثؾ أ٧يَصً ،(13913-13693) رْن طَحًكض حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ ؿٌحنذ ٳِ ڃٔٸ٢

-حٿ٘وِٜ -حٿظن٨ْڄِ -حٿ٬خ٣ٴِ) ٻخٿظخٿِ حٿـٌحنذ طَطْذ حٿلٔخرِ حٿڄظ٢ٌٓ ٷْڄش ًٳٶ حٿـيًٽ

( 13825) حٿظن٨ْڄِ حٿـخنذ ًڃظ٢ٌٓ( 13913) حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ ڃظ٢ٌٓ رڀٮ كْغ ،(حٿـنِٔ

 طٜنٲ ڃظ٤ٌٓخص ًىِ( 13693) حٿـنِٔ حٿـخنذ ًڃظ٢ٌٓ( 13810) حٿ٘وِٜ حٿـخنذ ًڃظ٢ٌٓ

 ؿٌحنذ أڅ اٿَ َّْ٘ ڃڄخ ڃظ٤ٌٓش، ىٍؿش ًحص أنيخ ٫ڀَ Liker Scale حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ٫ڀَ

 ريٍؿش طٸيَّحطيڂ ًٳٶ ًحٿڄٜخٿلش حٿظٌٳْٶ ٿڀـخڅ حٿڄظَىىّن ٫ڀَ طئػَ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ

 3ڃظ٤ٌٓش
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 (15علٚي )

اٌّزٍٛؽبد اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌفمواد عٛأت ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ 

 ٌزمل٠واد اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ
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أطَىى ٳِ ح٣لا٩ َّٗٺ كْخطِ ٫ڀَ أٳټخٍُ  1 1

 ًأىيحٳِ ًه٤٤ِ حٿڄٔظٸزڀْش

 ڃظ٢ٌٓ 03791 23167

حٿ٠ْٶ لا ّظٴيڂ  أ٫ظٸي أنِ كْنڄخ أٻٌڅ ٳِ كخٿش ڃن 33 2

 َّٗٺ حٿلْخس كٸْٸش ڃ٘خ٫َُ.

 ڃظ٢ٌٓ 03907 23067

أ٬َٗ أنو ٫نيڃخ نظ٘خًٍ كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ ڃخ نٜپ  37 3

 اٿَ ٣َّٶ ڃٔيًى.

 ڃظ٢ٌٓ 03764 13967

أ٬َٗ أڅ طٌحٛڀِ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس ڃن هلاٽ  21 4

 حٿن٨َحص ٷڀْپ ؿيح.

 ڃظ٢ٌٓ 03809 13967

 ڃظ٢ٌٓ 03868 13933 ًحٿظآٿٲ ًحٿظٴخىڂ رْننخ.أٳظٸي ٿًَف حٿڄٌىس ًحٿَكڄش  13 5

 ڃظ٢ٌٓ 03885 13900 أكْخنخ طٸپ ػٸظِ رَّ٘ٺ حٿلْخس. 29 6

 ڃظ٢ٌٓ 03834 13833 أ٬َٗ رخٿٌكيس ًحٿَٰرش ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس. 17 7

أطڄٔٺ رَأِّ كْن ّټٌڅ ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ َّٗٺ  25 8

 كْخطِ.

 ڃظ٢ٌٓ 03791 13833

ٿز٬ٞ حلأن٤٘ش ڃ٪ َّٗٺ أن٫ِؾ ٫ني ڃِحًٿظِ  9 9

 حٿلْخس ٻخٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03691 13733

أ٬َٗ رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿِ ٿڀظنِه ًحٿظٌٔٵ ڃ٪  5 10

 َّٗٺ حٿلْخس.

 ڃظ٢ٌٓ 03785 13733

ٟ
ّ١

ظ
زٕ

اٌ
 

 أ٫ظٸي أنِ ٿڂ أكٜپ ٫ڀَ حٿلي حلأىنَ ڃن كٸٌٷِ  14 1

 حٿًِؿْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03885 13900

أٻؼَ حٿنِح٫خص حٿظِ طليع رْننخ طيًٍ كٌٽ طَرْش  2 2

 حلأرنخء.

 ڃظ٢ٌٓ 03776 13867

أ٬َٗ أڅ ٷَحٍحطنخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْش حلأرنخء  6 3

 ًڃٔظٸزپ حلأَٓس طظٔڂ رخٿظوز٢ ًحٿ٬ٌ٘حثْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03847 13800

أ٫ظٸي أڅ حٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش طييى آظٸَحٍنخ  10 4

 حلأَُٓ.

 ڃظ٢ٌٓ 03828 13733
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أن٨َ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء  22 1

 حٿ٤َٱ حلأهَ.

 ڃظ٢ٌٓ 03871 23000

 ڃظ٢ٌٓ 03885 13900 ر٘ټپ ڃڄپأ٬َٗ أڅ حٿڄ٬خَٗس حٿًِؿْش طظڂ رْننخ  15 2

 ڃظ٢ٌٓ 03817 13767 أ٬َٗ ر٬يځ حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش. 3 3

ّيظڂ َّٗٺ حٿلْخس رخلأڃٌٍ حٿـنْٔش أٻؼَ ڃن  18 4

 حىظڄخڃو رخلأڃٌٍ حٿ٬خ٣ٴْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03837 13700

 ڃظ٢ٌٓ 03794 13700 أ٬َٗ ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه َّٗٺ حٿلْخس. 34 5

 ڃظ٢ٌٓ 03837 13700 أ٫ظٸي أڅ ڃ٬ڀٌڃخطِ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش. 26 6

أ٫ظٸي أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٜٲ  رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ  11 7

 حٿظيٌّذ أػنخء حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش .

 ڃنوٴٞ 03724 13600

أ٬َٗ أڅ حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀنخ ىٌ ٫يځ طٌحٳٸنخ   7 8

 حٿـنِٔ.

 ڃنوٴٞ 03814 13600

 ڃنوٴٞ 03728 13567 أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ٬ّخنِ ڃن حٿزًَى حٿـنِٔ. 38 9

 ڃنوٴٞ 03675 13400 أ٬َٗ رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش. 30 10

ٟ
ص

ق
ش

اٌ
 

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو  31 1

 ًًحؿزخطو.

 ڃظ٢ٌٓ 03871 23000

ٯَْ ڃن٤ٸْش  أٓزخرخأ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّوظڀٶ  36 2

 ٫ني ط٬َٟنخ ٿڄ٘ټڀو.

 ڃظ٢ٌٓ 03828 13933

 ڃظ٢ٌٓ 03845 13900 ح٬َٗ رظ٬خٿِ ًطټزَ َّٗٺ حٿلْخس ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٬ِ. 24 3

أط٠خّٶ ڃن ٓڀٌٹ  َّٗٺ حٿلْخس حٿٌُ ّظٜٲ  20 4

 رخلأنخنْش ًكذ حٿٌحص.

 ڃظ٢ٌٓ 03845 13900

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٔڂ رخٿظٔڀ٢ ٳِ ط٬خڃڀو  12 5

 ڃ٬ِ.

 ڃظ٢ٌٓ 03899 13867

 ڃظ٢ٌٓ 03874 13833 أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ِّٔء حٿ٨ن رِ. 28 6

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّٴظٸَ ٿلإ٫ظنخء رڄ٨يَه  16 7

 أڃخڃِ.

 ڃظ٢ٌٓ 03874 13833

أ٫خنِ ڃن َّٗٺ حٿلْخس ٫َٓش حٿ٠ٰذ كظَ ٳِ  8 8

 أر٢ٔ حٿڄٌحٷٲ.

 ڃظ٢ٌٓ 03949 13833

ڃنخٷ٘خطنخ طزظية رخٿَٜحم ًطنظيِ أ٫خنِ ٳِ أڅ  35 9

 رظزخىٽ حٿ٘ظخثڂ ًحلإىخنخص ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬نخ.

 ڃظ٢ٌٓ 03886 138000

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس انيِحڃِ ٳ٬ني ط٬َٟنخ  40 10

 ٿڄ٘ټڀش ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.

 ڃظ٢ٌٓ 03774 13767
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 ڃظ٢ٌٓ 03728 13767 أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٜٲ رخٿَْٰس. 39 11

 ڃظ٢ٌٓ 03785 13733 أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّټٌد ٫ڀِ . 27 12

٫ڀَ  أرَُ ٓڄخص َّٗٺ حٿلْخس حٿنٸي ًحٿظَٻِْ 19 13

 حٿٔڀزْخص رٌٌٟف.

 ڃظ٢ٌٓ 03828 13733

أ٫خنِ ٳِ ٓڀٌٹ َّٗٺ حٿلْخس رؤنو ّٴِ٘ أَٓحٍنخ  32 14

 اٿَ حلأهَّن.

 ڃظ٢ٌٓ 03837 13700

حلأهَّن حٿظيهپ  اَٗحٹأ٫خنِ ڃن َّٗٺ حٿلْخس   23 15

 ٳِ ٗئًننخ حٿ٬خثڀْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03877 13700

أ٫ظٸي أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٜٲ رخٿزوپ ٳِ حٿ٘ئًڅ  4 16

 حٿڄخٿْش.

 ڃظ٢ٌٓ 03758 13667

 

 ٳٸَحص ڃظ٢ٌٓ أڅ نـي حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ؿٌحنذ ڃن ؿخنذ ٻپ ىحهپ حٿٔخرٶ حٿـيًٽ رٸَحءس 

 َّٗٺ ح٣لا٩ ٳِ أطَىى) ٫زخٍس كخُص كْغ ،(23167-13733)رْن طَحًكض حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ

 حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 1) حٿٴٸَس ٳِ اٿْيخ حٿڄ٘خٍ( حٿڄٔظٸزڀْش ًه٤٤ِ ًأىيحٳِ أٳټخٍُ ٫ڀَ كْخطِ

ٌَّأ حلأًٿَ، حٿڄَطزش( 23167) ٷيٍه ڃظ٢ٌٓ  ًحٿظٌٔٵ ٿڀظنِه هًَؿِ ٫ني رخٿ٠ْٶ أ٬َٗ) ٫زخٍس صًطز

 حٿڄَطزش( 13733) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 5) حٿٴٸَس ٳِ اٿْيخ حٿڄ٘خٍ( حٿلْخس َّٗٺ ڃ٪

 ڃڄخ حٿؼلاػِ، ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ حٿڄظ٢ٌٓ رليًى طٜنٲ حٿـخنذ ىٌح ٳٸَحص أڅ ٬ّنِ ًىٌح ،حلأهَْس

 3حٿڄظ٢ٌٓ رليًى حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ ٳِ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حٿڄظَىىّن ٫ْنش أڅ اٿَ َّْ٘

 ٫زخٍس ؿخءص كْغ ،(13900-13733)رْن طَحًكض حٿظن٨ْڄِ حٿـخنذ ٳٸَحص ڃظ٢ٌٓ أڅ نـي ٻڄخ 

 رڄظ٢ٌٓ( 14) ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿًِؿْش كٸٌٷِ ڃن حلأىنَ حٿلي ٫ڀَ أكٜپ ٿڂ أنِ أ٫ظٸي)

 آظٸَحٍنخ طييى حٿڄخىّش حٿڄ٘ټلاص أڅ أ٫ظٸي) ٫زخٍس ًكخُص حلأًٿَ، حٿڄَطزش ٳِ( 13900) ٷيٍه

 حٿڄَطزش ٳِ( 13733) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 10) ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حلأَُٓ

 َّْ٘ ڃڄخ حٿؼلاػِ، ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ حٿڄظ٢ٌٓ كيًى ٳِ حٿـخنذ ىٌح ٳٸَحص أڅ ٬ّنِ ًىٌح ،حلأهَْس

 3حٿڄظ٢ٌٓ رليًى حٿظن٨ْڄِ حٿـخنذ ٳِ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حٿڄظَىىّن ٫ْنش أڅ اٿَ



- 87 - 
 

 كخُص كْغ ،(23000-13400) رْن طَحًف أنو نـي حٿـنِٔ حٿـخنذ ٳٸَحص ٿڄظ٢ٌٓ ًرخٿنٔزش  

 ٓڀڂ ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حلأهَ حٿ٤َٱ لإٍٟخء ًحؿذ أنيخ ٫ڀَ حٿـنْٔش ٿڀ٬لاٷش أن٨َ) ٫زخٍس

 طٜنٲ ًىِ حلأًٿَ حٿڄَطزش ٳِ( 23000) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ، ٓڀڂ ٫ڀَ( 22) رٴٸَس حٿڄٸْخّ

 حٿ٬ڄڀْش ڃن رخٿوٌٱ أ٬َٗ) ٫زخٍس ؿخءص ٻڄخ حٿڄظ٢ٌٓ، كيًى ٟڄن حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ

 طٜنٲ ًىِ حلأهَْس، حٿڄَطزش ٳِ( 13400) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ( 30)ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿـنْٔش

 ًٳٶ طٜنٲ حٿـخنذ ىٌح ٳٸَحص أڅ ٬ّنِ ًىٌح حٿڄنوٴٞ، كيًى ٟڄن حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ

 ٌٓء طٸيٍ حٿڄظَىىّن ٫ْنش أڅ اٿَ َّْ٘ ڃڄخ ًحٿڄظ٢ٌٓ، حٿڄنوٴٞ رْن ڃخ حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ

 3ًحٿڄظ٢ٌٓ حٿڄنوٴٞ رليًى حٿـنِٔ حٿـخنذ ٳِ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ

ٌَّأ كْغ ،(23000-13667) رْن طَحًكض حٿ٘وِٜ حٿـخنذ ٳٸَحص ڃظ٢ٌٓ أڃخ   أ٬َٗ) ٫زخٍس صطز

 ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ( 31)ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( ًًحؿزخطو ڃٔئًٿْخطو ٳِ ڃٸَٜ حٿلْخس َّٗٺ أڅ

 ٳِ رخٿزوپ ّظٜٲ حٿلْخس َّٗٺ أڅ أ٫ظٸي) ٫زخٍس نظْـش ًؿخءص حلأًٿَ، حٿڄَطزش ٳِ( 23000)

 حٿڄَطزش ٳِ( 13667) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ، ٓڀڂ ٫ڀَ( 4) ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿڄخٿْش حٿ٘ئًڅ

 حٿڄظَىىّن ٫ْنش أڅ اٿَ َّْ٘ ڃڄخ حٿڄظ٢ٌٓ رليًى حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ ّٜنٲ ًىٌح حلأهَْس،

 3حٿڄظ٢ٌٓ رليًى حٿ٘وِٜ حٿـخنذ ٳِ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ

 طَحًكض حٿڄظَىىّن ٿ٬ْنش حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ ؿٌحنذ ٳٸَحص ڃظ٤ٌٓخص ٳبڅ ٫خڃش ًرٜٴش 

 ًأىيحٳِ أٳټخٍُ ٫ڀَ كْخطِ َّٗٺ ح٣لا٩ ٳِ أطَىى) ٫زخٍس ؿخءص كْغ ،(23167-13400) رْن ڃخ

 ٳِ( 23167) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 1) ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿڄٔظٸزڀْش ًه٤٤ِ

 ً حٿڄظ٢ٌٓ، رليًى حٿؼلاػِ ٿْټَص ڃٸْخّ ًٳٶ ًطٜنٲ حٿ٬خ٣ٴِ ٿڀـخنذ طنظڄِ ًىِ حلأًٿَ حٿڄَطزش

 حٿڄٸْخّ ٓڀڂ ٫ڀَ( 30)ٳٸَس ٳِ اٿْيخ ًحٿڄ٘خٍ( حٿـنْٔش حٿ٬ڄڀْش ڃن رخٿوٌٱ أ٬َٗ) ٫زخٍس ؿخءص

 ڃٸْخّ ًٳٶ ًطٜنٲ حٿـنِٔ ٿڀـخنذ طنظڄِ ًىِ  حلأهَْس حٿڄَطزش ٳِ( 13400) ٷيٍه رڄظ٢ٌٓ

 ٳِ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء طٸيٍ حٿڄظَىىّن ٫ْنش أڅ اٿَ َّْ٘ ڃڄخ حٿڄنوٴٞ، رليًى حٿؼلاػِ ٿْټَص

 3ًحٿڄظ٢ٌٓ حٿڄنوٴٞ رليًى ٻټپ ؿٌحنزو
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 ٔز١غخ اٌزَبؤي اٌجؾضٟ اٌضبٌش: 

ن ٳِ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ٞ ڄْحٿٸخث رْن طٸيَّحص اكٜخثْشٵ ًحص ىلاٿش ىپ طٌؿي ٳًَ

ٳِ ىٍؿش ڃٔخىڄش ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص 

  ڄلخٳ٨ش ڃٔٸ٢؟.ر

 

( ٿڄ٬َٳش ىلاٿش T-testًٿلإؿخرش ٫ڀَ حٿظٔخإٽ حٿٔخرٶ ٷخڃض حٿزخكؼش ربٓظويحځ حٿڄظ٤ٌٓخص ًحهظزخٍ )

حٿٴًَٵ رْن ٫ْنش حلأ٠٫خء ٫ًْنش حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًًٿٺ ٳِ ىٍؿخطيڂ ٫ڀَ 

 ٌّٟق ًٿٺ: (16) ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًؿيًٽ

 

 (16) علٚي

ٌلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛؽبد ٌغٛأت ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌزمل٠واد T افزجبه 

 الأػعبء ٚثؼط اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ 

 

عٛأت ِم١بً ٍٛء 

 اٌزٛافك اٌيٚاعٟ

  (12الأػعبء )ْ= (30اٌّزوكك٠ٓ )ْ=

 Tل١ّخ 

اٌلاٌخ 

 ع َ ع َ الإؽصبئ١خ

 03069 13872 03322 23200 03667 13913 اٌؼبؼفٟ

 03245 13180 03431 23083 03705 13825 اٌزٕظ١ّٟ

 03030 23268 03341 23025 03592 13693 اٌغَٕٟ

  03002 33304 03237 23276 03674 13810 اٌشقصٟ

 03010 23718 03240 23175 03634 13808 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 

 اكٜخثْخ ىحٿو ٯَْ حٿظن٨ْڄِ ًحٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ حٿـخنذ ٫ني (T) ٷْڄش أڅ أ٫لاه حٿـيًٽ ڃن ّظ٠ق 

 ٿيٍ اكٜخثْش ىلاٿو ًحص ٳًَٵ طٌؿي لا أنو ٫ڀَ ّيٽ ڃڄخ( 0305) ڃن أٻزَ حٿيلاٿش ڃٔظٌٍ أڅ كْغ

 ٿڀـخنذ حٿلٔخرِ حٿڄظ٢ٌٓ رڀٮ كْغ٫ْنظِ حٿيٍحٓش ٳِ حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿـخنذ حٿظن٨ْڄِ، 

، (13913) حٿڄظَىىّن ٬ْنشًٿ، (23200) حلأ٠٫خء ٬ْنشٿ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ ٳِ حٿ٬خ٣ٴِ

( 7رـيًٽ) اٿْوحٿڄ٘خٍ  Liker Scale ٟڄن ڃٸْخّ ٿْټَص حٿؼلاػِ  وهً متوسطات تصنف

 ٬ْنشٿ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ ٳِ ظن٨ْڄِحٿ ٿڀـخنذ حٿلٔخرِ حٿڄظ٢ٌٓ رڀٮبالمتوسط، و

ٟڄن ڃٸْخّ ٿْټَص  تصنف، وهً متوسطات (13825) حٿڄظَىىّن ٬ْنشًٿ، (23083) حلأ٠٫خء

ًىٌح َّْ٘ اٿَ أڅ ٫ْنش حلأ٠٫خء ٫ًْنش حٿڄظَىىّن ٷي طٸخٍرخ ٳِ بالمتوسط، Liker Scale حٿؼلاػِ 

 حلإٓظـخرش، رڄ٬نَ أڅ حٿيٍحٓش ٷي طٌٛڀض اٿَ أڃٌٍ ّئّيىخ حلأ٠٫خء ًحٿڄظَىىّن.
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 ڃن أٷپ ىلاٿو ڃٔظٌٍ ٫ني حٿـنِٔ حٿـخنذ ٳِ اكٜخثْخ ىحٿو (T) ٷْڄش أڅ اٿَ حٿـيًٽ َّْ٘ٻڄخ  

 التوافق الزواجً فً سوءرْن طٸيَّحص أٳَحى حٿ٬ْنظْن  ىلاٿو ًحص ٳًَٵ ًؿٌى ٫ڀَ ّيٽ ڃڄخ( 0305)

 حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء ڃٸْخّ ٳِ حٿـنِٔ ٿڀـخنذ حٿلٔخرِ حٿڄظ٢ٌٓ رڀٮ كْغ ،ٳِ حٿـخنذ حٿـنِٔ

ٟڄن ڃٸْخّ  ، وهً متوسطات تصنف(13693) حٿڄظَىىّن ٬ْنشًٿ، (23025) حلأ٠٫خء ٬ْنشٿ

 بالمتوسط.( 7رـيًٽ) اٿْوحٿڄ٘خٍ  Liker Scale ٿْټَص حٿؼلاػِ 

 

 ڃٔظٌٍ ٫ني ٘وِٜحٿ حٿـخنذ ٳِ اكٜخثْخ ىحٿو (T) ٷْڄش أڅ اٿَكما ٌتبٌن من الجدول أعلاه   

 فً سوءرْن طٸيَّحص أٳَحى حٿ٬ْنظْن  ىلاٿو ًحص ٳًَٵ ًؿٌى ٫ڀَ ّيٽ ڃڄخ( 0301) ڃن أٷپ ىلاٿو

 ڃٸْخّ ٳِ ٘وِٜحٿ ٿڀـخنذ حٿلٔخرِ حٿڄظ٢ٌٓ رڀٮ كْغ ،ٳِ حٿـخنذ حٿ٘وِٜ التوافق الزواجً

، وهً متوسطات (13810) حٿڄظَىىّن ٬ْنشًٿ، (23276) حلأ٠٫خء ٬ْنشٿ حٿًِحؿِ حٿظٌحٳٶ ٌٓء

 .بالمتوسط Liker Scale ٟڄن ڃٸْخّ ٿْټَص حٿؼلاػِ  تصنف

 

 :واثغٔز١غخ اٌزَبؤي اٌجؾضٟ اٌ

ىپ ّظؤػَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ طز٬خً ٿز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٿيّڄَٰحٳْش ڃؼپ: ًٳٸخً ٿلإؿخرش ٫ڀَ حٿظٔخإٽ  

 حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن،ًڃيس حٿًِحؽ، ًحٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ،  ً ٫ڄپ حٿڄَأس،حٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ، 

 ٫يى حلأرنخء ، ًحٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ؟.ًىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿڄن٘ؤ، ً

 :ٷخڃض حٿزخكؼش رخٓظويحځ

   (Paired Sample T-test) (Tحهظزخٍ)  -

 (Independent-sample T-Test). (  Tحهظزخٍ) -

( ٿظليّي حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص F ( )One-Way ANOVAطلڀْپ حٿظزخّن حلأكخىُ ) -

 أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن.

 ًٳْڄخ ّڀِ ٫َٝ ًڃنخٷ٘ش نظْـش ٻپ ڃظَْٰ:

 

 ٌإٌٛػٟ ّزغ١وا 

ڃيٍ ٿڄ٬َٳش  Paired Sample T-testًٿلإؿخرش ٫ڀَ حٿظٔخإٽ حٿٔخرٶ ٷخڃض حٿزخكؼش ربٓظويحځ  

ًٻخنض حٿنظْـش ٻڄخ ىِ ڃٌٟلش رخٿـيًٽ  طؤػَْ حٿڄظَْٰ حٿن٫ٌِ ٫ڀَ ىٍؿش ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

 حٿظخٿِ:
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 (17علٚي)

ٌلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛؽبد ٌغٛأت ِم١بً ٍٛء  Paired Sample T-test فزجبه ا

 اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ الأىٚاط ٚاٌيٚعبداٌيٚاعٟ ٌزمل٠واد  اٌزٛافك

 

 

( 0.072)، كْغ رڀٮ ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش اكٜخثْخ( ىحٿش Tأڅ ٷْڄش )ًّظزْن ڃن رْخنخص حٿـيًٽ أ٫لاه 

ٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  اكٜخثْشأنو طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  ، رڄ٬نَ(0305)ڃن  ًَٰٛىِ ٷْڄش أ

(، رنخء ٫ڀْو  ≤ 0.05)   ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو حٿن٫ٌِحٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ 

 حٿًِحؿِ طظؤػَ رټٌڅ حٿڄٔظـْذ ًٻَ أځ أنؼَ.نٔظنظؾ أڅ ىٍؿش ٌٓء حٿظٌحٳٶ 

 

 ػًّ اٌيٚعخ ِزغ١و 

 (18علٚي ) 

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ  Tاٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) 

 (30فٟ ظٛء ػًّ اٌيٚعخ )ْ=

 Tل١ّخ   ع َ ْ اٌفئخ

 03991 03656 13916 16 حٿًِؿش ط٬ڄپ 
 ٫ني ىحٿش

03330 
 03608 13686 14 حٿًِؿش لا ط٬ڄپ

 

 حٿيلاٿش ڃٔظٌٍ رڀٮ كْغ ،اكٜخثْخ ىحٿش ٯَْ( T) ٷْڄش أڅ اٿَ( 18)ؿيًٽ رْخنخص ڃن ّلاك٦

 رْن اكٜخثْش ىلاٿش ًحص ٳًَٵ ًؿٌى ٫يځ ٫ڀَ ّيٽ ڃڄخ ،(0305) ڃن أٻزَ ٷْڄش ًىِ( 03991)

 ڃظ٢ٌٓ ٳجش حٿًِؿخص حٿ٬خڃلاص ًحٿًِؿخص ٯَْ ٫خڃلاص ٫ڀَ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،

 ًٿٺ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّوظڀٲ ٻٌڅ حٿًِؿش ط٬ڄپ أً لا ط٬ڄپ.ًڃ٬نَ 

 

 

 اٌّزغ١و إٌٛػٟ

 ع َ ٍٚٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ

 

 Tل١ّخ 

 

اٌلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

-.3083- .7229 -2.336- .027 
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 ِّٟزغ١و اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍ 

(، طڂ كٔخد ڃظ٢ٌٓ 4) أڅ طڂ كَٜ ٳجخص ڃظَْٰ حٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ ًر٬ي

ًٷي ؿخءص حٿنظخثؾ ڃٌٟلش  (Fحهظزخٍ) ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿټپ ٳجش ًأهٍَ ربٓظويحځ

 :رخٿـيًٽ حٿظخٿِ

 (19علٚي ) 

 ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ٚفك ِزغ١و اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟاٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 ع َ ْ اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ

 03605 13898 22 ىرڀٌځ ٫خځ ٳؤٷپ

 03689 13563 8 ىرڀٌځ ٳؤ٫ڀَ

 03634 13808 30 حلإؿڄخٿِ

 

 ( 20علٚي )

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوككONE-WAY ANOVAٓ٠اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )رؾ١ًٍ 

 ٚفك ِزغ١و اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ِغّٛع ِصله اٌزجب٠ٓ

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 ِزٍٛػ

 اٌّوثؼبد

ل١ّخ  

F 

َِزٜٛ 

 اٌلاٌٗ

 03206 13678 03659 1 03659 رْن حٿڄـڄ٫ٌخص
 03393 28 103999 ىحهپ حٿڄـڄ٫ٌخص ٯَْ ىحٿو 

 29 113658 حلإؿڄخٿِ

 

 ًىِ( 03206) حٿيلاٿش ڃٔظٌٍ رڀٮ كْغ ،اكٜخثْخ ىحٿش ٯَْ( F) ٷْڄش أڅ حٿـيًٽ نظخثؾ ڃن ّظزْن

 حٿظٌحٳٶ ٌٓء  ٳِ اكٜخثْش ىلاٿش ًحص ٳًَٵ ًؿٌى ٫يځ ٫ڀَ ّيٽ ڃڄخ ،(0305) ڃن أٻزَ ٷْڄش

 .ڄظَْٰ حٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِحٿًِحؿِ ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿ
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  اٌيٚاطِزغ١و اٌؼّو ػٕل 

(، طڂ كٔخد ڃظ٢ٌٓ ٌٓء 4) أڅ طڂ كَٜ ٳجخص حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ ًر٬ي 

 ًٷي ؿخءص حٿنظخثؾ ڃٌٟلش رخٿـيًٽ حٿظخٿِ: (Fحهظزخٍ) حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿټپ ٳجش ًأهٍَ ربٓظويحځ

 

 (21علٚي )

 اٌيٚاطٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ٚفك ِزغ١و اٌؼّو ػٕل اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 ع َ ْ اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط

 03396 23338 6 ٓنو 20 ڃن أٷپ

 03665 13685 18 ٓنو 20-25

 03499 13650 6 25 ڃن أٻؼَ

 03634 13808 30 حلإؿڄخٿِ

 

 (22علٚي ) 

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوككONE-WAY ANOVAٓ٠رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )

 ٚفك ِزغ١و اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط 

 ِغّٛع ِصله اٌزجب٠ٓ

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 ِزٍٛػ

 اٌّوثؼبد

ل١ّخ  

F 

َِزٜٛ 

 اٌلاٌٗ

 03068 23976 13053 2 23106 حٿڄـڄ٫ٌخص رْن
 ىحٿش ٯَْ

 
 03354 27 93552 حٿڄـڄ٫ٌخص ىحهپ

 29 113658 حلإؿڄخٿِ

 

، كْغ رڀٮ ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش اكٜخثْخ( ٯَْ ىحٿش Fًّظزْن ڃن رْخنخص حٿـيًٽ أ٫لاه أڅ ٷْڄش ) 

ٳِ ڃٔظٌٍ  اكٜخثْشأنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  ، رڄ٬نَ(0305)ًىِ ٷْڄش أٻزَ ڃن ( 0.0.0)

       ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو

 (0.05 ≥ .) 
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 ِزغ١و ِلح اٌيٚاط

ڃظ٢ٌٓ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ (، طڂ كٔخد 4) رلَٜ ٳجخص ڃيس حٿًِحؽ ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ 

 :ًٷي ؿخءص حٿنظخثؾ ڃٌٟلش رخٿـيًٽ حٿظخٿِ (Fحهظزخٍ) ٿټپ ٳجش ًأهٍَ ربٓظويحځ

 (23علٚي )

 ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ٚفك ِزغ١و ِلح اٌيٚاطاٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 ع َ ْ ِلح اٌيٚاط

 03667 13616 22 ٓنٌحص 5 ڃن أٷپ

 03239 23350 4 ٓنٌحص 5-10

 03384 23325 4 ٓنو 11-15

 03634 13808 30 حلإؿڄخٿِ

 

( حٿٌُ  ٓنٌحص 10-5ّظزْن ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ أ٫ڀَ ڃظ٢ٌٓ ٌٓء طٌحٳٶ ًُحؿِ ٻخڅ ٿيٍ ٳجش ) 

حٿڄ٘خٍ اٿْو رـيًٽ  Liker Scale ڃٸْخّ ٿْټَص حٿؼلاػِ( ًىٌ ڃظ٢ٌٓ ّٜنٲ ًٳٶ 23350رڀٮ)

نٔظنظؾ أڅ أٻؼَ حٿٴجخص  ط٬َٟخ ٿٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  ٓزٶ ّڄټننخ أڅ ًرنخء ٫ڀَ ڃخ ( رخٿڄَطٴ٪،7)

 (.ٓنٌحص 10-5ًٳٶ ڃظَْٰ ڃيس حٿًِحؽ ىِ ٳجش )

 (24علٚي )

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوككONE-WAY ANOVAٓ٠رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )

 ٚفك ِزغ١و ِلح اٌيٚاط 

 ِغّٛع ِصله اٌزجب٠ٓ

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 ِزٍٛػ

 اٌّوثؼبد

ل١ّخ  

F 

 َِزٜٛ

 اٌلاٌٗ

 03017 43796 13528 2 33056 رْن حٿڄـڄ٫ٌخص
 03319 27 83602 ىحهپ حٿڄـڄ٫ٌخص ىحٿو

 29 113658 حلإؿڄخٿِ

 

ًىِ  (03017)، كْغ رڀٮ ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش اكٜخثْخ( ىحٿش Fأ٧يَص رْخنخص حٿـيًٽ أ٫لاه أڅ ٷْڄش ) 

ٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  اكٜخثْشأنو طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو ، رڄ٬نَ (0305)ٷْڄش أٷپ ڃن 

  .( ≤ 0.05حٿًِحؽ ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو  ڃيسٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ 
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 ِٓزغ١و اٌفبهق اٌؼّوٞ ث١ٓ اٌيٚع١ 

(، طڂ كٔخد ڃظ٢ٌٓ 4) ًرلَٜ ٳجخص حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽ 

ًٷي ؿخءص حٿنظخثؾ ڃٌٟلش  (Fحهظزخٍ) ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿټپ ٳجش ًأهٍَ ربٓظويحځ

 رخٿـيًٽ حٿظخٿِ:

 (25علٚي ) 

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ Tاٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) 

 (30ٚفك ِزغ١و اٌفبهق اٌؼّوٞ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ )ْ=

 Tل١ّخ   ع َ ْ اٌفئخ

 03319 03648 13827 24 حٿًِؽ ٿٜخٿق ٓنٌحص هڄْ ڃن أٷپ
  ٫ني ىحٿو

03752 
 03628 13733 6 حٿًِؽ ٿٜخٿق  ٓنٌحص 5-10

 

 ًٳجش ،(ٓنٌحص 5 ڃن رؤٷپ حٿًِؿش ٫ڄَ ّٴٌٵ حٿًِؽ ٫ڄَ) ٳجش ٳجظْن اٿَ حٿڄظَىىّن ٫ْنش ٷُٔڄض 

 ٯَْ( T) ٷْڄش أڅ أ٫لاه حٿـيًٽ رْخنخص ًطَْ٘ ،(ٓنٌحص 10-5 حٿًِؿش ٫ڄَ ّٴٌٵ حٿًِؽ ٫ڄَ)

طٌؿي  رڄ٬نَ أنو لا ،(0305) ڃن أٻزَ ٷْڄش ًىِ( 03752) حٿيلاٿش ڃٔظٌٍ رڀٮ كْغ ،اكٜخثْخ ىحٿش

ٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ  اكٜخثْشٳًَٵ ًحص ىلاٿو 

 . ≤ 0.05)) ىلاٿو حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن ٫ني ڃٔظٌٍ 
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 ِزغ١و كهعخ اٌمواثخ ٚثٍل إٌّشأ 

(، ػڂ طڂ 4) حٿڄن٘ؤ رْن حٿًِؿْن ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق رـيًٽًٷي طڂ كَٜ ٳجخص ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي  

ًٷي ؿخءص حٿنظخثؾ  (Fحهظزخٍ) كٔخد ڃظ٢ٌٓ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿټپ ٳجش ًأهٍَ ربٓظويحځ

 ڃٌٟلش رخٿـيًٽ حٿظخٿِ:

 (26علٚي )

 كهعخ اٌمواثخ ٚثٍل إٌّشأ ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ٚفك ِزغ١واٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 ع َ ْ اٌمواثخ ٚثٍل إٌّشأكهعخ 

طنظڄِ حٿًِؿش ٿ٬خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ 

 نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ريخ حٿًِؽ

6 23275 03448 

طنظڄِ حٿًِؿش ٿ٬خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ 

 ٳِ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ريخ حٿًِؽ

6 13842 03795 

لا طنظڄِ حٿًِؿش ٿ٬خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص 

 ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ريخ حٿًِؽ

8 13578 03502 

لا طنظڄِ حٿًِؿش ٿ٬خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ 

 ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ريخ حٿًِؽ

10 13693 03655 

 03634 13808 30 حلإؿڄخٿِ

 

 (27علٚي ) 

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوككONE-WAY ANOVAٓ٠رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )

 كهعخ اٌمواثخ ٚثٍل إٌّشأ ٚفك ِزغ١و 

 ِغّٛع ِصله اٌزجب٠ٓ

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 ِزٍٛػ

 اٌّوثؼبد

ل١ّخ  

F 

 َِزٜٛ

 اٌلاٌٗ

 03201 13657 03624 3 13871 رْن حٿڄـڄ٫ٌخص
 03376 26 93786 ىحهپ حٿڄـڄ٫ٌخص ىحٿو ٯَْ

 29 113658 حلإؿڄخٿِ

 

 حٿيلاٿش ڃٔظٌٍ رڀٮ كْغ ،اكٜخثْخ ىحٿش ٯَْ( F) ٷْڄش أڅ( 27) ؿيًٽ رْخنخص ڃن ًّظ٠ق 

رْن  اكٜخثْشڃڄخ َّْ٘ ٫ڀَ أنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  ،(0305) ڃن أٻزَ ٷْڄش ًىِ( 03201)

ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿڄن٘ؤ 

 . ≤ 0.05)) ىلاٿو٫ني ڃٔظٌٍ 
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 ِزغ١و ػلك الأثٕبء 

كٔخد ڃظ٢ٌٓ ٌٓء ً(، 4) رـيًٽًر٬ي أڅ طڂ كَٜ ٳجخص ڃظَْٰ ٫يى حلأرنخء ٻڄخ ىٌ ڃٌٟق  

 ؿخءص حٿنظخثؾ ڃٌٟلش رخٿـيًٽ حٿظخٿِ: ،(Fحهظزخٍ) حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿټپ ٳجش ًأهٍَ ربٓظويحځ

 (28علٚي ) 

 ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ ٚفك ِزغ١و ػلك الأثٕبءاٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 ع َ ْ ػلك الأثٕبء

 0345023 232583 3 لا ٌّؿي أرنخء

 0357459 136269 13 ًحكي

 0391204 137438 4 حػنخڅ

 0358023 138250 7 ػلاػش

 0380013 231917 3 أٻؼَ ڃن ػلاػش

 0363403 138083 30 حلإؿڄخٿِ

 

 ( 29علٚي )

 ( ٌؼ١ٕخ اٌّزوككONE-WAY ANOVAٓ٠رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )

 ٚفك ِزغ١و ػلك الأثٕبء 

 ِغّٛع ِصله اٌزجب٠ٓ

 اٌّوثؼبد

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

ِزٍٛػ 

 اٌّوثؼبد

ل١ّخ  

F 

 َِزٜٛ

 اٌلاٌٗ

 03468 03919 03374 4 13495 رْن حٿڄـڄ٫ٌخص
 03407 25 103163 ىحهپ حٿڄـڄ٫ٌخص ىحٿو ٯَْ

 29 113658 حلإؿڄخٿِ

 

، كْغ رڀٮ ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش اكٜخثْخ( ٯَْ ىحٿش Fنلاك٦ ڃن رْخنخص حٿـيًٽ أ٫لاه أڅ ٷْڄش ) 

رْن ڃٔظٌٍ ٌٓء  اكٜخثْشأُ أنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  ،(0305) ًىِ ٷْڄش أٻزَ ڃن( 03468)

       حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ٫يى حلأرنخء ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو

((0.05 ≥ . 
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 قبٌِاٌفصً اٌ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌلهاٍخ

 

ًْٓظڂ ڃنخٷ٘ظيخ رنخء ٫ڀَ طٔخإلاص ّظ٠ڄن ىٌح حٿٴٜپ ڃنخٷ٘ش حٿنظخثؾ حٿظِ أٓٴَص ٫نيخ حٿيٍحٓش ، 

 حٿزلغ، رخلإٟخٳش اٿَ حٿظٌْٛخص حٿظِ حنزؼٸض ٫نيخ حٿيٍحٓش.

 -ِٕبلشخ إٌزبئظ: -أٚا 

          ِب كهعخ َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌشقص١خ ٚاٌغ١َٕخ ٚاٌزٕظ١ّ١خ اٌَإاي الأٚي: اٌنٞ ٔصٗ "

فٟ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ ثّؾبفظخ  ْٛاٌمبئّ وّب ٠لهوٙبٚاٌؼبؼف١خ فٟ ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ 

 ."َِمػ ؟

ٌٓء حٿظٌحٳٶ  أ٧يَص نظخثؾ حٓظوَحؽ حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ًحلإنلَحٳخص حٿڄ٬ْخٍّش ٫ڀَ ڃٸْخّ 

حٿڄٔظٌٍ حٿټڀِ ٿيٍؿش ڃٔخىڄش ؿٌحنذ حٿڄٸْخّ ڃن ًؿيش  ( أڅ12رـيًٽ) اٿْوحٿًِحؿِ حٿڄ٘خٍ 

ن٨َ حلأ٠٫خء ڃظ٢ٌٓ، ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ ىٌه حٿـٌحنذ ًحٿڄظڄؼڀش رخٿـخنذ )حٿ٘وِٜ، ًحٿ٬خ٣ٴِ،       

طڄّض ًىٌح ّظٴٶ ڃ٪ ڃخ ًحٿظن٨ْڄِ، ًحٿـنِٔ( طٔيڂ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش. 

 ؛1995ڃَِٓ ؛1993كْغ أٗخٍ ٻپ ڃن )حٿ٬ٌُْٔ .ٿيٍحٓشحلإٗخٍس اٿْو ٳِ حٿٴٜپ حٿؼخنِ ڃن ىٌه ح

اٿَ طؤػَْ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ،  (2006حٿٸيٌه ؿِ  ؛2005ٓڀْڄخڅ ؛2000حٿ٬ِس

( اٿَ طؤػَْ حٿظٌحٛپ 2008حٿڄييُ؛ 2005ٓڀْڄخڅ ؛1995ڃَِٓ؛ 1992ًأٟخٱ ٻپ ڃن )حٿټنيٍُ

( 2010ؿخڃ٪؛ 2006ٸيٌه ؿِحٿَ ٻپ ڃن) ًحٿظ٬خ٣ٲ رْن حٿًِؿْن ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ٻڄخ ًٻ

  طؤػَْ حٿـخنذ حٿـنِٔ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ  َ أڅ أ٠٫خء حٿڀـخڅ ّن٨ًَڅ ٿڄ٩ًٌٌّٟڄټن طٴَْٔ ىٌه حٿنظْـش ٫ڀ 

)حٿ٘وِٜ،  حٿڄظڄؼڀش رخٿـخنذًحلأٍر٬ش  ـٌحنذرؤڅ حٿًّٴًَٔنو ًٳٶ حكظټخٻيڂ رخٿڄظَىىّن 

ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ حٿ٬لاٷش حٿًِحؿْش، ًّٔيڂ حٿوڀپ ريخ ٳِ نٌ٘ء حٿ٬خ٣ٴِ( ًحٿـنِٔ، ًحٿظن٨ْڄِ، ً

  .حٿولاٳخص حٿًِؿْش ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٌٓء طٌحٳٶ ًُحؿِ 

ٿټپ ؿخنذ ڃن ؿٌحنذ حٓظوَحؽ حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ًحلإنلَحٳخص حٿڄ٬ْخٍّش ًأٗخٍص نظخثؾ  

ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أنيخ ًٷ٬ض ؿڄ٬ْيخ رليًى حٿڄظ٢ٌٓ ڃَطزش ٫ڀَ حٿظٌحٿِ )حٿ٘وِٜ، 

حٿـنِٔ(، ًط٬ًِ حٿزخكؼش اٿَ طؤػَْ حٿـخنذ حٿ٘وِٜ أًلًا ًٳٶ طٸيَّحص ً حٿظن٨ْڄِ،ًحٿ٬خ٣ٴِ، ً

لاٽ طٴخ٫ڀيڂ ٳٸي أنو ڃن ه أ٠٫خء ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٫ڀَ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

ًىٌ ، اىٍحٻخح٫ظڄيًح ٫ڀَ طٸيَّحطيڂ حٿ٘وْٜش ٿظٸْْڂ ٗوْٜخص حٿڄظَىىّن ًرخٿظخٿِ ٷي ّټٌنٌح أٻؼَ 
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ڃن طؤػَْ حٿـخنذ حٿ٘وِٜ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ  (2009حٿ٘يَُ ؛2000ڃخ ّظٴٶ ڃ٪ ىٍحٓش )حٿ٬خڃَ

زخَٗس ڃ٪ ڃخ ٯَْ أڅ ىٌه حٿنظْـش حٿظِ طٌٛڀض اٿْيخ ىٌه حٿيٍحٓش طظٔٶ رٌٍٜس ٯَْ ڃ ،حٿًِحؿِ

( ڃن أڅ حلإٓخءس حٿڄٌؿيش اٿَ حٿًِؿش ٿيخ طؤػَْ ٫ڀَ 2007نظْـش ىٍحٓش )حٿٜزخڅ اٿْوطٌٛڀض 

ٳِ ٌٟء ن٨َّش حلإطـخه حلإنٔخنِ حٿظِ طڄّض حلإٗخٍس اٿْيخ  ًٿٺّڄټن طٴَْٔ ٻڄخ  حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

ح٤َٟرض ٳبنو ّټٌڅ ِٓء  اًحٳِ حٿٴٜپ حٿؼخنِ ڃن ىٌه حٿيٍحٓش ڃن كْغ ٫لاٷش حٿٴَى ڃ٪ ًحطو 

 حٿظٌحٳٶ .

ػڂ ؿخء حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ٿيٍ ٫ْنش حلأ٠٫خء، ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ ٻٌڅ ٳٸَحص  

نظْـش لاٳظٸخٍ حلأَٓس اٿَ حٿـخنذ طظ٬ڀٶ رخٿظٌحٛپ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿظٴخىڂ حٿٌؿيحنِ رْن حٿًِؿْن، ً

ٿ٤َٱ حلأهَ ًىٌح ٷي ّټٌڅ نخطؾ ٫ن حٿظ٬خ٣ٲ ًحلأٿٴش ًحلإكظَحځ ًحٿظ٠لْش ًحٿظـخىپ ٿلخؿش ح

رخٌّٛپ ؛ 2004ڃوخىڃو ؛1999ىٍحٓش )حٿلن٤ِڃ٪  ًىٌ ڃخ ّظٴٶ ٣ز٬ْش حٿٴَى ٣ًَّٸش طن٘جظو.

 .ڃن طؤػَْ حٿظٌحٛپ حٿ٬خ٣ٴِ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ (2008

ّڀْو حٿـخنذ حٿظن٨ْڄِ رخٿڄَطزش حٿؼخٿؼش كْغ أڅ ٳٸَحص حٿـخنذ طٸْْ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٿـٌحنذ حلإىحٍّش  

ٻٌنو ّظ٬ڀٶ رخٿظو٢ْ٤ ٿڄٔظٸزپ حلأَٓس ،  -رَأُ حٿزخكؼش-ًٷي طټڄن أىڄْش ىٌح حٿـخنذ ًحٿظن٨ْڄْش، 

ٳٶ ًُحؿِ ٳخٿظوز٢ ٳِ حٿظو٢ْ٤ ٿڄٔظٸزپ حلأَٓس ّٔزذ هلاٱ رْن حٿًِؿْن ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٌٓء طٌح

نظْـش لإهظلاٳيڄخ ٳِ حٿَأُ ًحٿ٤َّٸش، ًىٌ نخطؾ ٫ن ٗوْٜش حٿٴَى ًٷيٍطو ٫ڀَ حطوخً حٿٸَحٍ 

طٴَْٔ ىٌه حٿنظْـش ٳِ ا٣خٍ ن٨َّش حٿظٴخ٫پ حٿَڃُِ  ًٳيڄو ٿلأىًحٍ حٿًِحؿْش، ً ّڄټن حٿڄنخٓذ

، كْغ أڅ ٍحٓشًحٿن٨َّش حٿزنخثْش حٿ٧ٌْٴْش حٿظِ طڂّ حلإٗخٍس اٿْيڄخ ٳِ حٿٴٜپ حٿؼخنِ ڃن ىٌه حٿي

حٿولاٳخص حٿًِؿْش طؤطِ ڃن ٫يځ طليّي أىًحٍ حٿـنْٔن ًط٬خٍٝ طٌٷ٬خص حٿيًٍ لأكي حٿًِؿْن أً 

 ٻلاىڄخ.

ًرخٿڄَطزش حٿَحر٬ش ًحلأهَْس  ّؤطِ حٿـخنذ حٿـنِٔ، ًّٔيڂ طؤػَْ ىٌح حٿـخنذ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  

 ىٌه حٿنظْـش حٿزخكؼش زٍَطحٿًِحؿِ كٔذ نظْـش حٿيٍحٓش حٿلخٿْش رَأُ حلأ٠٫خء ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش، ً

أ٠٫خء حٿڀـخڅ لا ّڄټنيڂ حٿټ٘ٲ ٫ن كٸْٸش طؤػَْ ىٌح حٿز٬ي ٳِ حلأٓخّ ًًٿٺ ٿلٔخْٓظو ًڃن  ٻٌڅ

الا أنو ٫خڃپ ٿو طؤػَْ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًىٌ ڃخ ّظٴٶ ڃ٪ ىٍحٓش  ٟڄن ػٸخٳش حٿ٬ْذ،

حٿڄئػَس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ ( حٿظِ أٗخٍص اٿَ أڅ حٿڄ٘ټلاص حٿـنْٔش ڃن حٿڄ٘خٻپ 1999)حٿلن٤ِ

( ٫ڀَ طؤػَْ حٿـخنذ 2005حٿـينِ ؛ 2003حٿًِحؿِ. ًڃ٪ ڃخ أًٟلظو ىٍحٓش )حٿـَىحًُ ًٛخٿق

 ؿْش.ححٿـنِٔ ٫ڀَ حٿ٬لاٷش حٿًِ
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ِب كهعخ َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌشقص١خ ٚاٌغ١َٕخ  أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌَإاي اٌضبٟٔ ٚاٌنٞ ٔصٗ "

الأىٚاط ٚاٌيٚعبد اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ  ّب ٠لهوٙبوٚاٌزٕظ١ّ١خ ٚاٌؼبؼف١خ فٟ ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ 

 ."ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ ثّؾبفظخ َِمػ؟

ٌٓء حٿظٌحٳٶ  حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ًحلإنلَحٳخص حٿڄ٬ْخٍّش ٫ڀَ ڃٸْخّ ٳٸي أٗخٍص نظخثؾ حٓظوَحؽ 

حٿڄٔظٌٍ حٿټڀِ ٿـٌحنذ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن  ( أڅ14رـيًٽ) اٿْوحٿًِحؿِ حٿڄ٘خٍ 

ًؿيش ن٨َ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ؿخء ڃظ٤ٌٓخ، ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ طؤػَْ ىٌه حٿـٌحنذ ًحٿڄظڄؼڀش 

ًط٬ًِ رخٿـخنذ)حٿ٬خ٣ٴِ، ًحٿ٘وِٜ، ًحٿـنِٔ، ًحٿظن٨ْڄِ( ٫ڀَ أٳَحى حٿ٬ْنش ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش، 

( ريخ طٸخٍد ٳِ 4ًٍى ڃن طٌْٛٲ رـيًٽ )كٔزڄخ طڀٺ حٿنظْـش ٻٌڅ ٫ْنش حٿڄظَىىّن  حٿزخكؼش

  .حٿظ٬ڀْڄِ(ًحٿڄٔظٌٍ حلإؿظڄخ٫ِ،  ًحٿڄٔظٌٍ حٿ٬ڄَ،حٿظٸخٍد ٳِ ڃٔظٌّخص ٫يس )

ٿټپ ؿخنذ ڃن ؿٌحنذ حٓظوَحؽ حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ًحلإنلَحٳخص حٿڄ٬ْخٍّش ًأًٟلض نظخثؾ   

    حٿظٌحٿِ )حٿ٬خ٣ٴِ، ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أنيخ ًٷ٬ض ؿڄ٬ْيخ رليًى حٿڄظ٢ٌٓ ڃَطزش ٫ڀَ

حٿـنِٔ(، ًّڄټن طٴَْٔ طؤػَْ حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ أًلًا ًٳٶ طٸيَّحص ٫ْنش ًحٿ٘وِٜ، ً حٿظن٨ْڄِ،ً

حٿڄظَىىّن ٫ڀَ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ اٿَ أڅ حٿڄظَىىّن نظْـش حٳظٸخىىڂ ٿڀظٸخٍد حٿ٬خ٣ٴِ 

خف كْخطيڂ حٿًِؿْش ٳخٿلْخس أًلًا ٿڀلټڂ ٫ڀَ نـ اٿْوًحٿنٴِٔ ڃ٪ َٗٻخء كْخطيڂ ىٌ ڃخ ّن٨ًَڅ 

  Gottman) ًٷي حطٴٸض ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓخص حٿًِؿْش أٓخٓيخ ڃٌىس ًٍكڄش،

Levenson, 1992  ؛& Wolcott & Hughes,19992008كٔن  ؛2004ٌسزحٿْٔي ًحٿٜ ؛) 

طٴَْٔ ًٿٺ ٳِ  ٻڄخ ّڄټن، خٿولاٱ حٿًِؿ٫ِن ٫لاٷش حلإ٤َٟحد حٿ٬خ٣ٴِ ر ًحٿظِ ٻ٘ٴض نظخثـيخ

 ،ٳِ حٿٴٜپ حٿؼخنِ ڃن ىٌه حٿيٍحٓش خحلإٗخٍس اٿْي ضحٿظِ طڄّ ن٨َّش حٿظٌحٛپ ٿٴَؿْنخ ٓخطَْ ا٣خٍ

حٿ٬خثڀش ٯَْ ڃزخَٗ  حلاطٜخٽ ًحٿظٌحٛپ رْن أٳَحىأٗخٍص أڅ ڃن هٜخثٚ حلأَٓ حٿڄ٤٠َرش كْغ 

( ڃن حهظلاٱ حٿلخؿخص حٿ٬خ٣ٴْش 2006رخلإٟخٳش اٿَ ڃخ ًٻَه ٯَحُ ) ،ًٯَْ ًحٟق ًلا ٛيٵ ٳْو

 رْن حٿـنْٔن.

ّڀْو حٿـخنذ حٿظن٨ْڄِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ًحٿڄظ٬ڀٶ رخلأڃٌٍ حلإىحٍّش ًحٿظن٨ْڄْش ٿلأَٓس، ًطٴَٔ  

حٿزخكؼش حٿنظْـش لإٍطٴخ٩ ٓٸٲ حٿظٌٷ٬خص ٿيٍ َّٗټِ حٿلْخس، ٫ًني حٿوٌٝ ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش 

ڃخ طٌحؿيو حلأَٓس ڃن رخٿٌحٷ٪، ًّن٨َ أكيىڄخ اٿَ حلأهَ ٫ڀَ أنو لا ّٔظ٤ْ٪ حٿظَٜٱ ڃ٪  خڃ٤يّٜ

أُڃخص رڄ٬نَ أڅ ٿيّو طوز٢ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٪ ڃ٤٬ْخص ًڃظ٤ڀزخص حٿلْخس حٿًِؿْش ڃڄخ ْٓئػَ ٓڀزخً ٫ڀَ 

ا٣خٍ ن٨َّش حٿظٴخ٫پ حٿَڃُِ ًحٿن٨َّش حٿزنخثْش حٿ٧ٌْٴْش كْخطيڄخ حلأَّٓش، ٻڄخ ّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ ٳِ 

كْغ أڅ حٿولاٳخص حٿًِؿْش طؤطِ ڃن ٫يځ  .حٿظِ طڂّ حلإٗخٍس اٿْيڄخ ٳِ حٿٴٜپ حٿؼخنِ ڃن ىٌه حٿيٍحٓش

  طليّي أىًحٍ حٿـنْٔن ًط٬خٍٝ طٌٷ٬خص حٿيًٍ لأكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ.
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حٿ٘وْٜش ٿيٍ حٿًِؿْن،  ًحٿ٬خىحصػڂ ؿخء حٿـخنذ حٿ٘وِٜ رخٿڄَطزش حٿؼخٿؼش  ًحٿڄظ٬ڀٶ رخٿٔڄخص 

أڅ أٯڀزْش أٳَحىىخ ( ٳنـي 4) ًّڄټن طٴَْٔ حٿنظْـش رنخء ٫ڀَ طٌْٛٲ حٿ٬ْنش حٿڄ٘خٍ ٿيخ رـيًٽ

أڃٌٍ ڃيڄش ٳِ  ٳْظٰخَٟ َّٗټِ حٿلْخس ٳِ ريحّش كْخطيڄخ حٿًِؿْش ٫ن كيّؼِ حٿ٬يي رخٿًِحؽ،

ًىٌح حٿظٰخِٟ ن٘ؤ نظْـش ًؿٌى حلأٿٴش ٳْڄخ رْنيڄخ، الا أنو ٫ني ڃٌحؿيظيڄخ ، ٗوْٜش حٿ٤َٱ حلأهَ

ٿًِحؽ ٬ًٌٛرش ٿڄ٘ټڀش طظټ٘ٲ ٗوْٜش حلأهَ ٳْن٘ؤ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ نظْـش ٷَٜ ڃيس ح

٫يځ ن٠ؾ ٫ٸڀْش حٿًِؽ أً حٿًِؿش أً ٻڀْيڄخ  حٿظٴخىڂ رْن حٿًِؿْن ٿٸڀش هزَس ٻپ ڃنيڄخ رخلأهَ، أً

 ؛1995رخٿيٍؿش حٿټخٳْش ٿڄٌحؿيش أڃٌٍ حٿلْخس، ًىٌح ّظٴٶ ڃ٪ ڃخ ؿخء رو ٻپ ڃن )ڃَِٓ

 (. 2005ٓڀْڄخڅ

أڅ ٫ْنش حٿڄظَىىّن لا طـي ٿيٌح  ًّؤطِ طؤػَْ حٿـخنذ حٿـنِٔ رخٿڄَطزش حلأهَْس، ًرلٔذ ٍأُ حٿزخكؼش 

حٿـخنذ طؤػَْ أًٿِ ٫ڀَ ٫لاٷظيڄخ حٿًِؿْش ٻٌنو ّيهپ ٟڄن ػٸخٳش حٿ٬ْذ ًڃن حلأڃٌٍ حٿڄڄن٩ٌ 

كٔزڄخ أٗخٍص اٿْو  حٿليّغ ٫نيخ،  الا أڅ ٿو طؤػَْ ًريٍؿش ڃظ٤ٌٓش ٳِ نٌ٘ء ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

؛ 2003ڃ٪ ڃخ أًٟلظو ىٍحٓش )حٿـَىحًُ ًٛخٿق ًٷي حنٔـڄض ىٌه حٿنظْـش، نظْـش حٿيٍحٓش حٿلخٿْش

 ( ٫ن طؤػَْ حٿـخنذ حٿـنِٔ ٫ڀَ حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش.2005حٿـينِ 

 

ٓ فٟ ٌغبْ ١ّاٌمبئ ث١ٓ رمل٠واد ئؽصبئ١خً٘ رٛعل فوٚق ماد كاٌخ  اٌَإاي اٌضبٌش اٌنٞ ٔصٗ"

ط اٌؼٛاًِ فٟ كهعخ َِبّ٘خ ثؼاٌّزوكك٠ٓ ػ١ٍٙب الأىٚاط ٚاٌيٚعبد اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ ٚثؼط 

    ."ّؾبفظخ َِمػ؟ثفٟ ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ  

( ٿڄ٬َٳش ىلاٿش حٿٴًَٵ رْن ٫ْنش حلأ٠٫خء ٫ًْنش حٿڄظَىىّن T-testربٓظويحځ حٿڄظ٤ٌٓخص ًحهظزخٍ ) 

حٿڄ٘خٍ ٿو  ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًًٿٺ ٳِ ىٍؿخطيڂ ٫ڀَ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ

٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخص طٸيَّحص حلأ٠٫خء إلى (، أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش 16رـيًٽ )

ًحٿڄظَىىّن ٫ڀَ ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٳِ حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿـخنذ حٿظن٨ْڄِ، ًطزْن ىٌه 

ٳِ ىٍؿش ڃٔخىڄش حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿظن٨ْڄِ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن  خحٿنظْـش أڅ ىنخٹ اطٴخٷ

ًحٿڄظَىىّن، اً ٬ّظزًَنيخ طٔيڂ ڃٔخىڄش ًحٟلش ًرخٍُس ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ ًؿيش ن٨َ حلأ٠٫خء 

ًٷي ّټٌڅ طٸخٍد ًؿيخص ن٨َ حلأ٠٫خء ڃ٪ ًؿيخص ن٨َ حٿڄظَىىّن نخر٬خً ڃن ٻٌڅ  حٿًِحؿِ.

ٿٌح ٳڄن حٿڄن٤ٸِ أڅ طټٌڅ ًؿيخص ، ٬ڀٌڃخص ڃن حٿڄظَىىّن أنٴٔيڂ حٿڄ حلأ٠٫خء ّٔظٸٌڅ حٿټؼَْ ڃن

  ن٨َىڂ ڃظٸخٍرش.

حٿٔئحٽ حلأًٽ ًحٿٔئحٽ حٿؼخنِ ّظزْن حهظلاٱ طَطْذ ؿٌحنذ ڃٸْخّ ٌٓء  اؿخرشًرخٿن٨َ اٿَ نظخثؾ 

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿټپ ٫ْنو، ٳٸي ٻخڅ طَطْذ حلأ٠٫خء ٿـٌحنذ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٻخٿظخٿِ 
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رْنڄخ ٻخڅ طَطْذ حٿڄظَىىّن ٿـٌحنذ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  ،حٿـنِٔ( -ٿظن٨ْڄِ ح-حٿ٬خ٣ٴِ -)حٿ٘وِٜ

حٿـنِٔ(، ًٻڄخ ىٌ ڃلاك٦ ڃن طَطْذ ؿٌحنذ  -حٿ٘وِٜ -حٿظن٨ْڄِ -حٿًِحؿِ ٻخٿظخٿِ )حٿ٬خ٣ٴِ

 ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ حٿ٬ْنظْن أڅ حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ ّڀْو حٿـخنذ حٿظن٨ْڄِ.

ؿٌحنةذ ڃٸْةخّ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ لاهةظلاٱ        حٿزخكؼش حلاهةظلاٱ رةْن حٿ٬ْنظةْن ٳةِ طَطْةذ     طَؿ٪ 

خلأ٠٫خء ىڂ أٻؼَ ٳجش ًحص هزةَس ًىٍحّةش رخٿ٬ٌحڃةپ حٿڄٔةيڄش ٳةِ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ        ٣ز٬ْش حٿ٬ْنش نٴٔيخ. ٳ

 څأً أ حٿًِحؿِ، ًٷي ّټٌڅ ًٿٺ نخطـخً ٫ن ط٬ةخڃڀيڂ حٿْةٌڃِ ڃة٪ حٿڄظةَىىّن، ًحكظټةخٻيڂ حٿڄزخٗةَ ريةڂ،       

 ٫ْنش حلأ٠٫خء أٻؼَ حنٴظخكخ ٳِ حٿڄ٬ڀٌڃخص.

عائادا  إلاى زٌاادة الاوعً  الأعضااءذا أهمٌاة مان وجهاة ن ار  جاناب الشخصاًوقد ٌكون اعتباار ال

أڃخ ٫ةيځ ا٤٫ةخء ٫ْنةش حلأ٠٫ةخء     ، مترددٌنلدٌهم، وعلى العكس من ذلك ربما ٌقل هذا الوعً لدى ال

ىةڂ أٻؼةَ اكٔخٓةخ ريةٌح      ٳَرڄخ ٬ٌّى اٿَ أڅ حٿڄظةَىىّن حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ أىڄْش أًٿَ أٌٓس رخٿڄظَىىّن، 

 .حٿـخنذ ىًڅ ٯَْىڂ

( طَطْذ حٿٴٸَحص ٳِ حٿڄٸْخّ ٻټپ كْغ ؿخءص ٳٸَس )أ٬َٗ 15( ً)13ٻڄخ أًٟلض نظخثؾ ؿيًٽ )

( رڄٸْخّ 39أڅ أكي حٿًِؿْن ّظٜٲ رخٿَْٰس( ًحٿڄنظڄْش ٿڀـخنذ حٿ٘وِٜ ًحٿڄ٘خٍ حٿْيخ رٴٸَس )

ٿيٍ ٫ْنش  حٿلخىّش ٫ََ٘طزش حلأًٿَ ٿيٍ ٫ْنش حلأ٠٫خء ًحٿڄَطزش ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رخٿڄ

( ًحٿڄ٘خٍ حٿْيخ أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو ًًحؿزخطوٳْڄخ طزٌأص ٳٸَس ) حٿڄظَىىّن.

ًّڄټن طٴَْٔ  ( رخٿڄَطزش حلأًٿَ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ًحٿڄَطزش  حٿؼخٿؼش ٿيٍ ٫ْنش حلأ٠٫خء.31رٴٸَس )

 ح٫ظزخٍ أڅ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ َّطز٢ رڄٸيحٍ ن٠ؾ حٿ٘وْٜش ڃن ًؿيش ن٨َ حلأ٠٫خءًٿٺ ٫ڀَ 

 ؛2000؛ حٿ٬خڃ2000َحٿ٬ِس ؛1995ڃَِٓ ؛1993)حٿ٬ٌُْٔڃ٪ ڃخ أٗخٍ اٿْو ٻلا ڃن ًىٌ ڃخ ّظٴٶ 

ڃن طؤػَْ حٿـخنذ حٿ٘وِٜ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ  (2009؛ حٿ٘ي2006َُحٿٸيٌه ؿِ  ؛2005ٓڀْڄخڅ

 .حٿًِحؿِ

ٳْڄخ حكظڀض ٳٸَس)أطَىى ٳِ ح٣لا٩ َّٗٺ كْخطِ ٫ڀَ أٳټخٍُ ًأىيحٳِ ًه٤٤ِ حٿڄٔظٸزڀْش( ًحٿڄ٘خٍ 

( ٳِ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿڄنظڄْش ٿڀـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ رخٿڄَطزش حلأًٿَ ٿيٍ 1رٴٸَس ) اٿْيخ

ّټِ حٿلْخس ٳْڄخ ؿخءص ٳٸَس )ّظڄٔٺ أكي َٗ ٿيٍ ٫ْنش حلأ٠٫خء،وخڃٔش ٫ْنش حٿڄظَىىّن ًرخٿڄَطزش حٿ

( ٳِ ڃٸْخّ ٌٓء 25أً ٻلاىڄخ رَأّو كْن ّټٌڅ ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ حلأهَ( ًحٿڄ٘خٍ اٿْيخ رٴٸَس )

ًّڄټن  حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ رخٿڄَطزش حلأًٿَ ٿيٍ ٫ْنش حلأ٠٫خء ًحٿڄَطزش حٿؼخڃنش ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن. 

أٻؼَ رڄٸيحٍ حٿظٸخٍد  طٴَْٔ ًٿٺ ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٬ٌٍٗ ٿيٍ حٿڄظَىىّن َّطز٢

 ,Gottman)حطٴٸض ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓخص  حٿنٴِٔ ٿڀًِؿْن، ًحلاٍطزخ١حٿ٬خ٣ٴِ 
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Levenson, 1992 ؛&  Wolcott & Hughes,1999ِ؛ 2004ٌسزحٿْٔي ًحٿٜ؛ 1999؛ حٿلن٤

 ظٌحٳٶخٿحٿ٬خ٣ٴِ ر حٿظٌحٛپ٫لاٷش ًحٿظِ ٻ٘ٴض ٫ن  (2008كٔن  ؛2008؛ رخٌّٛپ2004ڃوخىڃو

؛ 2005؛ ٓڀْڄخڅ1997؛ حٿَْٗيُ ًحٿوڀْٴ1995ِٻپ ڃن )ڃَِٓ ًڃ٪ ڃخ أٗخٍ اٿْو، حٿًِؿِ

 حٿظٌحٛپ رْن حٿًِؿْن ڃن أٓخْٓخص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ( ڃن أڅ2010ؿخڃ٪

( ًحٿڄنظڄْش ٿڀـخنذ حن٨َ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء حٿ٤َٱ حلأهًَؿخءص ٳٸَس )

ٿيٍ  ًحٿؼخٿؼشٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن  حلأًٿَ( ٳِ حٿڄٸْخّ رخٿڄَطزش 22) رٴٸَس اٿْيخحٿـنِٔ ًحٿڄ٘خٍ 

( أ٫ظٸي أڅ ڃ٬ڀٌڃخص حٿًِؿخڅ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش حٿـنْٔشٳٸَس ) كخُصٳْڄخ  ٫ْنش حلأ٠٫خء.

 نش حلأ٠٫خءْٿيٍ ٫ حٿڄَطزش حلأًٿَ( ٫ڀَ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ 26ًحٿڄ٘خٍ ٿيخ رخٿٴٸَس )

  .َىىّنٿيٍ ٫ْنش حٿڄظ ٔخىٓشحٿً

ًٻڄخ ىٌ ڃلاك٦ أڅ حٿـخنذ حٿـنِٔ ىٌ أٷپ حٿـٌحنذ طؤػَْحً ٫ڀَ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ 

حٿ٬ْنظْن، ٻڄخ أڅ حٿنظخثؾ ڃظٸخٍرش ٳِ ٳٸَحص حٿـخنذ نٴٔو، ًرٌٿٺ طظٴٶ حٿ٬ْنظْن ٳِ ڃيٍ طؤػَْ ىٌح 

ٻڄخ ًٻَص ٓخرٸخً ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ طٸخٍد  حٿنظْـشطٴَْٔ ىٌه  ًّڄټنحٿـخنذ ٫ڀَ حٿ٬لاٷش حٿًِحؿْش،  

. الا حڅ ًؿيخص حٿن٨َ نخر٬خً ڃن ٻٌڅ حلأ٠٫خء ّٔظٸٌڅ حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن حٿڄظَىىّن أنٴٔيڂ

ٿو طؤػَْ ًريٍؿش ڃظ٤ٌٓش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًىٌ ڃخ ّنٔـڂ ڃ٪ ؿخء رو ٻلا ڃن 

؛  2006؛ حٿٸيٌه ؿ2005ِ؛ حٿـين2003ِ؛ حٿـَىحًُ ًٛخٿق1999؛ حٿلن٤ِ 1995)ڃَِٓ

 ڃن طؤػَْ حٿـخنذ حٿـنِٔ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. (2010ؿخڃ٪

( أ٫ظٸي أڅ حكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ٿڂ ّلٜپ ٫ڀَ حٿلي حلأىنَ ڃن كٸٌٷو حٿًِؿْش) ٳٸَس نخٿضٳْڄخ 

رخٿڄَطزش  ظن٨ْڄِ( ٳِ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿڄنظڄْش ٿڀـخنذ حٿ14رٴٸَس ) اٿْيخًحٿڄ٘خٍ 

ٻٌڅ حٿـخنذ حٿظن٨ْڄِ ّظ٬ڀٶ ًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ  ،٫ًْنش حٿڄظَىىّن حلأ٠٫خءٿيٍ ٫ْنش  حلأًٿَ

رخٿـٌحنذ حلإىحٍّش ًحٿظن٨ْڄْش ٳِ حلأَٓس ٳ٬يځ كٌٜٽ حٿًِؿخڅ ٫ڀَ كٸٌٷو حٿڄظٌٷ٬ش ڃن حلأهَ 

 .ٌٓء طٌحٳٶ ًُحؿِن٘ؤ ٫نو ّ

طؤػَْ ؿٌحنذ ٌٓء حٿظٌحٳٶ ًڃن حٿڄلاك٦ ڃن هلاٽ ڃنخٷ٘ش حٿظٔخإٽ حلأًٽ ًحٿؼخنِ ًحٿؼخٿغ أڅ ڃيٍ 

حٿًِحؿِ ًٳٶ طٸيَّحص ٫ْنش حلأ٠٫خء ٫ًْنش حٿڄظَىىّن ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش، رڄ٬نَ أڅ حٿڄظَىىّن ٫ڀَ 

ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٬ّخنٌڅ ڃن ٌٓء طٌحٳٶ ًُحؿِ ريٍؿش ڃظ٤ٌٓش ًٳٶ طٸيَّحطيڂ أنٴٔيڂ، 

 نذ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.ًًٳٶ طٸيَّ حلأ٠٫خء، الا أڅ حٿ٬ْنظْن طوظڀٴخڅ ٳِ طَطْذ طؤػَْ ؿٌح

ًڃن  رنخء ٫ڀَ ڃخ ّلاك٨ٌنو ٳخلأ٠٫خء ًَّڅ أڅ طؤػَْ حٿـٌحنذ  رٌٿٺ حٿظَطْذ حٿڄٌٟق أ٫لاه 

٫ڀَ ىٌه حٿڄظَىىّن ّٴَٔه حلأًُحؽ ًحٿًِؿخص رْنڄخ  هلاٽ حكظټخٻيڂ رخلأَٓ حٿڄظَىىس ٫ڀَ حٿڀـخڅ،

 رنخء ٫ڀَ ڃخ ٬ًَّ٘څ رو ٬ًّخنٌنو. حٿڀـخڅ
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ً٘ ٠زأصو ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعقٟ رجؼقب  ٌقجؼط اٌّزغ١قواد اٌل٠ّغواف١قخ       اٌنٞ ٔصٗ: " واثغاٌَإاي اٌ

ٚ ِضققً:  ػّققً اٌّققوأح، اٌؼّققو ػٕققل اٌققيٚاط، ِققلح اٌققيٚاط، اٌفققبهق اٌؼّققوٞ ثقق١ٓ       اٌّزغ١ققو إٌققٛػٟ، 

 كهعخ اٌمواثخ ٚثٍل إٌّشأ، ػلك الأثٕبء ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ" ؟. اٌيٚع١ٓ،

 ٟاٌّزغ١و إٌٛػ 

 اكٜخثْشأنو طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  ، رڄ٬نَاكٜخثْخ( ىحٿش Tأڅ ٷْڄش ) (17أًٟلض نظخثؾ ؿيًٽ ) 

)   ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو حٿن٫ٌِڄظَْٰ ڀٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿ

0.05 ≥  ،)ُأڅ ىٍؿش ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ طظؤػَ رټٌڅ حٿڄٔظـْذ ًٻَ أځ أنؼَ. أ 

( ڃةةن ًؿةةٌى ٳةةًَٵ رةةْن حلأًُحؽ ًحٿًِؿةةخص ٳةةِ 2000أٍنةةخإ١ً) اٿْةةوطظٴةةٶ حٿيٍحٓةةش ڃةة٪ ڃةةخ أٗةةخٍ  

ٳةةِ حٿظٌحٳةةٶ  اكٜةةخثْش( رٌؿةةٌى ٳةةًَٵ ًحص ىلاٿةةو 2001حٿظٴةةخىڂ ًحٿظ٠ةةلْش، ًڃةة٪ ىٍحٓةةش حٿ٬ڄةةٌىُ)

( ڃةن ًؿةٌى ٳةًَٵ ًحص ىلاٿةو     2008رخٌّٛپ)ڃ٪ ڃخ طٌٛڀض حٿْو ً، ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿـنْحٿًِحؿِ 

 لأًُحؽ ًحٿًِؿخص حٿڄنٔـڄْن ًٯَْ ڃنٔـڄْن ٳِ ٬ٌٍٗىڂ رخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.اكٜخثْش رْن ح

 ػًّ اٌيٚعخ ِزغ١و  

ٳجةةش حٿًِؿةةخص    رةةْن ڃظٌٓةة٢  اكٜةةخثْش٫ةةيځ ًؿةةٌى ٳةةًَٵ ًحص ىلاٿةةش   ( 18أ٧يةةَص نظةةخثؾ ؿةةيًٽ)  

حٿ٬خڃلاص ًحٿًِؿخص ٯَْ ٫خڃلاص ٫ڀَ ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًڃ٬نَ ًٿٺ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء 

 حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّوظڀٲ ٻٌڅ حٿًِؿش ط٬ڄپ أً لا ط٬ڄپ.

٫ڀَ أنو لا طٌؿي ٫لاٷش رْن حلإٓظٸَحٍ  (1996)ىٍحٓش ڃوظخٍحنٔـڄض ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظْـش  

 ؛2005حٿڄ٬ڄَُ ؛2000)أٍنخإ١ً  ، ًحهظڀٴض ڃ٪ ىٍحٓش ٻپ ڃنحلأَُٓ ًڃظَْٰ ٫ڄپ حٿڄَأس

( ًحٿظِ ٻ٘ٴض ٫ن حٿيًٍ حلإّـخرِ ٿڄظَْٰ ٫ڄپ حٿًِؿش ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أً 2008حٿيحىَُ

 Hashmi et ؛2003حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش،  ًڃ٪ ڃخ أ٧يَطو نظْـش ىٍحٓش ٻپ ڃن )حٿـَىحًُ ًٛخٿق

al.,2006  حٿڄَأس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أً حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ. ٳْڄخ طؤػَْ ٓڀزِ ٿڄظَْٰ ٫ڄپ ( ٫ن

رڄظَْٰ  (  أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ّظؤػ2008َحٿـيٌٍُ  ؛2005ٻ٘ٴض ىٍحٓش )حٿٜخڃيُ ًحٿ٤خىخص

( أڅ ٫ڄپ حٿڄَأس ّظؤػَ طؤػَْحً ڃظزخىلًا ڃ٪ ًُؿيخ، ٓڀزْخً 2005)ٓڀْڄخڅ ًأٗخٍص ٣ز٬ْش ڃـخٽ حٿ٬ڄپ.

ًحلأَُٓ. ٻڄخ ّڄټن طٴَْٔ ىٌه حٿنظْـش طز٬خً  حٿًِحؿِيخ حٿڄينِ أً حّـخرْخً ڃڄخ ّئػَ ٫ڀَ طٌحٳٸ

 .ٿظٸخٍد نٔزش حٿًِؿخص حٿ٬خڃلاص ًٯَْ ٫خڃلاص ٳِ حٿ٬ْنش
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 ِّٟزغ١و اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍ 

ٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  اكٜخثْش٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿش  (20ّلاك٦ ڃن نظخثؾ ؿيًٽ) 

ًڃ٬نَ ًٿٺ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء  حٿًِحؿِ ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ.

 حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّظؤػَ رخٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٿڀًِؿْن.

(  ٫ڀَ أنو لا 2001حٿ٬ڄٌىُ ؛2001ٻپ ڃن)ىخٗڂىٍحٓش  اٿْو ضًطظٔٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ڃخ طٌٛڀ 

؛ 2000)أٍنخإ١ً   ٌّؿي حٍطزخ١ رْن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًحٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ، ٳِ كْن رْنض ىٍحٓش

؛ 2008ًحٿڄلَُُ ؛ حٿزْڀ2008ِكٔن؛ 2008حٿيحىَُ؛ Hashmi et al.,2006؛ 2005حٿلَحٷِ

ًحٿظٌحٳٶ حٿظٴخىڂ  ىًٍ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ ٳِ (2009حٿ٬نُِ؛ 2009حٿڄ٬ٌٿِ؛ 2009حٿ٘يَُ

 حٿًِحؿِ ًحٿظڄخٓٺ حلأَُٓ ًحٓظڄَحٍّش حٿ٬لاٷش حٿًِؿْش.

،ڃڄخ ّٴْي ٳِ ٫ْنش حٿڄظَىىّنأٳَحى ڀْڄِ ٿيٍ ًؿٌى طٸخٍد ٳِ ڃظَْٰ حٿڄئىپ حٿظ٬ًطَْ٘ حٿزخكؼش اٿَ 

حٿڄظَْٰ ٳِ حٿ٬خڃپ أً أڅ حٿظٸخٍد ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ رْن حٿًِؿْن كخٽ ىًڅ ًؿٌى أػَ ٿيٌح 

 حٿيٍحٓش حٿلخٿْش.

 

 ِزغ١و اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط 

ٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  اكٜخثْشأنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو  (22ًّظزْن ڃن رْخنخص ؿيًٽ ) 

 (.(o.o5  ≥ حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو 

 ًڃ٬نَ ًٿٺ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّظؤػَ رخٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ.

( رٌؿٌى ٳًَٵ ًحص 2009حٿ٘يَُ؛ 1986طوظڀٲ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ڃخ أٗخٍص اٿْو ىٍحٓش )ىٌٓٷِ  

ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ نظْـش لإهظلاٱ حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ، ٳْڄخ طظٴٶ ڃ٪ ىٍحٓش  اكٜخثْشىلاٿش 

رْن ڃظَْٰ حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ   اكٜخثْشاٿَ أنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿش ( 2001)حٿ٬ڄٌىُ

، ڃڄخ ظَىىّن ٳِ ڃٔظٌٍ ڃظٸخٍد ڃن حٿ٬ڄَٻٌڅ ٫ْنش حٿڄ ًط٬ًِ حٿزخكؼش ًٿٺ ًحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

 كخٽ ىًڅ ًؿٌى أػَ ٿيٌح حٿڄظَْٰ ٳِ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش.

 ِزغ١و ِلح اٌيٚاط 

ٳةةِ ڃٔةةظٌٍ ٓةةٌء حٿظٌحٳةةٶ    اكٜةةخثْش(  رؤنةةو طٌؿةةي ٳةةًَٵ ًحص ىلاٿةةو   24أ٧يةةَص رْخنةةخص ؿةةيًٽ)   

ًڃ٬نةَ  (.(o.o5  ≥ حٿةًِحؽ ٫نةي ڃٔةظٌٍ ىلاٿةو      ڃةيس حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظْٰةَ  

أڅ أٻؼَ حٿٴجةخص  ط٬َٟةخ ٿٔةٌء حٿظٌحٳةٶ     ً ًٿٺ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ّظؤػَ ر٬ڄَ حٿًِحؽ.

 (.ٓنٌحص 10-5حٿًِحؽ ىِ ٳجش )حٿًِحؿِ ًٳٶ ڃظَْٰ ڃيس 
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 ؛  2001ىخٗڂ  ؛ 1999حٿلن٤ًِطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ڃخ طٌٛڀض اٿْو ر٬ٞ حٿيٍحٓخص ٻيٍحٓش ) 

ًڃ٪ ڃخ أٗخٍص  ( اٿَ أڅ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ّظؤػَ رڄظَْٰ ڃيس حٿًِحؽ،2009حٿ٘يَُ ؛2001حٿ٬ڄٌىُ

(٫ن طؤػَْ ڃيس حٿًِحؽ ٫ًيځ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ 2008حٿـينِ ؛2000اٿْو ىٍحٓش )حٿٸزِٔ ًحٿڄـخٿِ

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ( اٿَ أڅ 2008حٿـيٌٍُ ؛2007ًطوظڀٲ ڃ٪ ىٍحٓش )حٿٜزخڅ كيًع حٿ٤لاٵ، أً

 لا ّظؤػَ طز٬خً ٿڄظَْٰ ڃيس حٿًِحؽ.

٬٠ٲ حٿوزَحص ًنظْـش ٿ ٓنٌحص( 10-5)ًطٴَٔ حٿزخكؼش حٿنظْـش اٿَ أڅ حلأَٓس حٿظِ ڃيس ًُحؿيخ  

ط٬َٝ حلأَٓس ٿڀڄ٘ټلاص ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ كڀيخ ّئىُ اٿَ ٌٓء ً ،ٿڄټظٔزش هلاٽ ٳظَس حٿًِحؽح

 طٌحٳٶ ًُحؿِ.

 ِٓزغ١و اٌفبهق اٌؼّوٞ ث١ٓ اٌيٚع١ 

ٳِ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  اكٜخثْش( ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿو 25طَْ٘ رْخنخص حٿـيًٽ ) 

حٿًِحؿِ ٿيٍ ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن ٫ني ڃٔظٌٍ ڃ٬نٌّش 

(o.o5  ≥) حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن ، رڄ٬نَ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّوظڀٲ ٻٌڅ

 ٓنٌحص ٿٜخٿق حٿًِؽ(. 10-5ٓنٌحص ٿٜخٿق حٿًِؽ،  5حٿًِؿْن )أٷپ ڃن 

( رؤنو لا طٌؿي ٫لاٷش رْن حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ 1996)حٿنظْـش ڃ٪ ڃخ أ٧يَطو ىٍحٓش ڃوظخًٍطظٴٶ ىٌه  

( ًحٿظِ  2008حٿـينِ ؛2003ًٳخٍٵ حٿ٬ڄَ رْن حٿًِؿْن، ًهخٿٴض رٌٿٺ ىٍحٓش )حٿـَىحًُ ًٛخٿق

ٻ٘ٴض ٫ن طؤػَْ ٳخٍٵ حٿ٬ڄَ رْن حٿًِؿْن ٫ڀَ حلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ، ًڃ٪ ڃخ ٻ٘ٴض ٫نو ىٍحٓش 

ىٍحٓش ىًٍ حّـخرِ ٳِ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ، ًن أڅ حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن حٿًِؿْن ٫ (2001) ىخٗڂ

 .( حلأػَ حٿٔڀزِ ٿٴخٍٵ حٿٔن رْن حٿًِؿْن ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿ2010ِ) حٿٴييُ

 

 ِزغ١و كهعخ اٌمواثخ ٚثٍل إٌّشأ 

رْن ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  اكٜخثْش( أنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو 27ًّظ٠ق ڃن رْخنخص ؿيًٽ) 

حٿًِحؿِ ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿڄن٘ؤ ٫ني ڃٔظٌٍ ڃ٬نٌّش 

o.o5  ≥ ) ًٿڄظَْٰ ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي (. رڄ٬نَ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّوظڀٲ طز٬خ

 .حٿڄن٘ؤ

 ىلاٿش ًحص ٳًَٵ ( ٫ن ًؿٌى2009)حٿ٬نُِ اٿْوطوظڀٲ نظْـش حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃ٪ ڃخ طٌٛپ  

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ط٬ٌى اٿَ حلإهظلاٱ ٳِ ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿن٘ؤس رْن  ڃٔظٌٍ ٳِ اكٜخثْش

ڃن أڅ ط٤خرٶ حٿزْجش ىًٍ حّـخرِ ٳِ حٿظٌحٳٶ  (2001ىٍحٓش ىخٗڂ ) اٿْوًڃ٪ ڃخ طٌٛڀض  حٿًِؿْن،
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( أنو لا طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىلاٿو 2008ٳْڄخ طظٴٶ ڃ٪ ڃخ ٻ٘ٴض ٫نو ىٍحٓش )حٿـيٌٍُ ،حٿًِحؿِ

 ٳِ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ٿڄظَْٰ ٛڀش حٿٸَحرش رْن حٿَّ٘ټْن. اكٜخثْش

رْنيڂ، ًنٔزش  ٷَحرش% ڃن أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ڃڄن لا طٌؿي 59.7ًط٬ًِ حٿزخكؼش حٿنظْـش أڅ نٔزش 

% ٣َّٸش حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ ڃن ٷزپ حلأىپ ًحلأٷخٍد، 66.7، ًأڅ ٷَحرشطٌؿي رْنيڂ % ڃڄن  40

ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا َّطز٢ ٻؼَْحً ريٍؿش حٿٸَحرش أً ٫يڃيخ، ًحنڄخ َّطز٢ رْٰخد  رڄ٬نَ أڅ

ٻڄخ أڅ حهظلاٱ حٿ٬خىحص ًحٿظٸخٿْي ًرڀي  حٿلٌحٍ ٫ًيځ ًؿٌى حٿظٴخىڂ ًحٿظ٬خ٣ٲ حٿڄظزخىٽ رْن حٿًِؿْن.

 ٿْْ رخٿ٠ًٍَس ّئىُ اٿَ ٫يځ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ڄن٘ؤ حٿ

رْن حٿ٬خثلاص ًحٿڄنخ٣ٶ ٷي  ًحٿٸْڂ ًأْٓ حلاهظْخٍ ٿظ٘خرو حٿؼٸخٳش حٿ٬ڄخنْشًّڄټن طٴَْٔ ًٿٺ نظْـش  

 ّټٌڅ ٿيٌح حٿ٬خڃپ ٿْْ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ ّيٍٹ حٿڄٔظـْذ حڅ ٿيخ طؤػَْ ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ.

 ِزغ١و ػلك الأثٕبء 

رْن ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  اكٜخثْش( ر٬يځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىلاٿو 29ڃن رْخنخص حٿـيًٽ )نلاك٦  

 .( (o.o5 ≥ حٿًِحؿِ ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ط٬ٍِ ٿڄظَْٰ ٫يى حلأرنخء ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو

 ٿڄظَْٰ ٫يى حلأرنخء.رڄ٬نَ أڅ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّوظڀٲ طز٬خً 

؛ 2001ىخٗڂ ؛2000أٍنخإ١ً ؛ 1999حٿلن٤ِنظخثؾ ىٍحٓش ) ًرٌٿٺ طوخٿٲ ىٌه حٿنظْـش 

حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ( أڅ 2009حٿ٘يَُ؛ 2008ًحٿڄلَُُ حٿزْڀِ ؛2008حٿيحىَُ؛ 2001حٿ٬ڄٌىُ

( ًحٿظِ أ٧يَص ًؿٌى حٍطزخ١ رْن ُّخىس ٫يى حلأرنخء 1996)ًڃ٪ ىٍحٓش ڃوظخٍ ّظؤػَ ر٬يى حلأرنخء،

( ڃن ًؿٌى حٍطزخ١ رْن ٫يى حلأرنخء 2008)٫ًيځ حلآظٸَحٍ حلأَُٓ، ًڃ٪ ىٍحٓش حٿـينِ

( اٿَ أڅ 2008، حٿـي2007ًٌٍُطظٴٶ ڃ٪ ڃخ ٻ٘ٴض ٫نو ىٍحٓش )حٿٜزخڅ ًحلإٓظٸَحٍ حلأَُٓ.

( ٳِ 2010)ؿخڃ٪  اٿْوڃ٪ ڃخ أٗخٍ  ، ٻڄخ طظٴٶحٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لا ّظؤػَ طز٬خً ٿڄظَْٰ ٫يى حلأرنخء

ٷش رْن ٫يى حلأ٣ٴخٽ ًًؿٌىىڂ  ڃن ٫يڃو ڃن حٿٴٜپ حٿؼخنِ ڃن حٿيٍحٓش حٿلخٿْش، كْغ لا طٌؿي  ٫لا

 نخكْش ًحٿ٬ٔخىس حٿًِؿْش. 

رخٿنٔزش ٿڄظَْٰ ٫ڄپ حٿًِؿش،  اكٜخثْخًڃڄخ ٓزٶ أ٧يَص نظْـش حٿيٍحٓش ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿو  

حٿ٬ڄَ ٫ني حٿًِحؽ، حٿٴخٍٵ حٿ٬ڄَُ رْن  ٫يى حلأرنخء، ىٍؿش حٿٸَحرش ًرڀي حٿڄن٘ؤ، حٿڄئىپ حٿظ٬ڀْڄِ،

ڃظَْٰ ڃيس حٿًِحؽ، ًط٬ًِ حٿزخكؼش ٿڀڄظَْٰ حٿن٫ٌِ، ً رخٿنٔزش اكٜخثْخحٿًِؿْن، ًطٌؿي ٳًَٵ ىحٿو 

 .ًٿٺ اٿَ أڅ أٳَحى ٫ْنش حٿڄظَىىّن ٳِ ڃٔظٌّخص ڃظٸخٍرش رخٿنٔزش ٿٴجخص حٿڄظَْٰحص
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 -رٛص١بد اٌلهاٍخ: -صب١ٔب 

 ٓ رمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛص١بد:ثٕبء  ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٠ّى

  ًحٿظَرٌّش ٳِ حٿظ٫ٌْش حلأَّٓش.  حلإ٫لاڃْشطټؼْٲ ىًٍ حٿڄئٓٔخص 

 

  ط٧ٌْٲ حٿڄنخىؾ حٿيٍحْٓش ٿويڃش حٿظَحر٢ حلأَُٓ ًحٿظ٫ٌْش حلأَّٓش ٿڄظ٤ڀزخص حٿلْخس

ٻ٬َٝ حٿڄ٘خٻپ  حٿًِؿْش. رظي٫ْڂ ٳټَس حٿًِحؽ حٿڄظټخٳت، ًأْٓ حلإهظْخٍ حٿًِحؿِ حٿٔڀْڂ،

حلأَّٓش ًحٿلڀٌٽ حٿڄٸظَكش ٿيخ، ڃڄخ ّټٔذ حٿڄٸزڀْن ٫ڀَ حٿًِحؽ كٜخنو ٟي ىٌه حٿڄ٘خٻپ، 

 اٿَ ط٫ٌْش حٿ٘زخد ڃن حٿـنْٔن رظٌْٟق أىًحٍىڂ حلأَّٓش حٿڄٔظٸزڀْش. رخلإٟخٳش

 

 

  ٿڀڄٸيڃْن ٫ڀَ حٿًِحؽ، ًڃٔخ٫يس حٿڄظًِؿْن ٫ڀَ كپ  اٍٗخىّشطن٨ْڂ ىًٍحص ًنيًحص

 هلاٳخطيڂ حٿًِؿْش.

 

  ِطٴ٬ْپ ىًٍ ڃټخطذ حٿظٌٳْٶ حٿڄٜخٿلش رخٿيًٿش، ًحٿظٌٓ٪ ٳِ ىًٍىخ رظزنْيخ ٻڄَحٻ

ٿلإٓظ٘خٍحص حٿظَرٌّش طيظڂ رخٿنيًحص ًحٿڄلخَٟحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظ٫ٌْش حلأَّٓش ٣ًَّٸش 

 حٿًِحؽ. ٫ڀَ حٿڄٸزڀْن ًٻڄَحٻِ ٿظؤىْپحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټلاص حلأَّٓش ًحٿًِؿْش، 

 

 

 لْخس حٿًِؿْش )حٿظٌحٛپ ًحٿلٌحٍرَحڃؾ ًٷخثْش ٿڀڄٸيڃْن ٫ڀَ حٿًِحؽ طيظڂ رـٌحنذ حٿ ا٫يحى ،

 .ْٓ حهظْخٍ َّٗٺ حٿلْخس،....حٿن(كپ حٿولاٳخص حٿًِؿْش، أ

 

  ٪ْط٠ڄْن حٿڄنخىؾ حٿيٍحْٓش ٿيٍحٓش ر٬ٞ حٿڄٌحْٟ٪ ٻؤٛپ حٿٴًَٵ رْن حٿـنْٔن ڃن ؿڄ

 حٿنٌحكِ .
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 -اٌلهاٍبد اٌّمزوؽخ: -صبٌضب  

ّٴظٸَ اٿَ حٿزلٌع ًحٿيٍحٓخص حٿظِ طظنخًٽ ڃ٫ٌٌٟخص ڃڄخػڀش  -رَأُ حٿزخكؼش-ٿڄخ ٻخڅ ڃْيحڅ حٿزلغ  

 ىٌح حٿڄْيحڅ، طٸظَف حٿزخكؼش حٿيٍحٓخص حٿظخٿْش:  اػَحءٿڄ٩ٌٌٟ حٿزلغ، ٬ًْٓخً اٿَ 

 كيّؼش حٿظټٌّن.ڃ٘ټلاص حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ حلأَٓس حٿ٬ُڄخنْش  -

رظٌْٓ٪ حٿ٬ْنش ٿڄِّي رلغ ڃڄخػپ ّ٘ڄپ ٻخٳش ڃټخطذ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ٳِ حٿٔڀ٤نش  اؿَحء -

 ڃن حٿٴيڂ .

ىٍحٓش حلأَٓ حٿٔڀْڄش ٿڀظ٬َٱ أٻؼَ ٫ڀَ ٫ٌحڃپ حٿظٌحٳٶ ٿظ٬ِِّىخ ٿيٍ حلأَٓ ٯَْ  -

 حٿڄظٌحٳٸش.

 ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٫ًلاٷظو رز٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش. -

 رخٿٔڀ٤نش. ٳجخص أه٨ٍََ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔيڄش ٳِ -

 حٿوخٛش رخٿٔڀ٤نش. حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٿيٍ ًًُ حلاكظْخؿخص -

ىًٍ ڃ٬خَّْ حلاهظْخٍ حٿًِحؿِ ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ: )ىٍحٓش ڃٸخٍنش رْن حٿٌٻٌٍ  -

 ًحلإنخع حٿ٬ڄخنٌْڅ رخٿٔڀ٤نش(.
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 -اٌّواعغ ٚاٌّصبكه اٌؼوث١خ:-أٚا 

 .رًَْص: ىحٍ رًَْص ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘. ٌَبْ اٌؼوة.(1956حرن ڃن٨ٌٍ، أرٌ حٿٴ٠پ ؿڄخٽ حٿيّن.) -

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿًَ٘ٵ.الإهشبك اٌيٚاعٟ الأٍوٞ(.2008أرٌ حٿ٬ٔي،أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ.) -

حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿلْخس حٿًِؿْش:ىٍحٓش (.أػَ ٫ڄپ حٿڄَأس حلأٍىنْش ٫ڀَ 2000أٍنخإ١ً، أًٍٍ ٍٳْٶ.) -

اٌّغٌٍ اٌٛؼٕٟ ٌشإْٚ الأٍوح، ٳِ ڃن٤ٸش ٫ڄخڅ. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه ، ٫ڄخڅ، حلأٍىڅ،

 .86،ٙ 58حٿيٍحٓش ،1

 .حٿٸخىَس:ڃټظزش حلأنـڀٌ حٿڄَّٜش.اٍزج١بْ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ(.1989حلأٌٗٽ،٫خىٽ ٫ِ حٿيّن.) -

كهاٍخ أثؼبك ِٚمِٛبد اٌزّبٍه الأٍوٞ (. 2008ٗي.)ْٓي أكڄي؛ ًحٿڄلَُُ،ٍح حٿزْڀِ، ٣ْٴٌٍ -

 ، ًُحٍس حٿظنڄْش حلإؿظڄخ٫ْش،ٓڀ٤نش ٫ڄخڅ: ڃ٤ز٬ش حٿڄيّنو.ثٍَؽٕخ ػّبْ

اٌمعب٠ب ٚاٌّشىلاد اٌيٚع١خ فٟ (. 2003حٿـَىحًُ،٫زي حٿَإًٱ؛ ًٛخٿق،٫زيحلله ٯڀٌځ.) -

ٌُْ ٿڄـڀْ ًٍُحء حٿڄټظذ حٿظنٴ كهاٍخ رؾ١ٍٍخ شبٍِخ.-ِغزّؼبد كٚي ِغٌٍ اٌزؼبْٚ اٌق١ٍغٟ 

حٿ٬ڄپ ًحٿ٘ئًڅ حلإؿظڄخ٫ْش ىًٽ ڃـڀْ حٿظ٬خًڅ حٿوڀْـِ، حلإڃخٍحص حٿ٬َرْش حٿڄظليس: ڃئٓٔش 

 ٛنيًٵ حٿًِحؽ.

ِٓ ٚعٙخ ٔظو  اٌقلافبد اٌيٚع١خ فٟ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ(. 2005حٿـينِ، ٫زيحٿ٬ِِّ كڄيُ.) -

ٌٍ٘س، ؿخڃ٬ش نخّٲ ٿڀ٬ڀٌځ . ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃناٌيٚعبد اٌّزصلاد ثٛؽلح الإهشبك الإعزّبػٟ

 حلأڃنْش، حٿ٬ٌٔىّش .

ػلَ الإٍزمواه الأٍوٞ فٟ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ ٚػلالزٗ ثاكهان (. 2008حٿـينِ،ٓڄَْه ٓخٿڂ.) -

.ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ٻڀْش حٿظَرْش ٿلإٷظٜخى اٌيٚع١ٓ ٌٍَّإ١ٌٚبد الأٍو٠خ)كهاٍخ ِمبهٔخ(

 حٿڄنِٿِ،ؿخڃ٬ش أځ حٿٸٍَ،ڃټش حٿڄټَڃش.

اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ لؽبع اٌصؾخ (. 2008حٿـيٌٍُ،ىلاٽ كڄيحڅ.) -

.ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ٍٍؽٕخ ػّبْ فٟ ظٛء ثؼط اٌّزغ١واد

 حٿَْڃٌٹ.

الأٍوح ٚاٌيٚاط فٟ ٍٍؽٕخ ػّبْ كهاٍخ ١ٌٍٍٛٛٛع١خ ١ِلا١ٔخ (. 2003حٿلخٍػِ،٬ْٓي نخَٛ.) -

 ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش ڃلڄي حٿوخڃْ،حٿَرخ١. . ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْئثواءٚا٠خ  -عوٞفٟ ِغزّغ ؽ
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ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ أٓزخد حٿ٤لاٵ رْن حٿټٌطْْن كيّغ حٿ٬يي رخٿًِحؽ.  (.2005حٿلَحٷِ ، نٌٍّش.) -

 . 66 - 26 (,2)21, غ ،ِصو ثأ١ٍٛ

 فلاي إٌَٛاد اٌَؼٛك٠خ الأٍوح ٌلٜ اٌيٚاعٟ اٌزٛافك ِشىلاد(.٫1999زيحلله.) نٌحٽ حٿلن٤ِ، -

 حٿظَرْش، ڃنٌٍ٘س، ٻڀْش ٯَْ ڃخؿٔظَْ .ٍٓخٿش اٌّزغ١واد ثؼط ظٛء فٟ ٌٍيٚاط الأٌٚٝ اٌقٌّ

 ٬ٌٓى،حٿَّخٝ، حٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش. حٿڄڀٺ ؿخڃ٬ش

 . حٿٸخىَس:ىحٍ حٿڄ٬خٍٱ.إٌظو٠خ الإعزّبػ١خ ٚكهاٍخ الأٍوح(.1987حٿو٘خد،ٓخڃْش.) -

.حٿٸخىَس: حٿيحٍ حٿيًٿْش إٌظو٠خ الإعزّبػ١خ ٚكهاٍخ الأٍوح(.2007حٿو٘خد،ٓخڃْو ڃ٤ٜٴَ.) -

 ٿلإٓظؼڄخٍحص حٿؼٸخٳْش.

 ًحص ڃټظزش حٿټٌّض:ٚاٌٛاٌل٠خ.  الأٍوح ١ٍىٌٛٛع١خ .)٧٩٩٧ًحٿَْٗيُ،رَْ٘.) حرَحىْڂ؛ حٿوڀْٴِ، -

 .حٿٔلآپ

 . رًَْص: ىحٍ حٿني٠ش حٿ٬َرْش.الأٍوح ٚاٌؾ١بح اٌؼبئ١ٍخ(.2009حٿوٌٿِ،ٓنخء.) -

. ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿٜٴخ ٿڀنَ٘ أٍب١ٍبد الإهشبك اٌيٚاعٟ ٚالأٍوٞ(.2008حٿيحىَُ،ٛخٿق كٔن.) -

 ًحٿظٌُّ٪.

َحص حٿنٴْٔش (. ر٬ٞ حٿڄظ2004ْٰحٿْٔي، ٛٴخء حٓڄخ٫ْپ ڃَِٓ؛ ًحٿٜزٌس، ڃلڄي نـْذ.) -

، (2-1)3ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ فٟ ػٍُ إٌفٌ،ِصو،ًحلإؿظڄخ٫ْش حٿڄَطز٤ش رخلإهظلالاص حٿًِؿْش، 

225 – 231. 

. اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط(-الإفزلااد اٌيٚع١خ )الأٍجبة ٚاٌؼٛالت(.2008حٿْٔي،ٛٴخء حٓڄخ٫ْپ ڃَِٓ.) -

 (،حٿٸخىَس: حّظَحٹ ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.١1)

 . حلإٓټنيٍّش: ىحٍ ڃَٜ ٿڀ٤زخ٫ش.ىٚاط ثغ١و اػٛعبط(. 2002ٿ٘خڃِ، كْٔن ىخىُ.)ح -

لٛح الأٔب رجؼب  ٌجؼط اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالإعزّبػ١خ ٌلٜ (.2006حٿ٘ڄْڄَُ،ىيٍ ٛخٿق.) -

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س، ؿخڃ٬ش أځ ٔي٠لاد ِإٍَخ هػب٠خ اٌفز١بد ثّل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ

 حٿٸٍَ،ڃټش حٿڄټَڃش.

اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثجؼط ٍّبد اٌشقص١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ (.2009حٿ٘يَُ،ًٿْي ڃلڄي.) -

 .ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش أځ حٿٸٍَ،ڃټش حٿڄټَڃش.اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزيٚع١ٓ ثّؾبفظخ علح

http://agu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=78270


- 112 - 
 

(. حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ڃن ًؿيش ن٨َ 2005حٿٜخڃيُ، أكڄي ٫زي حٿڄـْي؛ ًحٿ٤خىخص، ٿْنخ ٳخٿق.) -

 .57-39، (85)22ِغٍخ شإْٚ اعزّبػ١خ،الإِبهاد،٬خڃلاص ٳِ ٌٟء ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص ، حٿنٔخء حٿ

(.حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ٳِ ٌٟء ر٬ٞ ٓڄخص حٿ٘وْٜش ٿيٍ ٫ْنش ڃن 2007حٿٜزخڅ،٫زَْ ڃلڄي.) -

(،الإهشبك إٌفَٟ ِٓ اعً اٌز١ّٕخ فٟ 14اٌّإرّو إٌَٛٞ)حٿًِؿخص حٿ٬ٌٔىّخص ٳِ ڃټش حٿڄټَڃش.

 .154-119، 1صو،ظً اٌغٛكح اٌشبٍِخ، ِ

 حٿټٌّض: ڃټظزش حٿٴلاف.  .الإهشبك إٌفَٟ أٍَٗ اٌف١ٕخ ٚإٌظو٠خ(. 2003حٿ٠خڃن،ڃنٌٍ.) -

 .حٿٸخىَس:ىحٍ حٿٴـَ ٿڀظَحع. رؾفخ اٌؼوًٚ(. 2004حٿ٤خىَ، كخڃي أكڄي.) -

. ٍٓخٿش ػلالخ اٌوظب اٌيٚاعٟ ثزؾ١ًٍ أّٔبغ اٌزفبػً ث١ٓ اٌيٚع١ٓ(. 2008حٿ٬زي، نيَ أكڄي .) -

 ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ، ڃَٜ، حٿٸخىَس. ڃخؿٔظَْ

 حٿٴټَ ىحٍ: .حٿٸخىَساٌؼلاع١خ ٚأٍب١ٌجٗ ٔظو٠برٗ – الأٍوٞ الإهشبك(.2000كٔنِ.) ٬ْٓي ، حٿ٬ِس -

 . حٿ٬َرِ

.٫ڄخڅ: ىحٍ حٿؼٸخٳش ٔظو٠بد الإهشبك ٚاٌؼلاط إٌفَٟ(. 1999حٿ٬ِس، ٬ْٓي؛ ٫ًزي حٿيخىُ، ؿٌىص.) -

 ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

.حٿ٤خثٲ: ىحٍ حٿ٤َٳْن ٿڀنَ٘ اٌؽو٠ك ئٌٝ اٌَؼبكح اٌيٚع١خ(.2009حٿ٬لاٱ،٫زيحلله أكڄي.) -

 ًحٿظٌُّ٪.

اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثزٛو١ل اٌناد ٚاهرجبؼٗ  (.2001حٿ٬ڄٌىُ،ّخَٓ ڃلڄي ٫زيحٿَكڄن.) -

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ٻڀْش ثجؼط اٌّزغ١واد ٌلٜ اٌّزيٚع١ٓ ثّٕؽمخ ِىخ اٌّىوِخ

 حٿٸٍَ،ڃټش حٿڄټَڃش. أځَرْش،ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ،ؿخڃ٬ش حٿظ

 . ڃٔٸ٢: ًُحٍس حٿظَحع حٿٸٌڃِ ًحٿؼٸخٳش .اٌؼبكاد اٌؼّب١ٔخ(. 1991حٿ٬نِٔ، ٬ٌٓى ٓخٿڂ.) -

.رًَْص: ىحٍ ػٍُ إٌفٌ الأٍوٞ ٚفمب ٌٍزصٛه الإٍلاِٟ ٚاٌؼٍّٟ(.1993حٿ٬ٌُْٔ،٫زيحٿَكڄن.) -

 حٿني٠ش حٿ٬َرْش.

اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌلٜ الأٍو اٌؼُّب١ٔخ:آ١ٌبرٗ ِمِٛبرٗ ِٚظب٘وٖ (.2010حٿٴييُ،ٛٴْو نخَٛ.) -

 . ڃ٩ًَ٘ رلؼِ، ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ ًحٓىحد، ؿخڃ٬ش نًٍِ."كهاٍخ ٔٛػ١خ"
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. ڃَٜ: ڃټظزش ًڃ٤ز٬ش ڃ٤ٜٴَ اٌمبًِٛ اٌّؾ١ػ (.1952حٿٴًَُْآرخىُ، ڃـي حٿيّن ڃلڄي .) -

 حٿزخرِ حٿلڀزِ ًأًلاىه.

١ُّ ثؤبِظ ػلاعٟ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌزقف١ف َِزٜٛ اٌىله رص(.2007حٿٸَنِ، ڃلڄي ٓخٿڂ ڃلڄي.) -

.ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘ه، ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حلإؿظڄخ٫ْش، ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ، اٌيٚاعٟ ٚل١بً فؼب١ٌزٗ

 ؿخڃ٬ش حلإڃخځ ڃلڄي رن ٬ٌٓى حلإٓلاڃْش، حٿَّخٝ.

ىڃ٘ٶ: ڃَٻِ . اٌشجبة ٚاٌيٚاط الإفز١به ٚرؾم١ك اٌَؼبكح(.2006حٿٸيٌه ؿِ، ىزو حكڄي نِحٍ.) -

 حٿٴٌحٽ ٿڀظل٠َْ حٿ٤زخ٫ِ.

ِغٍخ حلأٍىڅ. -(. أٓزخد حٿ٤لاٵ ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿټَٹ2000حٿٸِْٔ , ٓڀْڂ; ًحٿڄـخٿِ , ٷزلاڅ.) -

 .214 – 173(, 18) 9ِووي اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ، لؽو،

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿڄَ٘ٵ حٿؼٸخٳِ.اٌّؼغُ اٌزوثٛٞ ٚػٍُ إٌفٌ(.2006حٿٸِْٔ،نخّٲ .) -

 (. ًُحٍس حٿ٬يٽ،ٓڀ٤نش ٫ڄخڅ.2009كٜخءحص حٿ٬يٽ.)حٿټظخد حٿٔنٌُ لإ -

.حٿټٌّض: ڃټظزش حٿٴلاف ٿڀنَ٘ ػٍُ إٌفٌ الأٍوٞ(. 1992حٿټنيٍُ، حكڄي ڃلڄي ڃزخٍٹ.) -

 ًحٿظٌُّ٪.

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٿٜٴخ.ٍِٛٛػخ اٌيٚاط الإٍلاِٟ اٌَؼ١ل(.2006حٿڄَُٜ،ڃلڄٌى.) -

كهاٍخ –ٚأصوٖ ػٍٝ أٚظبػٙب الأٍو٠خ  ػًّ اٌيٚعخ(. 2005حٿڄ٬ڄَُ، ًٳخء ٬ْٓي ڃَىٌڅ .) -

 . ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه، ؿخڃ٬ش حٿٔڀ٤خڅ ٷخرٌّ، ڃٔٸ١ِ.٢لا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ فٟ ِل٠ٕخ َِمػ

. ًُحٍس حلأًٷخٱ (.اٌؽلاق فٟ اٌّغزّغ اٌؼُّبٟٔ أٍجبثٗ ٚػلاع2000ٗحٿڄ٬ڄَُ،ڃلڄي هڀْٴو.) -

 ًحٿ٘ئًڅ حٿيّنْش، ٓڀ٤نش ٫ُڄخڅ.

اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثجؼط اٌّزغ١واد ٌلٜ ؽل٠ضٟ اٌيٚاط (. 2009حٿڄ٬ٌٿِ،نٌحٽ كڄي.) -

 . ڃ٩ًَ٘ رلؼِ، ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ ًحٓىحد، ؿخڃ٬ش نًٍِ.ثّٕؽمخ عٕٛة اٌجبؼٕخ فٟ ٍٍؽٕخ ػُّبْ

ِغٍخ . حٿًِحؿِ ًحٿظٌحٳٶ حٿًِؿْش حٿ٬لاٷخص ٳِ (.حٿظيّن2004ڃلڄٌى.) حٿڄَٰرِ،حٿ٤خىَس -

 ( .4)14،  ٔف١َخ كهاٍبد

 . حٿڄنٌٍٜه: ىحٍ حٿْٸْن ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ .فٓ اٌَؼبكح اٌيٚع١خ (.2008ڃلڄي.)حٿڄييُ،  -
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اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚػلالزٗ ثبلإشجبع اٌّزٛلغ ٚاٌفؼٍٟ ٌٍؾبعبد (.2008رخٌّٛپ،أڃپ أكڄي.) -

ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش حلإڃخځ ڃلڄي رن ٬ٌٓى  اٌؼبؼف١خ اٌّزجبكٌخ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ.

 حلإٓلاڃْش،حٿَّخٝ.

حٿيًحٳ٪ حٿټخڃنش ًٍحء حلآظٸَحٍ حٿًِحؿِ ًحٿ٤لاٵ ٳِ حٿزْجش (. 2008ريًُ ، أڃْنش ٫زيحلله كٔن.) -

 .325 - 296، (78)19 ،ِصو،عبِؼخ ثٕٙب،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خحٿڄَّٜش. 

(. ڃٴيٌځ حٿٌحص ًأٓخٿْذ حٿڄ٬خڃڀش حٿًِؿْش ٫ًلاٷظو رخٿظٌحٳٶ 1990رٌْڃِ، ڃلڄي هڀْپ .) -

 .ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ اٌيلبى٠كحٿًِحؿِ. ىٍحٓش ڃْيحنْش، 

(، 1.ؽ)ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌؽت إٌفَٟ(.1988ؿخرَ،٫زي حٿلڄْي ؿخرَ؛ ًٻٴخٳِ، ٫لاء حٿيّن.) -

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿني٠ش حٿ٬َرْش.

. ػٍُ الإعزّبع الأٍوٞ ٚرؾ١ًٍ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚاٌؼٕف الأٍوٞ(. 2010ؿخڃ٪، ڃلڄي نزْپ.) -

 حلإٓټنيٍّو: ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيّيس.

ثؤبِظ ئهشبكٞ ِمزوػ ٌزؼي٠ي اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ػٓ ؼو٠ك (. 2009ؿٌىس، ٓيَْ كْٔن ٓڀْڂ.) -

 حلإٓلاڃْش،ٯِس. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ٻڀْش حٿظَرْش،حٿـخڃ٬شف١ٕبد اٌؾٛاه. 

أٍب١ٌت ِٛاعٙخ الأىِبد الأٍو٠خ:كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌؼ١ٕخ ِٓ (.2008كٔن، ڃنَ ڃلڄٌى ٫زيحلله .) -

 .ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ، حٿٸخىَس .أٍو ِل٠ٕخ اٌمب٘وح

خ ِغٍحٿٔڀٌٹ حلإٓظيلاٻِ ٿَرش حلأَٓس ٫ًلاٷظو رخٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. (. 2009كڀزِ،نـلاء ٳخًٍٵ.) -

 .424-380، (15ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ،عبِؼخ ؼٕؽب، ِصو،)

كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّل٠ٕخ -اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ ٚكٚه٘ب فٟ اٌزّبٍه الأٍوٞ(.2010كڄَّٖ،ٓخڃْو .) -

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش حٿلخؽ ٿو٠َ، رخطنش، ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حلإؿظڄخ٫ْش ثبرٕخ

 ًحلإٓلاڃْش، ٷٔڂ ٫ڀڂ حلإؿظڄخ٩،حٿـِحثَ.

 . حٿَّخٝ: ڃټظزش ؿََّ.الأٍواه اٌَجؼخ ٌٍيٚاط اٌَؼ١ل(.2008ًٍُّن، ڃخٍؿَُ .) -

الإٔٙبن إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚثؼط اٌّزغ١واد (. 2008ُٻِ، كٔخځ ڃلڄٌى .) -

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ اٌل٠ّٛغواف١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍٟ اٌفئبد اٌقبصخ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

 ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش حٿڄنْخ.
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 . حٿٸخىَس:٫خٿڂ حٿټظذ.اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚاٍزمواه الأٍوح(. 2005ڀْڄخڅ،ٓنخء ڃلڄي .)ٓ -

. اٌيٚعخ ٌّصبكه لواهارٙب اٌؼبئ١ٍخ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك اٌيٚاعٟ ئكهان(. 2000ٌٗٷِ،ىنخء.) -

 ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س. ؿخڃ٬ش كڀٌحڅ.

طؤػَْ ٫ڄپ حلأځ هخٍؽ حٿزْض ٫ڀَ طٌُّ٪ حٿٔڀ٤ش ٳِ حلأَٓس ًطٸْٔڂ (. 1987ْٗلش , ٫زي حٿڄـْي.) -

  . 152 - 122, (9)2كهاٍبد روث٠ٛخ ،ِصو, حٿ٬ڄپ حٿڄنِٿِ ًطلْٜپ حلأرنخء. 

. SPSSِملِخ فٟ الإؽصبء اٌٛصفٟ ٚالإٍزلاٌٟ ثبٍزقلاَ (. ٫2008زيحٿٴظخف، كٔن ٫ِ.) -

 ؿيه:هٌحٍُځ حٿ٬خٿڄْش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. 

 . حٿَّخٝ: ڃټظزش ؿََّ.اٌوعبي ِٓ اٌّو٠ـ ٚإٌَبء ِٓ اٌي٘وح(. 2006ٯَحُ،ؿٌڅ .) -

حٿًِحؿِ:  ًحٿظٌحٳٶ حٿٌحص (.طٌٻْي1999كٔن.) ڃلڄي ، حلله ٫ًزي ٌٗٷِ ڃلڄي؛ ٣َّٲ ، ٳَؽ -

 ، الإَٔب١ٔخ اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ ِمبٌخ، اٌّغٍخ.حٿڄَّْٜن حلأًُحؽ ڃن ٫ْنش ٫ڀَ نْشڃْيح ىٍحٓش

 حٿټٌّض: ڃټظزش ؿخرَ حلأكڄي حٿڄَٻِّش.(، 67اٌؼلك)

اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٚػلالزٗ ثّفَٙٛ اٌناد ٌلٜ (. 2008ٳلاطو، ڃلڄي ارَحىْڂ ٷڄَ.) -

ىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘ه، ٻڀْش حٿظَرْش ًحٿ٬ڀٌځ حلإنٔخنْش، . ٍٓخٿش الأثٕبء اٌّوا٘م١ٓ ثبٌّل٠ٕخ إٌّٛهح

 ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿظَرٌُ،،ؿخڃ٬ش ٣ْزش،حٿڄيّنش حٿڄنٌٍس، حٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش.

. ِغٍخ اٌؼٍَٛ (.٫ڄپ حٿڄَأس ًأػَه ٫ڀَ ٫يځ حلإٓظٸَحٍ حلأ1996َُٓڃوظخٍ، ىخىُ ٍٟخ.) -

 ،..25الإعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ،

.  إٌفٌ ٚػٍُ الإٍلاَ فٟ إٌف١َخ ٚاٌصؾخ اٌيٚع١خ اٌؼلالخ(.1995حىْڂ .)ڃَِٓ، ٻڄخٽ ارَ -

 .حٿټٌّض: ىحٍ حٿٸڀڂ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿنَ٘ ٿڀـخڃ٬خص.الأٍوح ٚاٌزٛافك الأٍوٞ(.2008ڃَِٓ،ٻڄخٽ ارَحىْڂ.) -

 (.1972ڃ٤ٜٴَ، ارَحىْڂ؛ ًحٿِّخص، أكڄي كٔن؛ ٫ًزي حٿٸخىٍ، كخڃي؛ًحٿنـخٍ،ڃلڄي ٫ڀِ .) -

 . آظخنزٌٽ: حٿڄټظزش حلإٓلاڃْش ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.اٌّؼغُ ا١ٌٍٛػ

. حٿټٌّض: ىحٍ حٷَأ ٿڀنَ٘ اٌّشبوً اٌيٚع١خ ٚفٛائل٘ب ٚفٓ اؽزٛائٙب(.2003ڃ٩ٌ٤، ڃلڄي ؿخٓڂ.) -

 ًحٿظٌُّ٪.
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 .حٿڄليىس ٿڀظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ىٍحٓش ٿز٬ٞ حٿڄظَْٰحص (.2001ىخٗڂ , ٓخڃِ ڃلڄي ڃٌَٓ.) -

 .103 - 57 ،ِصو،)اٌّإرّو اٌلٌٟٚ اٌَبثغ ) ثٕبء الإَٔبْ ٌّغزّغ أفعً

 .ڃٔٸ٢، ٓڀ٤نش ٫ڄخڅ.كهاٍخ اٍزؽلاػ١خ ؽٛي غلاء اٌّٙٛه(. 1991ًُحٍس حٿ٘ئًڅ حلإؿظڄخ٫ْش.) -

اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ وؽو٠ك ٌؾً إٌّبىػبد اٌّل١ٔخ ٚاٌزغبه٠خ (.2007.)ًُحٍس حٿ٬يٽ  -

 .ڃٔٸ٢: ڃ٤خر٪ حٿ٬ٸْيس.ِٕٚبىػبد الأؽٛاي اٌشقص١خ

اٌزغ١و الإعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثج١ٕخ الأٍوح اٌؼّب١ٔخ كهاٍخ (.2006حٿلخٍػِ،٬ْٓي نخَٛ.)-

(ثبٌّٕؽمخ واءئث-١ٌٍٍٛٛٛع١خ ١ِلا١ٔخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌو٠ف ٚاٌؾعو ٚا٠زٟ)كِبء ٚاٌؽبئ١١ٓ

 . ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ؿخڃ٬ش ڃلڄي حٿوخڃْ،حٿَرخ١.اٌشول١خ

ِلاِؼ إٌياػبد الأٍو٠خ وّب رؼىَٙب لعب٠ب الأؽٛاي (. 2010حٿلزِٔ،ڃْخء كڄٌى ْٓٲ.)-

.ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه،ٻڀْش حلأىحد اٌشقص١خ كهاٍخ ِؽجمخ ػٍٝ ِؾىّخ َِمػ الإثزلائ١خ

 ڃ٬ش حٿٔڀ٤خڅ ٷخرٌّ.ًحٿ٬ڀٌځ حلإؿظڄخ٫ْش، ؿخ

٫لاٷش حلاهظلاٽ حٿًِحؿِ رټپ (. 2004حٿْٔي ، ٛٴخء حٓڄخ٫ْپ ڃَِٓ; ًحٿٜزٌس ، ڃلڄي نـْذ.)-

اٍبد ػوث١خ فٟ ػٍُ إٌفٌ، ِغٍخ كهڃن حٿظ٬خ٣ٲ رْن حٿًِؿْن ًحلإىٍحٹ حلاّـخرِ ٿَّ٘ٺ حٿلْخس. 

 .58-31،(2)3,ِصو 

(. ڃ٬ٌٷخص حٿظٌحٳٶ رْن حٿًِؿْن ٳِ ٧پ حٿظليّخص 2000حٿ٬خڃَ،٫ؼڄخڅ ٛخٿق ٫زي حٿڄلٔن.)-

 . (17ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ،الإِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح،)حٿؼٸخٳْش حٿڄ٬خَٛس ٿلأَٓس حٿڄٔڀڄش.

 اٌّزغ١واد ٚثؼط اٌشو٠ه افز١به ِٚؼب١٠و اٌزفى١و أٍب١ٌت كٚه(. 1430حٿ٬نُِ،ٳَكخڅ ٓخٿڂ.)-

.ٍٓخٿش  اٌَؼٛكٞ اٌّغزّغ ِٓ ػ١ٕخ فٟ رؾم١ك َِزٜٛ اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٌلٜ اٌل٠ّٛغواف١خ

 ىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘ه، ٻڀْش حٿظَرْش، ؿخڃ٬ش أځ حٿٸٍَ،ڃټش حٿڄټَڃش.

 (، ىًٿش1. ؽ)رو٠ٚط اٌؼبصفخ فٟ اؽزٛاء اٌّشبوً اٌيٚع١خ(.2002حٿڄلَُُ،هڀْٴو ڃلڄي.)-

 حلإڃخٍحص حٿ٬َرْش حٿڄظليس.

 

 

-اٌّواعغ الأعٕج١خ:-صب١ٔب   
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 ِىبْ اٌؼًّ اٌلهعخ اٌؼ١ٍّخ اٌزقصص اٍُ اٌّؾىُ َ
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 ( 2ٍِؾك ) 

 ّٔٛمط ؼٍت رؾى١ُ لأكٚاد اٌلهاٍخ
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 ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ ًحٓىحد        

 ٷٔڂ حٿظَرْش ًحٿيٍحٓخص حلإنٔخنْش 

 اٍٗخى نٴِٔ -ڃخؿٔظَْ طَرْش 

 

 ٍؼبكح اٌلوزٛه/                                              اٌّؾزوَ       

 حٿٔلاځ ٫ڀْټڂ ًٍكڄش حلله ًرَٻخطو                ًر٬ي،،،      

أٷٌځ رب٫يحى ڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ لإٓظويحڃو ٟڄن أكي أىًحص حٿيٍحٓةش ٿَٓةخٿش حٿڄخؿٔةظَْ     

حٿڄ٬نٌنش رـ "ر٬ةٞ حٿ٬ٌحڃةپ حٿڄٔةيڄش ٳةِ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ٻڄةخ ّةيٍٻيخ حٿٸةخثڄٌڅ ٫ڀةَ ٿـةخڅ             

 حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ًر٬ٞ حٿڄظَىىّن ٫ڀْيخ ٳِ ڃلخٳ٨ش ڃٔٸ٢"

٬ٓش ا٣لا٩ ًٍإّش ٫ڀڄْش ًحٟلش، ًطٸةيَّحً ٿوزةَطټڂ ًطڄْةِٻڂ ٳةِ ىةٌح      ًٿڄخ ط٬ييه حٿزخكؼش ٿيّټڂ ڃن 

 ٌ /كٌٱ/ط٬يّپ( ًطلټةةْڂ أىًحص اٟخٳشڃةةن ٓةة٬خىطټڂ حٿظټةةَځ  ربرةةيحء حٿةةَأُ ٓةةٌحء رةةـ)      ححٿڄـةةخٽ طَؿةة

 حٿيٍحٓش ڃن كْغ:

 انظڄخء ٻپ ٫زخٍس ڃن حٿ٬زخٍحص ٿڀڄـخٽ حٿٌُ ٬ًٟض ڃن أؿڀو. -

 حٿيٷش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڀٌّٰش ٿڀ٬زخٍس.  -

 ءڃظيخ ٿڀزْجش حٿ٬ُڄخنْش.ڃلا -

 حٿيٍحٓش طظڄؼپ رـ: ًأىًحص

 . حٿزْخنخص حلأًٿْش.1

    / أًحٳٶ اٿَ كي ڃخ/ لا أًحٳٶڃٸْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ. ًحلإٓظـخرخص ٫ڀْيخ) أًحٳٶ طڄخڃخً .2

 (.طڄخڃخً    

 

 ٗخٻَس ٿټڂ كٔن ط٬خًنټڂ لإػَحء أىًحص حٿيٍحٓش                                                             

 حٿزخكؼش/ ڃْڄٌنو رنض ٬ّٸٌد رن ٫يُ حٿينخثِ                                                                
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 ِؼٍِٛبد ػٓ أكٚاد اٌلهاٍخ : 

٫ڀةةَ أٍر٬ةةش ؿٌحنةةذ ًىِ:)حٿ٬ةةخ٣ٴِ، حٿظن٨ْڄِ،حٿـنٔةةِ، ّ٘ةةظڄپ ڃٸْةةخّ ٓةةٌء حٿظٌحٳةةٶ حٿًِحؿةةِ  -أ

حٿ٘وٜةةِ( ًّنةةيٍؽ طلةةض ٻةةپ ؿخنةةذ ڃـڄ٫ٌةةش ڃةةن حٿ٬زةةخٍحص حٿظةةِ ّةةظڂ حلإٓةةظـخرش ٫ڀْيةةخ ڃةةن هةةلاٽ  

ڃٸْخّ طٸيَّ ػلاػِ ) أًحٳٶ طڄخڃخ/ أًحٳٶ اٿَ كي ڃخ/ لا أًحٳٶ طڄخڃةخً(. ًّظټةٌڅ حٿڄٸْةخّ ڃزةيثْخ ڃةن )      

َ     ( ٫زخٍس.ًّ٘ڄپ نڄًٌؿْن أكيىڄخ ٿڀڄظة 47 لأ٠٫ةخء   َىىّن ٫ڀةَ ٿـةخڅ حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش، ًحلأهة

 .ٿـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش

 

طَْ٘ حٿيٍؿش حٿڄنوٴ٠ش اٿَ حٍطٴخ٩ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ أُ حنوٴخٝ ڃٔظٌٍ ٌٓء حٿظٌحٳٶ  -د

حٿًِحؿِ، رْنڄخ طَْ٘ حٿيٍؿش حٿڄَطٴ٬ةش اٿةَ حنوٴةخٝ ڃٔةظٌٍ حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ أُ حٍطٴةخ٩ ڃٔةظٌٍ         

ٷيٍس ٻةةلا حٿةًِؿْن ٫ڀةةَ اٷخڃةةش  حٿًِحؿةِ. كْةةغ ط٬ةَٱ حٿزخكؼةةش حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةةِ  رةـ"    ٓةٌء حٿظٌحٳةةٶ  

٫لاٷخص ًؿيحنْش نٴْٔش ًحؿظڄخ٫ْش ڃزنْش ٫ڀَ طلڄةپ ڃٔةجٌٿْخص حٿلْةخس حٿًِحؿْةش ًحكظةٌحء حٿولاٳةخص       

ًحٿٸيٍس ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټلاص أً حٿ٣ٌٰ٠خص حٿظِ طٌحؿييڄخ رڄخ ّلٸةٶ ٿيڄةخ حٿنـةخف ٳةِ حٿلْةخس.  ًىةٌ       

ط٤خرٶ نٴِٔ ٫ًڀڄِ ٫ًٸڀِ ًرْجِ ًحؿظڄخ٫ِ ّ٘ڄپ حلإٓظ٬يحى ٿڀلْخس حٿًِؿْش حٿٸخثڄش ٫ڀَ  طٸخٍد أً

حٿلةةذ ًحٿظـةةخًد حٿ٬ةةخ٣ٴِ ًحٿَٟةةخ حٿڄظزةةخىٽ ًحٿٸةةيٍس ٫ڀةةَ حٿظٌحٛةةپ ًطلٸْةةٶ حلإٓةةظٸَحٍ حٿًِحؿةةِ   

 ًحٿ٬ټْ ٛلْق رخٿنٔزش ٿٌٔء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ".

 .1-2-3ڂ طظڂ ٣َّٸش حٿظٜلْق رخٿٸ٫ْزخٍحص حٿڄٸْخّ حّـخرْش  -ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة:الدرجة العلمي                                             اسم المحكم:

 مكان العمل الحالي:                              التخصص:                

التوقيع:                         الكلية/القسم:                 
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 ( 3ٍِؾك ) 

 اٌصٛهح اٌّجلئ١خ لأكٚاد اٌلهاٍخ                          

 اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ. أ.

 ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ.ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ   ة.

  ٌؼ١ٕخ الأػعبء. ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ  ط.
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 ئٍزّبهح اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ أ.

 أنؼَ           ًٻَ                  اٌّزغ١و إٌٛػٟ:             

 ػّو اٌيٚع١ٓ :-1

 ٳؤٻؼَ 60 60أٷپ ڃن -50 50أٷپ ڃن -40 40أٷپ ڃن -30 30أٷپ ڃن -20 20أٷپ ڃن  

       ٫ڄَ حٿًِؽ

       ٫ڄَ حٿًِؿش

 

 اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط: -2

  ٓنو             25حٷپ ڃن  ٓنو         30حٷپ ڃن  ٓنو 35حٷپ ڃن 

  ٓنو             40حٷپ ڃن  ٓنو         45حٷپ ڃن  ٓنو 50حٷپ ڃن 

 ػلك ٍٕٛاد اٌيٚاط: -3

 1-5               ٓنٌحص 6-10  ٓنٌحص          11-15 ٓنو 

 16-20           ٓنو      ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

 : اٌفبهق اٌؼّوٞ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ -4

 ٓنٌحص  5-10ٓنٌحص         5حٷپ ڃن              ػّو اٌيٚط ٠فٛق ػّو اٌيٚعخ ثـ:أ . 

 11-15             ٓنو 16-20          ٓنو  ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

 ٓنٌحص  5-10ٓنٌحص         5حٷپ ڃن              ػّو اٌيٚعٗ ٠فٛق ػّو اٌيٚط ثـ:د . 

 11-15             ٓنو 16-20          ٓنو  وٓن 20أٻؼَ ڃن 

 اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍيٚع١ٓ: -5

 طٸَأ   حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄِ

 ًطټظذ 

 ا٫يحىُ  حرظيحثِ 

 )ڃظ٢ٌٓ(

 ػخنٌُ   

 )ىرڀٌځ ٫خځ(

 ڃخؿٔظَْ رټخٿٌٌٍّّ ىرڀٌځ  

                                              حٿًِؽ

                                              حٿًِؿش



- 126 - 
 

 

 اٌيٚع١ٓ:كهعخ اٌمواثخ ث١ٓ  -6

      . طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ 

 . طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ ٳِ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ           

  طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .  لا 

        . لا طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ ٳِ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ 

 ػًّ اٌيٚعخ: -7

                 حٿًِؿش ط٬ڄپ حٿًِؿش لا ط٬ڄپ 

 اٌَّزٜٛ الإلزصبكٞ ٌٍيٚع١ٓ: -8

 .ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ أ٫ڀَ ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش 

 ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش. ٷپڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ أ 

 .ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ ٳِ ڃٔظٌٍ ڃظٸخٍد ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش 

 ئفزود شو٠ه اٌؾ١بح ػٓ ؼو٠ك  : -9

               حلأىپ ًحلأٷخٍد  حٿِڃلاء ًحلأٛيٷخء          حٿيخطٲ/حلإنظَنض 

          حٿڄ٬َٳش حٿ٘وْٜش                          حٿوخ٣زش  ....."أهٍَ"كيى ڃن ٳ٠ڀٺ 

 ً٘ ٘نا ٘ٛ اٌيٚاط الأٚي ٌه ؟ -10

              ن٬ڂ  لا 

 ٳِ كخٽ حلإؿخرش رـ لا : -

 ٻڂ ڃَس طًِؿض ڃن ٷزپ ؟ 

        ڃَس ڃَطْن            ػلاع َأٍر٪ ٳؤٻؼ 

 ً٘ ٌل٠ه أثٕبء ؟ -11

           ن٬ڂ لا 

 اڅ ٻخنض اؿخرنٺ رن٬ڂ ٳ٬يى حلأرنخء:

          ًحكي          حػنخڅ            ػلاػش         أٍر٬ش أٻؼَ ڃن أٍر٬ش 
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 ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ:    ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ة.

 ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ عٛأت

ًحٿظٴةخىڂ رةْن   ًحلأٿٴةش  ًحلإكظةَحځ ًحٿڄةٌىس ًطزةخىٽ حٿ٬ٌح٣ةٲ       حٿلةذ  ًؿٌى ّٸْْ ىٌح حٿز٬ي ڃيٍاٌؼبؼفٟ . غبٔت . اٌ 1

   َ ٷةيٍس ٻةلا حٿةًِؿْن رٌٟة٪ نٴٔةو ڃټةخڅ        حٿًِؿْن، ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃِحًٿش حلأن٤٘ش حٿڄ٘ظَٻش ٳْڄةخ رْنيڄخ.رخلإٟةخٳش اٿة

َ   ًحلاىظڄةةخځحلأهةةَ رخٿڄ٘ةةخٍٻش ٳةةِ أكِحنةةو ًأٳَحكةةو ًحٿظٸةةيَّ      ًحٿظ٘ةةخًٍ ٳةةِ أڃةةٌٍ حلأٓةةَس    ، رؤٳټةةخٍ حٿ٤ةةَٱ حلأهةة

 ٿلأَٓس.ًحٿظ٠لْش رخٿڄظ٪ حٿٴَىّش ڃن أؿپ حٿٜخٿق حٿ٬خځ 

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

أطَىى ٳِ ح٣لا٩ َّٗٺ كْخطِ  1

٫ڀَ أٳټخٍُ ًأىيحٳِ ًه٤٤ِ 

 حٿڄٔظٸزڀْش.

      

أ٬َٗ رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿِ  2

 ٿڀظنِه ًحٿظٌٔٵ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس.

      

أ٬َٗ رخٿٌكيس ًحٿَٰرش ڃ٪ َّٗٺ  3

 حٿلْخس.

      

أٳظٸي ًٍف حٿڄٌىس ًحٿَكڄش  4

 ًحٿظآٿٲ ًحٿظٴخىڂ رْننخ. 

      

ٿز٬ٞ  أن٫ِؾ ٫ني ڃِحًٿظِ 5

حلأن٤٘ش ڃ٪  َّٗٺ حٿلْخس 

ٻخٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش ًحٿَكلاص 

 حٿ٬خثڀْش.

      

طٌحٛڀِ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس ڃن  6

 هلاٽ حٿن٨َحص ٷڀْپ ؿيحً.

      

أطڄٔٺ رَأِّ كْن ّټٌڅ ىنخٹ  7

 ڃ٘ټڀش ڃ٪ َّٗٺ كْخطِ.

      

       أكْخنخ طٸپ ػٸظِ رَّ٘ٺ حٿلْخس. 8

حٿ٠ْٶ كْنڄخ أٻٌڅ ٳِ كخٿش ڃن  9

لا ّظٴيڂ َّٗٺ حٿلْخس كٸْٸش 

 ڃ٘خ٫َُ.
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ٟ  غبٔتاٌ. 2 ْ  : اٌزٕظ١ّق ِ  ًحٿظن٨ْڄْةش  حلإىحٍّةش  رخٿـٌحنةذ  ّظ٬ڀةٶ  ڃةخ  ٻةپ  ّٸةْ  حلأرنةخء  طَرْةش أٓةخٿْذ  ڃؼةپ )   حلأٓةَس،  ٳة

 :ًطٌُّ٪ حلأىًحٍ ( حلأَٓس  ٿڄٔظٸزپ ًحٿظو٢ْ٤

 

 

 

 

 

ٷڀْپ ڃخ نظ٘خًٍ ڃ٪ ر٬ٞ ٻِ  10

 نٜپ اٿَ كپ كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ ڃخ.

      

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

َ حٿنِح٫خص حٿظِ طليع رْننخ أٻؼ 1

 كٌٽ طَرْش حلأرنخء.

      

حهظڀٲ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس كٌٽ  2

 حلأٓڀٌد حٿڄظز٪ ٿ٬ٸخد حلأرنخء.

      

٫ڀَ َّٗټِ حٿلْخس أڅ ّظٸخٓڄخ  3

 حٿڄٔئًٿْش ٳِ حلأ٫ڄخٽ حٿڄنِٿْش.

      

طظٔڂ ٷَحٍحطنخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْش  4

حلأرنخء ًڃٔظٸزپ حلأَٓس رخٿظوز٢ 

 ًحٿ٬ٌ٘حثْش.

      

حٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش طييى آظٸَحٍنخ  5

 حلأَُٓ.

      

ڃن ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ أڅ طظ٠خّٶ  6

حٿًِؿش اًح ٻخڅ ًُؿيخ لا 

 ّٔخ٫يىخ  ٳِ أ٫ڄخٽ حٿڄنِٽ.

      

ّوظڀٲ ڃٴيٌڃِ ٫ن َّٗټِ ٳِ  7

ٻٌڅ حٿًِؿش ٍرش رْض ًطزٸَ ٳِ 

 حٿڄنِٽ.

      

ٳِ ا٫ظٸخىُ أنِ ٿڂ أكٜپ ٫ڀَ  8

 حلأىنَ ڃن كٸٌٷِ حٿًِؿْش.حٿلي 
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ڃيٍ حلإنٔـخځ حٿلِٔ رةْن حٿةًِؿْن ، ًڃةيٍ حٓةظڄظخ٩ ٻةلا حٿةًِؿْن رخٗةزخ٩         ـخنذّٸْْ ىٌح حٿ :اٌغَٕٟ  غبٔت. ا3ٌ

  كخؿظو ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ ًحطٴخٷيڄخ ٫ڀَ أىيحٱ حلإٗزخ٩ ، ًحٿَٟخ ٫ن حٿ٬لاٷش حٿـنْٔش :

 

 

 

 

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

َ ر٬يځ حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي أ٬ٗ 1

 حٿـڄخ٩.

      

حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀنخ ىٌ ٫يځ  2

 طٌحٳٸنخ حٿـنِٔ.

      

ّظٜٲ َّٗٺ حٿلْخس رخٿوٌ٘نش  3

 ٫ًيځ حٿظيٌّذ أػنخء حٿـڄخ٩ .

      

طظڂ حٿڄ٬خَٗس حٿًِؿْش رْننخ ر٘ټپ  4

 ڃڄپ. 

      

ّيظڂ َّٗٺ حٿلْخس رخلأڃٌٍ  5

رخلأڃٌٍ  حٿـنْٔش أٻؼَ ڃن حىظڄخڃو

 حٿ٬خ٣ٴْش.

      

أن٨َ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ  6

 ًحؿذ لإٍٟخء حٿ٤َٱ حلأهَ.

      

ڃ٬ڀٌڃخطِ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش  7

 حٿـنْٔش.

      

أ٬َٗ رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش  8

 حٿـنْٔش.

      

أ٬َٗ ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه  9

 َّٗٺ حٿلْخس.

      

حٿزًَى ٬ّخنِ َّٗٺ حٿلْخس ڃن  10

 حٿـنِٔ.
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َ  ً حٿٔةڄخص ًحٿ٬ةخىحص حٿ٘وٜةْش ٿڀةًِؿْن ،     ـخنذّٸْْ ىٌح حٿاٌشقصٟ .  غبٔت. اٌ 4 َ  حٿْٰةَس  ڃةيٍ طةؤػْ  حٿلْةخس  ٫ڀة

 ٣ًَّٸش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘ټلاص حٿظِ طٌحؿو حلأَٓس :،  حٿًِؿْش

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

ٲ َّٗٺ حٿلْخس رخٿزوپ ٳِ ّظٜ 1

 حٿ٘ئًڅ حٿڄخٿْش.

      

ّنظخرنِ ٬ٌٍٗ ر٬يځ حٓظ٤خ٫ظِ  2

 طلڄپ ڃٔئًٿْخص حٿًِحؽ.

      

ّٰڀذ ٫ڀَ َّٗٺ حٿلْخس ٫َٓش  3

 حٿ٠ٰذ كظَ ٳِ أر٢ٔ حٿڄٌحٷٲ.

      

ّظٔڂ َّٗٺ حٿلْخس رخٿظٔڀ٢ ٳِ  4

 ط٬خڃڀو ڃ٬ِ.

      

ّٴظٸَ َّٗٺ حٿلْخس ٿلإ٫ظنخء  5

 أڃخڃِ.رڄ٨يَه 

      

حٿنٸي ًٍإّش حٿٔڀزْخص رٌٌٟف  6

 أرَُ ٓڄخص َّٗٺ حٿلْخس.

      

حلأنخنْش ًكذ حٿٌحص  ىًڅ ح٫ظزخٍ  7

ٿٌؿٌىُ أٻؼَ ڃخ ٠ّخّٸنِ ٳِ 

 َّٗٺ حٿلْخس.

      

ّٔڄق َّٗٺ حٿلْخس ٿلأهَّن  8

 رخٿظيهپ ٳِ ٗئًننخ.

      

ح٬َٗ رظ٬خٿِ ًطټزةَ ٗةَّٺ حٿلْةخس     9

 ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٬ِ.

      

       َّٗٺ حٿلْخس ّټٌد ٫ڀِ . 10

ّٸٌځ َّٗٺ حٿلْخس ربٳ٘خء أَٓحٍنخ  11

 اٿَ حلأىپ ًحٿـَْحڅ ًحلأٛيٷخء.

      

ِّٔء حٿ٨ن رِ ًّن٨َ رٔڀزْش اٿَ  12

 ٓڀٌٻْخطِ.
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       ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو ًًحؿزخطو. 13

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

َ ڃيظڂ رخٿ٬لاٷخص ًحٿِّخٍحص ٯْ 14

 حلإؿظڄخ٫ْش ٿ٬خثڀظِ.

      

طزظية ڃنخٷ٘خطنخ رخٿَٜحم ًطنظيِ  15

رظزخىٽ حٿ٘ظخثڂ ًحلإىخنخص ًحٿ٬ظخد 

 ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬نخ.

      

ّوظڀةةٶ حٓةةزخد ٯْةةَ ڃن٤ٸْةةش ٫نةةي     16

 ط٬َٟنخ ٿڄ٘ټڀو.

      

ّظٜٲ َّٗٺ حٿلْخس رخٿَْٰس ًلا  17

 ّظلټڂ ٳِ نٴٔو.

      

ٻؼَْح ڃخ ّظٜٲ َّٗٺ حٿلْخس  18

 رخٿ٘ٺ ريًڅ ٓزذ ًؿْو.

      

ٗةةةةَّٺ حٿلْةةةةخس انيِحڃةةةةِ ٳ٬نةةةةيڃخ  19

نظ٬ةةةةَٝ ٿڄ٘ةةةةټڀش ّنٔةةةةلذ ڃةةةةن   

 حٿڄٌٷٲ.
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  ػعبءٌؼ١ٕخ الأ     ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ط.

 حلإنٔـخځ ًحٿظٌحٛپ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿظ٬خ٣ٲ ًحٿظٴخىڂ حٿٌؿيحنِ رْن حٿًِؿْن . ـخنذّٸْْ ىٌح حٿ :اٌؼبؼفٟ  غبٔت. اٌ 1

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

ىى ٻلا أً أكي َّٗټِ حٿلْخس  ّظَ 1

ٳِ ح٣لا٩ حلأهَ ٫ڀَ أٳټخٍه 

 ًأىيحٳو ًه٤٤و حٿڄٔظٸزڀْش.

      

٬َّ٘ أكي َّٗټِ حٿلْخس رخٿ٠ْٶ  2

٫ني هًَؿيڄخ ٿڀظنِه ًحٿظٌٔٵ 

 ڃ٬خ.

      

       ٬َّ٘ح رخٿَٰرش ڃن ر٠٬يڄخ. 3

ّٴظٸيح  ٿًَف حٿڄٌىس ًحٿَكڄش  4

 ًحٿظآٿٲ ًحٿظٴخىڂ رْنيڄخ.

      

ّن٫ِؾ  أكي َّٗټِ حٿلْخس أً  5

ٻلاىڄخ ٫ني ڃِحًٿظو ر٬ٞ 

حلأن٤٘ش حٿڄ٘ظَٻش ٻخٿِّخٍحص 

 حلإؿظڄخ٫ْش ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

      

رب٫ظٸخىٹ طٌحٛڀيڄخ  ڃ٪ ر٬ٞ  6

 ڃن هلاٽ حٿن٨َحص ٷڀْپ ؿيح.

      

ّظڄٔٺ أكي َّٗټِ حٿلْخس أً  7

ٻلاىڄخ رَأّو كْن ّټٌڅ ىنخٹ 

 ڃ٘ټڀش ڃ٪ حلأهَ.

      

طٸپ ػٸش أكي َّٗټِ حٿلْخس أً  8

 ٻلاىڄخ رخلأهَ.

      

كْنڄخ ّټٌڅ أكيىڄخ ٳِ كخٿش ڃن  9

حٿ٠ْٶ ٬ّٜذ أڅ ّظٴيڂ حلأهَ 

 .كٸْٸش ڃ٘خ٫َه
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ٟ  غبٔت. ا2ٌ ْ  : اٌزٕظ١ّق ِ  ًحٿظن٨ْڄْةش  حلإىحٍّةش  رخٿـٌحنةذ  ّظ٬ڀةٶ  ڃةخ  ٻةپ  ّٸةْ حلأرنةخء   طَرْةش أٓةخٿْذ  ڃؼةپ )   حلأٓةَس،  ٳة

 .ًطٌُّ٪ حلأىًحٍ (حلأَٓس  ٿڄٔظٸزپ ًحٿظو٢ْ٤

 

 

 

ٷڀْپ ڃخ ّظ٘خًٍح ڃ٪ ر٬ٞ ٻِ  10

 ّٜلا اٿَ كپ كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ ڃخ.

      

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

َ حٿنِح٫خص حٿظِ طليع رْنيڄخ أٻؼ 1

 كٌٽ طَرْش حلأرنخء.

      

ّوظڀٲ َّٗټِ حٿلْخس كٌٽ  2

 حلأٓڀٌد حٿڄظز٪ ٿ٬ٸخد حلأرنخء.

      

ّظٸخٓڄخ حٿڄٔئًٿْش ٳِ حلأ٫ڄخٽ  3

 حٿڄنِٿْش.

      

طٴظٸي حلأَٓس ه٤ش طَْْٔ حلأڃٌٍ  4

 حٿڄخىّش ًاىهخٍ حٿڄخٽ.

      

طظٔڂ ٷَحٍحطيڄخ حلأَّٓش كٌٽ  5

طَرْش حلأرنخء ًڃٔظٸزپ حلأَٓس  

 رخٿظوز٢ ًحٿ٬ٌ٘حثْش.

      

حٿڄخىّش طييى  حٿڄ٘ټلاص 6

 آظٸَحٍىڄخ حلأَُٓ.

      

ّظزنَ أٯڀذ حٿَؿخٽ حٿڄظَىىّن  7

رڀـخڅ حٿظٌٳْٶ ًحٿڄٜخٿلش ڃٴيٌځ 

أنو  ڃن ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ أڅ طظ٠خّٶ 

حٿًِؿش اًح ٻخڅ ًُؿيخ لا 

 ّٔخ٫يىخ  ٳِ أ٫ڄخٽ حٿڄنِٽ.

      

حٿيًٍ حلأٓخِٓ ٿڀًِؿو ىٌ أڅ  8

 طټٌڅ ٍرش رْض ًطزٸَ رخٿڄنِٽ .
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ڃيٍ حلإنٔـخځ حٿلِٔ رْن حٿًِؿْن ، ًڃيٍ حٓظڄظخ٩ ٻلا حٿًِؿْن رخٗزخ٩  ـخنذّٸْْ ىٌح حٿ :اٌغَٕٟ  غبٔت. ا3ٌ

  كخؿظو ڃ٪ حٿ٤َٱ حلأهَ ًحطٴخٷيڄخ ٫ڀَ أىيحٱ حلإٗزخ٩ ، ًحٿَٟخ ٫ن حٿ٬لاٷش حٿـنْٔش .

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

أكيىڄخ ر٬يځ حلإٗزخ٩ ٬َّ٘  1

 ًحٿَٟخ ر٬ي حٿـڄخ٩.

      

حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀيڄخ ىٌ  2

 ٫يځ طٌحٳٸيڄخ حٿـنِٔ.

      

ّظٜٲ أكيىڄخ رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ  3

 حٿظيٌّذ أػنخء حٿـڄخ٩ .

      

حٿڄ٬خَٗس حٿًِؿْش  -رب٫ظٸخىٹ–طظڂ  4

 رْنيڄخ ر٘ټپ ڃڄپ .

      

أكيىڄخ ّيظڂ رخلأڃٌٍ حٿـنْٔش  5

ڃن حىظڄخڃو رخلأڃٌٍ أٻؼَ 

 حٿ٬خ٣ٴْش.

      

ّن٨َ أكيىڄخ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش  6

٫ڀَ أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء حٿ٤َٱ  

 حلأهَ. 

      

ڃ٬ڀٌڃخطيڄخ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش  7

 حٿـنْٔش.

      

٬َّ٘ أكيىڄخ رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش  8

 حٿـنْٔش.

      

٬َّ٘ أكيىڄخ ر٬يځ حٿـخًرْش  9

 حٿـنْٔش طـخه حلأهَ.

      

       ٬ّخنِ أكيىڄخ ڃن حٿزًَى حٿـنِٔ. 10
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ًحٿٸيٍس ٫ڀَ طلڄپ حٿڄٔئًٿْش  حٿٔڄخص ًحٿ٬خىحص حٿ٘وْٜش ٿڀًِؿْن ، ـخنذّٸْْ ىٌح حٿ :اٌشقصٟغبٔت . اٌ 4

 ، ًحٿٸيٍس ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټلاص حٿًِؿْش حٿلْخس ٫ڀَ حٿَْٰسًطؤػَْ حلإٿظِحځ حٿيّنِ ًحلأهلاٷِ ًحلإنٴ٬خٿِ ً. حٿًِؿْش

 ٫ني حٿ٘يحثي ًحٿڄٜخثذ ، ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حلأڃٌٍ رڄ٫ٌٌْٟو ًاّـخرْش .ًٟز٢ حٿنٴْ 

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

ٲ أكيىڄخ رخٿزوپ ٳِ ّظٜ 1

 حٿ٘ئًڅ حٿڄخٿْش.

      

ّنظخد أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ٬ٌٍٗ  2

ر٬يځ آظ٤خ٫ظو طلڄپ ڃٔئًٿْخص 

 حٿًِحؽ 

      

ّٰڀذ ٫ڀَ أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ  3

٫َٓش حٿ٠ٰذ كظَ ٳِ أر٢ٔ 

 حٿڄٌحٷٲ.

      

ّظٔڂ أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ رخٿظٔڀ٢  4

 ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ.

      

حلإ٫ظنخء رڄ٨يَه ّٴظٸَ أكيىڄخ  5

 أڃخځ حلأهَ.

      

حٿنٸي ًٍإّش حٿٔڀزْخص رٌٌٟف  6

أرَُ ٓڄخص أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ٳِ 

 ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ.

      

أٯڀذ حٿڄظَىىّن ٫ڀَ حٿڀـخڅ  7

ّظٜٴٌح رخلأنخنْش ًكذ حٿٌحص ىًڅ 

 ح٫ظزخٍ ٿٌؿٌى حلأهَ .

      

ّٔڄق أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ٿلأهَّن  8

 حٿ٬خثڀْش.رخٿظيهپ ٳِ حٿ٘ئًڅ 

      

٬َّ٘ أكيىڄخ رظ٬خٿِ ًطټزَ حلأهَ  9

 ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٬و.
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أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ّټٌد ٫ڀَ  10

 حلأهَ.

      

ّٸٌځ أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ربٳ٘خء  11

حلأَٓحٍ اٿَ حلأىپ ًحٿـَْحڅ 

 ًحلأٛيٷخء.

      

أزّبء اٌؼجبهح  اٌؼجبهح َ

 ٌٍغبٔت

 ٚظٛػ 

 اٌؼجبهح

اٌللخ    

 ٚاٌص١بغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ

 ِلائّزٙب

 ٌٍج١ئخ 

 اٌؼُّب١ٔخ 

 

 اٌّلاؽظبد

 
 ا رٕزّٟ رٕزّٟ

ِء أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ حٿ٨ن ّٔ 12

رخلأهَ ًّن٨َ رٔڀزْش اٿَ 

 ٓڀٌٻْخطو.

      

أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ڃٸَٜ ٳِ  13

 ڃٔئًٿْخطو ًًحؿزخطو.

      

أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ  ٯَْ ڃيظڂ  14

رخٿ٬لاٷخص ًحٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش 

 ٿ٬خثڀش حلأهَ.

      

طزظية حٿڄنخٷ٘ش رخٿَٜحم ًطنظيِ  15

ًحلإىخنخص  ًحٿ٬ظخد رظزخىٽ حٿ٘ظخثڂ 

 ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬يڄخ.

      

ٯَْ ڃن٤ٸْش  أٓزخدّوظڀٶ أكيىڄخ  16

 ٫ني ط٬َٟيڂ ٿڄ٘ټڀو.

      

ّظٜٲ أكيىڄخ رةخٿَْٰس ًلا ّةظلټڂ    17

 ٳِ نٴٔو.

      

ّظٜٲ أكيىڄخ رخٿ٘ٺ ريًڅ ٓةزذ   18

 ًؿْو.

      

أكةةةيىڄخ انيِحڃةةةِ ٳ٬نةةةي ط٬َٟةةةو    19

 ٿڄ٘ټڀش ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.
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 ( 4ٍِؾك ) 

 رؾى١ُ أكٚاد اٌلهاٍخ

 

    

 اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ. أ.

 ٌؼ١ٕخ اٌّزوكك٠ٓ.ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ  ة.

  ٌؼ١ٕخ الأػعبء. ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ط.
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 اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ-أ

 

 

 

ٟ
ع

به
ق

اٌ
و 

ٙ
ظ

ٌّ
ا

 

 

   

 د

 

 اٌؼجبهح

 

َٔجخ 

 الإرفبق

 

 اٌمواه

 

اٌجٕل ثؼل 

 اٌزؼل٠ً 

  

 

1 

 

 

 ٫ڄَ حٿًِؿْن :

 أٷپ ڃن 

20 

20- 

 أٷپ ڃن

30 

30- 

 أٷپ ڃن

40 

40- 

 أٷپ ڃن

50 

50- 

 أٷپ ڃن

60 

60 

 ٳؤٻؼَ

       ٫ڄَ حٿًِؽ

       ٫ڄَ حٿًِؿش

 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 ط٬يّپ

 20أٻؼَ ڃن 

 30أٷپ ڃن  –

 30أٻؼَ ڃن 

 40أٷپ ڃن  –

 -40أٻؼَ ڃن 

.... 50أٷپ ڃن 

 ًىټٌح

 اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط:            2

  ٓنو         25حٷپ ڃن  ٓنو  30حٷپ ڃن 

            ٓنو 35حٷپ ڃن          ٓنو       40حٷپ ڃن 

                  ٓنو         45حٷپ ڃن  ٓنو 50حٷپ ڃن 

 

100% 

 

 ط٬يّپ 

ڃٔظٌٍ  اٟخٳش

20أٷپ ڃن   

ٓنو 25- 20  

ٓنو  26-30

 ... ًىټٌح

 ػلك ٍٕٛاد اٌيٚاط:           3

 1-5         ٓنٌحص 6-10  ٓنٌحص     11-15 ٓنو 

 16-20           ٓنو      ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

100% 

 

حٷپ ڃن هڄْ  ط٬يّپ

 ٓنٌحص

ٓنٌحص 5-10  

ٓنو 11-15  
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 د

 

 اٌؼجبهح

 

َٔجخ 

 الإرفبق

 

 اٌمواه

 

اٌجٕل ثؼل 

 اٌزؼل٠ً 

 

 : اٌفبهق اٌؼّوٞ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ           4

     ػّو اٌيٚط ٠فٛق ػّو اٌيٚعخ ثـ:أ .           

          ٓنٌحص         5حٷپ ڃن 5-10 ٓنٌحص 

 

 11-15             ٓنو 16-20       ٓنو 

     ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

  ة . ػّو اٌيٚعٗ ٠فٛق ػّو اٌيٚط ثـ:          

             ٓنٌحص         5حٷپ ڃن 5-10 ٓنٌحص 

 

 11-15             ٓنو 16-20   ٓنو 

         ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

 

 

 

100% 

 

 

 طؼزْض

 

 

5 

 اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ:

 حٿڄٔظٌٍ

 حٿظ٬ڀْڄِ 

 طٸَأ

 ًطټظذ 

 ا٫يحىُ حرظيحثِ

 )ڃظ٢ٌٓ(

 ػخنٌُ

 )ىرڀٌځ ٫خځ(

 ڃخؿٔظَْ رټخٿٌٌٍّّ ىرڀٌځ 

                                حٿًِؽ

                                      حٿًِؿش

 

100% 

 

 

 

 

 

ىرڀٌځ )أً ڃخ  ط٬يّپ

 ٬ّخىٿو(

ريٽ) 

ڃخؿٔظَْ( 

 ىٍحٓخص ٫ڀْخ

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

َٔجخ 

 الإرفبق

 

 اٌمواه

 

اٌجٕل ثؼل 

 اٌزؼل٠ً 
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6 

 كهعخ اٌمواثخ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ:

 ٌُطنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿ 

 ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .

          ٌُطنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ ٳِ حٿزڀي حٿ 

 ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .

      طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ نٴْ حٿزڀيلا 

 حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .

     لا طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ ٳِ حٿزڀي 

 حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .

 

100% 

 

 طؼزْض

 

 

 

 ػًّ اٌيٚعخ:              7

                 حٿًِؿش ط٬ڄپ حٿًِؿش لا ط٬ڄپ 

  طؼزْض 100%

8  

 اٌَّزٜٛ الإلزصبكٞ ٌٍيٚع١ٓ:        

       .ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ أ٫ڀَ ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش 

   ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش. ٷپڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ أ 

         ٌٍڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ ٳِ ڃٔظٌٍ ڃظٸخٍد ڃن ڃٔظ 

 ىهپ حٿًِؿش.             

 

100% 

 

 طؼزْض

 

 ئفزود شو٠ه اٌؾ١بح ػٓ ؼو٠ك  : 9

                       حلأىپ ًحلأٷخٍد حٿِڃلاء ًحلأٛيٷخء 

       حٿيخطٲ/حلإنظَنض            حٿڄ٬َٳش حٿ٘وْٜش 

                 حٿوخ٣زش                ..."أهٍَ"كيى ڃن ٳ٠ڀٺ 

 

100% 

 

 طؼزْض 

 

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

َٔجخ 

 الإرفبق

 

 اٌمواه

 

اٌجٕل ثؼل 

 اٌزؼل٠ً 
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10 

 ً٘ ٘نا ٘ٛ اٌيٚاط الأٚي ٌه ؟          

              ن٬ڂ لا 

 فٟ ؽبي الإعبثخ ثـ ا : -          

 وُ ِوح ريٚعذ ِٓ لجً ؟          

        ڃَس ڃَطْن            ػلاع َأٍر٪ ٳؤٻؼ 

 

100% 

 

 طؼزْض

 

 ً٘ ٌل٠ه أثٕبء ؟            11

           ن٬ڂ لا 

 ئْ وبٔذ ئعبثٕه ثٕؼُ فؼلك الأثٕبء:           

          ًحكي          حػنخڅ            ػلاػش     أٍر٬ش 

     أٻؼَ ڃن أٍر٬ش 

 

100% 

 

 طؼزْض
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 اٌّزوكك٠ٓ ٌؼ١ٕخ ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ  -ة

ت
بٔ

غ
اٌ

 

 

َ 

 

 اٌؼجبهح

 

 َٔجخ الإرفبق

 

 اٌمواه

 

 اٌجٕل ثؼل اٌزؼل٠ً 

  

ٟ
ؼف

ؼب
اٌ

 

 

 

 

ٙو
ظ

ٌّ
ا

 
ٟ

ع
به

ق
اٌ

 

 

أطَىى ٳِ ح٣لا٩ َّٗٺ كْخطِ ٫ڀَ أٳټخٍُ ًأىيحٳِ  1  

 ًه٤٤ِ حٿڄٔظٸزڀْش.

  طؼزْض 91.67%

أ٬َٗ رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿِ ٿڀظنِه ًحٿظٌٔٵ ڃ٪  2

 َّٗٺ حٿلْخس.

  طؼزْض 91.67%

أن٫ِؾ ٫ني ڃِحًٿظِ ٿز٬ٞ حلأن٤٘ش ڃ٪  َّٗٺ  3 

 حٿلْخس ٻخٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

  طؼزْض 91.67%

  طؼزْض %100 أٳظٸي ٿًَف حٿڄٌىس ًحٿَكڄش ًحٿظآٿٲ ًحٿظٴخىڂ رْننخ. 4

  طؼزْض %100 أ٬َٗ رخٿٌكيس ًحٿَٰرش ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس. 5

طٌحٛڀِ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس ڃن هلاٽ حٿن٨َحص ٷڀْپ  6 

 ؿيح.

أ٬َٗ أڅ طٌحٛڀِ  ط٬يّپ 100%

 ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس...

ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ َّٗٺ أطڄٔٺ رَأِّ كْن ّټٌڅ  7 

 كْخطِ.

  طؼزْض 91.67%

  طؼزْض %91.67 أكْخنخ طٸپ ػٸظِ رَّ٘ٺ حٿلْخس. 8

كْنڄخ أٻٌڅ ٳِ كخٿش ڃن حٿ٠ْٶ لا ّظٴيڂ َّٗٺ  9

 حٿلْخس كٸْٸش ڃ٘خ٫َُ.

  طؼزْض 100%

ٷڀْپ ڃخ نظ٘خًٍ ڃ٪ ر٬ٞ ٻِ نٜپ اٿَ كپ كٌٽ  10

 ڃ٩ٌٌٟ ڃخ.

أ٬َٗ أنو ٫نيڃخ  ط٬يّپ 91.67%

كٌٽ  نظ٘خًٍ

ڃ٩ٌٌٟ ڃخ نٜپ 

اٿَ ٣َّٶ 

ڃٔيًى.)حٿٸڀش 

ًحٿټؼَس ٳِ 

حلإٓظـخرخص 

 حٿڄوظخٍس(

اٌ
ٟ

ّ١
ظ

زٕ
 

أٻؼَ حٿنِح٫خص حٿظِ  ط٬يّپ %100 أٻؼَ حٿنِح٫خص حٿظِ طليع رْننخ كٌٽ طَرْش حلأرنخء. 11

 طليع رْننخ طيًٍ...

أهظڀٲ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس كٌٽ حلأٓڀٌد حٿڄظز٪ ٿ٬ٸخد  12

 حلأرنخء.

ڃ٪ حٿٴٸَس ڃټٍَ  كٌٱ 75%

 حٿٔخرٸش

ت
بٔ

غ
اٌ

 

َ  

 حاٌؼجبه

 

 َٔجخ الإرفبق

 

 

 اٌمواه

 

 اٌجٕل ثؼل اٌزؼل٠ً 
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ٟ
ّ١

ظ
زٕ

اٌ
 

 

ٟ
ّ١

ظ
زٕ

اٌ
 

 

 

٫ڀَ َّٗټِ حٿلْخس أڅ ّظٸخٓڄخ حٿڄٔئًٿْش ٳِ حلأ٫ڄخٽ  13

 حٿڄنِٿْش.

 )ٍأُ ٫خځ( كٌٱ 83.33%

طظٔڂ ٷَحٍحطنخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْش حلأرنخء ًڃٔظٸزپ  14

 ًحٿ٬ٌ٘حثْش.حلأَٓس رخٿظوز٢ 

أ٬َٗ أڅ ٷَحٍحطنخ  ط٬يّپ 100%

حلأَّٓش كٌٽ طَرْش 

حلأرنخء ًڃٔظٸزپ 

حلأَٓس طظٔڂ 

رخٿظوز٢ 

 ًحٿ٬ٌ٘حثْش. 

أ٫ظٸي أڅ حٿڄ٘ټلاص  ط٬يّپ %100 حٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش طييى آظٸَحٍنخ حلأَُٓ. 15

حٿڄخىّش طييى 

 حٓظٸَحٍنخ...

ًُؿيخ ڃن ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ أڅ طظ٠خّٶ حٿًِؿش اًح ٻخڅ  16

 لا ّٔخ٫يىخ  ٳِ أ٫ڄخٽ حٿڄنِٽ.

 )ٍأُ ٫خځ( كٌٱ 83.33%

ّوظڀٲ ڃٴيٌڃِ ٫ن َّٗټِ ٻٌڅ حٿًِؿش ٍرش رْض  17

 ًطزٸَ رخٿڄنِٽ.

 )ٍأُ ٫خځ( كٌٱ 83.33%

ٳِ ا٫ظٸخىُ أنِ ٿڂ أكٜپ ٫ڀَ حٿلي حلأىنَ ڃن  18

 كٸٌٷِ حٿًِؿْش.

أ٫ظٸي أنِ ٿڂ أكٜپ  ط٬يّپ 100%

٫ڀَ حٿلي حلأىنَ 

ڃن كٸٌٷِ 

 حٿًِؿْش.

ٟ
َ

غٕ
اٌ
 

ٟ
َ

غٕ
اٌ
 

 

..ر٬ي حٿڄ٬خَٗس  ط٬يّپ %91.67 أ٬َٗ ر٬يځ حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي حٿـڄخ٩. 19

 حٿـنْٔش.

أ٬َٗ أڅ حٿٔزذ  ط٬يّپ %100 حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀنخ ىٌ ٫يځ طٌحٳٸنخ حٿـنِٔ.  20

حٿَثِْٔ  ٿڄ٘خٻڀنخ 

 ىٌ ٫يځ ..

 ّظٜٲ َّٗٺ حٿلْخس رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ حٿظيٌّذ أػنخء 21

 حٿـڄخ٩ .

أ٫ظٸي أڅ َّٗٺ  ط٬يّپ 91.67%

حٿلْخس ّظٜٲ 

رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ 

حٿظيٌّذ أػنخء 

 حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش.

أ٬َٗ أڅ حٿڄ٬خَٗس  ط٬يّپ %100 طظڂ حٿڄ٬خَٗس حٿًِؿْش رْننخ ر٘ټپ ڃڄپ . 22

حٿـنْٔش رْننخ  طظڂ 

 ر٘ټپ ًٍطْنِ.

ّيظڂ َّٗٺ حٿلْخس رخلأڃٌٍ حٿـنْٔش أٻؼَ ڃن حىظڄخڃو  23

 رخلأڃٌٍ حٿ٬خ٣ٴْش.

  طؼزْض 100%

أن٨َ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء  24

 حٿ٤َٱ حلأهَ.

 طؼزْض 100%

 

ح٫ظٸي أڅ ڃ٬ڀٌڃخطِ 

ڃظٌح٬ٟش ٳِ 

 حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش

 حٿزًَى حٿـنِٔ.  طؼزْض %100 ڃ٬ڀٌڃخطِ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش. 25

ت
بٔ

غ
اٌ

 

 

َ 

 

 اٌؼجبهح

 

 َٔجخ الإرفبق

 

 اٌمواه

 

 اٌجٕل ثؼل اٌزؼل٠ً 
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ٟ
َ

غٕ
اٌ

 

  طؼزْض %100 أ٬َٗ رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش. 26

  طؼزْض %100 أ٬َٗ ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه َّٗٺ حٿلْخس. 27

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ  ط٬يّپ %100 ٬ّخنِ َّٗٺ حٿلْخس ڃن حٿزًَى حٿـنِٔ. 28

 كْخطِ ٬ّخنِ ڃن

ٟ
ص

ق
ش

اٌ
 

أ٫ظٸي أڅ َّٗٺ حٿلْخس  ط٬يّپ %91.67 رخٿزوپ ٳِ حٿ٘ئًڅ حٿڄخٿْش.ّظٜٲ َّٗٺ حٿلْخس  29

 ّظٜٲ رخٿزوپ ٳِ...

ّٰڀذ ٫ڀَ َّٗٺ حٿلْخس ٫َٓش حٿ٠ٰذ كظَ ٳِ  30

 أر٢ٔ  حٿڄٌحٷٲ.

أ٫خنِ ڃن َّٗٺ  ط٬يّپ 91.67%

حٿلْخس ٫َٓش حٿ٠ٰذ 

كظَ ٳِ أر٢ٔ 

 حٿڄٌحٷٲ.

أ٬َٗ أڅ َٗ ّٺ  ط٬يّپ %100 ّظٔڂ َّٗٺ حٿلْخس رخٿظٔڀ٢ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٬ِ. 31

حٿلْخس ّظٔڂ رخٿظٔڀ٢ 

 ٳِ ..

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس  ط٬يّپ %100 ّٴظٸَ َّٗٺ حٿلْخس ٿلإ٫ظنخء رڄ٨يَه أڃخڃِ. 32

 ّٴظٸَ ٿلإ٫ظنخء ....

حٿنٸةةي ًٍإّةةش حٿٔةةڀزْخص رٌٟةةٌف أرةةَُ ٓةةڄخص ٗةةَّٺ     33

 حٿلْخس.

أرَُ ٓڄخص َّٗٺ  ط٬يّپ 100%

حٿلْخس حٿنٸي ًٍإّش 

 رٌٌٟف.حٿٔڀزْخص 

حلأنخنْةةش ًكةةذ حٿةةٌحص  ىًڅ ح٫ظزةةخٍ ٿٌؿةةٌىُ أٻؼةةَ ڃةةخ   34

 ٠ّخّٸنِ ٳِ َّٗٺ حٿلْخس.

أط٠خّٶ ڃن ٓڀٌٹ  ط٬يّپ 100%

َّٗٺ حٿلْخس حٿٌُ 

ّظٜٲ رخلأنخنْش ًكذ 

 حٿٌحص 

ّٔةةڄق ٗةةَّٺ حٿلْةةخس ٿلأهةةَّن رخٿظةةيهپ ٳةةِ ٗةةئًننخ       35

 حٿ٬خثڀْش.

أ٫خنِ ڃن َّٗٺ  ط٬يّپ 100%

حٿلْخس حَٗحٹ 

ٳِ ٗئًننخ حلأهَّن 

 حٿ٬خثڀْش.

  طؼزْض %100 ح٬َٗ رظ٬خٿِ ًطټزَ َّٗٺ حٿلْخس ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٬ِ. 36

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس  ط٬يّپ %100 َّٗٺ حٿلْخس ّټٌد ٫ڀِ . 37

 ٫ڀِ.ّټٌد 

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ  ط٬يّپ %100 ِّٔء حٿ٨ن رِ ًّن٨َ رٔڀزْش اٿَ ٓڀٌٻْخطِ. 38

كْخطِ ِّٔء حٿ٨ن 

 رِ.

ت
بٔ

غ
اٌ

 

َ  

 اٌؼجبهح

 

 َٔجخ الإرفبق

 

 اٌمواه

 

 اٌجٕل ثؼل اٌزؼل٠ً 
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اٌ
ٟ

ص
ق

ش
 

 

 

 

ٟ
ع
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اٌ
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ٙ
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ا

 

 

 

 

 

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس  ط٬يّپ %100 ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو ًًحؿزخطو. 39

ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو 

 ًًحؿزخطو.

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ  ط٬يّپ  %100 ٯَْ ڃيظڂ رخٿ٬لاٷخص ًحٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش ٿ٬خثڀظِ. 40

ٯَْ ڃيظڂ كْخطِ 

رخٿ٬لاٷخص  ًحٿِّخٍحص 

 حلإؿظڄخ٫ْش ٿ٬خثڀظِ.

41 

42 

طزظية ڃنخٷ٘خطنخ رخٿَٜحم ًطنظيِ رظزخىٽ حٿ٘ظخثڂ 

 ًحلإىخنخص ًحٿ٬ظخد ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬نخ.

 ّوظڀٶ حٓزخد ٯَْ ڃن٤ٸْش ٫ني ط٬َٟنخ ٿڄ٘ټڀو.

 ط٬يّپ  91.67%

 ط٬يّپ

أ٫خنِ ٳِ أڅ 

ڃنخٷ٘خطنخ طزظية 

رخٿَٜحم ًطنظيِ 

حٿ٘ظخثڂ رظزخىٽ 

ًحلإىخنخص ًؿَف 

 ڃ٘خ٫َ ر٠٬نخ.

أ٬َٗأڅ َّٗٺ كْخطِ 

ّوظڀٶ أٓزخرخً  ٯَْ 

ڃن٤ٸْش ٫ني ط٬َٟنخ 

 ٿڄ٘ټڀش.

100% 

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس  ط٬يّپ %100 ّظٜٲ َّٗٺ حٿلْخس رخٿَْٰس ًلا ّظلټڂ ٳِ نٴٔو. 43

 ّظٜٲ رخٿَْٰس .

ٗةةةةَّٺ حٿلْةةةةخس انيِحڃةةةةِ ٳ٬نةةةةيڃخ نظ٬ةةةةَٝ ٿڄ٘ةةةةټڀش   44

 حٿڄٌٷٲ. ڃنّنٔلذ 

أ٬َٗ أڅ َّٗٺ  ط٬يّپ 100%

كْخطِ حنيِحڃِ ٳ٬ني 

ط٬َٟنخ ٿڄ٘ټڀش 

 ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.
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 ٌؼ١ٕخ الأػعبء ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟ  -ط
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 اٌؼجبهح

 

 َٔجخ الإرفبق

 

 اٌمواه

 

 اٌجٕل ثؼل اٌزؼل٠ً 

  

ٟ
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ٟ
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و 

ٙ
ظ

ٌّ
ا

 

 

  1 

 

أً أكي َّٗټِ حٿلْخس  ٳِ ح٣لا٩ حلأهَ ّظَىى ٻلا 

 ٫ڀَ أٳټخٍه ًأىيحٳو ًه٤٤و حٿڄٔظٸزڀْش.

ّظَىى َّٗټِ حٿلْخس  ط٬يّپ 100%

ٳِ ح٣لا٩ أكيىڄخ 

حلأهَ ٫ڀَ أٳټخٍه 

ًأىيحٳو ًه٤٤و 

 حٿڄٔظٸزڀْش.

٬َّ٘ أكي َّٗټِ حٿلْخس رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿيڄخ ٿڀظنِه  2

 ًحٿظٌٔٵ ڃ٬خ.

  طؼزْض 100%

َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ ٫ني ڃِحًٿظو ّن٫ِؾ  أكي  3

ر٬ٞ حلأن٤٘ش حٿڄ٘ظَٻش ٻخٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش 

 ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

 

100% 

 

 طؼزْض

 

ّٴظٸي َّٗټِ حٿلْخس  ط٬يّپ %100 ّٴظٸيح  ٿًَف حٿڄٌىس ًحٿَكڄش ًحٿظآٿٲ ًحٿظٴخىڂ رْنيڄخ. 4

 ٿًَف حٿڄٌىس ً..

٬َّ٘ َّٗټِ حٿلْخس  ط٬يّپ %100 ٬َّ٘ح رخٿَٰرش ڃن ر٠٬يڄخ. 5

 رخٿَٰرش ڃن ...

رب٫ظٸخىٹ طٌحٛڀيڄخ  ڃ٪ ر٬ٞ ڃن هلاٽ حٿن٨َحص ٷڀْپ  6 

 ؿيح.

أ٬َٗ أڅ طٌحٛپ  ط٬يّپ 100%

َّٗټِ حٿلْخس ڃن 

هلاٽ حٿن٨َحص ٷڀْپ 

 ؿيحً.

ّظڄٔٺ أكي َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ رَأّو كْن ّټٌڅ  7 

 ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ حلأهَ.

  طؼزْض 100%

  طؼزْض %100 َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ رخلأهَ. طٸپ ػٸش أكي 8

كْنڄخ ّټٌڅ أكيىڄخ ٳِ كخٿش ڃن حٿ٠ْٶ ٬ّٜذ أڅ  9 

 ّظٴيڂ حلأهَ كٸْٸش ڃ٘خ٫َه.

كْنڄخ ّټٌڅ حكي  ط٬يّپ  100%

َّٗټِ حٿلْخس ٳِ 

 اكخٿش ڃن حٿ٠ْٶ 

ّظٴيڂ حلأهَ كٸْٸش 

 ڃ٘خ٫َه .

ٷڀْپ ڃخ ّظ٘خًٍح ڃ٪ ر٬ٞ ٻِ ّٜلا اٿَ كپ كٌٽ  10

 ڃ٩ٌٌٟ ڃخ.

٫نيڃخ ّظ٘خًٍ  ط٬يّپ 100%

َّٗټِ حٿلْخس كٌٽ 

ڃ٩ٌٌٟ ڃخ  ّٜلا 

 اٿَ ٣َّٶ ڃٔيًى.
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َ 

 

 اٌؼجبهح

 

 َٔجخ الإرفبق

 

 اٌمواه

 

 اٌجٕل ثؼل اٌزؼل٠ً 
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ٟ
ّ١

ظ
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اٌ
 

 

 

أٻؼَ حٿنِح٫خص حٿظِ  ط٬يّپ %100 أٻؼَ حٿنِح٫خص حٿظِ طليع رْنيڄخ كٌٽ طَرْش حلأرنخء. 11

طليع رْن َّٗټِ 

حٿلْخس طيًٍ كٌٽ 

 طَرْش حلأرنخء.

ّوظڀٲ َّٗټِ حٿلْخس كٌٽ حلأٓڀٌد حٿڄظز٪ ٿ٬ٸخد  12

 حلأرنخء.

ڃټٍَ ڃ٪ حٿٴٸَس  كٌٱ 83.33%

 حٿٔخرٸش

 )ٍأُ ٫خځ( كٌٱ %83.33 ّظٸخٓڄخ حٿڄٔئًٿْش ٳِ حلأ٫ڄخٽ حٿڄنِٿْش. 13

طظٔڂ ٷَحٍحطيڄخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْش حلأرنخء ًڃٔظٸزپ  14

 رخٿظوز٢ ًحٿ٬ٌ٘حثْش.حلأَٓس  

ٷَحٍحطيڄخ حلأَّٓش  ط٬يّپ 100%

كٌٽ طَرْش حلأرنخء 

ًڃٔظٸزپ حلأَٓس 

طظٔڂ رخٿظوز٢ 

 ًحٿ٬ٌ٘حثْش. 

طييى حٿڄ٘ټلاص  ط٬يّپ %100 حٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش طييى آظٸَحٍىڄخ حلأَُٓ. 15

حٿڄخىّش حٓظٸَحٍىڄخ 

 حلأَُٓ.

ّظزنَ أٯڀذ حٿَؿخٽ حٿڄظَىىّن رڀـخڅ حٿظٌٳْٶ  16

ًحٿڄٜخٿلش ڃٴيٌځ أنو  ڃن ٯَْ حٿ٤ز٬ِْ أڅ طظ٠خّٶ 

 حٿًِؿش اًح ٻخڅ ًُؿيخ لا ّٔخ٫يىخ  ٳِ أ٫ڄخٽ حٿڄنِٽ.

 

83.33% 

 

 كٌٱ

 

 )ٍأُ ٫خځ(

حٿيًٍ حلأٓخِٓ ٿڀًِؿو ىٌ أڅ طټٌڅ ٍرش رْض ًطزٸَ  17

 رخٿڄنِٽ .

 )ٍأُ ٫خځ( كٌٱ 83.33%

ٳِ ا٫ظٸخى أكي َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ أنو ٿڂ ّلٜپ  18

 ٫ڀَ حٿلي حلأىنَ ڃن كٸٌٷو حٿًِؿْش.

أ٫ظٸي أڅ أكي  ط٬يّپ 100%

حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ 

ٿڂ ّلٜپ ٫ڀَ حٿلي 

حلأىنَ ڃن كٸٌٷو 

 حٿًِؿْش.

ٟ
َ

غٕ
اٌ
 

 

 ٬َّ٘ أكيىڄخ ر٬يځ حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي  19

 حٿـڄخ٩.

٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن  طؼزْض 91.67%

ر٬يځ حلإٗزخ٩ 

ًحٿَٟخ ر٬ي 

 حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش.

  طؼزْض %100 حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀيڄخ ىٌ ٫يځ طٌحٳٸيڄخ حٿـنِٔ. 20

ّظٜٲ أكي  ط٬يّپ %91.67 ّظٜٲ أكيىڄخ رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ حٿظيٌّذ أػنخء حٿـڄخ٩ . 21

حٿًِؿْن رخٿوٌ٘نش 

٫ًيځ حٿظيٌّذ أػنخء 

 حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش.

أ٫ظٸي أڅ حٿڄ٬خَٗس  ط٬يّپ %100 حٿڄ٬خَٗس حٿًِؿْش رْنيڄخ ر٘ټپ ڃڄپ . -رب٫ظٸخىٹ–طظڂ  22

حٿـنْٔش طظڂ رْنيڄخ 

 ر٘ټپ ڃڄپ.
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حكيىڄخ ّيظڂ رخلأڃٌٍ حٿـنْٔش أٻؼَ ڃن حىظڄخڃو رخلأڃٌٍ   23 

 حٿ٬خ٣ٴْش.

ح٫ظٸي أڅ حكي َّٗټِ  ط٬يّپ 100%

حٿلْخس ّيظڂ رخلأڃٌٍ 

حٿـنْٔش أٻؼَ ڃن 

حىظڄخڃو رخلأڃٌٍ 

 حٿ٬خ٣ٴْش.

ّن٨َ أكيىڄخ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء  24

 حٿ٤َٱ  حلأهَ. 

ّن٨َ أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ 100%

ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ 

أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء 

 حٿ٤َٱ حلأهَ.

ح٫ظٸي أڅ ڃ٬ڀٌڃخص  ط٬يّپ %100 ڃ٬ڀٌڃخطيڄخ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش. 25

حٿًِكخڅ ڃظٌح٬ٟش ٳِ 

 حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش

٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ %100 ٬َّ٘ أكيىڄخ رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش. 26

رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش 

 حٿـنْٔش.

٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ %100 ٬َّ٘ أكيىڄخ ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه حلأهَ. 27

حٿـنْٔش ر٬يځ حٿـخًرْش 

 طـخه حلأهَ.

٬ّخنِ أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ %100 ٬ّخنِ أكيىڄخ ڃن حٿزًَى حٿـنِٔ. 28

 ڃن حٿزًَى حٿـنِٔ.

ٟ
ص

ق
ش

اٌ
 

أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ %91.67 ّظٜٲ أكيىڄخ رخٿزوپ ٳِ حٿ٘ئًڅ حٿڄخٿْش. 29

 أً ٻلاىڄخ ّظٜٲ

رخٿزوپ ٳِ حٿ٘ئًڅ 

  حٿڄخٿْش.

ٻلاىڄخ ٓة٫َش حٿ٠ٰةذ كظةَ ٳةِ      ّٰڀذ ٫ڀَ أكيىڄخ أً  30

 أر٢ٔ حٿڄٌحٷٲ.

ّٰڀذ ٫ڀَ أكي  ط٬يّپ 91.67%

حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ 

٫َٓش حٿ٠ٰذ كظَ 

 ٳِ أر٢ٔ حٿڄٌحٷٲ.

ّظٔڂ أكي حٿًِؿْن أً  ط٬يّپ %100 ّظٔڂ أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ رخٿظٔڀ٢ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ. 31

ٻلاىڄخ رخٿظٔڀ٢ ٳِ 

 ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ...

رٴظٸَ  أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ %100 حلإ٫ظنخء رڄ٨يَه أڃخځ حلأهَ. ّٴظٸَ أكيىڄخ 32

 حلإ٫ظنخء رڄ٨يَه أڃخځ 

حٿنٸي ًٍإّش حٿٔةڀزْخص رٌٟةٌف أرةَُ ٓةڄخص أكةيىڄخ أً       33

 ٻلاىڄخ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ.

أ٫ظٸي أڅ أرَُ ٓڄخص  ط٬يّپ 100%

حٿًِؿْن حٿنٸي ًٍإّش 

 حٿٔڀزْخص رٌٌٟف .
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أٯڀةةذ حٿڄظةةَىىّن ٫ڀةةَ حٿڀـةةخڅ ّظٜةةٴٌح رخلأنخنْةةش ًكةةذ   34

 حٿٌحص ىًڅ ح٫ظزخٍ ٿٌؿٌى حلأهَ .

أ٬َٗ أڅ أٯڀذ  ط٬يّپ 100%

حٿڄظَىىّن ٫ڀَ حٿڀـخڅ 

ّظٜٴٌح رخلأنخنْش 

ًكذ حٿٌحص ىًڅ 

 ح٫ظزخٍ ٿٌؿٌى..

ّٔڄق أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ٿلأهَّن رخٿظيهپ ٳةِ حٿ٘ةئًڅ    35

 حٿ٬خثڀْش.

ّٔڄق أكي حٿًِؿْن  ط٬يّپ 100%

أً ٻلاىڄخ حَٗحٹ 

حلأهَّن حٿظيهپ ٳِ 

 ٗئًنيڄخ حٿ٬خثڀْش.

ط٬َ٘ رظټزَ ًط٬خٿِ  طؼزْض %100 ٬َّ٘ أكيىڄخ رظ٬خٿِ ًطټزَ حلأهَ ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٬و. 36

أكي حٿًِؿْن ٫ني 

 ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ.

أ٫ظٸي أڅ  أكي  ط٬يّپ %100 أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ّټٌد ٫ڀَ حلأهَ. 37

حٿًِؿْن ّټٌد ٫ڀَ 

 حلأهَ.

ّٔةِء أكةيىڄخ أً ٻلاىڄةةخ حٿ٨ةن رةةخلأهَ ًّن٨ةَ رٔةةڀزْش      38

 اٿَ ٓڀٌٻْخطو.

أ٬َٗ أڅ  أكي  ط٬يّپ 100%

حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ 

 ِّٔء حٿ٨ن رخلأهَ.

أ٫ظٸي أڅ  أكي  ط٬يّپ %100 ًًحؿزخطو.أكيىڄخ أً ٻلاىڄخ ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو  39

حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ 

ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو 

 ًًحؿزخطو.

أكةةيىڄخ أً ٻلاىڄةةخ  ٯْةةَ ڃيةةظڂ رخٿ٬لاٷةةخص ًحٿِّةةخٍحص       40

 حلإؿظڄخ٫ْش ٿ٬خثڀش حلأهَ.

أ٫ظٸي أڅ  أكي  ط٬يّپ  100%

ڄخ حٿًِؿْن أً ٻلاى

ٯَْ ڃيظڂ رخٿ٬لاٷخص 

 ًحٿِّخٍحص

 حلإؿظڄخ٫ْش

ً  طزظةةةية  41  حٿڄنخٷ٘ةةةش رخٿٜةةةَحم ًطنظيةةةِ رظزةةةخىٽ حٿ٘ةةةظخثڂ 

 حلإىخنخص ًحٿ٬ظخد ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬يڄخ.

طزظية ڃنخٷ٘ظيڄخ  ط٬يّپ  91.67%

رخٿَٜحم ًطنظيِ 

ً رظزخىٽ حٿ٘ظخثڂ 

حلإىخنخص ًؿَف 

 .ر٠٬يڄخ ڃ٘خ٫َ
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حٓةةةزخد ٯْةةةَ ڃن٤ٸْةةةش ٫نةةةي ط٬َٟةةةيڂ  ّوظڀةةةٶ أكةةةيىڄخ  42

 ٿڄ٘ټڀو.

أ٫ظٸي أڅ  أكي  ط٬يّپ 100%

ڀٶ حٓزخرخً حٿًِؿْن ّوظ

ٯَْ ڃن٤ٸْش ٫ني 

 ٿڄ٘ټڀش.ڂ ط٬َٟي

أ٬َٗ أڅ أكي  ط٬يّپ %100 ّظٜٲ أكيىڄخ رخٿَْٰس ًلا ّظلټڂ ٳِ نٴٔو. 43

حٿًِؿْن ّظٜٲ 

 رخٿَْٰس .

أكةةيىڄخ انيِحڃةةِ ٳ٬نةةي ط٬َٟةةو ٿڄ٘ةةټڀش ّنٔةةلذ ڃةةن       44

 حٿڄٌٷٲ.

أ٫ظٸي أڅ أكي  ط٬يّپ 100%

حٿًِؿْن حنيِحڃِ 

ٳ٬ني ط٬َٟو ٿڄ٘ټڀش 

 ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.
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 ( 5ٍِؾك ) 

 اٌصٛهح إٌٙبئ١خ لأكٚاد اٌلهاٍخ

 )اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ(
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 ٚاٌّصبٌؾخاٍزّـــبهح اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ ٌغبْ اٌزٛف١ك 

 

 

 هلُ اٌّزوكك / اٌّزوككح

)          ( 

 

 

 

 ث١ــــبٔبد ٘ــنٖ ااٍزّــــــبهح ٍو٠ـــخ

 ٚا رَزقــلَ ئا لأغــواض اٌجؾــش اٌؼٍّٟ فمــػ
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 ػي٠يٞ اٌيٚط اٌفبظً/ اٌّزوكك ػٍٝ ٌغٕخ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ            اٌّؾزوَ   اٌّزوكك)   (

 ػي٠يرٟ اٌيٚعخ اٌفبظٍخ/ اٌّزوككح ػٍٝ ٌغٕخ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ     اٌّؾزوِخ    اٌّزوككح)   ( 

 

 اٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ                         ٚثؼل،،

طٸٌځ حٿزخكؼش ربؿَحء ىٍحٓش كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ "ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔيڄش ٳِ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ٻڄةخ     

َ ٿـةةخڅ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةةخٿلش ًر٬ةةٞ حٿڄظةةَىىّن ٫ڀْيةةخ ٳةةِ ڃلخٳ٨ةةش ڃٔةةٸ٢"     څ ٫ڀةةٌّةةيٍٻيخ حٿٸةةخثڄ 

 ٻڄظ٤ڀذ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ىٍؿش حٿڄخؿٔظَْ ٳِ حلإٍٗخى ًحٿظٌؿْو حٿنٴِٔ.

، كْغ ّظ٠ڄن حٿـِء ؿِثْنًٿظلٸْٶ أىيحٱ حٿيٍحٓش ٷخڃض حٿزخكؼش رب٫يحى أىًحص هخٛش طظټٌڅ ڃن 

 ْخّ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ . ًحٿـِء حٿؼخنِ ٳْ٘ڄپ ڃٸ ،حلأًٽ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص أٓخْٓش

( ٳةِ  ٫ًڀْو َّؿَ ڃنٺ ٷَحءس حٿ٬زخٍحص ًڃن ػڂ اهظْخٍ حلإؿخرش حٿظِ طظڄخٗةَ ڃ٬ةٺ رٌٟة٪ اٗةخٍس)    

أكي حٿوخنخص حٿڄٌؿةٌىس ر٬ةي ٻةپ ٫زةخٍس ڃةن حٿ٬زةخٍحص، ڃة٪ ڃلاك٨ةش أنةو لا طٌؿةي ٫زةخٍس ٛةلْلش أً             

  هخ٣جش.

ًطئٻي حٿزخكؼةش أڅ حٿڄ٬ڀٌڃةخص حٿظةِ ٓةٌٱ طلٜةپ ٫ڀْيةخ لا طٔةظويځ الا ٳةِ أٯةَحٝ حٿزلةغ حٿ٬ڀڄةِ            

ًىِ ٳِ ٯخّش حٿَّٔش ًحلإىظڄخځ ڃن ٷزپ حٿزخكؼش، ٿٌح أٍؿٌح ڃنټڂ حٿظټَځ رخهظْخٍ حلإؿخرش حٿظِ طظڄخَٗ 

ڃ٬ةةٺ رټةةپ اىظڄةةخځ ًىٷةةش ًڃٌٟةة٫ٌْش، كظةةَ نٔةةظ٤ْ٪ ٍٛةةي ر٠٬ةةخً ڃةةن حٿ٬ٌحڃةةپ حٿڄٔةةيڄش ٳةةِ ٓةةٌء    

 ٿظٌحٳٶ حٿًِحؿِ ًطلڀْڀيخ ًٍٳ٪ حٿظٌْٛخص روٌٜٛيخ.   ح

 ِلاؽظبد:

        ٿټپ )ڃظَىى/ڃظَىىس( ٫ڀَ ٿـنش حٿظٌٳْةٶ ًحٿڄٜةخٿلش حٓةظڄخٍس ڃنٴٜةڀش، أُ أڅ ٿټةپ ًُؿةْن

 حٓظڄخٍطْن ّلڄلاڅ نٴْ حٿَٷڂ . 

 (1( حٿڄظَىىس )1ڃؼخٽ : حٿڄظَىى )  

  ِش ٫ڀَ )حٿڄظَىى/حٿڄظَىىس(.ط٤َف ڃن ٷزپ ٠٫ٌ حٿڀـن أٓجڀشحٓظڄخٍس حٿزْخنخص حلأًٿْش ى 

  اؿخرشأٍؿٌ ألا طظَٹ أُ ٫زخٍس ىًڅ (رٌٟ٪ اٗخٍس     ٳِ أكي حٿوخنةخص حٿڄٌؿةٌىس ر٬ةي ٻةپ )

 ٫زخٍس ڃن حٿ٬زخٍحص.

 ٿټڂ ٗټَُ ًطٸيَُّ ٿلٔن طـخًرټڂ ًط٬خًنټڂ ٿويڃش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ.

 

 حٿزخكؼش/ ڃْڄٌنو رنض ٬ّٸٌد رن ٫يُ حٿينخثْش

 ٣خٿزش ڃخؿٔظَْ /ؿخڃ٬ش نًٍِ                                                                         
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 أٚا : ئٍزّبهح اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ

 أٔضٝ           موو        اٌّزغ١و إٌٛػٟ:            -1

 ػّو اٌيٚع١ٓ :-2

 الً ِٓ  

20 ٍٕٗ 

  20أوضو ِٓ 

 ٍٕٗ 30ألً ِٓ 

 30 أوضو ِٓ

 ٍٕٗ 40ألً ِٓ 

 40أوضو ِٓ 

 ٍٕٗ 50ألً ِٓ 

 50أوضو ِٓ 

 ٍٕٗ 60ألً ِٓ 

 أوضو ِٓ 

60 ٍٕٗ 

       ػّو اٌيٚط

       ػّو اٌيٚعخ

 

  اٌؼّو ػٕل اٌيٚاط: -3

                         20حٷپ ڃن  ٓنو                 20 - 25              ٓنو 26 - 30    ٓنو 

                         31 - 35     ٓنو               36- 40       ٓنو         41 - 45  ٓنو 

                         46 - 50                 ٓنو   51 - 55 ٓنو              56 - 60 ٓنو 

                          60حٻؼَ ڃن           

 ػلك ٍٕٛاد اٌيٚاط: -4

                               أٷپ ڃن هڄْ ٓنٌحص 5-10  ٓنٌحص               11-15 ٓنو 

                         16-20         ٓنو          ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

 كهعخ اٌمواثخ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ: -5

      . طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ 

 . طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ ٳِ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ           

  طنظڄِ حٿًِؿش اٿَ ٫خثڀش حٿًِؽ ًن٘ؤص ٳِ نٴْ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .  لا 

  َ٫خثڀش حٿًِؽ ًٿڂ طن٘ؤ ٳِ حٿزڀي حٿٌُ ن٘ؤ ٳْيخ حٿًِؽ .    لا طنظڄِ حٿًِؿش اٿ 
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 : اٌفبهق اٌؼّوٞ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ -6

           ػّو اٌيٚط ٠فٛق ػّو اٌيٚعخ ثـ:أ . 

                          ٓنٌحص            5حٷپ ڃن 5-10          ٓنٌحص      11-15           ٓنو     

                         16-20      ٓنو              ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

  ة . ػّو اٌيٚعٗ ٠فٛق ػّو اٌيٚط ثـ:

                          ٓنٌحص            5حٷپ ڃن 5-10          ٓنٌحص      11-15           ٓنو     

                         16-20      ٓنو              ٓنو 20أٻؼَ ڃن 

 اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍيٚع١ٓ: -7

 اٌَّزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 ٠غ١ل اٌمواءح

 ٚاٌىزبثخ  

 ئػلاكٞ  اثزلائٟ

 )ِزٍٛػ(

 صبٔٛٞ    

 )كثٍَٛ ػبَ(

 كثٍَٛ     

 )أٚ ِب ٠ؼبكٌٗ(

 كهاٍبد ثىبٌٛه٠ًٛ

 ػ١ٍب   

                                              اٌيٚط  

                                              اٌيٚعخ 

 

 ػًّ اٌيٚعخ: -8

                 حٿًِؿش ط٬ڄپ حٿًِؿش لا ط٬ڄپ 

 اٌَّزٜٛ الإلزصبكٞ ٌٍيٚع١ٓ: -9

 .ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ أ٫ڀَ ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش 

 ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش. ٷپڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ أ 

  ٌٍڃظٸخٍد ڃن ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؿش.ڃٔظٌٍ ىهپ حٿًِؽ ٳِ ڃٔظ 

 ئفزود شو٠ه اٌؾ١بح ػٓ ؼو٠ك  : -10

               حلأىپ ًحلأٷخٍد  حٿِڃلاء ًحلأٛيٷخء          حٿيخطٲ/حلإنظَنض 

         حٿڄ٬َٳش حٿ٘وْٜش                          حٿوخ٣زش  ....."أهٍَ"كيى ڃن ٳ٠ڀٺ 
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 ً٘ ٘نا ٘ٛ اٌيٚاط الأٚي ٌه ؟ -11

              ن٬ڂ  لا 

 فٟ ؽبي الإعبثخ ثـ ا : -

 وُ ِوح ريٚعذ ِٓ لجً ؟ 

        ڃَس ڃَطْن            ػلاع َأٍر٪ ٳؤٻؼ 

 ً٘ ٌل٠ه أثٕبء ؟ -12

           ن٬ڂ لا 

 ئْ وبٔذ ئعبثزه ثٕؼُ فؼلك الأثٕبء:

          ًحكي          حػنخڅ            ػلاػش         أٍر٬ش أٻؼَ ڃن أٍر٬ش 
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 : ِم١بً ٍٛء اٌزٛافك اٌيٚاعٟب١ٔبص

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

 أٚافك

 رّبِب  

 

 أٚافك ئٌٝ 

 ؽل ِب

 

 ا أٚافك

 رّبِب 

1 

 

أطةَىى ٳةِ ح٣ةلا٩ ٗةَّٺ كْةخطِ ٫ڀةَ أٳټةخٍُ ًأىةيحٳِ         

 ًه٤٤ِ حٿڄٔظٸزڀْش.

  

 

 

 

طَرْةةةش أٻؼةةةَ حٿنِح٫ةةةخص حٿظةةةِ طلةةةيع رْننةةةخ طةةةيًٍ كةةةٌٽ  2

 حلأرنخء.

   

    حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش. ثؼلَأ٬َٗ  3

أ٫ظٸةةةي أڅ ٗةةةَّٺ حٿلْةةةخس ّظٜةةةٲ رخٿزوةةةپ ٳةةةِ حٿ٘ةةةئًڅ   4

 حٿڄخٿْش.

   

أ٬َٗ رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿِ ٿڀظنِه ًحٿظٔةٌٵ ڃة٪ ٗةَّٺ     5

 حٿلْخس.

   

أ٬َٗ أڅ ٷَحٍحطنخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْةش حلأرنةخء ًڃٔةظٸزپ     6

 رخٿظوز٢ ًحٿ٬ٌ٘حثْش.حلأَٓس طظٔڂ 

   

أٗةةة٬َ أڅ حٿٔةةةزذ حٿَثْٔةةةِ ٿڄ٘ةةةخٻڀنخ ىةةةٌ ٫ةةةيځ طٌحٳٸنةةةخ   7

 حٿـنِٔ.

   

أ٫خنِ ڃن َّٗٺ حٿلْخس ٫َٓش حٿ٠ٰةذ كظةَ ٳةِ أرٔة٢      8

 حٿڄٌحٷٲ.

   

أن٫ِؾ ٫ني ڃِحًٿظِ ٿز٬ٞ حلأن٤٘ش ڃة٪  ٗةَّٺ حٿلْةخس     9

 ٻخٿِّخٍحص حلإؿظڄخ٫ْش ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

   

    حٿڄخىّش طييى آظٸَحٍنخ حلأَُٓ. أ٫ظٸي أڅ حٿڄ٘ټلاص 10

أ٫ظٸي أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٜٲ  رخٿوٌ٘نش ٫ًيځ حٿظيٌّذ  11

 أػنخء حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش .

   

    أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٔڂ رخٿظٔڀ٢ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٬ِ. 12

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

 أٚافك رّبِب 

 

 أٚافك ئٌٝ 

 ؽل ِب

 

 ا أٚافك 

 رّبِب 
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    ًحٿَكڄش ًحٿظآٿٲ ًحٿظٴخىڂ رْننخ.أٳظٸي ٿًَف حٿڄٌىس  13

 أ٫ظٸي أنِ ٿڂ أكٜپ ٫ڀَ حٿلي حلأىنَ ڃن كٸٌٷِ  14

 حٿًِؿْش.

   

    أ٬َٗ أڅ حٿڄ٬خَٗس حٿًِؿْش طظڂ رْننخ ر٘ټپ ڃڄپ . 15

    أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّٴظٸَ ٿلإ٫ظنخء رڄ٨يَه أڃخڃِ. 16

    أ٬َٗ رخٿٌكيس ًحٿَٰرش ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس. 17

ٗةةَّٺ حٿلْةةخس رةةخلأڃٌٍ حٿـنٔةةْش أٻؼةةَ ڃةةن حىظڄخڃةةو  ّيةةظڂ 18

 رخلأڃٌٍ حٿ٬خ٣ٴْش.

   

أرَُ ٓڄخص ٗةَّٺ حٿلْةخس حٿنٸةي ًحٿظَٻ٫ِْڀةَ حٿٔةڀزْخص       19

 رٌٌٟف.

   

أط٠خّٶ ڃن ٓڀٌٹ  َّٗٺ حٿلْخس حٿةٌُ ّظٜةٲ رخلأنخنْةش     20

 ًكذ حٿٌحص.

   

أ٬َٗ أڅ طٌحٛڀِ ڃ٪ َّٗٺ حٿلْخس ڃةن هةلاٽ حٿن٨ةَحص     21

 ٷڀْپ ؿيح.

   

أن٨َ ٿڀ٬لاٷش حٿـنْٔش ٫ڀَ أنيخ ًحؿذ لإٍٟخء حٿ٤ةَٱ   22

 حلأهَ.

   

أ٫ةةخنِ ڃةةن ٗةةَّٺ حٿلْةةخس  حٗةةَحٹ حلأهةةَّن حٿظةةيهپ ٳةةِ   23

 ٗئًننخ حٿ٬خثڀْش.

   

    ح٬َٗ رظ٬خٿِ ًطټزَ َّٗٺ حٿلْخس ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٬ِ. 24

    أطڄٔٺ رَأِّ كْن ّټٌڅ ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ َّٗٺ كْخطِ. 25

    ڃ٬ڀٌڃخطِ ڃظٌح٬ٟش ٳِ حٿؼٸخٳش حٿـنْٔش.أ٫ظٸي أڅ  26

    أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّټٌد ٫ڀِ . 27

    أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ِّٔء حٿ٨ن رِ. 28

    أكْخنخ طٸپ ػٸظِ رَّ٘ٺ حٿلْخس. 29

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

 أٚافك رّبِب 

 

 أٚافك ئٌٝ

 ؽل ِب

 

 ا أٚافك

 رّبِب 
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    أ٬َٗ رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش. 30

    أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ڃٸَٜ ٳِ ڃٔئًٿْخطو ًًحؿزخطو. 31

أ٫خنِ ٳِ ٓڀٌٹ ٗةَّٺ حٿلْةخس رؤنةو ّٴ٘ةِ أٓةَحٍنخ اٿةَ        32

 حلأهَّن.

   

أ٫ظٸةةي أنةةِ كْنڄةةخ أٻةةٌڅ ٳةةِ كخٿةةش ڃةةن حٿ٠ةةْٶ لا ّةةظٴيڂ     33

 َّٗٺ حٿلْخس كٸْٸش ڃ٘خ٫َُ.

   

    أ٬َٗ ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه َّٗٺ حٿلْخس. 34

أ٫خنِ ٳِ أڅ ڃنخٷ٘ةخطنخ طزظةية رخٿٜةَحم ًطنظيةِ رظزةخىٽ       35

 حٿ٘ظخثڂ ًحلإىخنخص ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬نخ.

   

أ٬َٗ أڅ ٗةَّٺ حٿلْةخس ّوظڀةٶ حٓةزخرخً ٯْةَ ڃن٤ٸْةش ٫نةي         36

 ط٬َٟنخ ٿڄ٘ټڀو.

   

أٗة٬َ أنةةو ٫نةةيڃخ نظ٘ةةخًٍ كةٌٽ ڃٌٟةة٩ٌ ڃةةخ نٜةةپ اٿةةَ    37

 ٣َّٶ ڃٔيًى.

   

    حٿزًَى حٿـنِٔ.أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ٬ّخنِ ڃن  38

    أ٬َٗ أڅ َّٗٺ حٿلْخس ّظٜٲ رخٿَْٰس. 39

أٗة٬َ أڅ ٗةةَّٺ حٿلْةةخس انيِحڃةِ ٳ٬نةةي ط٬َٟةةنخ ٿڄ٘ةةټڀش    40

 ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.
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 ( 6ٍِؾك ) 

 اٌصٛهح إٌٙبئ١خ لأكٚاد اٌلهاٍخ

 ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ( أػعبء)
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 اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخاٍزّـــبهح اٌؼعٛ ثٍغٕخ 

 

 

 

 

 

 ث١ــــبٔبد ٘ــنٖ ااٍزّــــــبهح ٍو٠ـــخ

 ٚا رَزقــلَ ئا لأغــواض اٌجؾــش اٌؼٍّٟ فمــػ
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 أفٟ اٌفبظً/ اٌؼعٛ ثٍغٕخ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ................... اٌّؾزوَ

 اٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ                         ٚثؼل

 

حٿزخكؼش ربؿَحء ىٍحٓش كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ "ر٬ٞ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔيڄش ٳِ ٓةٌء حٿظٌحٳةٶ حٿًِحؿةِ ٻڄةخ     طٸٌځ 

څ ٫ڀةةَ ٿـةةخڅ حٿظٌٳْةةٶ ًحٿڄٜةةخٿلش ًر٬ةةٞ حٿڄظةةَىىّن ٫ڀْيةةخ ٳةةِ ڃلخٳ٨ةةش ڃٔةةٸ٢"      ٌّةةيٍٻيخ حٿٸةةخثڄ 

 ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ىٍؿش حٿڄخؿٔظَْ ٳِ حلإٍٗخى ًحٿظٌؿْو حٿنٴِٔ .

ڄٸْةةخّ ٓةةٌء حٿظٌحٳةةٶ   ر ًحٿڄظڄؼڀةةش أىًحص هخٛةةش ًٿظلٸْةةٶ أىةةيحٱ حٿيٍحٓةةش ٷخڃةةض حٿزخكؼةةش رب٫ةةيحى      

حٿًِحؿِ ٫ًڀْو أٍؿٌ اهظْخٍ حلإؿخرش حٿظِ طظڄخَٗ ڃة٪ ًٛةٴٺ ٿلخٿةش حلأٓةَ حٿڄظةَىىس ٫ڀْةٺ رٌٟة٪        

( ٳِ أكي حٿوخنخص حٿڄٌؿٌىس ر٬ي ٻپ ٫زخٍس ڃن حٿ٬زخٍحص، ڃة٪ ڃلاك٨ةش أنةو لا طٌؿةي ٫زةخٍس      اٗخٍس)

 ٛلْلش أً هخ٣جش .

حٿظةِ ٓةٌٱ طلٜةپ ٫ڀْيةخ لا طٔةظويځ الا ٳةِ أٯةَحٝ حٿزلةغ حٿ٬ڀڄةِ           ًطئٻي حٿزخكؼةش أڅ حٿڄ٬ڀٌڃةخص  

ٍ برًىِ ٯخّش حٿَّٔش ًحلإىظڄخځ ڃن حٿزخكؼةش، ٿةٌح أٍؿةٌ ڃةنټڂ حٿظټةَځ       حلإؿخرةش حٿظةِ طظڄخٗةَ ڃة٪      هظْةخ

ًٛٴٺ ٿلخٿش حلأَٓ حٿڄظَىىس رټپ اىظڄخځ ًىٷش ًڃ٫ٌٌْٟش، كظَ نٔظ٤ْ٪ ٍٛي ر٠٬خً ڃةن حٿ٬ٌحڃةپ   

 ًِحؿِ ًطلڀْڀيخ ًٍٳ٪ حٿظٌْٛخص روٌٜٛيخ.     حٿڄٔيڄش ٳِ ٌٓء حٿظٌحٳٶ حٿ

 

 ٿټڂ ٗټَُ ًطٸيَُّ ٿلٔن طـخًرټڂ ًط٬خًنټڂ ٿويڃش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ

 

 

 

 حٿزخكؼش/ ڃْڄٌنو رنض ٬ّٸٌد رن ٫يُ حٿينخثْش

 ٣خٿزش ڃخؿٔظَْ /ؿخڃ٬ش نًٍِ                                                                    
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 )لأػعبء ٌغبْ اٌزٛف١ك ٚاٌّصبٌؾخ( اٌزٛافك اٌيٚاعِٟم١بً ٍٛء 

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

 أٚافك

 رّبِب  

 

 أٚافك ئٌٝ 

 ؽل ِب

 

 ا أٚافك

 رّبِب 

1 

 

ّظةةَىى ٗةةَّټِ حٿلْةةخس  ٳةةِ ح٣ةةلا٩ أكةةيىڄخ حلأهةةَ ٫ڀةةَ   

 أٳټخٍه ًأىيحٳو ًه٤٤و حٿڄٔظٸزڀْش.

  

 

 

 

أٻؼةةَ حٿنِح٫ةةخص حٿظةةِ طلةةيع رةةْن ٗةةَّټِ حٿلْةةخس طةةيًٍ     2

 حلأرنخء. كٌٽ طَرْش

   

حلإٗزخ٩ ًحٿَٟخ ر٬ي حٿڄ٬خَٗس  ثؼل٬ََّ٘ أكي حٿًِؿْن  3

 حٿـنْٔش.

   

أ٫ظٸةةي أڅ أكةةي حٿةةًِؿْن أً ٻلاىڄةةخ ّظٜةةٲ رخٿزوةةپ ٳةةِ    4

 حٿ٘ئًڅ حٿڄخٿْش.

   

٬َّ٘ أكي َّٗټِ حٿلْخس رخٿ٠ْٶ ٫ني هًَؿيڄةخ ٿڀظنةِه    5

 ًحٿظٌٔٵ ڃ٬خً.

   

ًڃٔةظٸزپ حلأٓةَس     ٷَحٍحطيڄخ حلأَّٓش كٌٽ طَرْش حلأرنةخء   6

 طظٔڂ رخٿظوز٢ ًحٿ٬ٌ٘حثْش.

   

    حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٘خٻڀيڄخ ىٌ ٫يځ طٌحٳٸيڄخ حٿـنِٔ. 7

ّٰڀةةذ ٫ڀةةَ أكةةي حٿةةًِؿْن أً ٻلاىڄةةخ ٓةة٫َش حٿ٠ٰةةذ       8

 كظَ ٳِ أر٢ٔ حٿڄٌحٷٲ.

   

ّنةة٫ِؾ  أكةةي ٗةةَّټِ حٿلْةةخس أً ٻلاىڄةةخ ٫نةةي ڃِحًٿظةةو        9

حلإؿظڄخ٫ْةةةةش ر٬ةةةةٞ حلأن٘ةةةة٤ش حٿڄ٘ةةةةظَٻش ٻخٿِّةةةةخٍحص   

 ًحٿَكلاص حٿ٬خثڀْش.

   

    طييى  حٿڄ٘ټلاص حٿڄخىّش آظٸَحٍىڄخ حلأَُٓ. 10

ّظٜةةٲ أكةةي حٿةةًِؿْن رخٿو٘ةةٌنش ٫ًةةيځ حٿظيةةٌّذ أػنةةخء      11

 حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش .

   

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

 أٚافك رّبِب 

 

 أٚافك ئٌٝ 

 ؽل ِب

 

 ا أٚافك 

 رّبِب 
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    حلأهَ. ّظٔڂ أكي حٿًِؿْن رخٿظٔڀ٢ ٳِ ط٬خڃڀو ڃ٪ 12

ّٴظٸةةي ٗةةَّټِ حٿلْةةخس ٿةةًَف حٿڄةةٌىس ًحٿَكڄةةش ًحٿظةةؤٿٲ       13

 ًحٿظٴخىڂ رْنيڄخ.
   

أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ  ٿڂ ّلٜةپ ٫ڀةَ حٿلةي     14

 حلأىنَ ڃن كٸٌٷو حٿًِؿْش.

   

    أ٫ظٸي أڅ حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش طظڂ رْنيڄخ ر٘ټپ ًٍطْنِ . 15

    رڄ٨يَه أڃخځ حلأهَ.ّٴظٸَ أكي حٿًِؿْن حلإ٫ظنخء  16

    ٬َّ٘ َّٗټِ حٿلْخس رخٿَٰرش ڃن ر٠٬يڄخ. 17

أ٫ظٸي أڅ أكي َّٗټِ حٿلْخس ّيظڂ رخلأڃٌٍ حٿـنٔةْش أٻؼةَ    18

 ڃن حىظڄخڃو رخلأڃٌٍ حٿ٬خ٣ٴْش.

   

أ٫ظٸةةي أڅ أرةةَُ ٓةةڄخص أكةةي حٿةةًِؿْن أً ٻلاىڄةةخ حٿنٸةةي       19

 ًٍإّش حٿٔڀزْخص رٌٌٟف.

   

٫ڀَ حٿڀـخڅ ّظٜةٴٌح رخلأنخنْةش    أ٬َٗ أڅ أٯڀذ حٿڄظَىىّن 20

 ًكذ حٿٌحص ىًڅ ح٫ظزخٍ ٿٌؿٌى حلأهَ .

   

أٗةة٬َ أڅ طٌحٛةةپ ٗةةَّټِ حٿلْةةخس ڃةةن هةةلاٽ حٿن٨ةةَحص      21

 ٷڀْپ ؿيح.

   

ّن٨ةةَ أكةةي حٿةةًِؿْن ٿڀ٬لاٷةةش حٿـنٔةةْش ٫ڀةةَ أنيةةخ ًحؿةةذ   22

 لإٍٟخء حٿ٤َٱ حلأهَ. 

   

ّٔةةڄق أكةةي حٿةةًِؿْن أً ٻلاىڄةةخ ٿلأهةةَّن رخٿظةةيهپ ٳةةِ     23

 ٗئًنيڄخ حٿ٬خثڀْش.

   

    ط٬َ٘ رظټزَ ًط٬خٿِ أكي حٿًِؿْن ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٪ حلأهَ. 24

ّظڄٔٺ أكي َّٗټِ حٿلْةخس أً ٻلاىڄةخ رَأّةو كةْن ّټةٌڅ       25

 ىنخٹ ڃ٘ټڀش ڃ٪ حلأهَ.

   

أ٫ظٸةةةي أڅ ڃ٬ڀٌڃةةةخص حٿًِؿةةةخڅ ڃظٌحٟةةة٬ش ٳةةةِ حٿؼٸخٳةةةش      26

 حٿـنْٔش.

   

    أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن ّټٌد ٫ڀَ حلأهَ. 27

    أ٬َٗ أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ ِّٔء حٿ٨ن رخلأهَ. 28

 

 د

 

 اٌؼجبهح

 

 أٚافك رّبِب 

 

 أٚافك ئٌٝ

 ؽل ِب

 

 ا أٚافك

 رّبِب 
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    طٸپ ػٸش أكي َّٗټِ حٿلْخس أً ٻلاىڄخ رخلأهَ. 29

    ٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن رخٿوٌٱ ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿـنْٔش. 30

ڃٸَٜ ٳِ ڃٔةئًٿْخطو  أ٫ظٸي أڅ أكي حٿًِؿْن أً ٻلاىڄخ  31

 ًًحؿزخطو.

   

    ّٸٌځ أكي حٿًِؿْن ربٳ٘خء حلأَٓحٍ اٿَ حلأهَّن. 32

 اكْنڄخ ّټٌڅ أكي َّٗټِ حٿلْخس  ٳِ كخٿةش ڃةن حٿ٠ةْٶ     33

 ّظٴيڂ  حلأهَ كٸْٸش ڃ٘خ٫َه.

   

    ٬َّ٘ أكي حٿًِؿْن ر٬يځ حٿـخًرْش حٿـنْٔش طـخه حلأهَ. 34

ًطنظيةةةِ رظزةةةخىٽ حٿ٘ةةةظخثڂ   طزظةةةية ڃنخٷ٘ةةةظيڄخ رخٿٜةةةَحم    35

 ًحلإىخنخص  ًحٿ٬ظخد ًؿَف ڃ٘خ٫َ ر٠٬يڄخ.

   

أ٫ظٸي أڅ أكةي حٿةًِؿْن ّوظڀةٶ حٓةزخرخً ٯْةَ ڃن٤ٸْةش ٫نةي         36

 ط٬َٟيڂ ٿڄ٘ټڀو.

   

٫نيڃخ ّظ٘خًٍ ٗةَّټِ حٿلْةخس كةٌٽ ڃٌٟة٩ٌ ڃةخ ّٜةلا        37

 اٿَ ٣َّٶ ڃٔيًى. 

   

    ٬ّخنِ أكي حٿًِؿْن ڃن حٿزًَى حٿـنِٔ. 38

    أڅ أكي حٿًِؿْن ّظٜٲ رخٿَْٰس.أ٬َٗ  39

أ٫ظٸةي أڅ أكةةي حٿةًِؿْن انيِحڃةةِ ٳ٬نةي ط٬َٟةةو ٿڄ٘ةةټڀش     40

 ّنٔلذ ڃن حٿڄٌٷٲ.
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Synopsis 

Contributing  Factors To Marital Maladjustment As Perceived By 

Reconciliation Officials & Spouses In Muscat Governorate 
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SUPERVISED OVER BY  

DR. HUDA AHMED AL DHAWI  

One of the main objectives of family and marriage guidance is to achieve 

marital adjustment between spouses, in a manner that reflects its effects in 

the family and social atmosphere. However, after identifying reasons 

behind marital maladjustment, and variables resultant of this in the course 

for protection against hazards of divorce and an objective to augment 

family coherence and face life pressures. The researcher endeavored 

through her study to figure out some factors that contribute in marital 

maladjustment from within the perspectives and views of those in charge of 

conciliation & reconciliation Committees and relevant visitors from spouses 

in Muscat Governorate. The study also aimed to establish, at the 

methodological level, participation in providing measurement and 

indicators to marital maladjustment, and other measures adopted to select 

life partner in conformity with the Omani environment, benchmarks that 

might be utilized by those working in marriage and family guidance fields. I 

intended to discover the nature of marital adjustment and marriage select 

indicators within the concept of spouses visiting Conciliation & 

reconciliation Committees, through which we can predict marital 

adjustment by referral to marriage select indicators in the Omani society. 

 

In order that this study achieves its goals, two measurements were 

designed, the first one related to marital maladjustment from the 

perspective of Conciliation & reconciliation Committees members and 

some of their visitors, and the other regarding process of selecting the life 



B 
 

partner for some of those visiting Conciliation & reconciliation Committees 

in Muscat Governorate. 

To apply this study, two samples of two samples were selected i.e. the first 

sample represented by the members of Conciliation & reconciliation 

Committees in Muscat Governorate at (Wilayat Seeb, Bowsher and Amrat), 

adding up to 12 in number who are in direct contact with visiting families 

during the period (May 2011 – March 2012) and the second sample 

represented by some visitors to Conciliation & reconciliation Committees 

in Muscat Government comprising 15 families. Accordingly these 

measures were tested through assuming suitable statistical processes, as the 

study revealed the following:   

 Arrange dimensions of marital maladjustment measurements by 

members of Conciliation & reconciliation Committees in Muscat 

Government in the following precedence i.e. (personal, emotional, 

organizational and sex dimensions). 

 Arrange dimensions of marital maladjustment measurements for 

some visitors to Conciliation & reconciliation Committees in Muscat 

Government in the following precedence i.e. (emotional, 

organizational, personal and sex dimensions). 

 There are statistical indicative differences between assessments of 

both the members and their visitors for the dimensions regarding 

marital maladjustment in favor of the members' sample within the 

sex dimensions and personal dimensions at indicator ( o• o 1 ≥ ). 

 Marriage selection criterion regarding the sample that visit 

Conciliation & reconciliation Committees in Muscat Government are 

organized against the role and importance as follows: (religious, 

moral, health, psychological features, social, financial, cultural, 

external appearance and media) aspects.  

 There is a passive linkage between marriage selection indicators at 

the extent of eventual achievement and marital maladjustment at 

indicator  

(o• o 5 ≥).   

 There are no apparent statistically significant differences regarding 

variables for wife's work, her educational qualifications. Degree of 

kinship, place of origin, number of children, age at marriage time 

and age difference between spouses. 

 There are statistically significant differences regarding variables of 

marriage term & gender. 
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According to the former results, the researcher deducted some 

recommendations that might contribute to reinforce marital adjustment 

between spouses.    

 

 

 

 

 

 

 




