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..الحمد الله والصلاة والسلام على معلم البشریة محمد رسول الهدى الصادق الأمین

أتقـدم و لا یـسعني إلا أن أرد الفـضل لأهلـهمن لم یشكر الخلق لم یشكر الخالق فمن بعد شكر االله

عي وأرشدني خطوة بجزیل الشكر وعظیم الامتنان للأستاذ الدكتور عبدالرزاق القیسي الذي وقف م

بخطــوة لإتمــام هــذه الدراســة، والــذي لــم یبخــل معــي أبــدا بإعطــائي مــن وقتــه الثمــین ومــن نــصائحه 

وٕارشاداته القیمة، كما أتقدم بجزیل الشكر للأستاذ الدكتور حسین الیاسري الـذي بـدأ معـي فـي أول 

ذ الـــدكتور أیهـــم خطـــواتي فـــي هـــذه الدراســـة، وأتقـــدم بالـــشكر كـــذلك للـــدكتورة هـــدى الـــضوي والأســـتا

ٕالرحاوي على إعطائهم لي من وقتهم واسدائهم لي النصح والإرشاد في العدیـد مـن مراحـل الدراسـة

.وأشكر كل من ساعدني في التدقیق اللغوي للدراسة

 وعلـى كـل مـا قـدموه لـي كما أشكر أعضاء لجنة المناقشة على تكرمهم بقبول مناقشة هذه الرسـالة

...ا أهمیتها الكبیرة في إتمام هذه الرسالةمن ملاحظات والتي كانت له

وكـــل القـــائمین علـــى هـــذه كـــذلك أتقـــدم بالـــشكر الجزیـــل لقـــسم التربیـــة وعلـــم الـــنفس بجامعـــة نـــزوى 

ـــم یـــألوا جهـــدا فـــي كـــل خطـــوة مـــن خطـــوات دراســـة الماجـــستیر، وأیـــضا جامعـــة الجامعـــة وا ـــذین ل ل

 التربیــة والتعلــیم الــذین ســهلوا مهمــاتي ، ووزارة، وكلیــة العلــوم التطبیقیــة بالرســتاقالــسلطان قــابوس

المتعلقــة بــالتحكیم والتطبیــق، ولا أنــسى مدرســة بهــلا للتعلــیم الأساســي بهیئتیهــا الإداریــة والتدریــسیة 

 والــذین كــان لهــم أكبــر الأثــر فــي  وأخــص بالــذكر أفــراد عینــة الدراســة،وطلابهــا وكــل العــاملین فیهــا

.الجانب التطبیقي من الدراسة

ئلتي علـــى وقفتهـــا معـــي وبـــالأخص زوجتـــي التـــي صـــبرت علـــى انـــشغالي بالدراســـة كمـــا أشـــكر عـــا

.والبحث وكانت خیر معین وسند لي
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    هدفت هذه الدراسة إلى  اختبار فاعلیة برنامج إرشاد جمعي لتحسین عادات الاستذكار لدى 

.ختبار أثره على التحصیل الدراسيالطلاب ضعاف التحصیل في الصف العاشر وا

 قصدیا عن طریق درجاتهم التحصیلیة وقد طالبا تم اختیارهم)26(نة الدراسة من     تكونت عی

.طالبا)13(كل منها یتكون من )ضابطة، وتجریبیة(تم تقسیمهم إلى مجموعتین متجانستین

سة من إعداد الباحث، وقد جل)16(طبق على المجموعة التجریبیة برنامجا إرشادیا یتكون من 

بعدي وقیاس المتابعة باستخدام مقیاس القیاس القبلي والقیاس الطبق على أفراد المجموعتین 

.عادات الاستذكار الذي أعده الباحث

Mann-Whitney( فرضیات الدراسة قام الباحث باستخدام اختبار مان وتني وللتحقق من U

Test(تبار ویلكوكسوناللامعلمي للعینات المستقلة واخ)Wilcoxon test( اللامعلمي للعینات

.غیر المستقلة

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة ودرجات 

 أظهرت النتائج ولصالح المجموعة التجریبیة، كماالمجموعة الضابطة تعزى للبرنامج الإرشادي 

حصائیة بین الدرجات التحصیلیة لأفراد المجموعة التجریبیة وأفراد بأنه لا توجد فروقا ذات دلالة إ

. بعد تطبیق البرنامج الإرشاديالمجموعة الضابطة

.اسات مستقبلیة على إثر نتائج الدراسة الحالیةكما تم صیاغة عدد من التوصیات والمقترحات لدر
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الفصل الأول

مشكلة الدراسة وأھمیتھا

:المقدمة

 ومـن أهـم طـرق قیـاس یعد التعلم من الأمور التي یجب أن لا یغفـل عنهـا أي مجتمـع ،

 وهـوالتحـصیل الدراسـي فمـن خلالـه نـستطیع الحكـم علـى تعلـم الطالـب،التعلم لدى الطلاب هو 

.محصلة النهائیة للعملیة التربویة یمثل الأیضا

وقــد انــشغل العلمــاء كثیــرا بدراســة التحــصیل الدراســي وأســباب انخفاضــه وطــرق تحــسینه 

الدراسـي، التـي تـرتبط بالتحـصیل حاولـت معرفـة المتغیـراتوقد أعدت العدید من الدراسـات التـي 

مثلمـا  التي أثبتت علاقتها بالتحصیل الدراسي هـي عـادات الاسـتذكار، فومن أهم تلك المتغیرات

 عــن بعــضهم الــبعض فــي قــدراتهم الشخــصیة نــراهم أیــضا یختلفــون فــي عــاداتهم یختلــف الطــلاب

هم مـن یركـز فـي مذاكرتـه ، فمـنالاسـتذكارومن بین تلك العادات التي یختلفون فیها هـي عـادات 

ـــ ، ومـــنهم مـــن یعتمـــد علـــى الفهـــم والحفـــظ والنقـــد العلمـــي، ومـــنهم مـــن یعتمـــد علـــى ى الحفـــظعل

.ها البعض الكلي للموضوع وربط أجزائه مع بعضالاستذكارالتلخیص وآخر یعتمد على 

 یمتلكـــون قـــدرات عقلیـــة متوســـطة تـــؤهلهم لأن یحققـــوا نجاحـــا ونــرى العدیـــد مـــن الطـــلاب

نتیجة لعدم تكوین عادات اسـتذكارهم یفشلون في تحقیق ذلك معقولا في حیاتهم الدراسیة، إلا أن

ن یمتلكون ذات القدرات إلا أنهـم هم الدراسیة، كما نرى أفرادا آخریسلیمة منذ فترة مبكرة في حیات

ــــون نجاحــــا معقــــولا فــــي حیــــاتهم الدراســــیة نتیجــــة لاســــتخدامهم اســــتراتیجیات متنوعــــة مــــن  یحقق

ت،والتخطیط الجیـد للمـذاكرة، ورسـم جـدول للمـذاكرة، وغیرهـا  كتنظیم الوقـالاستذكاراستراتیجیات 

.من الاستراتیجیات التي تساعدهم على استثمار إمكاناتهم وقدراتهم
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وتجــــدر الإشــــارة إلــــى أن نمــــو عملیــــة التــــذكر عنــــد المراهــــق یرافقهــــا نمــــو قدرتــــه علــــى 

ئق والقــوانین فــضلا الاســتدعاء والتعــرف، فینــدفع المراهــق لــتعلم وتــذكر أنواعــا مختلفــة مــن الحقــا

).2004ده میر،(عن التذكر الغیبي من دون فهم لكثیر من المواد بوصفها جزءا متمما لتعلمه

الخاصةمهاراتهالهانفسیةعقلیةوظیفةكأيوظیفةًأیضاولكنهاعقلیةحالةالاستذكارو

لـهویـضمن،وجهـده المراهـقالطالـبوقـتمـنالكثیـریـوفرممـاتعلمهـایجـبهـا التـيوعادات

فـيفقـطلـیسالنتـائجأفـضلتحقیـقلـهیـضمنكمـا،ممكـناسـتغلالأحـسنالوقـتاسـتغلال

الأجــلفــيالحیـاةمــضمارفـيبــل،فحــسبالقــصیرالأجــلفـيالأكــادیميالتحـصیل

.)2007ندى،(لالطوی

فالاستذكار الـسلیم یجعـل الطالـب یحـدد أهدافـه بكفـاءة ویـساعده علـى تحقیقهـا ویـستغل 

ضل استغلال، كذلك باختیاره للمكان المناسـب فإنـه  یـساعده علـى التركیـز واسـتیعاب مـا وقته أف

 علــى كتابــة التقــاریر وتــسجیل الملاحظــات أثنــاء الــدرس هیقــرأ بالأســلوب المناســب، كــذلك یــساعد

وخارجه، وأیضا یساعد على إثارة الدافعیة والكفاءة في الحفـظ والاسـتدعاء وبالتـالي الـسهولة فـي 

.تبارات والتحصیل الجیدحل الاخ

 هــذا الموضــوع مــن أبعــاد ، والأجنبیــةالعربیــةو المحلیــة،       وقــد تناولــت العدیــد مــن الدراســات

 الفـــروق فـــي ســـمات والتـــي درســـت)1999المخینـــي، (حلیـــة دراســـة مـــن الدراســـات الم، فمختلفـــة

اســیا وأثــر برنــامج  بــین المتفــوقین والمتــأخرین درالاســتذكارالشخــصیة والتوافــق الدراســي وعــادات 

 في تعدیل بعض الأنماط السلوكیة ورفـع مـستوى التحـصیل للطلبـة المتـأخرین الاستذكارلعادات 

 والتي طبقـت منهجـا تـدریبیا لعـادات الاسـتذكار دراسیا في كلیات التربیة للمعلمین بسلطنة عمان

 طـــلاب  الاســـتذكار لـــدىعـــاداتوالتـــي درســـت )2010الخروصـــي،(واختبـــرت فاعلیتـــه، ودراســـة 

.وعلاقتها ببعض المتغیراتسلطنة عمانالجامعات في 
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وتوجد عدة دراسات عربیة وأخرى أجنبیة ناقشت هذا الموضـوع مـن عـدة نـواحي، ولكـن 

على حد علم الباحث لا توجد دراسـة محلیـة هـدفت إلـى اختبـار فاعلیـة برنـامج إرشـادي لتحـسین 

.ت ذلك وتوجد دراسات عربیة قلیلة درس،عادات الاستذكار

ولـــذا جـــاءت هـــذه الدراســـة بهـــدف استقـــصاء فاعلیـــة برنـــامج إرشـــاد جمعـــي مـــن تـــصمیم 

الباحـــث لتحـــسین عـــادات الاســـتذكار لـــدى الطـــلاب ضـــعاف التحـــصیل ودراســـة أثـــر ذلـــك علـــى 

.التحصیل الدراسي لطلاب الصف العاشر الأساسي في مدرسة بهلا للتعلیم الأساسي

:مشكلة الدراسة

 من خلال خبرته المیدانیة في الحقل التربوي أثناء تدریسه احث مشكلة الدراسةس البتلم

 غیــر قلیــل فــي ا وقتــئهملطــلاب التعلــیم الأساســي، إذ لاحــظ أن كثیــرا مــنهم علــى الــرغم مــن قــضا

.مذاكرة دروسهم إلا أنهم لم یحققوا النجاح المطلوب

 لفكـرة أن مـن یحـصل علـى ولقد أكدت الدراسات التربویة الحدیثة وأثبتت رفضا ودحضا

معــدل عــال وكــان انجــازه المدرســي مرتفعــا جــدا دلــیلا علــى أنــه ذكــي ومبــدع ونابغــة، ومــن كــان 

 أو ،الاجتماعیـة أو،إنجازه المدرسـي متـدنیا هـو بالـضرورة بلیـد وغبـي وفاشـل فـي حیاتـه العملیـة

نجحوا فـي حیـاتهم المهنیة، كما أن الحیاة العملیة والیومیة ضربت أفضل الأمثلة على أشخاص 

 بالغبــاء خــلال وجــودهم فــي المدرســةالیومیــة بــالرغم مــن أنهــم كــانوا متــدني الإنجــاز أو وصــفوا

.)2004نصراالله، (

 قبــل التــي حظیــت باهتمــام كبیــر مــنوتعــد مــشكلة انخفــاض التحــصیل مــن المــشكلات

یحـدد مـصیر  فهـو الـذي قد اهتمت العدیـد مـن الدراسـات والبحـوث بالتحـصیل الدراسـيالباحثین ف

لیة التعلیمیة، وقد الطالب من ناحیة النجاح والرسوب وأیضا من خلاله نستطیع الحكم على العم



5

 بالعدیـــد مـــن المتغیـــرات كالـــذكاء، والدافعیـــة، والاتجـــاه نحـــو اختبـــرت علاقـــة التحـــصیل الدراســـي

.الدراسة، ومن المتغیرات التي أثبتت ارتباطها بالتحصیل هي عادات الاستذكار

 لمـا الاسـتذكارٕج الطـلاب فـي جمیـع مـراحلهم التعلیمیـة إلـى معرفـة واتقـان عـادات ویحتا

عدة فــي ذلــك خاصــة فــي ا الدراســي والطالــب محتــاج إلــى المــسملهــا مــن أثــر كبیــر علــى مــستواه

ـــاج لمـــن یرشـــده مـــن أجـــل معرفـــة العـــادات الـــصحیحة وتطبیقهـــا  ـــیم الأساســـي ویحت مراحـــل التعل

. عن العادات الخاطئةوالابتعاد

 حــول المــشكلات التــي تواجــه الطــلاب أثنــاء وقــد قــام الباحــث بــإجراء دراســة اســتطلاعیة

الاستذكار وأنهـم  استشف من خلالها أن الطلاب یختلفون في عادات  وقد،)1( ملحقالاستذكار

بحاجــة إلـــى تحـــسینها لیتحـــسن تحـــصیلهم الدراســـي، حیــث ســـألهم الباحـــث عـــن المـــشكلات التـــي 

 فوجــــد أن جمیــــع ، وعــــن الحلــــول المناســــبة بــــرأي الطالــــب،م لدروســــهمتــــواجههم أثنــــاء اســــتذكاره

 وتتمثــل معظــم الإجابــات فــي عــدم قــدرة ، أثنــاء المــذاكرةم بوجــود مــشكلات لــدیهواالطــلاب أجــاب

 واختیـــار المكـــان المناســـب للمـــذاكرة، ، ، وتنظـــیم أوقـــات المـــذاكرة،الطـــلاب علـــى تحدیـــد أهـــدافهم

،ت والاسـتماع للـدرس،  كـذلك عـدم قـدرتهم علـى التركیـزوصعوبة التنسیق بـین كتابـة الملاحظـا

 وتـــراكم البحـــوث والتقـــاریر ممـــا یـــؤثر علـــى مـــذاكرتهم لامتحانـــاتهم، ،وعـــدم وجـــود الدافعیـــة لـــدیهم

علــى وتحــضیرهم لدروســهم، والنــسیان الــسریع للمعلومــات والــذي بــدوره یجلــب القلــق وعــدم القــدرة 

.ى وجود مشكلة حقیقیة لدیهم في عادات الاستذكارالأداء الجید أثناء الاختبار، مما یدل عل

 للطــــلاب فــــي عــــادات الإرشــــادیة البــــرامج قــــد أوصــــت العدیــــد مــــن الدراســــات بتــــصمیمو

 اتبـاع  الطلبـة علـى كیفیـةوٕارشـادبـضرورة توجیـه )1992( فقد أوصت دراسة الصرافالاستذكار

بتصمیم برنامج متكامل )2001(بداالله والخلیفة دراسة العوأوصت ستذكار، وسائل فعالة في الا

والجانـب ) نحو الاستذكاربما یتضمن من اتجاه ودافعیة(المعرفي -مهمته تقویة الجانب النفسي
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دراســــة العفنــــان  وأوصــــت،) الاســــتذكاربمــــا یتــــضمن مــــن طرائــــق وعــــادات( الــــسلوكي-النفــــسي

الدراســـــیة  والتربویـــــة لتعریـــــف الطـــــلاب بالعـــــادات الإرشـــــادیةبـــــضرورة تفعیـــــل البـــــرامج )2006(

 وأیضا بعقـد بـرامج تدریبیـة لهم الدراسي،یا بغیة رفع مستوى تحصالصحیحة التي یجب ممارسته

 وأوصــت، لــدیهمالاســتذكارللطــلاب للتعریــف بأهمیــة العــادات الدراســیة للطــلاب وتنمیــة مهــارات 

ـــ)2010(دراس   ة الخروص   ي ـــرامج ب ـــه الإرشـــادأن تتـــضمن ب فـــي المـــدارس والجامعـــات  والتوجی

 الــــصحیحة التــــي یجــــب الاســــتذكار الطــــلاب بعــــادات دریب تــــضع فــــي اعتبارهــــا تــــموضــــوعات

.رفع مستواهم التحصیليتكوین تغذیة راجعة لدیهم مما یؤدي إلى ممارسها؛ بغیة 

ومما س بق تت ضح م شكلة الدراس ة ب ضرورة تطبی ق برن امج إرش ادي للط لاب لتح سین ع ادات 

.الاستذكار

: الأسئلة الآتیةجابة عن محاولة الإ المشكلة فيویمكن تحدید

جمع ي ف ي تح سین ع ادات الاس تذكار ل دى الط لاب ض عاف  ما م دى فاعلی ة برن امج إرش اد /1

التحصیل؟

في فترة المتابعة؟ھل یستمر التحسن في عادات الاستذكار إلى ما بعد البرنامج الإرشادي /2

ھل سیتحسن التحصیل الدراسي بتحسن عادات الاستذكار؟/3

:راسةأھمیة الد

           تتضح أهمیة هذه الدراسة وتبرز الأشیاء الداعیة  لاختیارهـا مـن خـلال مـا أكـد علیـه 

َقــرأ باســم ربــك ا((رب العــزة فــي أهمیــة العلــم والمعرفــة فــي كتابــه العزیــز حیــث قــال عــز مــن قائــل ِّ َ َ
ِ
ْ ِ ْ ْ

َالــذي خلــق  ََ ِ ٍخلــق الإنــسان مــن علــق )1(َّ َ ََ ْ
ِ

َ َ ْ َ ــ)2(َِْ ُّاقــرأ ورب َ ََ ْ ُك الأكــرم ْ َ ْ َ ْ ََِالــذي علــم بــالقلم )3(َ ْ ِ
َ
َّ َّ
َ

َعلــم )4(ِ
َّ
َ

ْالإنسان ما لم یعلم  َْ َْ َ َ َ َ ْ ).5-1العلق،))()5(ِْ

 وممــا یؤیــد ، بالتحــصیل الدراســيالاســتذكاروتتــضح أهمیــة الدراســة مــن ارتبــاط عــادات 

Tse؛1992،، الصراف1988؛ سالم ؛Corlett،1984( كل من دراسةالرأيهذا  kaon &

Watkins،1994؛2000، الخلیفــي؛1998، المنیــزل؛Slate & Onweuegbuzie &
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Schwartz،2001حیث أن التحصیل الدراسي یلعب الـدور ، )2007،ندى ؛ 2003، العجمي؛

الأكبر في انتقال الطالب من مرحلة إلى أخـرى ودلـیلا علـى نجاحـه فـي دراسـته، ویمكـن اعتبـاره 

.مقیاسا لنجاح العملیة التعلیمیة

.ن في المدارسي للمرشدین التربوییالإرشادأهمیة البرنامج ما تتضح أیضا ك

 إرشـــادیة  وجـــود دراســـات محلیـــة طبقـــت بـــرامجعـــدموأیـــضا تتـــضح أهمیـــة الدراســـة فـــي 

. على حد علم الباحثلتحسین عادات الاستذكار

.وي أن یسد فراغا معرفیا في المكتبة العمانیة في هذا المجال الترب الباحث یأملكذلك 

ومما یؤكد أهمیة الدراسة هو اهتمام صاحب الجلالة السلطان قابوس بن سعید المعظم 

"... ففي خطاب له بمناسبة العید الوطني الثاني قال 1970 بدایة تولیه الحكم عام ذم منیبالتعل

ى ورأیت أنه لا بد من توجیه الجهود من الدرجة الأولى إلـ...لقد كان التعلیم أهم ما یشغل بالي

.."..نشر التعلیم

: الدراسةالھدف من

تحـــسین عـــادات  فاعلیـــة برنـــامج إرشـــاد جمعـــي فـــي   الهـــدف مـــن هـــذه الدراســـة هـــو تقـــصي

.یل واختبار أثره على التحصیل الدراسي الممارسة من قبل الطلاب ضعاف التحصالاستذكار

:فرضیات الدراسة

)α=0.05( عنـد مـستوى إحصائیةة لا توجد فروق ذات دلال:الفرضیة الصفریة الأولى

ین القبلــي والبعــدي للمجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة علــى قیاســبــین الفــروق فــي درجــات ال

.الاستذكار تعزى لتطبیق البرنامج الإرشاديمقیاس عادات 



8

)α=0.05( عنـد مـستوى إحـصائیةدلالـة لا توجد فروق ذات :الفرضیة الصفریة الثانیة

 للمجموعـــــة  علـــــى مقیـــــاس عـــــادات الاســـــتذكار البعـــــدي والمتابعـــــةاســـــینبـــــین  درجـــــات القی

.التجریبیة

)α=0.05( عنــد مــستوى إحــصائیةلا توجــد فــروق ذات دلالــة :الفرضــیة الــصفریة الثالثــة

 للمجموعـــــة  علـــــى مقیـــــاس عـــــادات الاســـــتذكارعـــــدي والمتابعـــــة الببـــــین  درجـــــات القیاســـــین

.الضابطة

بـین )α=0.05( عنـد مـستوى إحصائیةوجد فروق ذات دلالة لا ت:   الفرضیة الصفریة الرابعة

. بعد تطبیق البرنامج الإرشاديالدرجات التحصیلیة للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

:التعریف بمصطلحات الدراسة

:العادة

هي شكل من أشكال النشاط یخـضع فـي بـادئ الأمـر لـلإرادة والـشعور، ومـع دقـة وجـودة "

 النـشاط یـصبح تكـراره آلیـا ، ویتحـول إلـى عـادة ، ومـن المحتمـل أن تظـل تلـك العـادة التعلم لهـذا

.)2001،3رزق،("أن یختفي الهدف من النشاط الأصليمستمرة بعد 

وهي طریقة سلوك مكتسبة كمهارة حركیة أو لفظیة، أو وسیلة تفكیر وعمل ویطلق أحیانا 

 بـالتكرار مــع میـل للفعــل، وتـدعیم للاســتجابة علـى عملیـة الــتعلم كلهـا تكــون العـادة وتكــون العـادة

موســــوعة علــــم الــــنفس الــــشاملة، (، أو بالمحاولــــة والخطــــأ أو غیرهمــــاســــواء بــــالمنعكس الــــشرطي

1998-1999 ،178(

:الاستذكارعادات 

: منهاالاستذكار لعادات اتریف   توجد عدة تع
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تنظــیم الوقــت، هــي الــسلوك الیــومي الــذي یــستخدمه الطالــب فــي دراســته مــن حیــث 

وٕاتبــاعودرجـة المثــابرة فـي أداء الواجبــات الدراســیة واسـتخدام المكــان المخـصص للدراســة، 

.)1992الصراف،(فردیة أو الثنائیة أو الجماعیة أسلوب المذاكرة ال

ویقــــصد بهــــا الممارســــات الــــسلوكیة التــــي یــــستخدمها الطلبــــة والمتمثلــــة فــــي الطــــرق 

 أو اســـــتذكارهم الیـــــومي فـــــي بـــــةلة التـــــي یوظفهـــــا الطوالأســـــالیب والاســـــتراتیجیات المختلفـــــ

.)2006العفنان،(هم للامتحاناستذكار

ــــرراتهم و ــــتعلم لمق ــــي ال ــــي ینبغــــي أن یوظفهــــا الطــــلاب ف هــــي المهــــارات اللازمــــة والت

الدراســیة المختلفــة والتــي تــساعدهم فــي التغلــب علــى مــا یــواجههم فــي ســبیل أداء أفــضل 

تبعهــــــــــــا الطــــــــــــلاب أثنــــــــــــاء الدراســــــــــــة وتحــــــــــــصیل مرتفــــــــــــع، وهــــــــــــي المهــــــــــــارات التــــــــــــي ی

.)1999المخیني،(الاستذكارو

 یبــدأ بــسلوك مــتعلم ، ثــم یتــسم هــذا العمــل الاســتذكار   ویمكــن القــول بــأن العمــل  ب

فـإذا مـا تكـرر بـشكل بالكفاءة ، وله هدف هو الإنجاز والتحـصیل، فیـصبح سـلوكا مـاهرا، 

).2001رزق،  (آلي یصبح عادة

هي الدرجة التي یحصل علیهـا المفحـوص :ت الاستذكار   التعریف الإجرائي لعادا

.المستخدم في هذه الدراسةو الذي أعده الباحثفي مقیاس عادات الاستذكار

:البرنامج الإرشادي

 برنامج مخطط منظم في ضوء أسس علمیة، لتقدیم الخدمات الإرشـادیة المباشـرة، "هو

بهـدف مـساعدتهم فـي تحقیـق النمـو )لمدرسة مـثلاا(فردیا وجماعیا، لجمیع من تضمهم المؤسسة

)المدرسـة مـثلا(السوي والقیام بالاختیار الواعي المتعقل ولتحقیق التوافق النفسي داخل المؤسـسة
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(وخارجها ویقوم بتخطیطه وتنفیذه وتقییمة لجنة وفریق من المـسؤولین المـؤهلین ، 2002زهـران،"

499.(

 العـلاج نظریـة مـن مجموعة من الفنیات والأسالیب:سة بأنهویعرفه الباحث إجرائیا في هذه الدرا

تحــسین عــادات الاســتذكار لــدى التــي تــستخدم بهــدف وبــالواقع وبعــض نظریــات الإرشــاد النفــسي

.أفراد المجموعة التجریبیة في ستة عشر جلسة إرشادیة

:حدود الدراسة

:        تتحدد الدراسة الحالیة بـ

)10-5(علیم الأساسي مدرسة بهلا للت:  مكانیا

م2009/2010العام الدراسي :  زمنیا

.عاما)18-15( وتتراوح أعمارهم بینطلاب الصف العاشر:  بشریا
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الفصل الثاني

 النظري والدراسات السابقةالإطار

الإطار النظري:أولا

الدراسات السابقة:ثانیا
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الفصل الثاني

ات السابقةالإطار النظري والدراس

الإطار النظري:أولا

:نظره عامھ على التربیة

 وتختلف طرق وأسالیب التعامل مع الأطفال من ،لاشك أن التربیة تتطور یوما بعد یوم

 وأیـــضا تختلـــف مـــن مكـــان إلـــى آخـــر لـــذلك تختلـــف درجـــة وجـــود الـــصعوبات ،زمـــان إلـــى زمـــان

.ق التعامل مع هذه الصعوبات وتختلف معها طر،والعقبات أیضا على حسب المكان والزمان

وكـــان لتقـــدم الأبحـــاث والتجـــارب الـــسیكولوجیة فـــي الفتـــرة الأخیـــرة أثـــر كبیـــر فـــي تغییـــر "

الكثیـر مـن الأفكــار الـسابقة وظهـور نظریــات جدیـدة تفــسر عملیـة الـتعلم وتوضــح حقائقهـا بــشكل 

لآن ننظر لعملیة یسمح لنا بالتعرف على طبیعتها وشروطها والعوامل التي تؤثر فیها وأصبحنا ا

التعلم على أنها عملیة تغییر وتعدیل في سلوك الفرد، وهذا التغییر یستمر مدى الحیـاة، فالطفـل 

منذ ولادته وهو على اتـصال بالبیئـة یـؤثر فیهـا ویتـأثر بهـا ویحـاول أن یتكیـف معهـا، فیغیـر مـن 

كیــف هــذه یكتــسب ســلوكه بحیــث یتفــق مــع المواقــف المختلفــة التــي یتعــرض لهــا وأثنــاء عملیــة الت

 حاجاتــه وتعمــل علــى تحقیــق إشــباعالفــرد أســالیب جدیــدة للــسلوك تتفــق مــع میولــه وتــؤدي إلــى 

أهدافــه، والــتعلم بهــذا المفهــوم یــشمل تغیــرات جــسمیة وانفعالیــة وعقلیــة، كمــا أنــه یتــضمن وجــود 

هــدف أو أهــداف یــؤدي إلیهــا، وتعــرف علــى الموقــف والقیــام بنــشاط وینــتج عنــه اكتــساب أفكــار 

ـــــة ببعـــــضها  ـــــي علاقتهـــــا الوظیفی ومعلومـــــات واتجاهـــــات ومهـــــارات، وكـــــل هـــــذا وحـــــدة واحـــــدة ف

.)14ت،.وجیه،ب"(البعض

 فمعنـى هـذا ؛وٕاذا كان التعلم یعني إحداث تعـدیل فـي الـسلوك نتیجـة التـدریب والممارسـة

یـة أن الفرد الذي یقدم هذا التدریب أو الممارسة لتعدیل في السلوك هـو الهـدف الـذي تعمـل العمل
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لــق بالمــدرس وبعــضها  ولا شــك أن لهــذا شــروطا وملابــسات بعــضها یتع،التعلیمیــة علــى تحقیقــه

).1988خیراالله، (نیات البیئة ومدى غناها أو فقرها وبعضها یتعلق بإمكایتعلق بالطالب

لذلك یجب على العاملین فـي أي مؤسـسة تربویـة كانـت أم غیـر تربویـة القیـام بتقـدیرات "

مــدى نجـاح جهودهــا، وكفــاءة وضـعها الحــالي فیمـا یتعلــق بقـدرتها علــى تنفیــذ دوریـة للتحقــق مـن 

أهدافها المستقبلیة، وقد تكون المؤسسات التربویة أكثـر حاجـة مـن غیرهـا لهـذا الإجـراء، إذا كـان 

علیهــــا أن تلبــــي حاجــــات طلابهــــا المتعــــددة والمتباینــــة علــــى نحــــو یتفــــق مــــع حاجــــات المجتمــــع 

صور وجـود مدرسـة ناجحـة تعمـل بـدون برنـامج تقـویمي مـنظم یبـین  بحیث لا یمكـن تـ؛وٕامكاناته

 ویــزود بالقــدرة علــى اتخــاذ القــرارات ،مــدى تطــابق أداء الطــلاب مــع الأهــداف التربویــة والتعلیمیــة

).601، 1996نشواتي،"(حكیمة الموجهة للجهود المستقبلیةال

:التحصیل الدراسي

،تي یعنى بها كـل مـن المـربین والآبـاءیعتبر التحصیل الدراسي من المواضیع المهمة ال

فالتحصیل الدراسي مؤشر على تمكن الطلاب مـن تحقیـق النتـائج المرغوبـة فـي الـتعلم، كمـا أنـه 

یلعب دورا مهما في انتقال الطلاب من مرحلة دراسـیة إلـى أخـرى ومـن صـف دراسـي إلـى آخـر، 

لحكم على مستواهم الدراسي، كما أنه المرجع الأساسي لقبول الطلاب في الجامعات والمعاهد وا

لجنــة البحــوث والدراســات بمكتــب المــدیر (كمــا أنــه یمیــز الطالــب المتفــوق مــن غیــره مــن الطــلاب

فيإدارته، والمعلمفيالمدیرنجاح، وهو یعد مؤشرا على )ت.العام لمنطقة الظاهرة جنوب،ب

 العملیـة التعلیمیـة لین عـنبرمتهـا، لـذلك نجـد أن المـسئوالتعلیمیـةالعملیـةنجـاحفـيبـل،تدریـسه

.یحاولون جهدهم في رفع مستوى التحصیل للوصول إلى نجاح العملیة التعلیمیة

ومن التسلیم بأن تقویم سلوك الطلبة وبخاصة تحـصیلهم الدراسـي یعـد مـن أبـرز أساسـیات عمـل 

مـــي  حیـــث یـــتم عـــن طریقـــه معرفـــة فعالیـــة المؤســـسات التعلیمیـــة بجانبیهـــا الك؛الأنظمـــة التعلیمیـــة
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والنوعي، فهو عمل مستمر یستخدمه المدرس لتقـدیر مـدى تحقـق الأهـداف التربویـة عنـد الطلبـة 

فـضلا عــن أنـه یــؤدي دورا مهمـا فــي التربیــة باعتبـاره العملیــة التـي تــصدر عنهـا أحكامــا تــستخدم 

نظـــــــیم والمنـــــــاهج والطرائـــــــق كأســـــــاس للتخطـــــــیط وتثمـــــــین خـــــــصائص المدرســـــــة مـــــــن حیـــــــث الت

.)2000الكبیسي، (والنتائج

میـــــع الأفـــــراد علـــــى اخـــــتلاف أجیـــــالهم كمــــا أن الحاجـــــة إلـــــى التحـــــصیل تتـــــوافر لــــدى ج

أجناســهم وأعــرافهم، والحاجــة للتحــصیل هــي مجموعــة مــن القــوى والجهــود التــي یبــذلها الطالــب و

 ویــدل انجازهــا علــى مــدى ، التــي تطلــب منــهبــات حتــى یــستطیع انجــاز المهــام للتغلــب علــى العق

 وكل طالب ة على الوصول إلى التحصیل المفضل،ي یملكه الطالب والقدرالمستوى المعرفي الذ

یمتلــك مــستوى مرتفــع مـــن الحاجــة إلــى التحـــصیل، ولكــن توجــد عوامــل لهـــا تــأثیر واضــح علـــى 

دم تحقیقه للنجاح الذي یرغب فیه الطالب وتؤدي إلى تحقیق النجاح المطلوب، أو تعمل على ع

.بصورة فعالة

بأنــه ذكــي ومبــدع،  یحــصل علــى درجــات عالیــة فــي التحــصیل ولا یمكــن القــول بــأن مــن

ومن كانت درجاته التحصیلیة متدنیة بأنه غبي وفاشل، ونحن نرى العدید من الأشخاص اللذین 

كانت مستویاتهم الدراسیة منخفضة وهم یحققون النجاح في حیاتهم سواء العملیة أو الاجتماعیة 

المتغیــرات التــي قــد تــؤثر فیــه وبالتــالي تــؤثر علــى لأن المــستوى التحــصیلي یــرتبط بالعدیــد مــن 

.)2004نصراالله، (المستوى التحصیلي للفرد وعلى انجازه الدراسي

وبعض التعریفات تـربط بـین الـذكاء والتفـوق الدراسـي حیـث أن كـل متفـوق دراسـیا متفـوق عقلیـا، 

الاستذكار غیر وقد یرجع هذا إلى عادات )2008العبري،(ولیس كل متفوق عقلیا متفوق دراسیا

.الصحیحة التي یمارسها الطلاب المتفوقین عقلیا
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:العوامل التي تؤثر على التحصیل الدراسي

جمــوعتین العدیــد مــن المتغیــرات التــي تــؤثر علــى التحــصیل وقــسمها إلــى م)1968(أورد أوزابــل

):25، 2007( ندى  فيتیوردها الباحث كما ورد

:وتشتملالمتعلمینعندالشخصیةالمتغیراتمجموعة:أولا

:المعرفیةالأبنیةمتغیرات-١

مادةمجالفيًسابقاالفرداكتسبهاالتي،للمعرفةالجوهریةالتنظیمیةالخصائصهي

.نفسهالمجالفيجدیدةتعلیمیةمهمة وموائمةتمثلفيأساسيبشكلتؤثرالتي،معینةتعلیمیة

:التطوريالاستعداد-٢

،الخاصةالقدراتفيللمتعلمالعقليالنماءبمستوىیتحددلاستعدادامنخاصنوعهو

.المستوىذلكفيللفردالعقليالسلوكوأنماط

:العقلیةالقدرات-٣

.العامةالعقلیةالقدرةأوالذكاءأبرزهامن

:والاتجاهاتالدافعیةمتغیرات-٤

والتشجیع،للتحصیلوالدافع،التعلمفيالرغبةمنهاالمتغیراتمنعددعلىتشمل

.القلقومستوى،الشخصيوالتكیف،ونوعهاالدافعیةومستوى،بالموضوعوالاهتمام،الذاتي

:البیئیةالمتغیراتمجموعة:ًثانیا

وتـشتمل التعلیمیـةالمواقـففـيالتعلیمـيالجـوبخـصائصتـرتبطالتـيالمتغیـراتتلكهي

:یأتيماالمتغیراتهذه

.التعلیمیةالوسائلواستخدام،التعلیمیةالموادظیمتن-١

والتفاعل،التنافسيأوالتعاونيوالجو،الصفيالمناخومنها:الاجتماعیةالعوامل-٢

.الصفداخلالاجتماعي
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وسمات،الموضوعبمادةومعرفته،المعرفیةقدراتهعلىوتشتمل:المعلم خصائص-٣

.يالتعلیموسلوكه،شخصیته

:عادات الاستذكار

ــتعلم الالاســتذكار تعتبــر عملیــة  امــة التــي لا غنــى للطالــب عنهــا فــي أي ه مــن عملیــات ال

 لمـا ، فهي عملیة ملازمة للمتعلم منذ بدایة تعلمه إلى نهایته،مجال من مجالات العلوم المختلفة

قة التـــي ذكرهـــا كمـــا دلـــت علیـــه الدراســـات الـــسابلهـــا مـــن أثـــر كبیـــر مهـــم علـــى مـــستوى تحـــصیله 

.الباحث في الفصل الأول وسیذكرها عند سرده للدراسات السابقة في الفصل الثاني

ن المواهــــب والمهــــارات الفطریــــة والقــــدرات الموروثــــة لهــــا أكبــــر الأثــــر علــــى إمكانــــات إ

ـــد تـــصل إلـــى  ـــة %60و %50التحـــصیل والدراســـة والنجـــاح فـــي المدرســـة، وق مـــن القـــدرة الكلی

وهــذا یتــیح مكانــا %15 المحیطــة والــصحة العامــة والعوامـل الأخــرى فتمثــل للـشخص، أمــا البیئــة

(40-%25للمهــارات التــي یمكــن اكتــسابها وصــقلها بنــسبة  ، وهــذه النــسبة لا )2003فــراي، %

.بأس بها وتحتاج إلى صقل وتطویر

ـــى  ـــؤثر عل ـــدورها ت ـــتقن عـــادات الاســـتذكار والتـــي ب ـــب أن یتعـــرف وی ـــى الطال ویجـــب عل

 هــذه العــادات خاصــة فــي إتقــاني وهــو محتــاج لمــن یــساعده ویأخــذ بیــده ویعلمــه تحــصیله الدراســ

مرحلــة التعلــیم الأساســي فهــو محتــاج إلــى الإرشــاد لیبتعــد عــن العــادات الخاطئــة ویمــارس بإتقــان 

.العادات الصحیحة لتكون لدیه عادة

لله استغلاضمنوتوجهده،الطالبوقتمنالكثیروفرت الصحیحةوعادات الاستذكار

فـي التحـصیلفقـطلـیسالنتـائجأفـضلتحقیـقلـهضمنتـكمـا،ممكـناسـتغلالأحـسنالوقـت

الاسـتذكار ف.الطویـلالأجـلفـيالحیـاةمـضمارفـيبـل،فحـسبالقـصیرالأجـلفـيالأكـادیمي

 الـدورالاسـتذكاریلعـبوبالتـالي،الفهـمأجـلمـنالمنظمالدائبالسعيعملیة هوالعامبالمفهوم
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یحدد أهدافهالطالبجعلفهي ت،الخصوصوجهعلىالحدیثالعصرإنسانحیاةفيالأساسي

فـصل الحقـائقوی،والمعلومـاتالبیانـاتجمـعوی،إلیهـاتوصـلهالتـيالسلیمةالطرقویختاربدقة

شـيءفـي كـلوالبرهـانوالـصدقالحقیقـةعـنللبحـث،الآراءزنویـالحقـائققـارنوی،الآراءعـن

لـهیـضمنالـذيالفعـالالـسلیملاسـتخداماالفكریـةطاقاتـهكـلیـستخدمالطالـبفـإنلكوبـذ،یقرأه

.)2007ندى،(المرجوهأهدافهتحقیق

 فـي سـلوك الطالـب عنـدما یـدرس ویحـصل ویـتعلم ویكتـسب معلومـات الاسـتذكاروتظهر عـادات 

م لكـنهم لا ومعارف وخبرات ومهارات، لكننا نلاحظ أن كثیرا من الطلاب مجتهدون فـي مـذاكرته

یحصلون على النتائج التي یرجونها وذلك لأنهـم لا یحـسنون تنظـیم وقـتهم، أو لأنهـم یـستذكرون 

.بطریقة خاطئة

الاستذكارعاداتأھمیة

،مستوى ذكائهمفينقصأوالعقلیةقدراتهمضعفإلىبالضرورةیعودلاالطلابمعظمفشلإن

الاسـتذكارالـتعلم ومهـاراتافتقـارهمإلىیرجعقدإنماشخصیتهم،متغیراتبعضفيقصورهمأو

عملیــةفــيللمــسؤولیةتحمــلاأكثــریــصبحالعمــرفــيالفــردتقــدموكلمــاالــصحیحة،

).٢٠٠٦،السبیعي(التعلم

:ةالآتیالنقاطفيتكمنالاستذكاروالتعلممهاراتأهمیةأنویمكن القول 

.أطولزمنیةلفترةذاكرةالفي بالمعلوماتوالاحتفاظالنسیانمشكلةمقاومة)١

.الحاجةعندواستدعائهاالمعلوماتتذكرسرعة)٢

.الطلبةلدىالامتحانقلقمستوىمنتقلل)٣

ناحیـة ومـن،المختلفـةالدراسـیةالمـوادنحـوالایجـابيوالاتجـاهبـالنفسالثقـةمـستوىمـنترفـع)٤

.والمدرسةالمعلمنحوأخرى
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ذلـك یعكـسهلمـاالنفـسيبالرضاالشعوروبالتاليالأكادیميالتفوقوالأكادیميالنجاحتحقیق)٥

اللازمة بأبسطوالمهاراتالمعرفةاكتسابمدىیقیسالذي،الطلبةتحصیلعلىإیجابيأثرمن

)23، 2007ندى،(الممكنةالطرائق

:عادات الاستذكار الرئیسة

 والتــي منهــا الاســتذكارادات ومهــارات بعــد رجــوع الباحــث إلــى الدراســات الــسابقة التــي ناقــشت عــ

رزق، ؛ 2004ده میر،؛ 2004أبو زیتون،؛ 2005غنیم،؛ 2005سلیمان،؛ 2007ندى،(دراسات 

وأیـــــضا مـــــا ذكـــــره ، )1999المخینـــــي، ؛ 2000، وعبـــــدالرحیمالـــــسبیعي؛ 2000النفیـــــسة،؛ 2001

 وهــي ذكارسـتفإنــه سـیورد أهـم عـشر عـادات للا، )1(الطـلاب فـي الاسـتبانة الاسـتطلاعیة ملحـق

:التي سیتم تطبیقها كجلسات في البرنامج الإرشادي

:تحدید الأھداف:أولا

لتحقیــق أي شــي فــي الحیــاة لابــد مــن وجــود أهــداف، وأحیانــا تكــون هــذه الأهــداف واضــحة 

كأن یهدف الطالب لأن یصبح مهندسا معماریا یهتم بالمعمار الإسلامي، أو غیـر واضـح تمامـا 

ن یصبح مهندسا ولا یحدد في أي فرع، وقد لا یكـون واضـحا إطلاقـا كـأن كأن یهدف الطالب لأ

یهــدف الطالــب لأن ینهــي دراســـته فــي المدرســة، ویجــب علـــى الطالــب أن یحــدد أهدافــه وتكـــون 

واضحة وأن یلائم بین أهدافه واهتماماته واستعداداته، فالأهداف تساعد الطالـب علـى معرفـة مـا 

.تهي به طریق الدراسةیرید بالضبط ویعرف إلى أین ستن

فقــط مــن أفــراد عینــة الدراســة هــم الــذین یحــددون أهــدافهم %3وفــي إحــدى الدراســات اتــضح أن 

تحدیـد ورة أنهم لم یسمعوا عن فكرة ضر%3ویسجلونها لیسیروا طبقا لها، بینما أوضح أقل من 

تمـام الطـلاب عـدم اهأسـباب )2000(الأهداف أثناء دراستهم، وقـد ورد فـي الـسبیعي وعبـدالرحیم

: كالآتيبتحدید الأهداف
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.معظم الطلاب لم یتلقوا تعلیما أو تدریبا یوضح لهم فكرة تحدید الأهداف-أ

.وضوعمالكثیرین لم یسمعوا قط عن هذا ال-ب

.ن الفشل في تحقیق الأهدافمالخوف -ت

. النجاح في تحقیق الأهدافم الخوف من سخریة الآخرین بسبب عد-ث

 غیر ، له لا أمل،دیر الذات، فالبعض یرى نفسه تعساعدم الثقة بالنفس وضعف تق-ج

. منكود الحظ،قادر

ـــة المـــدى ـــواع مـــن الأهـــداف هـــي الأهـــداف طویل ـــة أن ـــاك ثلاث ، والأهـــداف متوســـطة المـــدى،وهن

:الآتي)1( قصیرة المدى كما في جدولوالأهداف

)1(جدول

أمثلة لأنواع الأهداف

 قصیرة المدىأهدافأهداف متوسطة المدىأهداف طویلة المدى

أتقاعــــــــد فــــــــي ســــــــن -

.الخمسین

أكتــــــب كتابــــــا عـــــــن -

حیاتي

أتـــزوج وأكـــون أســـرة -

كبیرة

أحـــــــــــــسن اختیـــــــــــــار -

.أزواج أبنائي

ــــــــــي دارا خیریــــــــــا - أبن

.لإیواء الأیتام

.أعمل مدرسا-

.أشتري حاسبا آلیا-

أزور العــــــــــــــــــــــــــــــــــراق -

والأردن ومـــــــــــــــــــصر 

.وسوریا

أشــــــــــــــــتري ســــــــــــــــیارة -

.خاصة لي

أحـصل علـى معــدل -

ممتــــــــــــــــــــــاز فــــــــــــــــــــــي 

.البكالوریوس

أنهـــــي بحــــــث مــــــادة -

.العلوم

أزور جـــــــــــدي فـــــــــــي -

.نهایة الأسبوع

أراجــــــــــــــــع طبیــــــــــــــــب -

الأســـــــــــــــــنان یـــــــــــــــــوم 

.الأربعاء

أســــــــقي مزروعــــــــات -

.البیت یوم الاثنین

أتــــــــــــــــصل بــــــــــــــــأخي -

.الكبیر

: الأھدافخصائص

أن المهام التي تقسم إلى أهداف قصیرة المدى یجب أن تتسم )2001(ورد في رزق

:بالخصائص التالیة
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 مثـل عمـل المـشروعات أو رتبـاط واضـح بـین أجـزاء تلـك المهـام،جـود اأي و: التكامل-1

. موضوع مااستذكار

.حتى یكون للأهداف قصیرة المدى معنى ویمكن تحقیقها: الواقعیة-2

.تناول بالضبط من مهامسی ماذا لكي یتضح للطالب: النوعیة والتحدید-3

.ٍو كتابة جزء محدد منهاكتحدید عدد من الصفحات لقراءتها، أ: قابلیة القیاس-4

اً  جـزء الطالـب تـضمین وقتـهستطیعیـدم وجود الحتمیة في التنفیـذ، كـي  أي ع:المرونة-5

داث التغییرات في ٕ، واحللطوارئ والأحداث المفاجئة، فیكون قادرا على تغییر وتنظیم وقته

.المهام

ة وبــدون هــذه لــة وواقعیــة ومحــددة وقابلــة للقیــاس ومرنــینبغــي أن تكــون الأهــداف متكامف

. سیصعب علینا تحقیقها وربما سیستحیل ذلكالخصائص

:تنظیم الوقت واختیار المكان المناسب للمذاكرة:ثانیا

لكــل عمــل وقتــه المناســب الــذي ف"مــن العــادات الأساســیة فــي الاســتذكار هــي تنظــیم الوقــت 

تــه أو ترتبــت علیــه ٕیجــب أن یمــارس فیــه والا حــدث ارتبــاك فــي مــسیرة هــذا العمــل أو قلــت أهمی

 التي یقوم بها الطلاب تحتاج مثل الرئیسة بوصفه أحد الأعمال الاستذكارنتائج غیر مرغوبة، و

ــــى وقــــت مناســــب لممارســــتها ــــاة )108، 1998الزیــــر وشــــراب، ("غیرهــــا مــــن الأعمــــال إل ، فالحی

الدراســیة قــد قــسمت زمنیــا إلــى عــدد مــن الحــصص فــي الیــوم وقــسم الأســبوع فــي جــدول یــومي 

صص، والعــام الدراســي إلــى فتــرات، وحتــى المراحــل التعلیمیــة قــد قــسمت إلــى حلقــات علــى للحــ

.حسب المرحلة العمریة
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ومـن هـذا المنطـق وجـب علـى الطالـب أن یخطــط مقـدما للیـوم وللأسـبوع بـل وحتـى للفــصل 

الدراسي، لكي یكون لدى الطالب فكرة واضحة، عمـا سـیقوم بـه هـذا الیـوم أو ذاك ، مـع محاولـة

الـــزمن المخـــصص للمـــذاكرة اســـتخداما  مـــع مراعـــاة كیفیـــة اســـتخدام ،الالتـــزام بـــذلك قـــدر الإمكـــان

مثل، بغض النظر عن عدد الساعات المخصصة للدراسة لأن العبرة لیست فـي عـدد الـساعات أ

.ٕالتي رصدت أو أنفقت في الدراسة وانما نوعیة وأسلوب الدراسة

اد عندما لا یكون لدیهم الوقت الكافي فإنهم یوزعون سات عن أن الأفرولقد كشفت نتائج الدرا

لجوانب الصعبة دون تحدید وقت  السهلة التي یعرفونها، تاركین االوقت الذي لدیهم على الأمور

 عندما یكون لدیهم الوقت الكافي فإنهم لا یفاضلون بین الجوانب السهلة والجوانب  أمالها،

Son( في توزیع الوقت لاستذكارها الصعبة & Metcalf, 2000.(

:أھمیة تنظیم الوقت

تمكـــن الطالـــب مـــن تحدیـــد وقـــت أقـــل للمـــواد التـــي یراهـــا ســـهلة بالنـــسبة إلیـــه، أو مقارنـــة -1

.بالمواد الصعبة

 بدلا مـن تجمیعهـا، حیـث أكـدت بحـوث علمـاء الـنفس التعلیمـي الاستذكارتوزع ساعات -2

أن التـذكر یـزداد إذا أمـضى على أهمیة توزیع الوقت الذي ینفق في تعلم مـادة معینـة، و

الطالب ثمان ساعات موزعة ومنفصلة بعضها عن البعض الآخر مما لو انفـق لدراسـة 

.المادة ذاتها ثمان ساعات متتالیة

 من غیرها، ویعتمد ذلك على ماهیة ما یدرسه الطالـب، ستذكار هناك أوقات أفضل للا-3

متقاربـــة زمنیـــا مـــع وقـــت  أي مـــادة اســـتذكاروكقاعـــدة عامـــة جیـــدة یجـــب أن تكـــون فتـــرة 

.الحصة
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 فثمـة دراسـات علمیـة ،ولعل أهمیة احترام الزمن وتنظیمـه یـدخل ضـمن سـبل تحـسین الـذاكرة

 لأن كمیــة الــتعلم تعتمــد بــشكل أساســي علــى مقــدار الــزمن ؛تؤكـد دور وأهمیــة احتــرام زمــن الــتعلم

یر والـدرس فـي خـصص للتحـضالمخصص للتعلم وتنظیمـه شـریطة أن یقـضي المـتعلم الـزمن الم

میـــة أو تعلمیـــه مثمـــرة، وأن وعـــي المـــتعلم بأهمیـــة تنظـــیم زمـــن المطالعـــة، وحـــضور یمهمـــات تعل

 التـــي أثبتـــت أن الفـــرد 1971 عـــامStacketراســـةالـــدرس بـــشكل فعـــال واحتـــرام الـــزمن أكـــدتها د

أ  وهــذا یترتـب علیـه أن یعــي المـتعلم عنـدما یقــر،یـتعلم شـیئا محــددا فـي وحـدة مــن الـزمن المحـدود

للامتحــان مــادة درســها خــلال أشــهر عدیــدة، لا تكفــي ســاعات قلیلــة، أو ســاعات متواصــلة فــوق 

 لأن ذلــك یــؤدي إلــى تخمــة معرفیــة عرفــت علمیــا ؛امكاناتــه العقلیــة لأن یــستوعبها ویحــتفظ بهــا

).1996الورافي،(لتعلمبظاهرة تفریط ا

:عناصر تنظیم الوقت

:الآتي)1(یم الوقت كما في شكلعناصر تنظ)18، 2001(    وضح الخولي 

عناصر تنظیم الوقت

)1(شكل

ویتــضح مــن الــشكل أن علــى الطالــب أن یراعــي عــدة جوانــب أثنــاء تنظــیم الوقــت منهــا 

وقت نومه ونهوضه من النوم، وأوقـات الطعـام، كـذلك فتـرة وجـوده فـي المدرسـة، وأیـضا 
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یتناســــب مــــع عطلــــة نهایــــة أوقــــات المــــذاكرة، ولا ینــــسى أوقــــات الراحــــة، وعمــــل جــــدول 

.الأسبوع

:تحدید الأولویات

:أن الأولویات یمكن أن تكون أربعة هي)2000(یرى السبیعي وعبد الرحیم

،فیجـب علیـه حـضور الحـصص والانتبـاه والاصـغاء للـدرس:المقررات التي یدرسها الطالب-1

 الــذي یحتــاج  وعلیــه أن یحــدد مــا هــو المقــرر، ویــؤدي الاختبــارات،ویعــد التقــاریر والبحــوث

.لجهد ووقت أكبر وما هو المقرر الذي یلیه وهكذا

فقد یضطر الطالب للعمل أو مساعدة والده في عمله ویجـب :العمل في حالة عمل الطالب-2

.على الطالب هنا أن یحدد عدد الساعات التي سیعمل فیها ویحددها

طیع أن یعـیش بمعـزل  كـائن اجتمـاعي لا یـستالإنـسانف...):الأسـرة، الأصـدقاء،(الآخرون -3

عــن الآخــرین، فهــو فــرد فــي أســرة ، والحیــاة قائمــة علــى التفاعــل الاجتمــاعي، ومــن ثــم فهــو 

یعطي ویأخذ، فهو مجبر على التعامل مع الوالدین والأخوة والأخوات والأقارب والأصـدقاء، 

إلا وكل ذلك یستهلك جـزءا مـن الوقـت، والفـرد ملـزم بإقامـة مثـل هـذه العلاقـات الاجتماعیـة، 

أنـه یجــب التحــذیر مــن مغبــة الإفــراط فــي مثــل هــذه العلاقــات، فإنهــا یمكــن أن تــضیع الوقــت 

وتفــرض علــى الفــرد التزامــات اجتماعیــة وأخلاقیــة یمكــن أن تعــوق عملــه كطالــب علــم مــازال 

، كمـــا أن تعقـــد شـــبكة العلاقـــات الاســـتذكارفـــي حاجـــة لمعظـــم وقتـــه لاســـتغلاله فـــي الـــدرس و

بب كثیــرا مــن المــشكلات، لــذلك فالاعتــدال واجــب، كمــا أن حــسن الاجتماعیــة یمكــن أن یــس

.اختیار الأصدقاء واجب أساسي
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فیجـــب أن یجـــد لنفـــسه ســـاعات للنـــوم والأكـــل :الطالـــب نفـــسه باعتبـــاره أهـــم مـــا فـــي الموقـــف-4

وممارسة الریاضة، ومشاهدة التلفاز، والاطلاع الخارجي، وغیرهـا مـن الأولویـات الشخـصیة 

.بالتي یحتاجها الطال

:جدول المذاكرة

ٕ وانمـا یجـب علیـه أن یـنظم وقتـه كتابیـا ،لا یكفي أن یقوم الطالب بتوزیع وقتـه فـي عقلـه

ــم بأنــ،فــي جــدول یــسهل الوصــول إلیــه متــى مــا أراد ذلــك  لا یوجــد جــدول ه ویجــب علیــه أن یعل

 ومیولـه  ولكـن لكـل طالـب جدولـه الخـاص الـذي یتناسـب مـع قدراتـه،مثالي واحد لجمیـع الطـلاب

 وهنـــا ســـیورد الباحـــث بعـــض النقـــاط التـــي یجـــب أن یراعیهـــا ،وأعمالـــه الخارجیـــة التـــي یقـــوم بهـــا

:الطالب عند كتابته لجدول المذاكرة

بحیــث یتــأقلم مــع الظــروف الطارئــة التــي قــد تواجــه الطالــب أو مواضــیع صــعبة :المرونــة

.سد هذه الحاجةتحتاج لمذاكرة مكثفة بحیث یتخلل فترات المذاكرة فترات فراغ ل

من حیث المضمون والشكل بحیث یسهل فهمه متى ما احتاج له وأیـضا یـسهل :الوضوح

.قراءته والاطلاع علیه

بحیــث یراعــي الطالــب إمكاناتــه وقدراتــه، فــلا یــضغط علــى نفــسه كثیــرا بحیــث لا :الواقعیــة

.تكون هناك فترات راحة

عیةتحدید فترات للراحة الیومیة وأیضا الراحة الأسبو.

تحدید فترات للتحضیر للدروس.

تحدید فترات لمراجعة وحفظ ما تمت دراسته.

الاهتمام بجمیع المواد.
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مراعاة أوقات أداء الصلاة.

عدم إهمال أوقات الوجبات.

جعل مواعید المذاكرة في أوقات نشاط الجسم والذهن.

تجنب المذاكرة بعد الأكل مباشرة.

:أھمیة وضع جدول للمذاكرة

:الآتيأهمیة وضح جدول للمذاكرة ك)1986( معاليورد في

.الدراسةفتراتوتنظیمالوقتتنظیمعلىیساعد-1

.الدراسیةالموادتراكمعدم-2

.للدراسةوطاقاتهمالطلبةقدراتتحدید-3

.أخرىمادةحسابعلىمادةإهمالعدم-4

:كیفیة تصمیم جدول المذاكرة

المــذاكرة وهــذا یعتمــد علـى الطالــب نفــسه لأنــه هــو لا توجـد هیئــة أو شــكل معــین لجـدول 

ث المستفید من الجدول وهو موجه بصورة مباشـرة نحـوه وهـو الملـزم بتطبیقـه وسـوف یـذكر الباحـ

:نموذجین لتصمیم جدول المذاكرة وهما

:الآتي الجدول على النحو إعدادلكي ینظم الطالب وقته أو یحدد ساعات المذاكرة علیه )1

من نشاطیحدد ما یفعله .

یحدد وقت البدایة.

الآتي الذي )2(اط یقوم به طوال الیوم كما في جدولل نشیحدد الوقت المستغرق لأداء ك 

:)2005(ورد في سلیمان
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)2(جدول

1 نموذج تنظیم الوقت

الجمعةالخمیسالأربعاءالثلاثاءالاثنینالأحدالسبت

وقــــــــــــــــــــــــــت النشاط

الانتهاء

الوقــــــــــــــــــــــــت 

المستغرق

6:009:00وض من النومالنه

6:300:30دخول الحمام

7:0000:30تناول الفطور

2:006:30الدوام المدرسي

2:3000:30تناول الغداء

4:001:30فترة النوم

5:001:00حل الواجبات

6:001:00استذكار مادة

7:0000:30فترة راحة

7:301:00دراسة مادة

8:3000:30تناول وجبة العشاء

9:000:30مذاكرة أو تسمیع

9:30التوجه إلى النوم

ع النــشاط  بحیــث یــضالآتــي)3( جــدولي عــن طریــق الــصلوات الخمــس كمــا فــتنظــیم الوقــت)2

:داخل الفراغات في الشكل
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)3(جدول

2 الوقت نموذج تنظیم

بعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهر بعد الفجر

مــــــــــــــــــــذاكرة مــــــــــــــــــــادة السبت

ـــم دوام  الریاضـــیات ث

مدرسي

لعــــــــب كــــــــرة نوم وراحة

قدم

تحــــــــــــــــــــــــضیر حل واجبات

ومــذاكرة مــادة 

العلوم

الأحد

الاثنین

الثلاثاء

الأربعاء

الخمیس

الجمعة

لطالــب إن أعــد جــدولا أن یلتــزم بــه ویعتبــره كأنــه عقــد مــع نفــسه ویمكنــه أن یكــافئ ویجــب علــى ا

.نفسه على التزامه به

:مكان المذاكرة

فـــي )37، 2001(ة والتـــي لخـــصها الخـــولي الآتیـــیجـــب أن تتـــوافر فـــي مكـــان المـــذاكرة الـــشروط 

:الآتيالشكل  

هدوء كافحرارة معتدلةتهویة جیدةإضاءة كافیة

مصباح مكتبمكتب واسعكتب قریبةتدلكرسي مع

شروط مكان المذاكرة

)2(شكل

 ،الإضــاءة كافیــة، فــلا تكــون خافتــة أو ســاطعة جــدا لأن كلتــا الحــالتین مــضرتان بالبــصر

وكثیــرا مــا یحــس الطالــب بالــصداع أو النعــاس بــسبب عــدم كفایــة الــضوء أثنــاء القــراءة أو 

مكان المذاكرة
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الــة الــصداع فمــن المحتمــل أن یكــون الــسبب وٕاذا كــان الــضوء كافیــا، واســتمرت ح.الكتابــة

ضعف البصر ذاته، وفي هذه الحالة على الطالب مراجعة طبیب العیون الذي قد یوصي 

.باستعمال نظارة

 التهویـــة الجیـــدة والتـــي تـــساعد علـــى زیـــادة النـــشاط حیـــث أن الهـــواء النقـــي یـــنعش الجـــسم

.مولوالعقل، في حین أن الهواء الفاسد یصیب العقل والجسم بالخ

الحرارة معتدلة فلا تكون الحرارة مرتفعة ولا منخفضة فكلاهما یعیق المذاكرة والتركیز.

لأن الضجیج والأصوات الخارجیة تشتت الانتباه؛الهدوء ضروري للتركیز في المذاكرة .

 الكرســي معتــدل ظهــره مــستو ســطحه لكــي تكــون الجلــسة صــحیة ولا یتــأثر الظهــر بطــول

.وقت المذاكرة

ریبــة مــن مكــان المــذاكرة بحیــث یتناولهــا الطالــب وهــو جــالس مكانــه حفظــا للوقــت الكتــب ق

.وعدم قطع المذاكرة

المكتب واسع بحیث یتسع للكتب ویسهل العمل والرسم به.

 مصباح مكتب وذلك لاتزان الإضاءة فیه وكذلك تركیز الإضـاءة علـى الكتـاب ثـم یـنعكس

.الضوء إلى الطالب

التركیز:ثالثا

.یل معینة دون غیرهاتكثیف الانتباه بشكل تام إلى تفاصصد بالتركیز      ویق

 یـستطیع التركیـز لفتـرة ز، ولكـن لفتـرات قـصیرة، وغالبیـة مـنومعظم الطلاب قادرون على التركیـ

ثانیـــة یمكـــن تدریبـــه للتركیـــز فتـــرات أطـــول، وبطریقـــة أعمـــق، بتحـــسین )120-90(تتـــراوح مـــن 

ومـع الممارسـة یـستطیع .على مـستوى للاسـتذكار، وبمجهـود أقـلمهارة التركیز لدیه لیصل إلى أ
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 ومــع هــذا دقیقــة،)30(دقیقــة، وبحــد أقــصى )20-10(المــتعلم التركیــز لفتــرات تتــراوح مــا بــین 

ور لقــدراتنا ومــستوانا العقلــيالتركیــز نــصل إلــى مــستوى الأداء الممتــاز، ونــصل إلــى أفــضل تــص

)Luckie & Smethurst, 1998(.

: كالآتي تحسین مهارة التركیز تهدف إلى خطة)2001(قرزرد في  و

 مناسـب بـه درجـة معتدلـة مـن التهویـة والإضـاءة اسـتذكارش عن مكـان یفتالتبحث و ال-1

 جلـسة صـحیة تتات الانتبـاه الخارجیـة، والجلـوسالكافیة، وبعیدا عن الضوضاء وكافة مش

 الجـادة فـي الـتخلص اولـة مـع المحستوى سـطحه أمامـه مكتـب،على مقعد معتـدل ظهـره مـ

و مكالمــة تلفونیــة یجــب عملهــا، أو فــاتورة یجــب دفعهــا ، أ(مــن مــشتتات الانتبــاه الداخلیــة 

.عاود التركیزی هذه الأشیاء أولا ثم  فتقدم المقاومةوعند تعذر)صدیق یجب زیارته

. قبل التركیز الاستماع إلى ما یریح-2

.لوقتب ساعة ید أو ساعة رقمیة لتحدید اا اصطح-3

.الاستذكار في ید الوقت المستغرقحدت-4

ًد المهام التي تستغرق وقتا قصیرا من یحدت-5 .دقیقة)20-30(ً

. تماما كأنها شاشة تلیفزیونیة بدون إرسالاغ شاشة العقل إفر-6

 مـــا یـــذهب إلیهـــا، وهـــو موضـــوع  أوالـــتحكم فیمـــا یظهـــر علـــى شاشـــة العقـــل ولبدایـــة ا-7

ًعنــدها ســیبدأ صــراعا بــین الرغبــة فــي التركیــز ...)كتابــة ، الاســتماع،القــراءة، ال(التركیــز 

 إلــى  الطالــبحتــاج بالأشــیاء التــي یالقدیمــة فــي الاســتذكار، عندئــذ یمكــن البــدءوالعــادات

.اء التي من المفترض أن تنهىالانتهاء منها فعلا، لا الأشی
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:مھارة القراءة الفعالة:رابعا

مر مفهوم القراءة بتطـورات عـدة ابتـداء مـن المفهـوم البـسیط المتمثـل فـي فـك الرمـوز "

ـــه فـــي حـــل  ـــده، والانتفـــاع ب ـــه ونق المكتوبـــة حتـــى وصـــل إلـــى التفاعـــل مـــع المقـــروء، وتحلیل

)1998،30القــصابي،"(المــشكلات الیومیــة، وكــذلك التــسلیة، والاســتمتاع بالمــادة المقــروءة

.وهي مرتبطة ارتباطا وثیقا بالاستذكار

):SQ3R(القراءة استراتیجیة

الكتـب قـراءةفـيالطلبـةلمـساعدةالخمـسالخطـواتنظـاموضـعالإسـتراتیجیةهـذهوتعنـي

زمنیـة فتـرةلأطـولتعلـموتحقیـق،والاسـتیعابالفهـملتحقیـقفعالـةبطریقـةالعلمیـةوالنـصوص

الخمـسالخطـواتلأسـماءالأولـىالخمـسةالأحـرفمجمـوعمـنالمـصطلحهـذاویتكـون،ممكنـة

:الآتيك)2007(ندى وقد ورد في 

الخطـوةهـذهفـيالطالـبیقـوم:(Survey))الاسـتطلاع( الخطـوة الأولـى المـسح الـسریع -

ووحـداتوالمقدمـةالعنـاوینعلـىسـریعةنظـرةبإلقـاءوذلـك،الدراسـیةالمـادةمـسحأوباسـتطلاع

المـادةعـنشـمولیةفكـرةتكـوینالخطـوة فهـوهـذهمـنالهـدفأمـا،والخلاصـةسـیةالدراالمـادة

.الدراسیة

التعلیمیة،المادةبمسحوالقیام،القراءةهدفتحدیدبعد):Question(التساؤلالثانیة الخطوة-

المـادةینبعنـاوالبدءویتم،اللاحقةالخطواتفيعنهالیتم الإجابةوالتساؤلاتالأسئلةوضعیتم

مـا هـي أنـواع الـصخور؟ كیـف نحـسب مـساحة :الآتيكـسـؤال،شـكلعلـىبوضـعهاالدراسـیة

.الأسئلةطرحفيالتنوعمراعاةالدائرة؟ وهكذا، مع

قـراءةالدراسـیةالمـادةقـراءةعملیـةتـتمالخطـوةهـذهفـي:)Read(القـراءة الثالثـةالخطـوة-

.السابقةالخطوةفيوضعهامتالأسئلة التيعنالإجابةبهدفمتفحصة
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تأتي،الدراسیةالمادةمنأي جزء قراءةمنالفراغبعد:)(Reciteالتسمیع الرابعة الخطوة-

.عن الأسئلةوالإجابةًجانباالكتاببوضعوذلك،تهقراءتملمامسموعبصوتالتسمیععملیة

مـشكلةولمعالجـةالدراسـیةالجلـسةمـنالانتهاءبعد:)Review(المراجعة :الخامسة الخطوة-

:قـسمینإلـىتقـسموالمراجعـة،قراءتـه تممامراجعةالذاكرة یجبفيالمعلوماتوتثبیتالنسیان

.أسبوع أو أسبوعینكلفيتتم دوریةومراجعةدراسیة،جلسةكلبعدتتمفوریةمراجعة

كتابة الملاحظات:خامسا

ٕدا لجمیــع الطــلاب واتقانهــا یــسهل عملیــة الاســتذكار وهــي مــن المهــارات المهمــة جــ

ـــة الملاحظـــات بـــشكل مختـــصر وواضـــح،الرئیـــسةتتـــضمن تحدیـــد الأفكـــار فهـــي  وكتاب

جیل المعلومات المهمة، واستخدام كتابة وتدوین الملاحظات في التقـاریر المكتوبـة، سوت

یتـــون، أبـــو ز(الحـــصص وتنظـــیم المعلومـــات وتهیئتهـــاوكتابـــة وتـــدوین الملاحظـــات مـــن 

 والهــدف الــرئیس مــن تــدوین الملاحظــات هــو المــساعدة علــى مقاومــة النــسیان ).2004

والمـــساعدة علـــى الحفـــظ والتـــذكر والاســـتدعاء وأیـــضا تـــساعد علـــى زیـــادة التركیـــز أثنـــاء 

الاســــتماع للــــدرس إذا تمــــت بالــــصورة الــــصحیحة وأیــــضا تــــسهل عملیــــة كتابــــة التقــــاریر 

 والمراجعــــةاءة وخاصــــة فــــي مرحلــــة التــــساؤلوالبحــــوث وهــــي ضــــروریة جــــدا أثنــــاء القــــر

. الباحثذكرهاوالتي SQ3Rباستخدام أسلوب 
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:الملاحظاتتدوینفيأساسیةقواعد

لملاحظــات وقــد وردت فــي اتــدوینفــيأساســیةقواعــدم 1982عــام Tremaineوضــعت

: وهي)2007(ندى

غیـرومـنبـل،الطالـبعلـىالـصعبمـنفإنـهوتنوعهـاالمعلومـاتغـزارةبـسبب:الانتقـاء-1

أهمیـة ًمراعیـاالمعلوماتهذهبینمنینتقيأنمنبدفلا،المعلوماتهذهجمیعیقرأالمجدي أن

كـذلك  والمعلومـاتوحداثـةالدراسـي،الموضـوعأوبـالمقررالمنتقـاةالمعلومـاتوصـلةالمعلومـات،

.المعلوماتحجم

غیـرالبـاقيوتـركمهـمهـوبمـاقـراراتخـاذویجـب،التفـریطأوالإفـراطعـدمأي:التكثیـف-2

.الحاجةعندواستدعائهاحفظهاعلىالقدرةزادتالمعلوماتحجمصغركلماالمهم، لأنه

وعـدمالفوضـىملاحظـاتهمتـدوینفـيالطلبـةمنهـایعـانيالتـيالمـشكلاتمـن:التنظـیم-3

یقتـربوعنـدما،مبعثـرةریقـةبطملاحظـاتهمبتـسجیلیقومـونبعـضهمأنحیـث نجـدالتنظـیم،

یستخدمأنفیجب،الملاحظاتهذهوضعأینبعضهمینسىوقدعنها،نجدهم یبحثونالامتحان

القـوانینأحـدوعـدوهالجـشتالتعلمـاءعلیـهأكـدمـاوهـذا،تدوینـهتـممـابـه لتنظـیمخـاصنظـام

.عملیة الإدراكفيالمهمة

الملاحظـات،هـذهیكتـبلاأنمـنبكثیـرأسـوألاحظاتـهمالطالبیفقدأن:ملفاتفيالحفظ-4

سـهولةبكـلمنهـایحتاجـهمـاإلـىالرجـوععلـىتـساعدهأنهـافـيالملاحظـاتأرشـفةفائـدةوتكمـن

.والوقتالجهدیوفرمماویسر،
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تعداد للدرس الجدید والاستماع لھ التحضیر والاس:سادسا

فادة المثلــــى، لابــــد مــــن الاســــتعداد لهــــا،         لكــــي یــــستفید الطالــــب مــــن الحــــصة الاســــت

علـى آخـر درس ثـم قــراءة والتحـضیر الجیـد لهـا عـن طریـق قـراءة الـدروس الـسابقة والتركیـز 

. الجدید وأخذ فكرة عنهالدرس

:أهمیة التحضیر والاستعداد للدرس الجدید

الاستفادة القصوى من شرح المدرس.

ي الـدروس الـسابقة، لأن الـدروس یسهل ربط الدرس الجدید بالمعلومات الموجـودة فـ

.مترابطة فیما بینها

تكون فكرة سابقة عن محتوى الدرس الجدید، وهذا یسهل الاستماع والفهم.

:الاستماع للدرس

مهــارة الاســتماع مــن المهــارات والمتطلبــات الأولیــة للــتعلم، وعــادة مــا نجــد المــتعلم 

ًالجید مستمعا جیدا التلقي والتعلم، وتحتاج إلى الانتباه، ومهارة الاستماع تعتبر أساس .ً

وأن یـــصاحبها إدراك لمـــا یـــسمع، فالطفـــل إذا مـــا أحـــسن الاســـتماع كـــان أحـــسن تحـــدثا، 

وأوفـى تعلمـا، والاســتماع هـو الإنـصات إلــى المثیـرات الـصوتیة بانتبــاه، وهـذا الإنــصات 

طفـل فـي یحتاج إلـى تـدریب متواصـل منـذ مرحلـة الطفولـة، وأول خبـرة تدریبیـة یتلقاهـا ال

رزق، (الروضـــة هـــي مـــن المعلمـــة التـــي تجیـــد فـــن الاســـتماع، وتؤكـــد علیـــه، وتلتـــزم بـــه 

2001.(
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:عناصر الاستماع الجید

 كمـــــا فـــــي عناصـــــر الاســـــتماع الجیـــــد للـــــدرس)38، 2005(ورد فـــــي ســـــلیمان

:الآتي)3(شكل

ــــــــــــدروس  مراجعــــــــــــة ال

السابقة

قـــراءة موضــــوع الــــدرس 

الجدید

الاهتمــــــــــام بموضــــــــــوع 

الدرس

التركیـــــز أثنـــــاء الـــــشرح 

والاستماع بتركیز

ــشغال بمــا هــو  عــدم الان

خارج الدرس

كتابـــة الأفكـــار الرئیـــسة 

فقط

عناصر الاستماع الجید للدرس

)3(شكل

الاستماع الجید 
للدرس

مراقبة وجه

 المدرس

فعالات التركیز على ان

وجه المدرس

مراقبة حركات ید 

ٕالمدرس واشاراته

مراقبة صوت المدرس

الاهتمام بما یكتبه 

المدرس  على السبورة

مراقبة عبارات الأهمیة 

في الدرس
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):4(یسة للدرس بملاحظته النقاط في شكلویمكن للطالب معرفة النقاط الرئ

علامات الأفكار الرئیسة في الدرس

)4(شكل

:طالب إذا حدثت إحدى العلامات السابقة أنوعلى ال

.یركز الانتباه على ما یقوله المدرس-1

. بسرعة قبل أن ینتقل المدرس إلى أفكار أخرىالرئیسةیكتب الفكرة -2

. التي أشار إلیها المدرسالرئیسةیضع خط تحت عنوان الفكرة -3

نـاء الـشرح أو وضع إشارة على أیة فكرة لا یفهمها من المدرس لیـسأل عنهـا المـدرس أث-4

.بعد انتهاء المدرس من الشرح

كتابة المدرس على السبورةانفعال المدرسعلو صوت المدرس

أو أي )ھذه نقطة مھمة(سؤال من المدرسالخ...أولا،ثانیا،ثالثا،
.عبارة تشبھھا

إشارات 
المدرس

تغیر 
نبرة 

صوت 
المدرس

قیام 
درس الم

من 
مقعده
حث 

المدرس 
الطلاب 

على 
الانتباه
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:استخدام المكتبة وجھاز الحاسب الآليكتابة التقاریر ب:سابعا

تعــد مهــارة الكتابــة مــن أعظــم مــا أنتجــه العقــل البــشري، لمــا تــسمح بــه مــن تمكیننــا مــن "

الوقوف على أفكار الغیر، والتعبیر عما لدینا من معان ومفاهیم ومشاعر، وتسجیل ما 

ود تــسجیله مــن حــوادث ووقــائع، بــشرط أن یــتم ذلــك فــي إطــار رســم الكلمــات إملائیــا نــ

، 2001رزق،("لولاتهإوبالطریقة التي اتفق علیها أهل اللغة، والا تعـذر ترجمتهـا إلـى مـد

28.(

:ةالآتیویتضمن كتابة التقریر الخطوات -

.اختیار العنوان-1

.البحث عن المراجع وجمعها-2

.جعأخذ الملاحظات من المرا-3

.عمل المخطط-4

.كتابة المسودة-5

.كتابة التقریر-6

:استخدام المكتبة

 بقـصد مـساعدتهم علـى الإطـلاع خـدمات التـي تقـدمها المدرسـة للطـلابتعتبر المكتبة من أهم ال

وجمــع المعلومــات والبحــث، ویجــب علــى كــل طالــب اســتغلال هــذه الخدمــة لأن الكتــاب المقــرر 

ما فیهـا مـن مراجـع ومـصادر، تعطـي عمقـا كبیـرا واتـساعا لیس مصدر المعرفة الوحید فالمكتبة ب

.عریضا لعملیة التعلم
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:محتویات المكتبة

: الآتي)5(محتویات المكتبة كما في شكل)143، 2001(الخوليلخص 

محتویات المكتبة

)5(شكل

:تصنیف المكتبة

ي والــذي یــوزع الكتــب عــشرالدیوي الــ تــستخدم التــصنیف وخاصــة المدرســیةمعظــم المكتبــات

:الآتيویرقمها ویصنفها على النحو 

           99-0دوائر المعارف.

                 199-100الفلسفة.

                   299-200الدین.

 399-300العلوم الاجتماعیة.
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                    499-400اللغة.

       599-500العلوم النظریة.

 699-600التطبیقیة       العلوم.

                  799-700الفنون.

                  899-800الآداب.

  999-900التاریخ والجغرافیا والتراجم.

: للمساعدة في كتابة التقاریراستخدام جهاز الحاسب الآلي

:     یمكن استخدام جهاز الحاسب الآلي في كتابة التقاریر في الآتي

لانترنــت كمرجــع مهــم وســریع وســهل الوصــول إلیــه مــن الجمیــع ولكــن علــى اســتعمال ا-

 علــى الموســوعات العلمیــة الطالــب أن ینتقــي المواقــع التــي یمكنــه الرجــوع إلیهــا ویركــز

. في الشبكة وعدم القبول بأي معلومة أو معرفة موجودة في أي موقعوالموثوق بها

Microsoft(برنــامج كتابــة النــصوص اســتخدام بــرامج حاســوبیة ك- Office word(

.لكتابة وترتیب وتنسیق البحث لتقدیمه في أحسن صورة

:تقویة الذاكرة:ثامنا

 ولها عدة مراحل تبـدأ بعملیـة الاسـتقبال الحـسي ثـم الإنسانالتذكر عملیة عقلیة نشطة یقوم بها "

قلیــة الإدراك وتخــزین المعلومــات وحفظهــا ویمكــن التأكــد مــن حــدوثها مــن خــلال عــدة عملیــات ع

(أهمها التعرف والاسترجاع .)122، 2000، وعبدالرحیمالسبیعي"
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:بعض المشكلات التي تعوق عملیة التذكر

ینــسى مــا یــرة ویحفظهــا ولكــن لا یلبــث إلا أن حیــث تمــر علــى الطالــب معــارف كث:النــسیان

حفظـــه، ولا یمكننـــا تـــصور إنـــسان یتـــذكر كـــل شـــيء ســـمعه أو رآه أو أحـــس بـــه، ونجـــد أننـــا 

 رقــم هــاتف مهــم لنــا فــي حیاتنــا ولا ننــساه وفــي الجانــب الآخــر ننــسى رقــم هــاتف آخــر نتــذكر

.بسرعة، بمعنى أنه كلما كانت المعلومات ذات علاقة بحیاتنا زاد معدل تذكرنا لها

بعــد دراســة  ســابقا كــل مــا تمــت دراســتها مــا یــشتكي الطــلاب مــن عــدم تــذكركثیــر:التــداخل 

علومات وهذا یتطلب من الطلاب مراجعـة المعلومـات موضوع جدید  وذلك بسبب تداخل الم

.بین الحین والآخر

فعنــدما یــدخل الكثیــر مــن الطــلاب إلــى قاعــة الامتحــان یحــسوا :المعوقــات العقلیــة والنفــسیة

بأنهم قد نسوا كل ما تم مذاكرته وذلك لیس بـسبب نـسیانهم للمعلومـات أصـلا بـل ربمـا ذلـك 

.یة استعدادهم للامتحانبسبب قلق الامتحان أو بسبب عدم كفا

: إستراتیجیة التذكر والاستدعاء

عـن ذلـكالطالـبیحفـظأنیموالمفـاهوالمعلومـاتالأفكـارواسـتدعاءتـذكرمتطلـبیعنـي لا

أوالمعلومـاتبـینالـروابطتعمیـقعلى فكـرةوالاستدعاءالتذكراستراتیجیاتتقومبلقلب،ظهر

القدیمـةالبنـىالفـردیـستغلبحیـث،الـسابقة للفـردوالخبـراترفیـةالمعالبنـىمـعالجدیـدةالمثیـرات

.جدیدةومواقفمثیراتتذكرعلىلتساعدالراسخة

:كالآتي)2007(وقد ذكرت في ندى

التعلیمیةبالمادةًنشطاًاهتماماوتذكرهشيءأيتعلمیتطلب:إستراتیجیة الاهتمام النشط-1

دائـرةفـيیـدخللاشـيءأيتـذكرالأحیـانأغلـبيفمن المستحیلهلأن،تعلمهاالمراد
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أنلابـد،جیـدبـشكلوتـذكرهماموضوعبتعلمالفرد یرغبكانفإذاالشخصي،الاهتمام

.تعلمهالمرادبالموضوعًنشطاًاهتماماینشئ

تذكرهاأوتعلمهاالمرادالمعلومةربطعلىالإستراتیجیةهذهتقوم:الأماكنإحلال إستراتیجیة-2

المعلومـةها وبـینبینتربطعلاقةهنالكیكونبحیث،الفردلدىالمواقف المألوفةأوالأماكنمع

.تعلمهاالمراد

،الجملـةلتـذكركلمـةكـلمـنالأولالحـرفأخـذفـيوتتمثـل:الأولـىالحـروفإسـتراتیجیة-٣

لـدىدلالـةأومعنـىلهـایكـونوالجملـةلكلمـاتالأولـىمـن الحـروفواحـدةكلمـةتـشكیلیمكـنو

:أسـماؤهموكانـت،تعلیمـيبنـشاطمـشتركینالطلبـةمـنأسـماء مجموعـةتـذكرأردنـافلـوالفـرد،

، وهـذه"محبـة"كلمـةیـشكلاسـملكـلالأولالحـرففـإنوتـامر،،وباسـم،وحامـد،محمـد

.واسعخیالولدیهًمبدعایكونأنالفردمنتتطلبالإستراتیجیة

باختیارتعلمهتمقدما،نصتذكرعلىالإستراتیجیةهذهتقوم:المفتاحیهلمةالكإستراتیجیة-٤

منمفرداتتعلمفيالإستراتیجیةتلكاستخدامیمكن،وتذكرهالنصعلى ذلكتدلمفتاحیهكلمة

اللفـظفـيتـشبههاالانجلیزیةأوالعربیةاللغةمنأخرىكلمةمنمفتاحوذلك بوضع،أجنبیةلغة

أردتفـإذا.للتـذكرمثیـرةأومـضحكةصـورةفـيذهنـيبـشكلًمعـاالكلمتینأو ربط،لیهاعوتدل

لكصدیقباسمربطهاتستطیعفإنك"الصدیق"تعنيالتيمن الانجلیزیة"friend"كلمة تذكر

.ذلكتوفرأناسمه فریدیشبه الكلمة مثلااسمه

لتـذكرالخیـالواسـتخداموالتفكیـرالتأمـلعلـىالإسـتراتیجیةهـذهتقـوم:التأمـلإسـتراتیجیة-٥

قـواهبكـلیحـاولالـضخمالجمـلتـصور،وشـباكجمـل:كلمتـيأردانـا تـذكرفـإذا،المعلومـات

.والتأملالخیالفیهاستخدمالموقفهذاالصغیر، إنالشباكمنالدخول
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تقـوم،جهریـةقـراءةذكرهاتـالمـرادوالأفكارالنصقراءةبالتسمیعیقصد:التسمیعإستراتیجیة-٦

تـسمیعإعـادةثـم،الدراسـیةالمـادةمـنفكـرتینأوفكـرةقـراءةبعـدالتوقـفیجیة علـىتالإسـتراهـذه

آخـرجـزءإلـىالانتقـالیـتم،بنجـاحالتـسمیععملیـةتمتفإنالمقروء،الرئیسة للموضوعالأفكار

إلـىالمـدىقـصیرةالـذاكرةمـنمـادةالتحویـلفـيةیالإسـتراتیجهـذهتـساعد،المـادة الدراسـیةمـن

.طویلة المدىالذاكرة

تـنظموصـورأشـكالبعمـلالفـردقیـامالإسـتراتیجیةهـذهتتطلـب:الـذهنيالتـصورإسـتراتیجیة-٧

تخـزینویـتم،معنـىذاتدلالاتلهـالتكـونذاكرتـهداخـلفـي منظومـاتهـاقرأیالتـيالمعرفـة

نـصففـيوأشـكالصـورهیئـةعلـىتخـزنإذیـسر،الأنـصف الـدماغفـيبالكلمـاتالأفكـار

الـدماغفـيذهنیـةصـوررسـمالفـردحـاولوكلمـا،والتـذكرفـي الـتعلمیـساعدممـا،الأیمـنالـدماغ

.أكثرفعاللها بشكلتذكرهكانالدراسیةللمادة

اسـتخدامكیفیـةحـولالعمیـقالتفكیـرفـيالإسـتراتیجیةهـذهتـرتبط:الذاكرةوراءما إستراتیجیة-٨

الـذاتعلـىأسـئلةبطـرحوضـعفقـوةنقـاطمـنیعتریهـاومـافـي التـذكر،للاسـتراتیجیاتالـذاكرة

مجـالاتفـيتعزیزهـاعلـىوالعمـل،فعـالتـذكرإلـىتـؤديالایجابیـة التـيالتـذكرطـرقلتحدیـد

.وعلاجهاتحسینهاعلىوالعملفعالغیرتذكرإلىالتي تؤديالتذكرطرقوتحدیدأخرى،

:ستراتیجیة معالجة المعلوماتإ

الاهتمـام بـدأوقـد،المـتعلمتعلـمیـةكیفعلـىالـضوءتـسلطالمعلومـاتمعالجـة     إسـتراتیجیة

عمـل آلیـاتفهـمالنفسعلماءحاولعندماالماضيالقرنمنالأربعیناتمنذالمعلوماتبمعالجة

الحاسـب نظملتطورالطریقولاتالمحامهدتو،واسترجاعوتخزینترمیزمنالمعرفیةالعملیات

مـع واضـحبـشكلالمعلومـاتمعالجـةاتجـاهاقتـرنإذالماضـي،القرنمنالستیناتفيالالكتروني

بـدأ إذالمعرفـي،الـنفسعلـمفـيًنـسبیاالقدیمـةالموضـوعاتإحـدىفهـو،الحاسـوبنظـمتطـور
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یتـسم معالجةنظاموفقمعلوماتالمعالجةخلالهامنیتمالتيوالمراحلالخطواتبدراسةالعلماء

المهتمین منالعدیدفإنولذلك،الحاسوبفيالمعلوماتمعالجةنظمویحاكيوالتنظیمبالتسلسل

.ومعالجتهاالمعلوماتتكوینفيكالحاسوبیعملأنهعلىالإنسانإلىالنظریحاولون

:الآتي)6(شكللنظر إلى عملیة التعلم من خلال ویمكن ا

علم حسب إستراتیجیة معالجة المعلوماتعملیة الت

)6(شكل

یلة المدى وقصیرة المدى وقد وبحسب هذه الإستراتیجیة فإن هناك نوعین من الذاكرات وهما طو

:الآتي)7(عملیة معالجة المعلومات بالشكل)14، 2004(ورد في ده میر

مخطط عملیة معالجة المعلومات
)7(شكل

 العقلیـــــة المعرفیـــــة تتـــــضمن الإدراك والانتبـــــاه ثـــــم الاحتفـــــاظ ونلاحـــــظ مـــــن الـــــشكل أن العملیـــــات

بالمعلومـــات وتخزینهـــا،وهي لیـــست نتیجـــة مباشـــرة للاســـتثارة الخارجیـــة إنمـــا هـــي نتیجـــة للنـــشاط 

.الفعال لعملیات داخلیة معقدة وهذه هي النظرة المعرفیة لعملیة التعلم
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:إثارة الدافعیة:تاسعا

 لأن یــسلك بــشكل معــین فــي اتجــاه معــین الإنــسان التــي تــدفع الدافعیــة هــي القــوى الداخلیــة"

(ستمراریة السلوك حتى یتحقق الهدفوتحافظ على ا ).139، 2000، وعبدالرحیمالسبیعي"

 یــتعلم إذا كانــت لدیـه رغبــة فــي الــتعلم ، وكانــت لدیــه الإنــسانمـن المعــروف ســیكولوجیا أن و

، غیــر أن القــدرة وقــدم إلیــه الإرشــاد فیمــا یــتعلم ، القــدرة علــى الــتعلم ، وأتیحــت لــه الفرصــة للــتعلم

علـى  ولـذا وقیاسـا،ى المتعلم دافع للعلم والـتعلم لا تجدي جمیعا إن لم یكن لدالإرشادوالفرصة و

وكلمـا اسـتذكارتعلـم وفالـدافع شـرط ضـروري لكـل. بـدون دافـع حقیقـي اسـتذكارلا :ذلـك نقـول 

 أن الــدافع إن ، ونعلــم مثــابرة الطالــب واهتمامــه بهــا ًكــان الــدافع قویــا زادت فاعلیــة المــذاكرة أي 

زادت شـــدته علـــى حـــد معلـــوم عطـــل وعـــاق عملیـــة المـــذاكرة ، فـــالخوف الـــشدید مـــن الفـــشل فـــي 

.الامتحان قد یعطل الطالب عن التحصیل السلیم 

 یزید من الیقظة وتركیز الانتباه ، ویؤخر ظهور التعب ، ویحول ستذكارإن الدافع القوي للا

ًویجعـل الطالـب أكثـر تقـبلا وهـضما لموضـوعات المـادة التـي هـو بـصددها،  ظهور الملل دون ً،

مـاًوكثیـرا.مما یزید من مثابرته وقدرته على مقاومة ضروب الإغراء التي تصرفه عن المـذاكرة

أي نحـودافعیـتهممـستوىانخفـاضفـيالطـلاباخـتلافأسـبابعـنوالمعلمـونالآبـاءیتـساءل

فـيًجـدا،كبیـربحمـاسالمدرسـیةالنـشاطاتعلـىیُقبـلفـالبعضدراسـیة،مـادةأومدرسـينـشاط

الطلابأحدیستغرقوقدالامتعاض،أوالفتورمنبشيءیتقبلهاأوالآخرالبعضحین یرفضها

لفتـرةإلاالنـشاطهـذافـيیثـابرأنآخـرطالـبیستطیعلابینماطویلة،لساعاتنشاط دراسيفي

الوقـتفـيمتفوقـة،تحـصیلیةمـستویاتعلـىالحـصولإلـىالطـلاببعـض ویسعىجدا،قصیرة

تـرتبطالقبیـلهـذامـنأسـئلةٕمنخفـضة وانأوعادیـةبمـستویاتالـبعض الآخـرفیـهیرضـيالـذي

اخـتلافعـنالمـسئولةالعواملأحدالنفسوعلمالتربیةفيالباحثونیعتبرهالدافعیة الذيبمفهوم
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دافعیـةتـسمىالجیـدالأداءفـيالدراسـي، فالرغبـةوالتحـصیلنـشاطالحیـثمـنالطلبـةمـستویات

؛للنجاحویسعونمناسبةًلأنفسهم أهدافایضعونمرتفعةدافعیةیملكونالذینوالطلبة.التحصیل

فیـؤديالدافعیـةأمـا نقـصوالمثـابرة،الدافعیـةمـنمزیـدإلـىتـؤديمـاًغالبـاالنجـاحفيالرغبةلأن

مـعًجهـدا یتناسـبیبـذلونلادافعیـةلـدیهمتوجـدلاالـذینالطلبـةأمـاو، التحـصیلضـعفإلـى

).2005غنیم، (وقدراتهمإمكانیاتهم

:)2001رزق،(الآتيوتشمل الدافعیة للدراسة 

ویتمثـــل فـــي تحـــدى المـــشكلات الـــصعبة إذا واجهتـــه، والنظـــر إلـــى :القیـــادةو التحـــدي-1

.طة الجماعیة، والعمل فیها بسرورالمشكلة من زوایا مختلفة، والمبادرة إلى الأنش

 الأجــزاء التــي یــصعب فهمهــا، ســتذكاروذلــك بالمحــاولات الدائمــة لا: النــشاط والمثــابرة-2

.الإخفاق، وعدم التأخر في الذهاب للمدرسةومعرفة الأسباب في 

ویتمثـل فـي عـدم المماطلــة والتـسویف، والبحـث عـن حلـول الأســئلة : حـب الاسـتطلاع-3

 عن الأجزاء غیر لنهایتها، وتوجیه الأسئلة للمدرس في استكمال الأعمال الصعبة، والجد

.المفهومة

، وتنفیـــذها، وتخـــصیص ســـتذكارویتمثـــل فـــي وضـــع الجـــداول للا:التنظـــیمو التخطـــیط -4

.رات للبحث والتقصي والتخطیط لذلكفت

:الاستعداد للاختبارات وأدائھا:عاشرا

بمجـردأوالامتحـانقاعـةإلـىدخـولهمفـورالعلمیةالمادةنسیانمنالطلبةمنالكثیریعاني

وأنـااللیـلطـوالسـهرتلقـد"مـضمونهامـنكثیـرةأقـوالأذهـانهمفـيوتدورالأسئلة،بقراءةالبدء

بعـدمالطلبـةمـنالكثیـریـشعركمـا،"ضـائعبـأننيواشـعرالمعلومـاتجمیـعتتبخـروفجأةأُذاكر
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تجعـلالتـيالأعـراضمـنوالكثیـرالامتحانـاتفتـرةفـيالنعـاسبوالـشعورالمـذاكرةفـيرغبـةال

 هذافإنالواقعوفي.خال...الهاتففيالحدیثأوالتلفازمشاهدةإلىالمذاكرةمنیهربالطالب

لالأنهًنظراوذلكمنظمة،وغیرعشوائیةوبطریقةفقطالامتحانلیلةإلابالمذاكرةیبدألاالطالب

كمـاذاكرتـه،فـيیقـرأمـالتثبیـتالوقـتلدیـهیكونولاكلها،المادةلمذاكرةلكافياالوقتلدیهیكون

.ارتباكـهفـيیزیـدالـذيالأمـرنـسیانه،فیـزدادیجبكمایحفظولمیذاكرلمبأنهیشعرحینیرتبك

).2005غنیم،(للامتحانالكافيالاستعدادأهمیةجاءتهنافمن

حان وأیضا الجاهزیة لتقدیم الاختبـار، وسـوف ینـاقش لذلك فمن الأهمیة الاستعداد للامت

:الباحث هذه النقاط بشيء من التفصیل

:قبل الامتحان

:ةالآتیعلى الطالب أن یستعد قبل الامتحان بإتباع النقاط 

.كامل المواد بشكل مذاكرة والجاهزیة-1

ًخذ قسطا كافیا من النومأ-2 ً.

.ن باكراالذهاب إلى الامتحا-3

.ُ قبیل الامتحانالاسترخاء-4

. في اللحظات الأخیرة قبل الامتحانءيشُ كل ةراجعُعدم م-5

. وجبة الإفطارتناول-6

.التخلص من القلق-7

الثقة-8

.مراعاة وقت الامتحان-9
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:أثناء الامتحان

تلامه لورقـة الامتحـان      یجب على الطالب اسـتغلال مـا تعـب مـن أجلـه طـوال العـام أثنـاء اسـ

:ةالآتیوعلیه باتباع النقاط 

.الامتحانأثناءللجلوسًجیداًمكانااختیار.1

.التوكل على االله.2

.الإجابةورقةعلىِالاسمبكتابةالبدایة .3

.والتعلیماتالأسئلةجمیعقراءة.4

.لهااستلامهحالالإجابةورقةعلىیحفظهاالتيالرئیسةالأفكاركتابة.5

.بالإجابةالبدءقبلالامتحانأسئلةعنللإجابةطالتخطی.6

المخصص للامتحانالزمنعیتوز.7

.فهمهاومحاولةالامتحانأسئلةتحلیل.8

.أولاالسهلةالأسئلةبحلالبدایة.9

.الامتحان إذا كان ذلك مسموحاأثناءالمعلممنالمساعدةأوالتوضیحطلب.10

.الإمكانقدرجمیلبخطالأجوبةكتابة.11

.الطلابباقيقبلالامتحانورقةتسلیمفيالرغبةومقاومةالإجاباتعةمراج.12

.الأسئلةكلمن إجابةتأكدال.13

.وغیرهاوالتنقیطوالقواعدكالإملاءاللغةصحةمنللتأكدالإجاباتقراءةتكرار.14

د تحدیـ:ي بناء على هذه العشر عـادات التـي ذكرهـا وهـيالإرشاد الباحث ببناء البرنامج  قاموقد

الأهــداف، واختیــار الوقــت والمكــان المناســبین للمــذاكرة، والتركیــز، وكتابــة الملاحظــات، والقــراءة 
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ٕالفعالــة، والتحــضیر والاســتعداد للــدرس الجدیــد والاســتماع لــه، واثــارة الدافعیــة، وكتابــة التقــاریر، 

.وتقویة الذاكرة، والاستعداد للاختبارات وأدائها

: النفسيالإرشاد

 عملیـة قدیمــة ارتبطـت بحیــاة الفـرد وارتبطــت ارتباطـا وثیقــا بالتربیـة، ومــع التطــور ادالإرشــعملیـة 

 اعترفـت 1951ففـي عـام  النفـسي الإرشـادالمتسارع والتنمیـة البـشریة فـي شـتى المجـالات تطـور 

. النفسي كمیدان تمنح فیه الشهادات الجامعیةالإرشادجمعیة علم النفس الأمریكیة ب

: النفسي بالتربیة والتعلیمرشادالإعلاقة التوجیھ و

 والتربیــة والتعلــیم مــن أن التربیــة الحدیثــة تتــضمن الإرشــاد النفــسيیتــضح التكامــل بــین التوجیــه و

 أي أنهمــایتجــزأ منهــا، جــزءا منــدمجا ولــیس مــضافا النفــسي كجــزء متكامــل لا الإرشــادالتوجیــه و

اء التربیــة تعریــف التوجیــه یمــثلان سلــسلة مــن النــشاطات المتكاملــة، وعنــدما حــاول بعــض علمــ

 عنهــا أنهــا تعریفــات واســعة وتــشمل الكثیــر ممــا یحــدث فــي عملیــة قــالوا أوردوا تعریفــات الإرشــادو

أنـه لا یمكـن التفكیـر فـي التربیـة والتعلـیم والتربیة والتعلیم بل تكاد تكون تعریفات للتربیـة ذاتهـا،  

، الإرشـــادربیـــة والتعلـــیم وبـــین التوجیـــه و، ولا یمكـــن الفـــصل التـــام بـــین التالإرشـــادبـــدون التوجیـــه و

، الإرشـــادفالتربیـــة تتـــضمن عناصـــر كثیـــرة مـــن التوجیـــه، والتـــدریس یتـــضمن عناصـــر كثیـــرة مـــن 

. تتضمن التعلم والتعلیم كخطوة هامة في تغییر السلوكالإرشادوعملیة 

ر تقریبـا  النفسي توجه معظمها إلى نفس الأعماالإرشاد ویلاحظ أن الخدمات التربویة وخدمات 

فــي مرحلتــي الطفولــة والــشباب، كــذلك فــإن المدرســة وغیرهــا مــن المؤســسات التربویــة هــي أكبــر 

.)2002زهران،( النفسي في جمیع أنحاء العالمالإرشادالأماكن التي تقدم فیها خدمات 
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: الجمعيالإرشاد

تشابه  الذین یحسن أن تالمسترشدین عدد من إرشاد" بأنهالإرشاد الجمعيیمكن تعریف 

 أو في إرشادیة، كما یحدث في جماعة العدد مشكلاتهم واضطراباتهم معا في جماعات صغیرة 

.)321 ، 2002زهران ، ("فصل

: الجمعيالإرشادأسس 

مـة تـساعد علـى واجتماعیـة مهعي على أسس نفـسیة الإرشاد الجمتقوم إیجابیات طریقة 

زهــران ، ( ، وأهــم تلــك الأســس مــا یلــيیةالإرشــادو وجلــساتها الاستــشاریة الإرشــادنجــاح عملیــة 

:).1986الهاشمي ، (و )2002

ـــ 1 ـــسانـ ـــد مـــن الإن ـــه حاجـــات نفـــسیة اجتماعیـــة لا ب إشـــباعها فـــي إطـــار  كـــائن اجتمـــاعي ، لدی

، والمكانــة، والــشعور بالانتمــاء، ، والتقــدیراجتمــاعي، مثــل الحاجــة للأمــن، والنجــاح، والاعتــراف

والـــسلطة والـــضبط ، المحبـــة، والمـــسایرة وتجنـــب اللـــوم، والانقیـــادو، والحـــب والـــشعور بالمـــسؤولیة

.الخ...والتوجیه

 ـ تـــتحكم المعـــاییر الاجتماعیـــة التـــي تحـــدد الأدوار الاجتماعیـــة فـــي ســـلوك الفـــرد وتخـــضعه 2

.للضغوط الاجتماعیة 

 ـ تعتمــد الحیــاة فــي الوقــت المعاصــر علــى العمــل فــي جماعــات ، وتتطلــب ممارســة أســالیب 3

.عل الاجتماعي السوي ، واكتساب مهارات التعامل مع الجماعة التفا

. النفسي الإرشاد ـ یعتبر تحقیق التوافق الاجتماعي هدفا هاما من أهداف 4

. ـ تعتبر العزلة الاجتماعیة سببا من أسباب المشكلات والاضطرابات النفسیة 5
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مــنهم تتــشابه أنمــاط حیــاتهم  ـ رغــم وجــود الفــروق الفردیــة بــین المــسترشدین فهنــاك مجموعــة6

 جمیعـــا فـــي مواقـــف رشـــاد، وتتـــشابه بعـــض معـــالم مـــشكلاتهم واضـــطراباتهم وحـــاجتهم للإالعامـــة

.متشابهة 

 في شتى طرائقه إكـساب المـسترشد روح التعـاون والانـسجام مـع الآخـرین مـن الإرشاد ـ یحاول 7

با وممارســة ومتابعــة، وذلــك وهــذه مهــارات تعاملیــة تــتم فــي نطــاق الجماعــة تعلیمــا وتــدری.حولــه 

.عن طریق الاقتداء والمشاركة الوجدانیة والإیحاء والجاذبیة والأمن والمسایرة والانتماء 

: الجمعيالإرشادمجالات 

: الجمعيرشادة للإالآتییمكننا ذكر المجالات 

رد عـي لمـسترشدین تجمعهـم مـشكلة واحـدة مثـل عـدم التكیـف الاجتمـاعي ، أو التـشإرشاد جم ـ 1

.أو التسیب 

 ، أو الطـــلاب المتفـــوقین ، أو جموعـــة مـــن الطـــلاب ضـــعاف التحـــصیلعـــي لمإرشـــاد جم ـ 2

.الطلاب الوافدین ، أو الطلاب المنحرفین أخلاقیا 

.)1986الهاشمي ، ( كثیر من ظروف  الحیاة ومواقفها   الأسري وذلك لتشابهالإرشاد ـ 2

.الخ ...شدین وكبار السن والمغتربین و  جماعات الأطفال والشباب والراإرشاد ـ 3

. المهني في المدارس والمؤسسات الإرشاد ـ 4

زهـــران ، (ء والخجـــل والـــصمت والـــشعور بـــالنقص ـ حـــالات التمركـــز حـــول الـــذات والانطـــوا5

2002(.
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: النفسي الإرشادنظریات 

ت الجزئیــة غیــر هــي  إطــار منطقــي یــربط بــین مجموعــة مــن المبــادئ العامــة والمكونــا"النظریــة 

ویجــــب أن لا تــــصطدم النظریــــة بالحقــــائق ولا تتنــــاقض )2000الرشــــیدي والــــسهل،"(المتناقــــضة

.أفكارها مع بعضها

 مجـــال تعـــدیل  لیـــست إلا وجهـــات نظـــر متمیـــزة فـــي والعـــلاج النفـــسي فهـــيالإرشـــادأمـــا نظریـــات 

 النظریات تكمل وهذه.ي المضطرب وصولا به إلى التوافق النفسي  والاجتماعيالإنسانالسلوك 

ٕبعــضها الــبعض أكثــر مــن كونهــا متعارضــة، فهــي تــساعدنا علــى فهــم وایــضاح الطــرق والوســائل

.)1994الزعبي،(التي من خلالها نتوصل إلى الهدف

: لتسھیل المقارنة بینھاالآتي)4( في جدول النفسي نظریات الإرشاد بعض الباحثلخصوقد 

)4(جدول

النفسي نظریات الإرشاد  بعضمقارنة بین

الجوانـــــــــب التـــــــــي الفرضیاتالأهدافالنظریة

یمكــــن أن تتعامــــل 

معها

التطبیقاتأسالیب وطرق الإرشاد

ـــــــــة  النظری

السلوكیة

 الحــــــــــــد مــــــــــــن -1

ـــــــــــــر  الـــــــــــــسلوك غی

.المتوافق

 تعلـــــــم ســـــــلوك -2

.أكثر فعالیة

 التركیـــز علـــى -3

.السلوك المشكل

 معظـــــــــــــــــــــــــــــم -1

السلوك الإنـساني 

.متعلم

 مــــــــــــــــــــــــــشكلة -2

المسترشد مـشكلة 

ـــــــــــــم فمهمـــــــــــــة  تعل

المرشـــــــد تعلیمـــــــه 

.سلوك جدید

التعامــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــع 

مـــــشكلات الكآبـــــة ، 

والـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضغوط 

والاضـــطرابات عنـــد 

ــــــــــــي  ــــــــــــال، وف الأطف

.التربیة

. التدریب التوكیدي-1

 التدریب على الاسترخاء-2

 الإزاحـــــــــــــــــة التدریجیـــــــــــــــــة -3

.للحساسیة

. التشكیل-4

. الانطفاء-5

. التعلم بالمحاكاة-6

. التعاقد-7

إرشاد أسري

رشاد جمعيإ

 إرشاد فردي
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ـــــــــــــة  نظری

الذات

تــــــــــــــــوفیر الجــــــــــــــــو 

الملائـــــــــــــم الـــــــــــــذي 

ــــــــــــــرد  ــــــــــــــساعد الف ی

لإعــــــــــادة ســــــــــلوكه 

.الطبیعي

إذا استطاع الفرد 

معرفــــــــــــــة ذاتــــــــــــــه 

یمكنــــــــه التحــــــــرر 

مـــــــــــــن الـــــــــــــسلوك 

ــــذي لا  المــــتعلم ال

یتوافـــق مـــع ذاتـــه 

ومـــــــــع المجتمـــــــــع 

.الذي یعیش فیه

 التعزیــــز والاعتبــــار التــــام -1القلق، الفوبیا

.للمسترشد

 إلقـــــاء المـــــسؤولیة التامـــــة -2

.على المسترشد

ــــــى الفــــــرد لا -3 ــــــز عل  التركی

.على المشكلة

 التركیـــــز علـــــى المحتـــــوى -4

.الانفعالي للمشاكل

الإرشاد المهني

الإرشاد الزواجي

 مــــــــــــــــــــــــــساعدة -1الجشطالت

المــــــــسترشد علــــــــى 

.النمو

 مــــــــــــــــــــــــــساعدة -2

المــــــــسترشد علــــــــى 

.تطویر إمكاناته

 إیجاد التكامل -3

یة في  بناء شخص

.المسترشد

 تشجیعه علـى -4

.الحدیث مع ذاته

 تمكـــــین الفـــــرد -5

من الاعتماد علـى 

.نفسه

ــــــــــتعلم  یحــــــــــدث ال

عن طریق إعـادة 

تنظیم ولیس عـن 

طریــــق إضــــافات 

.خارجیة

القلق

الفوبیا

النكوص

 تمــارین تــساعد المــسترشد -1

.على تنمیة وعیه

 تمـــارین مرتبطـــة بــــالعجز -2

.العضوي المستمر

 الآن وكیف؟-3

. إحباط المسترشد-4

. الكرسي الخالي-5

. الكرسي الساخن-6

. الواجب البیتي-7

. استخدام الأحلام-8

. الاكتمال-9

إرشاد فردي

ــــــــــادات  ــــــــــي العی ف

والمستشفیات
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ــــــــــــلاج  الع

بالواقع

مساعدة المـسترشد 

ـــــــــــــــى إشـــــــــــــــباع  عل

ــــــق  ــــــه وتحقی حاجات

ــــــــــذاتي  التوافــــــــــق ال

.والاجتماعي

إن الــذین یعــانون 

مـــــــــن مـــــــــشكلات 

 یعـــــــــانون نفـــــــــسیة

ــــة واحــــدة  مــــن عل

وهــي العجــز عــن 

إشــــباع حاجــــاتهم 

.بطریقة واقعیة

المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشكلات 

ـــــــــــسلوكیة بـــــــــــدون  ال

.المشاعر

. المناقشة والحوار-1

. رفض أعذار المسترشد-2

 مواجهــة المــسترشد بواقـــع -3

.سلوكه

 التركیــــــز علـــــــى الـــــــسلوك -4

.ولیس على الموقف

. التركیز على الحاضر-5

 الإرشـــــــــــــــــــــــاد -1

الجمعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

.ديوالفر

 المــــــــــــــــــدارس -2

والمؤســــــــــــــــــــــــسات 

.والمستشفیات

وبعــد مقارنــة الباحــث بــین النظریــات حــدد النظریــة الواقعیــة لاســتخدامها مــع عــدم إهمــال أســالیب 

 والعـلاج فكـل هـذه النظریـات ترمـي الإرشـادلا یوجد تمییز بین نظریـات  لأنه،النظریات الأخرى

، وسـوف )1981القاضـي وفطـیم وحـسین،( الإنسانیةفي الأساس لفهم النفس البشریة والشخصیة

یــذكر الباحــث أســباب تركیــزه علــى نظریــة العــلاج بــالواقع فــي نهایــة عرضــه للنظریــة بــشيء مــن 

.التفصیل

:نظریة العلاج بالواقع

،الـواقعيالعـالمفـيحاجاتـهإشـباعمسئولیةالفردتحملمحورهإرشادهوبالواقعالإرشاد

كتابـهأصـدرالعـامهـذاففـي،1965عـامفـيبـالواقعلإرشـاداطریقـةجلاسـرولیـامأ بـدلقـدو

 حــسب نظریــة العــلاج الإرشــاد و،)2008شــومان،(بــالواقعالعــلاجمعهـدس وأســبــالواقعالعـلاج

الــواقعي هــو تلــك العملیــة التــي یقــوم فیهــا المرشــد النفــسي بتقــدیم المــساعدة إلــى المــسترشد بحیــث 

 یتضمن المواجهة الإرشاد الحاجات، فإشباعالتكیف معه ویتمكن من المواجهة الایجابیة للواقع و

.)2005الرشیدي،( التركیز على ما یقوم به من سلوكالمباشرة لمشكلة الفرد مع
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تتمیـــز نظریـــة العـــلاج بـــالواقع بالبـــساطة وســـهولة تطبیقهـــا بواســـطة المرشـــدین كمـــا إنهـــا 

یة، وتعتبر من أكثـر النظریـات تستند إلى مجموعة بسیطة من القواعد الملموسة في الحیاة الیوم

).1994الشناوي، (في الجانب الوقائي للصحة النفسیةفاعلیة 

: في نظریة العلاج بالواقعالإرشادأھداف 

 هو مساعدة المسترشد على الإحساس بالمسئولیة من خلال مـسئولیته الشخـصیة الهدف الرئیس

 علـى أن الهویـة لابـد أن تـأتي ومساعدته على تحقیق الهویة الناجحة، ولذلك فإن جلاسر یـصر

 مــن المــسئولیة فــإن المــسترشدون یــضعون  المــسئول، وفــضلا عــن الهــدف الــرئیسنتیجــة للعمــل

شـدین الـواقعیین أهدافا أكثر صلة بهم مثـل تحـسین علاقـة شخـصیة متبادلـة خاصـة، أي أن المر

.)1998الزیود،(ن طریقة في الحیاة أو نظام العیش المسترشدییحاولون تعلیم

:لمفاهیم الأساسیة في الشخصیةا

 دعم البیئـة، واسـتبداله بالـدعم  عنوهو القدرة على التخلي:الحكم الذاتي أو الاستقلالیة-1

 وهــذا یعنــي قیــام الفــرد ،النفــسي للفــرد، أي بمعنــى آخــر المقــدرة علــى الاســتقلال النفــسي

 تلبــي بتحمــل مــسؤولیاته الشخــصیة، ومــاذا یریــد مــن الحیــاة وأن یطــور خططــا مــسئولة

.حاجاته وأهدافه

 على سلوكه ویخطط لتغییره فإن المرشد یطلب بعد أن یعطي المسترشد حكما :مالالتزا-2

.من المسترشد الالتزام في تنفیذ الخطة

وهي تتضمن الحاجة إلى الشعور بالاستقلال، والتمیز عـن كـل كـائن، فجلاسـر :الهویة-3

ـــة هـــي الحاجـــة النفـــسیة الأساســـیة المن فـــردة، التـــي یمتلكهـــا كـــل فـــرد مـــن یـــرى أن الهوی

:ن من الهویة همااللحد، وقد میز جلاسر بین نوعیمختلف ثقافاتهم من المهد إلى 
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وهــم الأشــخاص الــذین یعرفــون أنفــسهم علــى أســاس التنــافس والقــدرة :الهویــة الناجحــة-أ

والقیمــة، ولــدیهم القــدرة علــى التــأثیر علــى محــیطهم، والثقــة بــالتحكم فــي حیــاتهم، وفــي 

. حاجاتهم في أن یحبوا الناس وأن یحبهم الناسإشباعورهم مقد

حمیمیـــة مــــع ص الـــذین لـــم یقیمـــوا علاقــــات شخـــصیة ووهـــم الأشــــخا:الهویـــة الفاشـــلة-ب

.الآخرین، ولا یتصرفون بمسؤولیة ویشعرون بالعجز وخیبة الأمل وعدم القیمة

تلف عنه في یرى جلاسر أن مفهوم الاندماج له نفس مفهوم التعاطف، ویخ: الاندماج-4

أن الانــدماج یتــضمن اتــصالا مــع الآخــرین، ولــیس فقــط مجــرد وجــود العاطفــة، والعــلاج 

ـــدى المرشـــد، وهـــذا  ـــى الانـــدماج الشخـــصي كمهـــارة یجـــب أن تتـــوفر ل ـــواقعي ینظـــر إل ال

ــــى علاقــــة المرشــــد بالمــــسترشد بــــل تعتبــــر أساســــا لنجــــاح  الانــــدماج لا ینطبــــق فقــــط عل

.العلاقات

.)253، 1998الزیـود،("قیقي حیـث یتـضمن الـسلوك الحـالي للفـردهو العالم الح":الواقع-5

الخبــرات الحقیقیــة، وهــو مــا لــیس مثـالا أو خیــالا، ویتــضمن تقبــل الــسلوك ونتائجــه "وهـو 

).279، 2000سرى،("وتقبل الواقع وعدم إنكاره

الحــب عنــد جلاســر هــو مــا نفعلــه ولــیس مــا نــشعر بــه، وهــو الاهتمــام المركـــز :الحــب-6

. لا ینقطعالمستمر الذي

وهـــو مبـــدأ أخلاقـــي هـــام یحـــدد الـــسلوك الـــسوي وغیـــر الـــسوي بهـــدف :الـــصواب والخطـــأ-7

).179، 2000سرى، ( اجتماعیة ناجحةتحقیق حیاة
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درة علـى رة علـى تلبیـة الفـرد لحاجاتـه، والقـولیة بأنهـا القـدعرف جلاسر المسئ:المسئولیة-8

 والمرشـدون ،على تحقیـق حاجـاتهمالقیام بهذا الأمر بطریقة لا تحرم الآخرین من القدرة 

.الواقعیون یجعلون المسؤولیة بمثابة الصحة النفسیة

تدعى أیضا احترام الذات وتقدیر الذات، وتقییم الذات، وهذه تتطلـب مـن :القیمة الذاتیة-9

.الفرد أن یقیم سلوكه وعمله من أجل تصحیحه عندما لا یكون بالمستوى المطلوب

ة الواقعیــة التــي تتطلــب مــن كــل شــخص أن یجــري حكمــا وهــي المعالجــ:الحكــم القیمــي-10

قیمیا عمـا إذا كـان سـلوكه مـسئولا، فـإن لـم یكـن كـذلك فینبغـي تطـویر خطـة لتغییـر هـذا  

.السلوك

حیـث یجـب التركیـز علـى ):الاتجاهـات(السلوك مقابـل المـشاعر والعواطـف والمواقـف-11

 فـالعلاج الـواقعي یعتقـد السلوك بدلا من العواطف، لأن السلوك هـو الـذي یمكـن تغییـره،

بأنه من السهل أن یضبط المـسترشدون سـلوكهم، مـن أن یـضبطوا مـشاعرهم وعـواطفهم 

ومواقفهم، واتجاهاتهم، ومـع أن النظـام یعتـرف بـأن الـشعور والـسلوك مترابطـان، إلا أننـا 

ئمــا أن نـــأمر لا نــستطیع أن نــأمر أنفـــسنا بــأن یكــون شـــعورنا أفــضل غیــر أنـــه یمكــن دا

 وتبعــــا لهــــذا ، ونتیجــــة عملنــــا للأفــــضل یجعلنــــا نــــشعر أفــــضل نعمــــل أفــــضل،أنفــــسنا أن

.الاعتقاد فإن المرشد الواقعي یصرف وقتا قلیلا بالتعامل مع شعور المسترشد

نظریة العلاج الواقعي تتعامل مع هذا المفهوم بـشكل مباشـر، فمعظـم الأفـراد :البدائل-12

لـة جـدا، وجـزء مـن عمـل المرشـد هـو  انفعالیة یرون بدائل قلیلاتكانون من مشالذین یع

مــساعدة المــسترشد علــى أن یفهــم بــأن البــدائل متــوفرة، وقــد یطلــب مــن الفــرد بــأن یــضع 

 فهـم علیها مبدئیا، مما یساعد الفرد علىقائمة بالبدائل الممكنة للمشكلة بدون أن یحكم 
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 علـى أن ر الفرد، فإن المرشد یساعدهعد أن تتكامل في فكأن البدائل  لیست محددة، وب

ئل المحـددة یقیم أكثر هذه البدائل ویكتشف البدیل الأكثـر تـأثیرا، ومـن خـلال قائمـة البـدا

.)1988الزیود، (یبدأ الفرد بالاختیار

:مسلمات نظریة العلاج الواقعي

تـرى نظریـة العـلاج الـواقعي أن حاجـات :السلوك یأتي من داخل الفـرد لتلبیـة حاجاتـه-1

ـــالإنـــسان الحاجـــة إلـــى القـــوة، والحاجـــة إلـــى الانتمـــاء، وى البقـــاء،  تتمثـــل فـــي الحاجـــة إل

.الحاجة إلى المتعة أو الترویحوالحاجة إلى الحریة، و

شــباعفهــو الــذي یقــوم بالــسلوك لإ: هــو الــذي یختــار ســلوكه ویــسیطر علیــهالإنــسان-2

حاجاته الداخلیة، ویمكنه أن یختار سـلوكا سـویا أو غیـر سـوي وعلـى هـذا الأسـاس فـإن 

الــخ إنمــا هــي ســلوكیات اختارهــا الفــرد ...ب والقلــق أو الفــرح والتفــاؤل والاطمئنــانالاكتئــا

.وهي غیر ثابتة

وقد تتمثل هذه السلوكیات : هناك اختیار سلوكي غیر سلیملیس هناك مرض نفسي،-3

الحزن أو العزلة أو الاكتئاب أو غیر ذلك مما یسمى بالمرض النفسي، وبمعنى أوضح 

ٕاقع ترى أن المرض النفـسي وهـم لا وجـود لـه وانمـا هنـاك اختیـار فإن نظریة العلاج بالو

.سلوكي غیر سلیم

تــــرى نظریـــة العــــلاج الــــواقعي أن :مكونـــات الــــسلوك ذات طبیعـــة مترابطــــة ومتفاعلـــة-4

 الأفعــال والمــشاعر والتفكیــر والعملیــات الفــسیولوجیة لإنــسان یتكــون مــنالــسلوك الكلــي ل

یجابـا أو سـلبا فالقیـام بأفعـال إیجابیـة  الـبعض إي مترابطة وتؤثر في بعـضهاالداخلیة وه

.سینعكس على المشاعر والتفكیر والعملیات الفسیولوجیة الداخلیة
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 یتـضمن صـورا لجمیـع الإنـسانإن عقـل :السلوك یـرتبط بمجموعـة الـصور فـي العقـل-5

الحاجات والرغبات، ففي العقـل مجموعـة صـور لمـا یریـده الفـرد، فهنـاك صـور لحاجـات 

ستدعي لانتماء والحریـة والقـوة والمتعـة وعنـدما یـشعر الفـرد بحاجـة معینـة فإنـه یـالبقاء وا

.)2005الرشیدي،(الصورة الخاصة بهذه الحاجة

:بنیة الشخصیة

 حـاجتین أساسـیتین همـا الحاجـة إلـى أن الإنـسانیركز الاتجاه الـواقعي علـى أن لـدى 

لابــد أن یــشعر أن هنالــك شــخص یحــب غیــره، والثانیــة أن یحبــه غیــره، وحتــى یــشعر بأنــه نــاجح 

یـــشاركه الحیـــاة علـــى الأقـــل، وعلـــى الـــرغم مـــن أن الحـــاجتین منفـــصلتین إلا أن بینهمـــا عناصـــر 

.مشتركة بحیث أن تحقیق واحدة یساعد على تحقیق الأخرى

ولقد حاول جلاسر جمـع هـاتین الحـاجتین بحاجـة واحـدة أسـماها الحاجـة إلـى الهویـة "

.)314، 2002الخواجا، ("د أن یكون مستقلا وفریدابحیث تظهر الرغبة لدى الفر

:تطور الشخصیة

ــــذین  ــــة الفــــرد تلبیــــة حاجاتــــه الأساســــیة، فــــالأفراد ال تتطــــور الشخــــصیة نتیجــــة لمحاول

یتعلمون كیف یحققون حاجاتهم  یتطورون بشكل طبیعي ویعطون لأنفسهم الهویة الناجحة، أمـا 

لا یـستطیعون (الأساسـیة فیـصبحون غیـر مـسئولین أولئك الذین لا یستطیعون أن یلبوا حاجاتهم 

ویعطـــون لأنفـــسهم صـــفة الفـــشل، هـــذا التطـــور للشخـــصیة یحـــدث مـــن خـــلال )تحمـــل المـــسئولیة

فجلاسر لا یرى تطور الشخصیة كأمر یحدث على مراحـل، ولكنـه یؤكـد .الانخراط مع الآخرین

لارتبــــاط الأولــــي ســــنوات بــــسبب ا)10-5(و )5-2(علــــى أهمیــــة المــــرحلتین فــــي حیــــاة الطفــــل

).1998الزیود،(بالمدرسة
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:الإرشادعملیة 

یرى جلاسر أن المعالجة هي نوع من إعادة عملیة التربیة الأبویة الأصلیة، فالمرشـد 

ــــه الأبــــوان، وتــــساعدنا مبــــادئ المعالجــــة الواقعیــــة كــــدلیل علــــى عملیــــة  یفعــــل مــــا یجــــب أن یفعل

، ولكـــن حـــین نرتبهـــا تتـــضح لنـــا رشـــادالإالإجـــراءات، وهـــذه المبـــادئ لا تـــصف بوضـــوح عملیـــة 

.الإرشادالخطوط العریضة في 

إن مبــدأ الانــدماج فــي العــلاج الــواقعي مــشابه لمبــدأ التعــاطف فــي العــلاج :الانــدماج)1

 فالخطوة الأولى في العلاج هي تكوین الـصداقات مـع المـسترشد ،الذي یركز على الفرد

جیــة، وهــي مرحلــة أكثــر أهمیــة وخلــق الاتــصال الــذي ســیكون الأســاس فــي العلاقــة العلا

 وعنـدما یكـون العـلاج فاعلیـةوٕالحاحا في العـلاج، فبغیـاب الانـدماج یـصبح العـلاج أقـل 

كــذلك فــإن ذلــك یكــون بــسبب عــدم وجــود الانــدماج الــصادق الــذي یمكــن أن یبنــي الثقــة 

وحتـــى یحـــصل الانـــدماج یجـــب علـــى المرشــــد أن .الـــضروریة اللازمـــة لـــدى المـــسترشد

.والاسـتماع لـهشخصیة مثـل الاهتمـام والفهـم والتقبـل واحتـرام المـسترشد یتحلى بصفات 

ــــى الانــــدماج هــــي المهــــارة ف ــــة، الرئیــــسةمقــــدرة المرشــــد عل  فــــي عملیــــة المعالجــــة الواقعی

ان الذي یرید الطالب أن یكون فالاندماج في البیئة المدرسیة یعني أن المدرسة هي المك

.)1998الزیود،(فیه

ـــا والآن)2 ـــسلوك الحاضـــر كإســـتراتیجیة أي الترك:هن ـــى ال ـــاء المـــسترشد عل ـــى إبق یـــز عل

 وهذا أمر صعب خاصة في بدایة المعالجـة، والكثیـر مـن المـسترشدین لـدیهم ،للمساعدة

اعتقاد خاطئ وهو اعتقاد أنه من المفید والمحقـق للمـساعدة الـسماح للمـسترشد بمناقـشة 

 فـــــــي خلـــــــق تعاســـــــته لتـــــــي تـــــــساهمالخبــــــرات الفاشـــــــلة الماضـــــــیة وأخطـــــــاؤه والأحـــــــداث ا

.)2002الخواجا، (الحالیة
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حینما یدرك المسترشد سلوكه الحـالي ویتحمـل مـسؤولیة ):الحكم القیمي(تقییم السلوك)3

ذلك السلوك فإن المرشد یوجهه لتقییم ذلك السلوك، والحكم علیه بناء علـى مـا هـو جیـد 

وهــو الــذي (رین ٕفــإن كــان مــا یفعلــه الفــرد یــؤدي إلــى إیــذاء نفــسه وایــذاء الآخــ.للآخــرین

فإن سلوكه یكون غیـر مـسئول ویجـب تغییـره، إذ لا أحـد یـستطیع )یجب أن یحكم بذلك

تغییـــر ســـلوكه إلا إذا فهـــم مـــا الـــذي یفعلـــه، فالمـــسترشد هـــو الـــذي یجـــب أن یحكـــم علـــى 

ـــیس قاضـــیا أو ـــسلوك أو الخطـــأ، فالمرشـــد ل ـــا، فـــإصـــواب ال ـــدى  مرشـــدا أخلاقی ن كـــان ل

سلوك بـــصورة موضـــوعیة فیـــستطیع المرشـــد أن یتـــدخل المـــسترشد صـــعوبة فـــي تقیـــیم الـــ

ویواجـــه المـــسترشد بتجـــاوب صـــادق واهتمـــام، أمـــا المـــسترشدون فینظـــرون إلـــى ســـلوكهم 

ویحكمون فیما إذا كان هذا الـسلوك مقبـولا اجتماعیـا أم لا، والحكـم هـو خیـار المـسترشد 

.ولا یستطیع المرشد أن یحكم أو یختار أو یقرر نیابة عن المسترشد

عنــدما یحكــم المــسترشد علــى ســلوكه بأنــه غیــر مــسئول :لتخطــیط للــسلوك المــسئولا)4

ویرغب في أن یكون سلوكه أكثر مسئولیة، فإن المرشد یركز على مساعدته فـي وضـع 

خطة واقعیة، وعندما توضع الخطة یجب تنفیذها ویجب أن تكـون الخطـة ضـمن حـدود 

وفي حالة رغبة المسترشد فـي تطـویر وقدرات المسترشد ولا تحتوي أعمالا كثیرة ومعقدة 

خطة غیر واقعیة فإن المرشد ینبهه لذلك ویساعده على وضع خطة أكثر واقعیـة، ومـن 

الــضروري أن تكــون الخطــة مكتوبــة لأن الخطــط غیــر المكتوبــة یمكــن نــسیانها بــسهولة، 

ویجـب أن تكــون الأهــداف عملیــة وقــصیرة المـدى ویمكــن تحقیقهــا لأن مثــل هــذا النجــاح 

فــالتخطیط للــسلوك . ایجابیــا جهــود المــسترشد للوصــول إلــى أهــداف بعیــدة المــدىیعــزز

 هــو الإرشــادالمــسئول هــو لــب عملیــة المــساعدة، ومــن هنــا فــإن أفــضل مــا یكــون علیــه 

تقدیم معلومـات جدیـدة للمـسترشد ومـساعدته علـى اكتـشاف طـرق أكثـر فاعلیـة للوصـول 



61

ویمكــن قیاســها، ویجــب أن تكــون إلــى أهدافــه، ویجــب أن تكــون الخطــط محــددة وثابتــة 

.قابلة للتغییر مع اكتساب المسترشد فهما أعمـق للـسلوكیات المحـددة التـي یریـد تغییرهـا

ٕوالمرشـــد لا یـــرى الخطـــط مجـــردة، بـــل یراهـــا كبـــدائل متعـــددة، وان لـــم تـــنجح الخطـــة فـــلا 

.ضرر من عمل خطط أخرى حتى یتم الوقوع على خیار قابل للتنفیذ

لــذا فــان المرشــد  شــرطا لنــا أن المــسترشد ســینفذها طــة الجیــدة لــیسوضــع  الخ:الالتــزام)5

الــواقعي یطلــب منــه الالتــزام بــشكل مبــدئي وبعــد أن یحــصل المــسترشد علــى معنــى مــن 

الالتزام یقــوي مـــن دافعیــة المـــسترشد لتنفیــذ الخطـــة فــ.ذاتیــة فانـــه یلتــزم لنفـــسه القیمــة ال

ذ الخطـوات التـي لـم یكـن باسـتطاعته والالتزام یشجع ویعزز المسترشد في اتخـا، بنجاح 

والمرشــــد لا ، وبعــــض المــــسترشدین لا یرغبــــون فــــي الالتــــزام ، القیــــام بهــــا فــــي الــــسابق 

یــستطیع الــضغط علــى المــسترشدین لیتغیــروا ولكنــه یــستطیع مــساعدتهم علــى معرفــة مــا 

وبعــض المــسترشدین مقتنعــون بــأنهم لا یــستطیعون التغیــر ، الــذي یمــنعهم مــن الالتــزام 

وفـــي هـــذه الحالـــة ، نهم لا یـــستطیعون التقیـــد بـــأي قـــرار وأن قــدرهم أن یبقـــوا فاشـــلین وبــأ

یجـــب مـــساعدة المـــسترشد علـــى رؤیـــة النتـــائج بوضـــوح إن لـــم یحـــدث التغییـــر ومـــن ثـــم 

توجیهه لوضع خطط محددة قصیرة وأهداف یمكن الوصول إلیها بسهوله والمـسترشدون 

.یر بحاجة للاعتقاد بأن لدیهم القدرة على التغ

عندما لا یفي المسترشد بالتزامه فیجب عند ذلك أن یعید النظر في :رفض الأعذار )6

 كانـت  فـإذا،ا زال صـحیحا فیجـب مراجعـة الخطـة فـان كـان هـذا الحكـم مـ،حكمه القیمي

  ویـضع ،رشد عنـدها أن یعیـد التزامـه بهـا أو یرفـضهاتالخطة منطقیـة فیجـب علـى المـس
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 فـان لـم یرفـضها یجـب علـى المرشـد عنـد ذلـك ،يرشادالإخطة جدیدة أو یترك البرنامج 

.أن یلزمه بها ولا یقبل أي عذر في الفشل عند تنفیذها

العقــاب كوسـیلة لتغییــر الـسلوك لا تــؤدي إلـى النتیجــة المطلوبـة وهــي أداة :لا للعقـاب)7

ر مــؤثرة رغــم أن الهــدف منهــا هــو محاولــة تغییــر ســلوك النــاس، كمــا أن یــاجتماعیــة غ

ر أي فرصــــة للانخــــراط، لــــذا فمــــن المهــــم أن لا یعاقــــب المرشــــد المــــسترشد العقوبــــة تــــدم

بعبارات انتقادیه، إذ ینتج عن ذلك تأكید الهویة الفاشلة، فالعقاب فقط یـؤدي إلـى الفـشل 

.والشعور بالوحدة

هناك عدة أسباب تجعـل المرشـد لا ییـأس حتـى ولـو فـشل المـسترشد :عدم الاستسلام)8

:في تنفیذ الخطة أهمها

. المرشد لا یحكم على قیمة السلوك، فالسلوك یفشل لكن المسترشدون لا یفشلونأن-أ

.أن نموذج استسلام المسترشد یناقض النظام-ب

أن الاستـــسلام یمكـــن أن یهـــدم الانـــدماج ویـــسيء إلـــى قیمـــة الـــذات لـــدى المـــسترشد -ت

.)1998الزیود،(نقص من البدائل المتاحة للمسترشدوی

:ج بالواقع تتلخص فیما یليولذا فإن إجراءات عملیة العلا

 ـــــشخص ـــــسانیة شـــــخص ل ـــــدماج )المرشـــــد والمـــــسترشد(إقامـــــة علاقـــــة إن أساســـــها الان

.والاهتمام وقوامها الثقة والانفتاح والصدق والحقیقة
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 تقبـل (دراسة السلوك الحالي في ضوء إدراك الواقع، والاعتراف بالواقع والتعامـل معـه

ى الحاضـر والعمـل للمـستقبل مـن الآن وصـاعدا ، وفي إطار التركیز عل)العالم الحقیقي

.مع التركیز على الشعور

 ه للحاجات تمهیدا لتغییره حتى یشبعهإشباعتقییم السلوك الحالي ومدى.

تحدید احتمالات السلوك المشبع للحاجات .

 اختیــار وتقریــر الــسلوك المــشبع للحاجــات والمحقــق للهــدف فــي إطــار الواقــع بــصورة

.لعمل ما هو واقعي ومسئول وصواب)يإرشادتعاقد (ناجحة والالتزام 

تقییم النتائج السلوكیة لتنفیذ الالتزام.

 إثابـــة الـــذات علـــى الـــسلوك الملتـــزم، وتـــصحیح الـــذات عنـــد ارتكـــاب الخطـــأ وتحـــسین

.السلوك إذا كان دون المعاییر

المثابرة حتى یتحقق الهدف.

جمــــاعي وینمـــي روح المـــسئولیة الفردیــــة وٕارشـــاد فـــردي إرشـــاد بــــالواقع كالإرشـــادهـــذا ویـــستخدم 

. حاجاتهشباعوالجماعیة كأساس للعلاج ویؤكد على تعلم المسترشد أفضل الطرق لإ

:دور المرشد

 ویـشجعه ،المرشد في العلاج بالواقع هو شخص نشط، ینشئ علاقة دافئـة مـع المـسترشد

ینــدمج مــع مــشكلته بــشكل  ویجلــس أمامــه وجهــا لوجــه، و، ویتعامــل معــه عــن قــرب،علــى النجــاح

 وعلى معرفة البدائل لحل ، وعلى الحكم على هذا السلوك، ویساعده على تقویم سلوكه،شخصي

.)1994الشناوي، ( وتنفیذها، والوفاء بهذه الخطط،عیة وعلى تنمیة خطط واق،مشكلته
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)1998(یریدها في المرشدین الـواقعیین وقـد وردت فـي الزیـودوقد حدد جلاسر الخصائص التي 

:كالآتي

.ٕأن یكون مسئولا وقویا ومهتما وانسانیا)1

أن یكون قادرا على تحقیق حاجاته الخاصة، وعنده الرغبـة فـي مـشاركة الآخـرین فـي )2

.صراعاتهم ولاسیما المسترشدین

).التقمص الوجداني(أن یمارس التعاطف )3

.أن یكون قادرا على الاندماج شعوریا مع المسترشد، مما یسهل الأمور بینهما)4

فالمرشــدون الواقعیــون هــم معلمــون، یأخــذون بأیــدي طلابهــم مــن الــضعف واللامــسئولیة 

.إنجاز إلى الإنجاز ومن اللا إلى السرورإلى القوة والمسئولیة، ومن الألم

:دور المسترشد

علــى المــسترشد تحمــل المــسئولیة الشخــصیة والمــسئولیة تعنــي القــدرة علــى التــصرف -1

.بطرق تحقق حاجات الفرد

منسي (الإرشادیةكون المسترشد متعاونا بشكل كبیر مع المرشد لتحقیق الأهداف أن ی-2

.)2004ومنسي،
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:يالإرشاد ھذه النظریة في تطبیقھ للبرنامج النقاط التي جعلت الباحث یركز على

البعد عن مفهـوم المـرض النفـسي لتعارضـه مـع مبـدأ المـسئولیة ، وهـذا یجعـل المـسترشد -1

 وهـــذا مـــا ســـیطبقه علـــى المـــسترشدون اللـــذین هـــم طـــلاب مدرســـة ،وكهیتحمـــل مـــسئولیة ســـل

.یتحملون مسئولیة عاداتهم واختیاراتهم الخاطئة في المذاكرة

ویــرى هــذا .الاهتمــام بالحاضــر والمــستقبل دون الخــوض فــي مناقــشة الماضــي أو إثارتــه-2

ي الإرشـــادالاتجـــاه باســـتحالة تغییـــر الماضـــي أو اســـتعادة إحداثـــه، والباحـــث أعـــد البرنـــامج

 وبالتـالي مـستواهم التحـصیلي ،الاسـتذكاربهدف مساعدة المسترشدین في تحـسین  عـادات 

. ولا یحاسبهم على درجاتهم في الأعوام السابقة،هذا العام والأعوام القادمة

عدم الاهتمام بالصراعات اللاشعوریة، لأن ذلك یجعل المسترشد لا یهتم بما یحـدث لـه "-3

لــذلك ركــز )278، 2001القــذافي، "(یة عــن دوافعــه اللاشــعوریةعلــى أســاس عــدم المــسئول

الباحــث علــى الــشعور وعلــى مــا یفعلــه المــسترشد مــن مهــارات وبالتــالي العــادات التــي لدیــه 

.الآن

اســتخدامها لحــل الــصعوبات التعلیمیــة لــدى الطــلاب ابتــداء مــن الروضــة حتــى المــدارس -4

. طلاب مدارسوالعینة هنا)1999العزة وعبد الهادي،.(الثانویة

عمـــل هـــذا الاتجـــاه علـــى تعلـــیم التركیـــز علـــى بیـــان الـــصح والخطـــأ والتمییـــز بینهمـــا، وی-5

 وتدریبــه علــى تفــادي الوقــوع فــي أخطائــه الــسابقة وهنــا هــي العــادات الــسلبیة فــي المــسترشد

المــذاكرة، وعلــى ممارســة الــسلوك الــصحیح الــذي یتماشــى مــع الواقــع وتحقیــق النجــاح الــذي 

.ب المسترشدیطمح له الطال

 وبمـــا تتمیـــز بـــه هـــذه النظریـــة مـــن ، صـــحیحة لـــدى المـــسترشدیناســـتذكارتوجـــد عـــادات -6

.السهولة والبساطة فإنها مناسبة جدا للجانب الوقائي
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الدراسات السابقة:ثانیا

      ســــیعرض الباحــــث فــــي هــــذا القــــسم مــــن الفــــصل الثــــاني الدراســــات ذات الــــصلة المباشــــرة 

لباحـث بعـرض الدراسـات الـسابقة حـسب تسلـسلها التـاریخي مقـسمة بموضوع بحثه وسوف یقـوم ا

:إلى قسمین هما

.الاستذكار في تحسین عادات  إرشادیة وتدریبیةعلیة برامجا تناولت مدى فدراسات)1

. بالتحصیل الدراسيالاستذكاردراسات تناولت علاقة عادات )2

:عادات الاستذكاردراسات تناولت مدى فاعلیة برامج إرشادیة وتدریبیة في تحسین )1

Light)1970(دراسة لایت والكساكوس)1:1 & Alexakos:

"الاستذكار الفردي والجمعي على عادات الإرشادأثر ": العنوان-

 الفـــردي والجمعـــي فـــي الإرشـــادهـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة مـــدى فاعلیـــة : الهـــدف-

الاستذكارتحسین عادات 

البـا مـن طـلاب الـصف الأول الثـانوي، مقـسمین ط)30(عینـة الدراسـة: العینة والأدوات-

 وقـــــد قـــــسمت المجموعــــة التجریبیـــــة إلـــــى مجمـــــوعتین ،إلــــى مجمـــــوعتین ضـــــابطة وتجریبیــــة

وقــد ) جمعــيإرشــاد خــضعت لبرنــامج 2 فــردي، تجریبیــةإرشــاد خــضعت لبرنــامج 1تجریبیــة(

.طبق على جمیع أفراد العینة قیاس قبلي وقیاس بعدي

الاسـتذكارراسة إلى أن هناك فروقـا دالـة إحـصائیا فـي عـادات أسفرت نتائج الد:النتائج-

الإرشــادا جمعیــا لــصالح إرشــادا والطــلاب الــذین تلقــو،ا فردیــاإرشــادابــین الطــلاب الــذي تلقــو

.الاستذكار في تحسین عادات الإرشادیة البرامج فاعلیةالجمعي، وأیضا أثبتت 
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:Prather)1983(دراسة براذر)2:1

"أثر تطبیق برنامج تدریبي للمهارات الدراسیة على التحصیل الدراسي ": العنوان-

.  دراسة أثر تطبیق برنامج تدریبي للمهارات الدراسیة على التحصیل الدراسي: الهدف-

طالبــــا مــــن الــــسنة الثانیــــة فــــي )24( تكونــــت عینــــة هــــذه الدراســــة مــــن : العینــــة والأدوات-

وقـد طبـق علـى )ضـابطة وتجریبیـة(مـوعتین وقد قسمت إلـى مج،الأكادیمیة العسكریة الأمریكیة

 وطبــق متابعــة المعــدل الأكــادیميتمــت مهــارات الدراســیة ولریبیا لدالمجموعــة التجریبیــة برنامجــا تــ

.أربعة فصول دراسیةقیاسا بعد فصلین دراسیین و

مجموعــــة ارتفــــع المعــــدل الأكــــادیمي لطــــلاب المجموعــــة التجریبیــــة بالمقارنــــة مــــع ال: النتــــائج-

 وقـــد اســـتمر هـــذا التحـــسن فـــي قیـــاس المتابعـــة بعـــد فـــصلین دراســـیین وأربعـــة فـــصول ،الـــضابطة

.دراسیة

:Dirk)1983( دراسة دیرك )3:1

" جمعي سلوكي في المهارات الدراسیة  إرشادبرنامج ": العنوان-

ل ســلوكي هــدفت إلــى التعــرف علــى أثــر برنــامج فــي المهــارات الدراســیة موجــه بــشك: الهــدف-

.إلى زیادة تحصیل الطلبة، وتشكیل السلوكیات المدرسیة المناسبة لدیهم

 قـــسموا ،طالبـــا مـــن ضـــعاف التحـــصیل)24(تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن :العینـــة والأدوات-

طبق على المجموعة التجریبیـة برنامجـا سـلوكیا للتـدرب علـى )ضابطة وتجریبیة(لمجموعتین 

.ة الطلاب ومتابعة تحصیلهم الدراسي في نهایة البرنامج وتمت ملاحظ،المهارات الدراسیة
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)54(أظهرت النتائج أن متوسط التحصیل لـدى المجموعـة التجریبیـة قـد تزایـد إلـى :النتائج-

.نقطة بینما زاد متوسط علامات المجموعة الضابطة علامتان فقط

:Raaheim)1984(دراسة راهیم )4:1

؟ أثــر برنــامج للعــادات الدراســیة لطــلاب كیفیــة الدراســةهــل یمكــن تعلــیم الطالــب ":العنــوان-

"السنة الأولى في جامعة بیرجن

.علیة برنامج للعادات الدراسیة على التحصیل الدراسيادراسة ف:الهدف-

ن طـلاب الـسنة الأولـى بجامعـة بیـرجن مـطالبـا )21(تكونت العینة من :العینة والأدوات-

)Bergen(نامجا تـدریبیا لاسـتعمال أسـالیب تدریبیـة مناسـبةفي النرویج، وطبق علیهم بر،

.وتمت متابعة درجاتهم في امتحانات الجامعة

 التـدریب وجـد اعند مقارنة نتائج الطلاب في الامتحانات مع طلاب آخرین لم یتلقو:النتائج-

. تدریباا لصالح الطلاب الذین تلقوإحصائیةأن هناك فروقا ذات دلالة 

:)1986(دراسة معالي )5:1

 جمعـــي للتـــدریب علـــى المهـــارات الدراســـیة واستقـــصاء إرشـــادتـــصمیم برنـــامج ":العنـــوان-

مــن ذوي التكیــف الأكــادیمي فاعلیتــه فــي تحــسین التكیــف الأكــادیمي لطلبــة الجامعــة الأردنیــة 

"المنخفض

الدراسـیة،علـى المهـاراتللتـدریبيإرشـادبرنـامجهـدفت هـذه الدراسـة إلـى بنـاء: الهـدف-

والمعـدل،الدراسـیةوالمهـارات،التكیـف الأكـادیميتحـسینفـيالبرنـامجهـذافاعلیـةواستقـصاء

.التراكمي
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ـــة والأدوات- ـــة مـــن :العین ـــة )60(تألفـــت العین ـــات الجامعـــة الأردنی ـــة مـــن كلی طالبـــا وطالب

 وقــد طبــق علــیهم قائمــة مــسح عــادات الدراســة والاتجــاه نحوهــا لبــراون وهولتزمــان ،المختلفــة

.امج التدریب على المهارات الدراسیةوطبق علیهم برن

البرنـــامج كـــان فعـــالا فـــي تحـــسین مـــستوى التكیـــف الأكـــادیمي وتحـــسین المهـــارات :النتـــائج-

.الدراسیة ولم یكن فعالا في تحسین المعدل التراكمي

:كالآتي)1999( وقد وردت في المخیني)1989( دراسة عبداللطیف )6:1

ـــوان- ـــد: العن ـــامج ت ـــة برن ـــدى طـــلاب الاســـتذكارریبي لتحـــسین بعـــض عـــادات مـــدى فاعلی  ل

.المرحلة الثانویة

.اختبار فاعلیة برنامج تدریبي في تحسین عادات الاستذكار:الهدف-

طالبا وطالبة من طلاب الصف الأول الثـانوي )131(تألفت العینة من :العینة والأدوات-

بهــا ضــابطة طالبــة و)35(طالبــا و )35(تجریبیــة وبهــا :الآتيمقــسمین إلــى مجمــوعتین كــ

 والاتجـــاه نحـــو الاســـتذكارطالبـــة، واســـتخدمت الباحثـــة مقیـــاس عـــادات )26(طالبـــا و )35(

.الاستذكار، وبرنامج عادات الذكاءالدراسة  واختبار 

أدى البرنــامج التــدریبي إلــى تحــسن فــي مــستوى التحــصیل الدراســي لــدى طــلاب :النتــائج-

.المجموعة التجریبیة
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:Carns&Carns)1991(ز وكارنز  دراسة كارن)7:1

"تعلیم المهارات الدراسیة، بأسلوب التشخیص الذاتي  ": العنوان-

هـــدفت الدراســـة إلـــى تـــصمیم برنـــامج لتعلـــیم المهـــارات الدراســـیة وقیـــاس أثـــر هـــذا :الهـــدف-

.البرنامج في تحسین التحصیل الأكادیمي

 تـــم ،طالبـــا مـــن طـــلاب الـــصف الرابـــع)118(تألفـــت عینـــة الدراســـة مـــن :العینـــة والأدوات-

 ثـم طبـق مقیـاس كالیفورنیـا ،ي حـول المهـارات الدراسـیة فـي المدرسـةإرشـادتدریبهم خلال مؤتمر 

.للمهارات الأساسیة

،كــان یتوقعــه الباحثــانأشــارت نتــائج الدراســة إلــى تحــسن الطلبــة بــشكل أعلــى ممــا:النتــائج-

لدراســیة ســاهم فــي تحــسن مهــارات تقــدیم الاختبــار ي حــول المهــارات االإرشــادحیــث أن المــؤتمر 

 وبالتـالي انعكــس ذلــك ،لـدى الطلبــة ممـا أدى إلــى زیــادة الـوعي وتحــسین العـادات الدراســیة لــدیهم

.لى تحصیلهمبشكل إیجابي ع

Ebrahimian)1994( دراسة ابراهیمیان وكیرلین )8:1 & Carlene:

رات الدراســیة علــى الطلبــة مــن ذوي صـــعوبات أثــر المــشاركة فــي برنــامج للمهـــا": العنــوان-

"التعلم

هـــدفت هـــذه الدراســـة لتحدیـــد أثـــر المـــشاركة فـــي برنـــامج للمهـــارات الدراســـیة علـــى :الهـــدف-

ـــتعلم المـــدموجین فـــي الـــصف العـــادي والمعـــزولین فـــي صـــف  الطلبـــة مـــن ذوي صـــعوبات ال

.خاص
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ــــة والأدوات- ــــا مــــن ذوي صــــع)42(تكونــــت العینــــة مــــن :العین ــــتعلمطالب  تــــم ،وبات ال

 وكـل مجموعـة تـم تقـسیمها إلـى مجمـوعتین ،)ن، والمعـزولیالمـدموجین(تقسیمهم إلـى مجمـوعتین 

وتــم تعــریض المجمــوعتین التجــریبیتین لبرنــامج تــدریبي وتــم تطبیــق مقیــاس )ضــابطة وتجریبیــة(

.استراتیجیات الدراسة والتعلم على جمیع الطلاب قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي

 فــي ســتة إحــصائیةأظهــر الطــلاب المعــزولین فــي صــف خــاص تحــسنا ذو دلالــة :النتــائج-

مقــاییس فرعیــة مــن أصــل عــشرة مقــاییس فرعیــة وهــي إدارة الوقــت والتركیــز ومعالجــة المعلومــات 

. ومساعدات الدراسة والاختبار الذاتيالرئیسةوتحدید الفكرة 

حسنا في ثلاثـة مقـاییس فرعیـة وهـي القلـق كما أظهر الطلاب المدموجین في الصفوف العادیة ت

 واستراتیجیات الاختبـار، ولـم یظهـر المفحوصـین مـن المجموعـة الـضابطة الرئیسةوتحدید الفكرة 

.أي تحسن

:Udziela)1996(دراسة ایدزیلا )9:1

 علــى تحــصیلهم الاســتذكارأثــر دراســة تلامیــذ الــصف الــسادس لمقــرر مهــارات ":العنــوان-

"الدراسي

هدفت هذه الدراسـة إلـى فحـص أثـر دراسـة تلامیـذ الـصف الـسادس لمقـرر مهـارات :هدف ال-

إدارة :الاستذكار فـي تحـصیلهم الدراسـي، وتـضمنت دراسـتهم لهـذا المقـرر تـدریبهم علـى مهـارات 

ٕالوقت، وتناول الاختبار، وأخذ الملاحظات، والفهم القرائي، وفهم المفردات، وادارة قلق الاختبار، 

.لنص، وسرعة القراءةوقراءة ا
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ًطالبا تم اختیـارهم بطریقـة عـشوائیة، شـارك )167(تكونت عینة الدراسة من : العینة والأدوات-

ًطبــق علــیهم اختبــارا تــضمن ًطالبــا فــي التــدریب،)88(فــي التــدریب، فیمــا لــم یــشارك)79(مــنهم 

.دراسیةفقرة تتحدث عن المهارات التي درسها الطلاب في مقرر المهارات ال)181(

 بــین المجمـوعتین بفــارق إحــدى إحـصائیة أظهــرت النتـائج وجــود فـروق ذات دلالــة :النتـائج-

.عشرة نقطة لصالح المجموعة المشاركة في التدریب

:Fredrick)1998(دراسة فریدریك )10:1

أثـــر تـــدریب مجموعـــة مـــن طـــلاب المـــدارس المتوســـطة فـــي ولایـــة الابامـــا علـــى ":العنـــوان-

"ارالاستذكمهارات 

فيالمتوسطةالمدارسطلابمنتدریب مجموعةأثرإلى التعرفالدراسة إلى هدفت: الهدف-

اختبـارعلـىودرجـاتهمالدراسـیةعلاقتـه بمعـدلاتهمو،الاسـتذكارمهـاراتعلـى "بامـالاا"ولایـة

.وبعدهقبل التدریبالمجموعةهذهأداءمقارنةهدفت إلى و، الدراسيالتحصیل

ًطالبـــا متطوعـــا، واســـتخدم الباحـــث اختبـــار )25( تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن :دوات العینـــة والأ- ً

أیــــام بمعــــدل ســـاعتین كــــل یــــوم، وقــــام )5(، وقــــد اســـتمر البرنــــامج )SAT(ســـتانفورد للتحــــصیل 

التنظیم، طرق الاستذكار، التحكم بالوقت، أداء الاختبار، أخـذ (بتدریبهم على مهارات الاستذكار

).اع، القراءة السریعة، الواجباتالملاحظات، الاستم

 وجـود النتـائجظهـرتالـضابطة، أبـأداء المجموعـةأداء المجموعـة التجریبیـةبمقارنـة: النتـائج-

علـى مهـاراتالتـدریبتلقـتالتـيالمجموعـةلـصالحوًفـروق دالـة إحـصائیا بـین المجمـوعتین

.الاستذكارمهارات علىبالطلابتدریبالدراسيالتحصیلزیادةإلىیشیرمماالاستذكار،
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:)1999( دراسة المخیني )11:1

 بـین المتفـوقین الاسـتذكار الفروق في سمات الشخصیة والتوافق الدراسي وعـادات : العنوان-

 فــي تعــدیل بعــض الأنمــاط الــسلوكیة  ورفــع الاســتذكاروالمتــأخرین دراســیا وأثــر برنــامج لعــادات 

. في كلیات التربیة للمعلمین بسلطنة عمانمستوى التحصیل للطلبة المتأخرین دراسیا

 تحدیــد طبیعــة الفــروق القائمــة بــین الطلبــة المتفــوقین والمتــأخرین دراســیا فــي ســمات : الهــدف-

 واختبـــار الاســـتذكار وبنـــاء برنـــامج لعـــادات ،الاســـتذكار وعـــادات ، والتوافـــق الدراســـي،الشخـــصیة

.فاعلیته

فـي كلیـات لطـلاب المتفـوقین والمتـأخرین دراسـیااختار الباحث عینته من ا:العینة والأدوات-

اختبار عوامل الشخـصیة للراشـدین مـن :ةالآتیالتربیة للمعلمین بسلطنة عمان واستخدم الأدوات 

تــألیف كاتــل وقــد أعــده للعربیــة عطیــة هنــا، وســید غنــیم، وعبدالــسلام عبــدالغفار، واســتخدم أیــضا 

.الاستذكار وبرنامج لعادات رالاستذكامقیاس التوافق الدراسي ومقیاس عادات 

لهــا دلالتهــا بــین المتــأخرین والمتفــوقین رت نتــائج هــذه الدراســة وجــود فــروق أظهــ:النتــائج-

عـادات الاسـتذكار ظهـرت فـروق عالیـة ذات دلالـة ین، وبعـد تطبیـق البرنـامج فـي لصالح المتفوق

یا، وأیــضا أظهــرت النتــائج  بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي للطلبــة المتــأخرین دراســإحــصائیة

م ونتیجة التحـصیل للفـصل 1998-1997 بین نتیجة التحصیل عام إحصائیةفروق ذات دلالة 

م حیــث أشــارت النتــائج إلــى المــستوى الرفیــع الــذي وصــل إلیــه الطلبــة 1999-1998الأول عــام 

.مما ترتب علیه اجتیازهم ورفع الملاحظة الأكادیمیة عنهم
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,beidel)1999(رون دراسة بیدل وآخ)12:1 etal:

ــــوان-  واســــتراتیجیات أخــــذ الاختبــــار لــــدى طــــلاب المرحلــــة الاســــتذكارتعلــــیم مهــــارات ": العن

."الابتدائیة واختبار فاعلیته

ـــة:الهـــدف- ـــى العـــادات الفعال ـــدریب عل ـــامج للت ـــى تطبیـــق برن  والمهـــارات ،هـــدفت الدراســـة إل

 وتقــصي أثــره علــى التحــصیل ،ق الاختبــار وتخفــیض قلــ، واســتراتیجیات أخــذ الاختبــار،الدراســیة

.الدراسي

إنـاث مـن الـصف )4(ذكـور و)4(طـلاب )8(تكونت عینة الدراسة من :العینة والأدوات-

أسـبوعا وتـم متابعـة علامـات الطـلاب فـي )11( وطبق علیهم برنامجا مدته ،الرابع حتى السابع

.الامتحانات

لإضــافة إلــى التحــسن الملحــوظ فــي التحــصیل  با،البرنــامج قلــل مــن قلــق الاختبــار:النتــائج-

.الدراسي لدى الطلبة

):2000(دراسة النفیسة)13:1

 والاتجاهـات الدراسـیة الاسـتذكار جماعي في تحسین عادات إرشادعلیة برنامج اف:العنوان-

.لدى عینة من طلاب الصف الأول الثانوي ذوي التحصیل المنخفض

،الاســـــتذكار جمعــــي فــــي تحــــسین عــــادات ادإرشـــــعلیــــة برنــــامج االتحقــــق مــــن ف:الهــــدف-

 لـــدى الطــلاب ضـــعاف التحــصیل مـــن ، ومــستوى التحـــصیل الدراســي،والاتجاهــات الدراســـیة

.ذوي المستویات الاقتصادیة المختلفة
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 عینــة الدراســة مــن ثــلاث فئــات مــن حیــث المــستوى الاقتــصادي  تألفــت:العینــة والأدوات-

هم إعـــدادالـــصف الأول الثـــانوي ومنخفـــضي التحـــصیل فـــي ) مرتفـــع-  متوســـط-مـــنخفض(

 وقــد ،) ضــابطة-تجریبیــة( وتــم تقــسیم كــل فئــة إلــى مجمــوعتین ،)18-16-20(بالترتیــب 

ـــراون  ـــذكاء  وقائمـــة مـــسح عـــادات الدراســـة والاتجـــاه نحوهـــا لب ـــار بیتـــا لل طبـــق الباحـــث اختب

. والاتجاهات الدراسیةالاستذكارعي لتحسین عادات الإرشاد الجموهولتزمان وبرنامج 

 والاتجاهـات الدراسـیة ولكنـه لـم الاسـتذكارالبرنامج كان فعـالا فـي تحـسین عـادات :النتائج-

.یكن ذا دلالة في تحسین التحصیل الدراسي

:boyle)2001( دراسة بویل )14:1

أثر التدریب على مهارات كتابة وتدوین الملاحظـات فـي تـذكر واسـتیعاب طلبـة ": العنوان-

"ین عقلیا القابلین للتعلم المعاقصعوبات التعلم والطلبةالمدارس العلیا ذوي  .

هدفت هذه الدراسة لبحث أثر التدریب على مهارات كتابة وتـدوین الملاحظـات فـي : الهدف-

ن عقلیـــا القـــابلین  والطلبـــة المعـــاقی،ي صـــعوبات الـــتعلمتـــذكر واســـتیعاب طلبـــة المـــدارس العلیـــا ذو

.للتعلم

ــتعلم)26(ینــة هــذه الدراســة مــن  تكونــت ع: العینــة والأدوات- ،طالبــا مــن ذوي صــعوبات ال

 وطبـق ،)ضـابطة وتجریبیـة(والطلبة المعاقین عقلیا القابلین للتعلم، وتم تقسیمهم إلى مجموعتین 

 وتــم إعطــائهم مقیــاس التــذكر قــصیر المــدى والتــذكر طویــل ،البرنــامج علــى المجموعــة التجریبیــة

.المدى والاستیعاب
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 النتائج إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة المعاقین عقلیـا القـابلین  أشارت: النتائج-

للــتعلم مــن المجموعــة التجریبیــة حققــوا درجــات أكبــر فــي المقیــاس المــستخدم مقارنــة بالمجموعــة 

.الضابطة

):2004(أبو زیتون دراسة )15:1

اســیة والتحــصیل ومفهــوم الــذات الأكــادیمي أثــر برنــامج تــدریبي فــي تنمیــة المهــارات الدر:العنــوان-

.لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم

الهـــدف مـــن الدراســـة هـــو تـــصمیم برنـــامج تـــدریبي فـــي المهـــارات الدراســـیة للطلبـــة ذوي :الهـــدف-

، وتحــصیلهم الأكــادیمي، وقیــاس أثــر هــذا البرنــامج فــي تحــسین مهــاراتهم الدراســیة،صــعوبات الــتعلم

.ومفهوم الذات لدیهم

 مـن الطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم طالبـا وطالبـة)68(ینة الدراسة مـن  تألفت ع:العینة والأدوات-

،)ضــابطة وتجریبیــة(فــي الــصفین الثالــث والرابــع الأساســیین تــم تقــسیمهم إلــى مجمــوعتین متــساویتین 

هم فـي  وتـم متابعـة درجـات، ومقیـاس مفهـوم الـذات الأكـادیمي،وقد تم تطبیق مقیاس المهارات الدراسـیة

 وقــد تــم تطبیــق المقــاییس كقیــاس قبلــي وقیــاس بعــدي، وتــم تطبیــق برنــامج  مدتــه ،التحــصیل الدراســي

.ثلاثة شهور بواقع خمسین حصة

 لصالح المجموعة التجریبیة على إحصائیة دلالة  فروق ذاتتوصلت الدراسة إلى وجود:النتائج-

مي وعلــى الاختبــارات التحــصیلیة فــي اللغــة  ومقیــاس مفهــوم الــذات الأكــادی،مقیــاس المهــارات الدراســیة

.العربیة والریاضیات
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):2005(دراسة غنیم)16:1

 جمعــي للتــدریب علــى المهــارات الدراســیة فــي تحــسین إرشــادأثــر اســتخدام برنــامج :العنــوان-

.مستوى التحصیل والدافعیة

ات الدراســیة  جمعــي للتــدریب علــى المهــارإرشــاد برنــامج إعــدادهــدفت الدراســة إلــى :الهــدف-

، والتحـــصیل الدراســـي، واستقـــصاء فاعلیـــة هـــذا البرنـــامج فـــي تحـــسین دافعیـــة الإنجـــاز،المناســـبة

.والمهارات الدراسیة لدى طالبات الصف الأول الثانوي

طالبـة مـن طالبـات الـصف الأول الثـانوي )28(تألفت عینـة الدراسـة مـن :العینة والأدوات-

 طبـــق علـــیهم مقیـــاس الدافعیـــة للإنجـــاز ومقیـــاس ،)یـــةضـــابطة وتجریب(قـــسمت إلـــى مجمـــوعتین 

العــادات الدراســیة وطبــق علــیهم برنامجــا للتــدریب علــى المهــارات الدراســیة فــي تحــسین مــستوى 

.جلسة كل منها ساعة واحدة)12(التحصیل والدافعیة والذي یتكون من 

تحـــسین مـــستوى  و،البرنـــامج أثبـــت فاعلیتـــه فـــي تحـــسین مـــستوى الدافعیـــة للانجـــاز:النتـــائج-

. وكذلك تحسین مستوى المهارات الدراسیة لأفراد المجموعة التجریبیة،التحصیل الدراسي
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.دراسات تناولت علاقة عادات الاستذكار بالتحصیل الدراسي)2

:Corlett)1984(دراسة كورلیت )1:2

ت اسـتخدام المكتبـة  نحـو الدراسـة ومهـاراالاسـتذكار والاتجـاه العلاقـة بـین عـادات ": العنوان-

."والجنس بالتحصیل الدراسي لطلبة كلیة العلوم بجامعة مینسوتا بأمریكا

الاســتذكار والاتجاهـــات نحـــو  العلاقـــة بــین عـــادات لــىإهـــدفت الدراســـة إلــى التعـــرف : الهــدف-

. الدراسيوالجنس بالتحصیل،استخدام المكتبة ومهارات،الدراسة

واستخدم ، ) طالبة102وًطالبا98( وطالبة ًطالبا)200( منتكونت العینة:العینة والأدوات-

. نحو الدراسة الاستذكار والاتجاه عادات ةالباحث استبان

 والتحــــصیل الاســــتذكار بــــین عـــادات ارتباطیــــهوجــــود علاقـــة توصــــلت الدراســــة إلـــى :النتـــائج-

تجاه نحو الدراسـة الاستذكار والا بین عادات ارتباطیهوجود علاقة ، و الجامعةبةالدراسي لدى طل

الاســـتذكار  بـــین البنـــین والبنـــات فـــي كـــل مـــن عـــادات إحـــصائیةوجـــود فـــروق ذات دلالـــة وأیـــضا 

. نحو الدراسة والتحصیل الدراسي والاتجاه

:)1988(دراسة سالم )2:2

"مع وعلاقتها بالتحصیل الأكادیميالعادات الدراسیة لدى طالبات كلیات المجت": العنوان-

 الدراســة إلــى دراســة العلاقــة بــین العــادات الدراســیة والتحــصیل الأكــادیمي تهــدف: الهــدف-

.لدى طالبات كلیة المجتمع

طالبــة مــن الفــرع )120(طالبــة؛ مــنهن )200( تكونــت عینــة الدراســة مــن : العینــة والأدوات-

لطریقـة طالبة من الفرع العلمي، تم اختیار الشعب الدراسـیة التـي فیهـا الطالبـات با)80(الأدبي و

.قائمة مسح العادات الدراسیة لجلبرترنالعشوائیة، وطبق علیهن
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 بــین عــادات الدراســة ً دالــة إحــصائیا علاقــة ارتبــاط إلــى وجــودت نتــائج الدراســةأظهــر: النتــائج-

.لطالبات للفرعین الأدبي والعلمي اكادیمي المرتفع لدىالإیجابیة ومعدلات التحصیل الأ

:)1992(لصراف ادراسة )3:2

العــــادات الدراســــیة وعلاقتهـــا بــــالجنس والتخــــصص والمــــستوى الأكــــادیمي للطالــــب :العنــــوان-

.الجامعي في الكویت

ـــالجنس والتخـــصص :الهـــدف- ـــار علاقـــة عـــادات الدراســـة ب ـــى اختب هـــدفت هـــذه الدراســـة إل

.والمستوى الأكادیمي

رهم بالطریقـة ًطالبـا وطالبـة، تـم اختیـا)1275( تكونت عینة الدراسة من :العینة والأدوات-

ـــا، و)680(العـــشوائیة الطبقیـــة، مـــنهم  ـــیهم اســـتبانة العـــادات )595(ًطالب طالبـــة، طبـــق عل

.الدراسیة

ًتوصــلت الدراســة إلــى  وجــود فــروق دالــة إحــصائیا تبعــا لمتغیــر الجــنس، ولمتغیــر :النتــائج- ً

.ًالتخصص، في حین لم تظهر فروق دالة إحصائیا تبعا لمتغیر الفرق الدراسیة

WatkinsTse)1994(ن وواتكنزوتسي كدراسة )4:2 Kaon &:

والعـادات الدراسـیة، والتحـصیل الدراسـي لـدى  العلاقة بین العادات الحیاتیة الیومیـة": العنوان-

"عینة من طالبات المدارس الثانویة في مدینة هونج كونج

الحیاتیـــة الیومیــــة ة بـــین العـــادات  الوقـــوف علـــى طبیعـــة العلاقـــهـــدفت الدراســـة إلـــى:الهـــدف-

والعادات الدراسیة، والتحصیل الدراسي لدى عینة من طالبات المـدارس الثانویـة فـي مدینـة هـونج 

.كونج

مــن ذوات القــدرات المتوســطة مــن  طالبــة )80(اشــتملت عینــة الدراســة علــى :العینــة والأدوات-

، ) وثلاثــة أشــهر ســنة12( بمتوســط عمــر زمنــي قــدره ،الثانویــةالمرحلــة مــدارس مــدارس مــن )6(
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طبـــق علـــیهم اختبـــار رافـــن الـــذي یكـــشف عـــن العـــادات الیومیـــة التـــي تمارســـها الطالبـــات؛ مثــــل 

الإفطار،التمـــارین الیومیـــة، وقـــت النـــوم، والواجبـــات المنزلیـــة، ووقـــت المـــذاكرة، وأوقـــات الهـــاتف، (

).ومشاهدة التلفاز

ت الحیاتیــة الیومیــة، والعــادات أشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن عبــارات مقیــاس العــادا: النتــائج-

الدراســیة مــن حیــث الوقــت الــذي تقــضیه الطالبــة فــي أداء الواجبــات المنزلیــة والمراجعــة، ارتبطــت 

ًجوهریا بمستوى التحـصیل الدراسـي، وأن عـدد الـساعات التـي تقـضیها الطالبـة فـي المـذاكرة، لهـا 

. على مستوى التحصیل الدراسي لدیهاإحصائیةدلالة 

):1998( المنیزل دراسة)5:2

 عادات الدراسة لدى الطلبة المتفوقین والطلبة الواقعین تحت الملاحظة الأكادیمیة :العنوان-

.بجامعة السلطان قابوس

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف إلــى عــادات الدراســة لــدى الطلبــة المتفــوقین والطلبــة :الهــدف-

 وملاحظــة التبــاین فــي ذلــك الــواقعین تحــت الملاحظــة الأكادیمیــة بجامعــة الــسلطان قــابوس،

.باختلاف الجنس

ًطالبــا وطالبــة مــن جامعــة الــسلطان )488(تكونــت عینــة الدراســة مــن :العینــة والأدوات-

وقــد طبــق علــیهم قائمــة عــادات ،  مــن الإنــاث)226(مــن الــذكور، و)262(مــنهم قــابوس؛

.الدراسة للایستز وریتشارد

 بـین الطلبـة الـواقعین تحـت إحـصائیةدلالـة توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات :النتائج-

الملاحظة الأكادیمیة والمتفوقین في عادات الدراسة التي لها علاقة بأبعاد التشتت والتقصي 
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والجهــــد القهریــــة عنــــد التحــــضیر للامتحــــان والتحــــضیر للواجبــــات المنزلیــــة ولــــصالح الطلبــــة 

.المتفوقین

):2000(دراسة الخلیفي)6:2

رات التعلم والدافع المعرفي بالتحصیل الدراسي لدى عینة مـن طالبـات علاقة مها":العنوان-

"كلیة التربیة بجامعة قطر

هدفت الدراسة إلـى معرفـة العلاقـة بـین مهـارات الـتعلم والـدافع المعرفـي والتحـصیل :الهدف-

.الدراسي

طالبــــة مـــن طالبــــات التخصــــصات )302( تكونـــت عینــــة الدراســـة مــــن :العینــــة والأدوات-

والأدبیة بكلیـة التربیـة بجامعـة قطـر، طبقـت علـیهم قائمـة مهـارات الـتعلم والاسـتذكار العلمیة 

 واختبــار الــدافع المعرفــي مــن خــضري الــشیخ وأنــور ریــاض عبــدالرحیم،مــن إعــداد ســلیمان ال

.إعداد حمدي الفرماوي

ًأظهــرت النتــائج أن هنــاك علاقــة دالــة إحــصائیا وموجبــة بــین التحــصیل الدراســي :النتــائج-

هنــاك ، وارة انتقــاء الأفكــار الأساســیة وأوراق العمــل بالنــسبة لعینــة التخصــصات العلمیــةومهــ

 الدراســـي، وانتقـــاء الأفكـــار الأساســـیة بالنـــسبة لًإحـــصائیا وموجبـــة بـــین التحـــصیعلاقـــة دالـــة

ًإحـــصائیا وموجبـــة بـــین الـــدافع المعرفـــي لعینـــة التخصـــصات الأدبیـــة، وهنـــاك علاقـــات دالـــة

طـرق لومـات ومعالجـة المع، وأی ضا لتحـصیل الدراسـي لـدى العینـة الكلیـةومكوناته الأربعة وا

ن مـن بـین مهـارات الـتعلم الأخـرى اللـذان یمكـن أن یـسهما فـي ین الوحیـدی المتغیـركاناالعمل 

معالجـة المعلومـات وتنظـیم  طـرق العمـل واتمهـار، والمعدل الأكادیمي بالنسبة للعینة الكلیة

.ل الأكادیمي بالنسبة لعینة التخصصات الأدبیة في المعدٌلها إسهامكان الوقت 
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Slate,j)2001(وشوارتس وأنوغبیوزيدراسة سلیت)7:2 & Onwuegbuzie &

Schwartz:

تلـكودورللمهـارات الدراسـیة،أمریكاشرقجنوبجامعةطلابامتلاكدرجة":العنوان-

"الأكادیمي التحصیلفيالمهارات

أمریكـاشـرقجنـوبجامعـةطـلابامـتلاكدرجـةلـىإالتعـرف إلـى الدراسـةهـدفت: الهـدف-

.الأكادیميالتحصیلفيالمهاراتتلكودورالدراسیة،للمهارات

التخصصاتمختلفمنوطالبةًطالبا)122(بلغتعینةعلىالدراسة طبقت:العینة والأدوات

.سنة، معظمهم من الإناث)51-21(الدراسیة، أعمارهم تتراوح بین 

SHI)Studyیهم  قائمـة طبق علـ Habits Inventory( لجـونز وسـلیت Jones and Slate

.م1992التي تم إعدادها عام 

بـشكلمتوسـطةبدرجـةدراسـیةمهـاراتیمتلكـونأن الطلبـةالدراسـةنتـائجأظهـرت: النتـائج-

اراتومه، الملاحظاتأخذ:الأبعاد الآتیةعلىمنخفضةكانتعام،غیر أن المهارات الدراسیة

الطـلاببـین ذات دلالـة ًفروقـاالدراسـةنتـائجتظهـركما لم، التمییزیةالتحلیلاتومهارة، القراءة

وذوي التحـصیلالمرتفـعالتحـصیلذويالطلبـةبـینالدراسـةومیـزت، الاسـتجابةفـيوالطالبـات

.فعةمرتدراسیةمهاراتالمرتفع لدیهمالتحصیلذويالطلبةأنالنتائجكشفتإذ، المنخفض

):2003(دراسة العجمي )8:2

علاقة عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة بالتحصیل الدراسي في المواد ": العنوان-

"التربویة لدى طالبات كلیة التربیة للبنات بالأحساء
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 والاتجاهــات نحــو الاســتذكارلــى علاقــة عــادات ت هــذه الدراســة إلــى التعــرف إهــدف: الهــدف-

لــى للبنــات بالأحــساء، وكــذلك التعــرف إتحــصیل الدراســي لــدى طالبــات كلیــة التربیــةالدراســة بال

 الفــــروق بــــین طالبــــات الأقــــسام الأدبیــــة وطالبــــات الأقــــسام العلمیــــة فــــي كــــل مــــن عــــادات دلالــــة

. والاتجاهات نحو الدراسة والتحصیل الدراسيالاستذكار

من المستوى  طالبة )500(مكونة منعشوائیة بسیطة تم اختیار عینة :العینة والأدوات-

اللغـة العربیـة، ( طالبـة لكـل قـسم )70(طالبة من الأقسام الأدبیـة بواقـع )350(الرابع، منهم 

طالبـــة مـــن الأقـــسام )150(، و)لإنجلیزیـــة، التـــاریخ، الجغرافیـــاالدراســـات الإســـلامیة، اللغـــة ا

 الفیزیــاء، الاقتــصاد ،الأحیــاء، الریاضــیات، الكیمیــاء( طالبــة لكــل قــسم )30(بواقــع العلمیــة 

جـابر :الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة مـن إعـدادمقیاس عادات ، طبق علیهم )المنزلي

.م1988عام سلیمان الخضري الشیخ عبدالحمید جابر و

 الاســـتذكار وجـــود علاقـــة ارتباطیـــه موجبـــة بـــین عـــادات توص   لت الدراس   ة إل   ى  :النتـــائج-

.وتحصیلهن الدراسي)قسام العلمیةالأقسام الأدبیة والأ(الكلیة لطالبات 

):2006(دراسة العفنان )9:2

 العــادات الدراســیة وعلاقتهــا بالتحــصیل لــدى طــلاب المرحلــة الثانویــة فــي مدینــة ":العنــوان-

"الریاض

لــى العــادات الدراســیة لــدى طــلاب مــدارس المرحلــة إلدراســة إلــى التعــرف هــدفت ا:الهــدف-

.بتحصیلهم الدراسينة الریاض، وعلاقتها الثانویة العامة الحكومیة في مدی

مـدارس ثانویـة حكومیـة )6( مـن ًطالبا)613(عینة الدراسة من تكونت :العینة والأدوات-

، وقــد طبــق علــیهم اســتبانة عــادات الاســتذكار مــن إعــداد عامــة مــن مــدارس مدینــة الریــاض

.الباحث
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 بین الطـلاب الحاصـلین علـى ً تقاربا في المستوى أظهرت نتائج الدراسة أن هناك :النتائج-

.في العادات الدراسیة)راسب ومقبول(تقدیر

):2007(دراسة ندى )10:2

"المفتوحةالقدسجامعةطلبةلدىالاستذكاروالتعلممهارات": العنوان-

جامعـةطلبـةلـدىالاسـتذكاروالـتعلممهـاراتلـىإالتعـرف إلـىالدراسـةهـذههـدفت:الهـدف-

والتخـصص، الجـنس(متغیـراتمـنكـلدورلـىعالتعـرف إلـىهـدفتاكمـالمفتوحـة،القـدس

.الطلبةلدىالمهاراتتلكفي)التراكميوالمعدل،الدراسي

ًطالبـــــا، )١٥٧(مـــــنهم،  وطالبـــــةًطالبـــــا)٣٨٦( عینـــــة الدراســـــةبلغـــــت:العینـــــة والأدوات-

. الباحثإعداد من الاستذكارطبق علیهم استبانة عادات ،  طالبة)٢٢٩(و

جامعــة القــدس طلبــةممارســةدرجــةفــيإحــصائیة دلالــة توجــد فــروق ذات:ئجالنتــا-

الأبعـــاد  تعـــزى لمتغیـــر المعـــدل التراكمـــي علـــى جمیـــعالاســـتذكارالمفتوحـــة لمهـــارات الـــتعلم و

.ذوي المعدلات التراكمیة المرتفعةلصالح الطلبة و؛والدرجة الكلیة

:خلاصة وتعقیب على الدراسات السابقة

قــــوم الباحــــث بمناقــــشة الدراســــات الــــسابقة مــــن حیــــث أهــــدافها وعیناتهــــا       ســــوف ی

.والأدوات المستخدمة فیها والنتائج التي توصلت إلیها
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:ر  في تحسین عادات الاستذكا إرشادیة وتدریبیةعلیة برامجادراسات تناولت مدى ف:أولا

الاســتذكار والتحقــق هــدفت بعــض هــذه الدراســات إلــى بنــاء بــرامج إرشــادیة لعــادات : أهــدافها-

Light(وذلـك فـي دراسـة كـل مـنلیتهـا عامـن ف & Alexakos،1970؛Dirk،1983 ؛

علیــة بــرامج تدریبیــة ا وبعــضها اختبــرت ف).2005، غنــیم؛2000،النفیــسة؛ 1986،معــالي

؛ Prather،1983(اتدراســـــــــومنـــــــــاهج لتـــــــــدریس مهـــــــــارات وعـــــــــادات الاســـــــــتذكار مثـــــــــل 

Raaheim،1984 ؛ 1989،عبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداللطیف؛carns&carns،1991؛

Ebrahimian & Carlene،1994؛Udziela،1996 ؛Fredrick،1998 ؛

، )2004،زیتـونأبـو؛ Boyle،2001؛ 1999، وآخرونBeidel؛ 1999،المخیني 

.وقد أستفاد الباحث منها في تحدید الهدف من هذه الدراسة

جامعـــات،  جمیـــع عینـــات الدراســـات الـــسابقة طـــلاب مـــدراس و: عینـــة الدراســـات الـــسابقة-

Light(دراسة وذلك كما فيطالبا )30(تجاوز عدد أفرادها ومعظمها كانت صغیرة ولم ی &

Alexakos،1970؛Prather،1983؛Dirk،1983؛Raaheim،1984 ؛

Fredrick،1998؛Beidel ؛1999، وآخــــــــــــــــــــــــرونBoyle،2001 ــــــــــــــــــــــــیم ؛ غن

ــــى وقــــد تــــم ت)1989(دراســــة عبــــداللطیف ، وأكبــــر عینــــة كانــــت فــــي )2005، قــــسیمها إل

مجمــوعتین تجــریبیتین ومجمــوعتین ضــابطتین ولــم یتجــاوز عــدد الطــلاب فــي المجموعــة الواحــدة 

.طالبا)35(
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ـــــة عـــــدا  ـــــى مجموعـــــات ضـــــابطة وأخـــــرى تجریبی ـــــسابقة إل ـــــسیم كـــــل الدراســـــات ال ـــــم تق دراســـــة وت

carns&carns)1991(دراســـة ، والتـــي تـــم التـــدریب فیهـــا خـــلال مـــؤتمر، وBeidel وآخـــرون 

.وبها مجموعة تجریبیة فقط)1999(

).ضابطة وتجریبیة(وعینة هذه الدراسة هي عینة صغیرة وتتكون من مجموعتین 

 في جمیع الدراسات السابقة تـم تطبیـق بـرامج إرشـادیة وتدریبیـة :أدوات الدراسات السابقة-

Dirk؛Light&Alexakos،1970(دراســة وتــدریس مقــررات لمهــارات الاســتذكار ففــي   

 تم تطبیق بـرامج إرشـادیة، وتـم )2005،غنیم؛ 2000،النفیسة؛ 1986،عاليم؛ 1983،

؛ Prather،1983(اتدراســـــتـــــدریب وتـــــدریس الطـــــلاب علـــــى مهـــــارات الاســـــتذكار فـــــي   

Raaheim،1984 ،؛ 1989،اللطیــــــــــــــــــــــــــــفعبــــــــــــــــــــــــــــدcarns&carns،1991 ؛

Ebrahimian&Carlene،1994 ؛Udziela،1996؛Fredrick،1998؛

.)2004،زیتون أبو؛Boyle،2001؛ 1999، وآخرونBeidel؛ 1999،المخیني

اتوقد تـم تطبیـق مقیـاس العـادات الدراسـیة وعـادات الاسـتذكار علـى جمیـع الدراسـات عـدا  دراسـ

)Prather،1983؛Dirk،1983 ؛Raaheim،1984 ؛Beidel1999، وآخــرون(

.والتي تم فیها متابعة تحصیلهم الأكادیمي

.ذكار وبرنامج الإرشاد الجمعي في هذه الدراسةوتم تطبیق مقیاس عادات الاست

 الإرشــــاد فاعلیــــةأظهــــرت نتــــائج جمیــــع الدراســــات الــــسابقة :نتــــائج الدراســــات الــــسابقة-

اتلتـــــــــالي التحـــــــــصیل الدراســـــــــي عـــــــــدا  دراســـــــــوالتـــــــــدریب علـــــــــى عـــــــــادات الاســـــــــتذكار وبا



87

 والتي لم یتحسن فیهما التحـصیل رغـم تحـسن عـادات )2000النفیسة،؛ 1986معالي،(

.ستذكارالا

:دراسات تناولت علاقة عادات الاستذكار بالتحصیل الدراسي:ثانیا

:أهدافها-

     تباینت أهداف الدراسـات التـي ذكرهـا الباحـث فـي هـذا القـسم مـن الدراسـات الـسابقة ، فمنهـا 

وعلاقتـه بـالنوع والتخـصص والمـستوى والاسـتذكارالـتعلممهـاراتمـا هـدف إلـى التعـرف إلـى

العلاقـة بـین لعادات الیومیة، والاتجـاه نحـو الدراسـة، ولكـن أجمعـت كلهـا فـي دراسـةالأكادیمي وا

؛ 1988،ســـالم؛ Corlett،1984(اتدراســـعـــادات الاســـتذكار والتحـــصیل الدراســـي وهـــي

Tse؛ 1992،الـصراف kaon & Watkins،1994 الخلیفـي؛ 1998،المنیـزل؛،

Slate؛2000 & Onweuegbuzie & Schwartz،2001؛ 2003،ي العجمـ؛

.)2007، ندى؛2006،العفنان

جمیــع عینـــات الدراســـات الــسابقة طـــلاب مـــدراس وجامعـــات، : عینـــة الدراســـات الـــسابقة-

، بلـغ أفـراد )1992(دراسـة الـصراف ففي وتباینت أعداد أفراد العینـة بـین الكبیـرة والمتوسـطة،

طالبــــا، )500( بلــــغ أفــــراد العینــــة )2003(دراســــة العجمــــي  وفــــي ًطالبــــا،)1275(العینــــة 

ــــــزل فــــــي )488(و ــــــب فــــــي )300(  وقــــــد زادت عــــــن ،)1998(دراســــــة المنی تادراســــــطال

ــــــدى ؛ 2000،الخلیفــــــي( ــــــي )200(، و)2007،ن ــــــا ف ؛Corlett،1984(تادراســــــطالب
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Tseدراسـة ، وكانـت أصـغر عینـة فـي )1988،سـالم kaon & Watkins)1994(

.طالبا)80(حیث بلغ عدد أفراد العینة 

ــــسابقةأدوات الدراســــات-  فــــي جمیــــع الدراســــات الــــسابقة تــــم تطبیــــق مقیــــاس عــــادات : ال

الاستذكار أو العادات الدراسیة وقد تم استخدام مقیاس عادات الاسـتذكار والاتجـاه نحـو الدراسـة 

.)2003،العجمي؛ Corlett،1984(تادراسفي 

احـصائیا  جمیع الدراسات السابقة أظهرت أن هناك علاقة دالـة : نتائج الدراسات السابقة-

)2006(بــین عــادات الاســتذكار والتحــصیل الدراســي عــدا دراســة واحــدة وهــي  دراســة العفنــان 

)راسـب ومقبـول(الطـلاب الحاصـلین علـى تقـدیرالتي أظهرت تقاربـا فـي عـادات الاسـتذكار بـین

.لذلك تم اختیار الطلاب ضعاف التحصیل في عینة هذه الدراسة

ــ سابقة فــي تحدیــد الهــدف مــن دراســته حیــث وضــع برنامجــا وقــد اســتفاد الباحــث مــن الدراســات ال

 علـى إرشادیا لتحسین عادات الاستذكار وهو یعتبر هدفا لم تسبق دراسته فـي الدراسـات المحلیـة

، والتـي طبقـت منهجـا تـدریبیا فـي )1999المخینـي،(حد علم الباحـث إلا فـي دراسـة واحـدة وهـي 

طریقة قـصدیة وهـو مـا یتفـق مـع الدراسـات التـي  واختار أفراد عینة صغیرة وبعادات الاستذكار،

تناولت البرامج الإرشادیة، وقد قام بتـصمیم المقیـاس والبرنـامج الإرشـادي مـستفیدا مـن الدراسـات 

ــــین عــــادات الاســــتذكار  ــــة ب ــــي درســــت العلاق ــــسابقة الت ــــث أن معظــــم الدراســــات ال ــــسابقة، وحی ال

باحــث قــد أختــار عینتــه مــن الطــلاب والتحــصیل الدراســي قــد أظهــرت علاقــة دالــة بینهمــا فــإن ال

 المــستخدمة فــي حــصائیةضــعاف التحــصیل وقــد اســتفاد مــن طــرق مناقــشة النتــائج والوســائل الإ

.دراسات البرامج
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الفصل الثالث

المنھجیة والاجراءات

مجتمع الدراسة.

عینة الدراسة.

منھج الدراسة.

متغیرات الدراسة.

أدوات الدراسة.

 الباحثإعداد من ارالاستذكمقیاس عادات .

 الاستذكاري لتحسین عادات الإرشادالبرنامج

حصائیةالمعالجة الإ.
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الفصل الثالث

 المنھجیة والإجراءات

:مجتمع الدراسة

-2009الـصف العاشـر فـي العـام الدراسـي طـلابجمیـعمـنالدراسةمجتمع           تكون

یـة بهـلا بالمنطقـة الداخلیـة بـسلطنة عمـان والبـالغ  بمدرسة بهـلا للتعلـیم الأساسـي  فـي ولا2010

. سنة18-15 وقد تراوحت أعمارهم بین  طالبا170عددهم

:عینة الدراسة

فــي الــصف طالبــا وهــم الطــلاب ضــعاف التحــصیل )26(           تألفــت عینــة الدراســة مــن 

لمـي هـذا  وقـد أدرجهـم معم2009-2008 فـي العـام علـى درجـات متدنیـةن الحاصـلو(العاشر 

ائیة البــسیطة  وقــد تــم توزیــع أفــراد العینــة بالطریقــة العــشو،)لــدیهمالعــام ضــمن الطــلاب الــضعاف

)13(ة وكــل منهمــا یــضم تین، المجموعـة التجریبیــة والمجموعــة الـضابطإلـى مجمــوعتین متــساوی

 عـــشوائیا لیمثلـــوا المجموعـــة ا طالبـــ13 وســـحب 26 إلـــى 1م تـــرقیم الطـــلاب مـــن طالبـــا حیـــث تـــ

.بیةالتجری

وقد اهتم الباحث بإیجاد التجـانس بـین أفـراد كـل عینـة وذلـك للتقلیـل مـن بعـض العوامـل التـي قـد 

: ذلك هيالدراسة ومن أهم النقاط التي تحققتؤثر على نتائج 

 وتتـراوح أعمـارهم  دراسـي واحـد وهـو الـصف العاشـر اختیار جمیـع أفـراد العینـة مـن صـفتم-1

.في العمر وهذا یحقق التجانس  سنة،18-15بین 

 والــــدرجات جمیــــع الطــــلاب هــــم مــــن ضــــعاف التحــــصیل وهــــذا بنــــاء علــــى تقــــاریر المعلمــــین-2

. وهذا یحقق التجانس في التحصیل الدراسيالتحصیلیة

.جمیع الطلاب من سكان ولایة بهلا وهذا یحقق التجانس الحضاري والثقافي-3
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 فـي عـادات الاسـتذكارة بـین المجموعـة التجریبیـة والمجموعـة الـضابطجـانسكذلك تم تحقیق الت

 باستخدام مقیاس عـادات بالأسلوب الإحصائي اللابارامتري مان وتني بعد تطبیق القیاس القبلي

)α=0.05( عنـد مـستوى  إحـصائیةلا توجـد فـروق ذات دلالـة " حیـث افتـرض أنـه الاسـتذكار

 وبعـد اسـتخدام " لمقیاس عادات الاسـتذكاربین المجموعة الضابطة والتجریبیة في القیاس القبلي

:الآتي ظهرت النتائج كحصائیةبرنامج المعالجة الإ

)5(جدول

 في القیاس القبلي نتائج اختبار تجانس أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة الضابطة

لعادات الاستذكار

مستوى الدلالةZقیمة Uقیمة متوسط الرتبالعددالمجموعاتالمتغیر

1313.38بیةتجری عــــــــــــــادات 

1313.62ضابطةالاستذكار

83-0.0770.939

أن مستوى الدلالة للفروق بین متوسـطات الرتـب للمجمـوعتین الـضابطة )5(یتضح من الجدول 

یمكننـــا رفـــض لــذلك لا)α=0.05(والتجریبیــة أكبـــر مــن مـــستوى رفــض الفرضـــیة الــصفریة 

بین )α=0.05(عند مستوى دلالة إحصائیةالفرضیة التي تقول بعدم وجود فروق ذات دلالة 

.التجریبیة وهذا یحقق التجانس بین المجموعتینالمجموعة وعة الضابطة ومالمج

: منھج الدراسة

التجریبیــة (تین اســتخدم الباحــث فــي هــذه الدراســة المــنهج التجریبــي بتــصمیم المجمــوع

 لــدى المجموعــة الاســتذكارعــادات  جمعــي لتحــسین إرشــادعلیــة برنــامج ا ف، لتقــصي)والــضابطة

التجریبیــة مقارنــة بالمجموعــة الــضابطة، وقــد قــام الباحــث بــإجراء القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي 

 بــــــین حــــــصائیةوقیــــــاس المتابعــــــة لاختبــــــار الفرضــــــیات الــــــصفریة وفحــــــص دلالات الفــــــروق الإ
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ـــالاســـتذكارالمجمـــوعتین فیمـــا یتعلـــق بتحـــسن عـــادات  -Mann(ي  باســـتخدام اختبـــار مـــان وتن

Whitney U Test( اللامعلمــي للعینـــات المـــستقلة وذلـــك لفحـــص الفـــروق بـــین المجموعـــة

 وأیــضا  والتحــصیل الدراســي بــین المجمــوعتینالــضابطة والتجریبیــة فــي الاختبــار القبلــي والبعــدي

اللامعلمي للعینات غیـر المـستقلة وذلـك لفحـص الفـروق بـین )Wilcoxon(اختبار ویلكوكسون 

 ، وذلــك بــسبب صـغر حجــم العینــة وعــدم القــدرة بعــدي وقیــاس المتابعــة لكـل مجموعــةالالاختبـار 

.على افتراض طبیعیة التوزیع، وقد تم تطبیق البرنامج في ثمانیة أسابیع بواقع جلستین أسبوعیا

)6(جدول

 التصمیم التجریبي للدراسة

التحصیل 

الدراسي

A

قیاس 

المتابعة

O3

قیاس 

بعدي

O2

البرنامج 

ديالإرشا

X

قیاس 

قبلي

O1

المجموعة

G

توزیع 

عشوائي

R

AO3O2XO1التجریبیة

G1

R

AO3O2_______O1الضابطة

G2

R

متغیرات الدراسة
. الجمعيالإرشادبرنامج : المتغیر المستقل-

.، التحصیل الدراسيالاستذكارعادات :ة التابعات المتغیر-

:أدوات الدراسة
: وهما من إعداده  استخدم الباحث في هذه الدراسة أداتان

.مقیاس عادات الاستذكار-

.برنامج الإرشاد الجمعي لتحسین عادات الاستذكار-
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: وفیما یلي عرضا تفصیلیا لهما

:الاستذكارمقیاس عادات -1

 الاســـتطلاعیة لـــبعض طـــلاب              أعـــد الباحـــث المقیـــاس مـــن خـــلال اســـتجابات العینـــة

، ومــــن خبــــرة الباحــــث فــــي مجــــال التــــدریس )1(الــــصف العاشــــر للدراســــة الاســــتطلاعیة ملحــــق 

مثـــل  ومـــن البحـــوث والأدبیـــات التـــي بحثـــت فـــي هـــذا الموضـــوعوبالاســـتعانة بالإطـــار النظـــري

ــــــــــــان،( ــــــــــــسبیعي؛ 2006العفن ــــــــــــدالرحیمال ــــــــــــوارفي،؛ 2000، وعب ــــــــــــصراف،؛ 1996ال ؛ 1992ال

:قسمه إلى ثمانیة مجالات وهي وقد )1988سالم،

ویقــــصد بــــه قــــدرة الطالــــب علــــى تحدیــــد أهدافــــه قریبــــة المــــدى :مجــــال تحدیــــد الأهــــداف)1

.ومتوسطة المدى وطویلة المدى

ویقــصد بــه قــدرة الطالــب علــى :مجــال تنظــیم الوقــت واختیــار المكــان المناســب للمــذاكرة)2

. لهاتنظیم وقته ووضع خطة زمنیة مناسبة واختیار المكان المناسب

ویقــصد بــه قــدرة الطالــب علــى تكثیــف الانتبــاه بــشكل تــام إلــى تفاصــیل :مجــال التركیــز)3

.معینة دون غیرها

استخدام الاستراتیجیات الصحیحة في القراءة  قدرة الطالب على مجال القراءة ویقصد به)4

.بطریقة فعالة لتحقیق الفهم والاستیعاب وتحقیق تعلم یدوم لأطول مدة زمنیة

ویقــــصد بــــه قــــدرة الطالــــب علــــى كتابــــة :ة الملاحظــــات والاســــتماع للــــدرسمجــــال كتابــــ)5

.الملاحظات أثناء التحضیر والمذاكرة وشرح الدرس مع الاستماع للمعلم

مجـــال التحـــضیر والاســـتعداد للـــدرس الجدیـــد ویقـــصد بـــه قـــدرة الطالـــب علـــى التحـــضیر )6

.ظات للمعلمللدرس الجدید والاستعداد لشرح المعلم له وتجهیز الأسئلة والملاح
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مجال كتابة التقاریر ویقصد به قدرة الطالـب علـى كتابـة التقـاریر المكلـف بهـا واسـتخدام )7

.المراجع والبحث عنها في المكتبة والشبكة العنكبوتیة وتنسیق التقریر وطباعته

عداد الطالــب للامتحــان مــن بدایــة ت وأدائهــا ویقــصد بــه اســاتمجــال الاســتعداد للاختبــار)8

.إلى نهایته وكیف یستغل ذلك أثناء أداء الامتحانالفصل الدراسي 

 فقرة، وس یطبق المقی اس ث لاث م رات 70من )4(وقد تكون المقیاس في صورتھ النھائیة ملحق

).القیاس القبلي، والقیاس البعدي، وقیاس المتابعة(على جمیع أفراد العینة 

الصدق والثبات للمقیاس:

:صدق المقیاس:أولا

:دق المقیاس بالطرق التالیةد من صتم التأك

:صدق المحكمین)1

محكمین من ذوي )9( على لجنة مكونة من )3( ملحقعرض الباحث الصورة المبدئیة للمقیاس

نهم التكـرم بـالاطلاع علـى وقـد طلـب مـ.قائمة بأسماء المحكمـین)2(الخبرة والاختصاص ملحق

ـــاس ـــداء آرائهـــم وملاحظـــاتهم حـــولالمقی انتمـــاء كـــل فقـــرة للمجـــال وجـــال تعریـــف المٕ المقتـــرح واب

 وقـد أخـذ بنـسبة اتفـاق لا تقـل .ووضوح الفقرة وصیاغتها السلیمة، وكـون الفقـرة إیجابیـة أم سـلبیة

قــدرة الطالــب "وبنــاء علــى ذلــك تــم تعــدیل تعریــف مجــال القــراءة الــذي كــان كــالآتي%)89(عــن 

الحـروف، ( الرمـوز المكتوبـة على إجراء العملیة العـضویة النفـسیة العقلیـة، التـي یـتم فیهـا ترجمـة

مفهومــة، ویتــضح أثــر إدراكهــا عنــده فــي )جهریــة، صــامتة(إلــى معــاني مقــروءة ...)الحركــات،

"التفاعــل مــع مــا یقــرأ وتوظیفــه فــي ســلوكه الــذي یــصدر عنــه أثنــاء القــراءة أو بعــد الانتهــاء منهــا

لقـراءة بطریقـة فعالـة اسـتخدام الاسـتراتیجیات الـصحیحة فـي اقـدرة الطالـب علـى "لیصبح تعریفه 

)32( حـذف الفقـرة رقـم ا تـممـ، ك"لتحقیق الفهم والاستیعاب وتحقیق تعلم یدوم لأطول مدة زمنیـة
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وذلــك بــسبب احتمالیــة كونهــا ایجابیــة عنــد بعــض الطــلاب وســلبیة "أقــرأ الــدرس بــصوت مــسموع"

:الآتي)7( تعدیل بعض الفقرات كما في جدول عند البعض الآخر، وتم

)7(جدول

لفقرات المعدلة في مقیاس عادات الاستذكار من قبل المحكمینا

الفقرة بعد التعدیلالفقرة قبل التعدیلرقم الفقرة

هـــــدفي مـــــن المـــــذاكرة هـــــو الحـــــصول علــــــى 1

التقدیر

هدفي من المذاكرة هو الحصول على الدرجات

استطیع أن أحدد ما أریده عندما أكبرأعرف ماذا أرید عندما أكبر4

ـــــ14 ـــــارة تق ـــــرات مـــــذاكرتي مـــــداخلات كزی اطع فت

الأصدقاء أو العمل أو المكالمات الهاتفیة

تقاطع فترات مذاكرتي زیارة الأصدقاء

أسرح كثیرا أثناء المذاكرةتأتیني أفكار خارجیة كثیرة أثناء المذاكرة27

أذاكـــر كراســـة الملاحظـــات ولا أهـــتم بالكتـــب 37

الدراسیة

أهــــــــتم بالكتــــــــاب أذاكــــــــر الــــــــدفتر المدرســــــــي  ولا 

المدرسي

أنتظـــر أن ینتهـــي المـــدرس مـــن شـــرحه وبعـــد 48

ذلك أسجل الملاحظات

أنتظر حتى ینتهي المدرس من شرحه وبعد ذلـك 

أسجل الملاحظات

:الداخلي)الاتساق(صدق التجانس)2

 طالبا من غیر عینة البحث وتم حساب الصدق التكـویني 30  تم توزیع المقیاس على 

 بین الدرجة الكلیـة للطـلاب فـي كـل مجـال والدرجـة الكلیـة عاملات الارتباطوذلك بحساب م

:الآتي)8( كما في الجدولللمقیاس ككل وكانت النتائج
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)8(جدول

 والدرجة الكلیة للمقیاسمجالات المقیاس الارتباط بین درجات ت معاملا

معامل الارتباطالمجال

10.280

20.576

30.714

40.727

50.546

60.542

70.494

80.685

ـــــاط هـــــذه  معـــــاملات الاوتعـــــد ـــــة إحـــــصائیارتب ـــــة ودال ـــــد  معـــــاملات مقبول ـــــد α=0.01 عن  وعن

0.05=α.

.ویتبین من ذلك أن صدق المقیاس مناسب لاستخدامه في هذه الدراسة

:تم التأكد من ثبات المقیاس بالطرق التالیة :ثبات المقیاس:ثانیا

): كرونباخ-معامل ألفا(ي ثبات الاتساق الداخل)1

)9( كمــــا فــــي جــــدول  ظهــــرت النتــــائجspssبعــــد حــــسابه باســــتخدام برنــــامج   

:الآتي
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)9(جدول 

معامل ثبات ألفا كرونباخ

أن معاملات ثبات المقیاس الفرعیة لأبعاد مقیاس عادات الاستذكار لدى )9(یتضح من الجدول

-0.04(بأخطاء معیاریة تذبذبت بین )0.634-416.0( تراوحت بینالعینة الاستطلاعیة

، ویتضح منه أن قیمة معامل ثبات المقیاس كما أظهرته النتائج مقبولة، كما أن )0.09

ّمعاملات المجالات هي أیضا مقبولة رغم أنها تتضمن عددا لیس كبیرا من الفقرات مما یشیر  ً ً ً

.ًإلى أن المقیاس یمتلك قدرا من الاتساق في فقراته وأبعاده

الخطأ المعیاريمعامل ثبات ألفا كرونباخالمجال

10.4160.08

20.5370.04

30.6420.09

40.6340.08

50.4010.06

60.5910.09

70.4770.06

80.5380.09

0.7100.04المقیاس ككل
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:ةالثبات بطریقة التجزئة النصفی

قسم الدرجات على العبارات إلى درجـات خاصـة بالأسـئلة الزوجیـة ودرجـات خاصـة تم ت

ین فكانــت النتــائج بعــد ســئلة الفردیــة  وتــم حــساب  معامــل ارتبــاط بیرســون بــین درجــات الجــزئبالأ

:الآتي كspssاستخدام برنامج

0.685 الفردیة والفقرات الزوجیة یساوي فقراتمعامل الارتباط بین ال

:معامل الثبات من معادلة التنبؤ لسبیرمان وبراون والتي تتخذ الصورة التالیة ب احسوتم 

0.685×2 بین النصفینمعامل الارتباط×2

==معامل الثبات  =0.81

0.685+1 بین النصفینمعامل الارتباط+1

)α=0.01(ستوى دلالةم عندإحصائیةوهو ذو دلالة 

.ویتبین من ذلك أن ثبات المقیاس مناسب لإجراء هذه الدراسة

:تصحیح المقیاس

يً دائمــا، تنطبــق علــيتنطبــق علــ"تــم تــصحیح المقیــاس بحیــث تقابــل بــدائل الإجابــة 

، 3، 4، 5(الـدرجات "ً أبـدا ي، لا تنطبـق علـنـادراي تنطبـق علـً أحیانا،يًغالبا، تنطبق عل

على الترتیب في حالـة العبـارات الإیجابیـة ، أمـا فـي حالـة العبـارات الـسلبیة  فتقابـل )1، 2

.على الترتیب)5، 4، 3، 2، 1(بدائل الإجابة بالدرجات 
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:الاستذكار الجمعي لتحسین عادات الإرشادبرنامج -2

:ر النظري للبرنامجالإطا

:أهداف البرنامج

 لـدى الطـلاب ضـعاف التحـصیل فـي الاسـتذكارتحـسین عـادات :الهدف العام مـن البرنـامج-أ

.الصف العاشر

:الأهداف الخاصة للبرنامج-ب

: اتقانبانتهاء البرنامج یتوقع من المسترشد

.مهارة تحدید الأهداف.1

.اكرةمهارة تحدید الوقت والمكان المناسبین للمذ.2

.مهارة القراءة الفعالة.3

.مهارة التركیز.4

.مهارة كتابة الملاحظات.5

.التحضیر والاستعداد للدرس الجدید والاستماع له.6

.استخدام المكتبة وجهاز الحاسب الآلي والانترنتمهارة كتابة التقاریر ب.7

. أهمیة الحفظ وطرق تقویة الذاكرةالمسترشدأن یدرك .8

.مهارة إثارة الدافعیة لدیه.9

. وأدائهاالاستعداد للاختبارات.10

:يالإرشادخطوات تصمیم البرنامج 

الإحــساس بالمــشكلة مــن خــلال عمــل الباحــث فــي مجــال التــدریس، ومــن :الخطــوة الأولــى

.خلال الاستبانة الاستطلاعیة والرجوع للدراسات السابقة
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عــن عــادات بعــد الرجــوع إلــى الأدبیــات والدراســات الــسابقة التــي تحــدثت :الخطــوة الثانیــة

قام الباحث بتصمیم برنامج إرشادي )1(لاستبانة الاستطلاعیة ملحق االاستذكار وتطبیق

،یتضمن عدد من الجلسات الإرشادیة التي تستند على عدد من نظریـات الإرشـاد النفـسي

.بالواقع العلاجنظریةولكنها تركز على

الخطوة الثالثة)  الإرشادي قام الباحث بتوزیع  للتأكد من صدق البرنامج:)صدق البرنامج:

صــورة البرنــامج الأولیــة علــى مجموعــة مــن المحكمــین مــن ذوي الخبــرة والاختــصاص مــن 

، وقـــد طلـــب مـــنهم تحكـــیم )5( ملحـــقوجامعـــة نـــزوىوزارة التربیـــة والتعلـــیم بـــسلطنة عمـــان 

 وترتیبهـــا، والمـــدة الإرشـــادیةالهـــدف العـــام للبرنـــامج، وعـــدد الجلـــسات البرنـــامج مـــن حیـــث 

، والفنیات المقترحـة، ومحتـوى كـل جلـسة، وأیـضا الإرشادیةمنیة لكل جلسة، والأسالیب الز

ت إعطــــاء  أیـــــة تعــــدیلات، أو مقترحـــــات یرونهــــا مناســـــبة وبنــــاء علـــــى الآراء والملاحظـــــا

:الآتين قام الباحث بوالتعلیمات التي أبداها المحكمو

. دقیقة45 دقیقة إلى 40 من الإرشادیةتغییر زمن الجلسة -

 وأیــضا جلــسة مــا ،ي لیتحــدد فیهــا القیــاس القبلــيالإرشــادافة جلــسة مــا قبــل البرنــامج إضــ-

.ي لتطبیق قیاس المتابعةالإرشادبعد البرنامج 

 وتهدف ،إضافة جلسة خاصة بالمرحلة الانتقالیة بعد أن كانت جزءا من الجلسة الأولى-

.الاستذكارإلى التعرف على عادات 

.كان المناسب للمذاكرة إلى جلستینتقسیم جلسة اختیار الوقت والم-

 أینمــا الإرشــادیةاســتبدال كلمــة الباحــث بكلمــة المرشــد والمجموعــة التجریبیــة بالمجموعــة -

. داخل البرنامجوردت

.ي بعد أن كانت في نهایة كل جلسةالإرشادإدراج الملاحق في نهایة البرنامج -
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نــامج وجلــسة مــا بعــد  جلــسة مــضافا إلیهــا جلــسة مــا قبــل البر14أصــبح عــدد الجلــسات -

. جلسة12 جلسة بعد أن كان 16البرنامج لیصبح العدد 

الخطوة الرابعة) قبـل تطبیـق البرنـامج لتحـسین عـادات الاسـتذكار )العینة الاسـتطلاعیة:

طالبا من غیر عینة الدراسة وتم )15( من  مكونةقام الباحث باختیار عینة استطلاعیة

 علــى تطبیــق البرنــامج والتعــرف علــى الــصعوبات تطبیــق البرنــامج علیهــا وذلــك للتــدرب

.والعوائق التي قد تعیق الدراسة وذلك لتطبیق خالي من الأخطاء للبرنامج الإرشادي

وبعدها تم التنـسیق )7(تم فیها مخاطبة المسئولین في المدیریة ملحق:الخطوة الخامسة

المـــستخدمة فـــي مـــع إدارة المدرســـة لأخـــذ حـــصتین أســـبوعیا وتجهیـــز القاعـــة والوســـائل 

البرنامج وأیضا التنسیق في موضوع غیاب الطلاب في حصص التطبیق مع المعلمـین 

.أصحاب الحصص

تم اختیار وقت تنفیـذ البرنـامج وهـو الفـصل الدراسـي الثـاني مـن العـام :الخطوة السادسة

.وتم اختیار العینة التي سیطبق علیها البرنامج)م2010-2009(الدراسي 

تطبیق البرنامج الإرشادي:الخطوة السابعة.

:البرنامجمحتوى

الجانـبهـوالاسـتذكارعـادات لتحـسینعـيالجمالنفـسييالإرشـادالبرنـامجیعتبـر

عینـةعلـىأسـاس تطبیقـهعلـىالباحـثقبـلمـنتـصمیمهتـمحیـثالدراسـة،هـذهفـيالتطبیقـي

 للتعلـیم الأساسـيفي مدرسة بهـلاالعاشرالصفطلاببعضمنمقصودبشكلالمنتقاةالدراسة

ضـابطةتجریبیـة ومجموعـةمجموعـةإلـىالعینـةتقـسیمتـمثـم،مـن ذوي التحـصیل المـنخفض

 فـيالإرشـادیةوبعـض الفنیـات عـي،الجمالنفـسيالإرشـادفنیـاتاسـتخدامتـمبطریقـة عـشوائیة و

اتبفنیـیكتفـي الباحـثلـنلـذلك،الاسـتذكارعـادات إلـى تحـسینیهـدفالـذييالإرشـادالبرنامج
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 ولكنـه سـیأخذ بالنظریـة الواقعیـة ،الـبعضلبعـضهامكملـةالإرشـادفنیـاتكـللأنمعینـة،نظریـة

.يالإرشادكأساس للبرنامج 

:البرنامج مصادر

والدراسـاتالنظریـاتفـيالمتمثلـةبـالأطرالاسـتعانةخـلالمـنالبرنـامجهـذاإعـدادتـم

بالدراسـات الـسابقة التـي الاسـتعانةتـمكما،الجماعيالنفسييالإرشادبالجانبالنفسیة الخاصة

رزق، ؛ 2005غنـیم،؛ 2008الـددا،؛ 2008قاسـم،؛ 2009النـدابي،( مثـل إرشـادیة بـرامج صممت

؛ 2005ســـلیمان،( مثـــل  وبـــبعض الكتـــب المنـــشورة،)1999المخینـــي، ؛ 2000لنفیـــسة،ا؛ 2001

الخبـرة كـذلك مـن أصـحابالمتخصـصین مـن،  وأیـضا بتوجیهـات)2000، وعبـدالرحیمالـسبیعي

 الخطــط العلاجیـة والإثرائیــة والاشـتراك فــي لجنــة إعـدادخـلال خبــرة الباحـث فــي مجـال التــدریس و

. بالمدارس التي عمل بهاالتحصیل الدراسي

:البرنامجمنالمستفید

 فـي العـام العاشرالصف ضعاف التحصیل فيطلابالهمالبرنامجمنالمستهدفةالفئة

فـي حلقة ثانیـة تقـعمدرسةوهي،بهلا للتعلیم الأساسيمدرسةفي)م2010-2009(الدراسي 

.ولایة بهلا بالمنطقة الداخلیة في سلطنة عمان

:يالإرشادالبرنامجتنفیذآلیة

تین، المجموعـة ائیة البـسیطة إلـى مجمـوعتین متـساویتم توزیع أفـراد العینـة بالطریقـة العـشو

.طالبا)13(، وكل منهما یضم لضابطة والمجموعة ا،التجریبیة

بالإضــافة إلــى جلــسة مــا قبــل البرنــامج ومــا بعــد البرنــامج ) جلــسة14( عــدد جلــسات البرنــامج -

.جلسة)16(الإرشادي لیصبح عدد الجلسات 

. جلستین أسبوعیاعقدتم-



103

. ومع جلسة المتابعة یصبح مدته ثلاثة أشهر تقریباأسابیع)8(البرنامجمدة-

: الإرشاديالبرنامجلتقییمالمستخدمةوالمقاییسواتالأد

وهـم مـن ذوي الخبـرة والمحكمینالمشرفینالسادةعلىعرضهبعديالإرشادالبرنامجتطبیقتم-

.والاختصاص

.يالإرشادالبرنامججلساتمنجلسةكلتقییم-

.البرنامجالنهائیةالجلسةفييالإرشادللبرنامجشاملتقییم-

المتعلقة بتحسین عادات الاستذكار لدى الطلاب ضـعاف التحـصیل الإرشاديالبرنامجساتجل

:في الصف العاشر

الإرشادیةقةلاالعوبناءيالإرشادبالبرنامجعامتعریف:الأولىالجلسة

عادات الاستذكار:الجلسة الثانیة

تحدید الأهداف:الجلسة الثالثة

)1(والمكان المناسبین للمذاكرةاختیار الوقت :الجلسة الرابعة

)2(اختیار الوقت والمكان المناسبین للمذاكرة:الجلسة الخامسة

التركیز:الجلسة السادسة

القراءة الفعالة:الجلسة السابعة

كتابة الملاحظات:الجلسة الثامنة

تعداد للدرس الجدید والاستماع لهالتحضیر والاس:الجلسة التاسعة

خدام المكتبة وجهاز الحاسب الآليتابة التقاریر واستك:الجلسة العاشرة

تقویة الذاكرة:الجلسة الحادیة عشر
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إثارة الدافعیة:الجلسة الثانیة عشر

الاستعداد للاختبارات وأدائها:الجلسة الثالثة عشر

)تقییم البرنامج والقیاس البعدي(الجلسة الختامیة :الجلسة الرابعة عشر

: المستخدمة في البرنامجالإرشادیة الأسالیب والمهارات

 یــرى جلاســر أن عملیــة توجیــه الأســئلة أحــد أشــكال الــسلوك البــشري، :مهــارة توجیــه الأســئلة-1

(لأن توجیه الأسئلة   لأن كثیـر مـن النـاس ؛)السیطرة على الموقف+لى الفعل قدرة عال=

ــــه لا یــستحق أن یجـدون صــعوبة فـي الــسؤال عمــا یرغـب أو یریــد، وذلـك إمــا لأنــه یـشعر بأن

ٕیحـصل علـى مـا یریــــــد، وامـا لأنـه لا یجــد ضـمانات كافیـة قبـل أن یــسأل للحـصول علـى مــا 

یرید؟ 

.مجموعة من الأسئلة والأجوبة المثارة بین المرشد والمسترشد:المناقشة والحوار-2

ترى نظریة العلاج بالواقع أن الفـرد مـسئول: ومواجهته بواقع سلوكهرفض أعذار المسترشد-3

. ویعتبر مبدأ تحمل المسئولیة من المفاهیم الأساسیة في هذه النظریة،عن سلوكه

ا البرنــامج علــى العــادات التــي ذبحیــث یركــز هــ:التركیــز علــى الــسلوك ولــیس علــى الموقــف-4

.یمارسها الطلاب ولیس على مواقفهم اتجاهها

 علــى العـــادات وهنــا لا یــتم التطـــرق أبــدا للماضــي ویكـــون التركیــز:التركیــز علــى الحاضـــر-5

.الموجودة هنا والآن

 سـواء قریبـة المـدى أو  ؛في هذا الأسلوب یقوم المسترشدون بكتابـة أهـدافهم:وضع الأهداف-6

.متوسطة المدى أو بعیدة المدى

احتمـالیـزدادأن)لوكسـ(اسـتجابةاتمـامتعقـب)نتیجـة(مـاحـدثشـأنمنكانإذا:التدعیم-7

یـشملوقـدً،معـززاأوًمـدعمااللاحـقالحـدثهـذاىیـسمأخـرىمـرةالاسـتجابةهـذهحـدوث
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ویطلـق،منفـرحـدثاسـتبعادعلـىأوسـارحدثظهورعلىمااستجابةتعقبالتيالنتیجة

.السلبيلتدعیم االثانیةالحالةوفيالإیجابيالتدعیمالأولىالحالةفيالتدعیمعلى

مـعالعلاقـاتفكـلالـسلوكمـنًدافریـأوًغریبـالـیسذاتـهحـدفـيالأدوارلعـب:لعـب الـدور-8

المـشاعرعـنالتعبیـرفـيوالثقةالقدرةینميالأدوارولعب،الأدوارلعبتتضمنالأشخاص

)2008الددا،(.والأفكار

.وفیها یتم توضیح النقاط الهامة لكل مهارة: والمحاضرةالتوضیح-9

.بحیث یقوم المسترشد بالتعبیر عن الموضوع بكل صدق ووضوح:المصارحة-10

ـــنفس الاســـترخائي-11 ـــى الت ـــدریب عل  تـــساعد  التـــيمجموعـــة مـــن التمـــارین التنفـــسیةوهـــي:الت

. وتحسین الحالة المزاجیة،المسترشد على الشعور بالارتیاح

مجموعــة مــن الأنــشطة والمهــارات المرتبطــة بالبرنــامج الإرشــادي یؤدیهــا :الواجــب البیتــي-12

.حقة وتتم مناقشتها في الجلسات اللا،المسترشد في المنزل

:يالإرشادعرض مختصر لمراحل تنفیذ البرنامج 

اختیار العینة.

تطبیق مقیاس عادات الاستذكار على جمیع أفراد العینة.

 ضابطة وتجریبیة(تقسیم أفراد العینة إلى مجموعتین.(

اختبار تجانس أفراد المجموعتین.

 نامج الإرشاديموافقة أفراد المجموعة التجریبیة على الانضمام للبرالحصول على.

تحدید مكان وزمان تنفیذ البرنامج.

 إخضاع أفراد المجموعة التجریبیة لبرنامج تحسین عادات الاستذكار.
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 بعــد الانتهــاء مــن تطبیــق البرنــامج الإرشــادي تــم تطبیــق القیــاس البعــدي لقیــاس الفــروق بــین

.المجموعات

د من استمراریة التحسن في عادات  للتأك؛تطبیق قیاس المتابعة بعد فترة من انتهاء البرنامج

.الاستذكار

:الإرشادیةالمراحل الزمنیة لتنفیذ الجلسات 

:الآتي)10(كما في جدولالإرشادیةیمكن تلخیص المراحل الزمنیة لتنفیذ الجلسات 

)10(جدول

المراحل الزمنیة لتنفیذ الجلسات الإرشادیة

المدة عنوان الجلسةالیوم والتاریخالجلسة

نیة الزم

بالدقیقة

ما قبل 

البرنامج

45القیاس القبلي والتقسیم إلى مجموعتینم17/3/2010الأربعاء 

وبنـاءالإرشـاديبالبرنامجعامتعریفم20/3/2010السبت 1

الإرشادیةالعلاقة

45

45عادات الاستذكارم23/3/2010الثلاثاء 2

45تحدید الأهدافم27/3/2010السبت 3

اختیـــــــار الوقـــــــت والمكـــــــان المناســـــــبین م30/3/2010الثلاثاء 4

)1(للمذاكرة

45

اختیـــــــار الوقـــــــت والمكـــــــان المناســـــــبین م3/4/2010السبت 5

)2(للمذاكرة

45
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45مهارة التركیزم6/4/2010الثلاثاء 6

45مهارة القراءة الفعالةم10/4/2010السبت 7

45كتابة الملاحظاتم13/4/2010الثلاثاء 8

التحــــضیر والاســــتعداد للــــدرس الجدیــــد م17/4/2010السبت9

والاستماع  له

45

45إثارة الدافعیةم20/4/2010الثلاثاء 10

كتابــــــــة التقــــــــاریر واســــــــتخدام المكتبــــــــة م24/4/2010السبت 11

وجهاز الحاسب الآلي

45

45تقویة الذاكرةم27/4/2010الثلاثاء 12

45رات وأدائهاالاستعداد للاختبام1/5/2010السبت 13

45الجلسة الختامیةم4/5/2010الثلاثاء 14

ما بعد 

البرنامج 

الإرشادي

45تطبیق قیاس المتابعةم30/5/2010الأحد

:ة الإحصائیالمعالجة

: لتحلیل البیانات البرامج الآتیةاستخدم الباحث

:الآتيفي     لتحلیل البیانات SPSS-15  برنامج    -1

لحـــساب الارتبـــاط بطریقـــة التجزئـــة أیـــضا ساب الـــصدق التكـــویني، وامـــل بیرســـون لحـــمع-1

.النصفیة ثم استخراج معامل الثبات من معادلة التنبؤ لسبیرمان وبراون

.معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات الإتساق الداخلي-2
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Mann-Whitney(اختبـار مـان وتنـي -3 U Test(قلة وذلـك اللامعلمـي للعینـات المـست

 وذلـك بمقارنـة درجـات المجموعـة التجریبیـة والـضابطة ،فـراد العینـةللتحقق مـن تجـانس أ

فــي بحــساب دلالــة الفــروق  الفرضــیة الــصفریة الأولــىلتحقــق مــن القبلــي، ولفــي القیــاس

 علـــى مقیـــاس عـــادات الاســــتذكاريالفـــرق بـــین درجـــات القیـــاس القبلـــي والقیـــاس البعـــد

 بحـساب یة الـصفریة الرابعـة الفرضـین التجریبیة والضابطة، كـذلك للتحقـق مـنللمجموعت

 بعــد تطبیــق  للمجمــوعتین التجریبیــة والــضابطةبــین  الــدرجات التحــصیلیةدلالــة الفــروق 

.البرنامج الإرشادي

Wilcoxon(اختبار ویلكوكسون-4 test(ي للعینات غیـر المـستقلة وذلـك للتحقـق اللامعلم

عـةدي وقیـاس المتاب بحساب دلالة الفروق بین القیـاس البعـیة الصفریة الثانیة الفرضمن

یة الـصفریة الثالثـة  الفرضـللتحقـق للمجموعة التجریبیـة، وعلى مقیاس عادات الاستذكار

ــــاس المتابعــــة ــــاس البعــــدي وقی ــــین القی ــــروق ب ــــة الف ــــاس عــــادات بحــــساب دلال ــــى مقی  عل

. للمجموعة الضابطةالاستذكار

:الآتيفي     لتحلیل البیانات Excel برنامج    -2

 علــى القیــاس القبلــي الاســتذكار والانحــراف المعیــاري لدرجــة عــادات المتوســط الحــسابي-1

.والقیاس البعدي وقیاس المتابعة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

 المجموعـة التجریبیـة والمجموعـة الـضابطة فـي القیـاس  متوسط درجاترسم العلاقة بین-2

.القبلي والقیاس البعدي وقیاس المتابعة

الانحـراف المعیـاري للـدرجات التحـصیلیة لطـلاب المجموعـة حساب المتوسط الحـسابي و-3

.التجریبیة والمجموعة الضابطة
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وعـــــة التجریبیــــة والـــــدرجات التحـــــصیلیة مرســــم العلاقـــــة بـــــین الــــدرجات التحـــــصیلیة للمج-4

.للمجموعة الضابطة

.يالإرشاد وتقییم البرنامج إرشادیةحساب النسب المئویة لتقییم كل جلسة -5

.إرشادیة وتقییم البرنامج الإرشاديب المئویة لتقییم كل جلسة الرسم البیاني للنس-6
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الفصل الرابع

نتائج الدراسة
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الفصل الرابع

نتائج الدراسة

ــــى اختبــــار فاعلیــــة  جمعــــي فــــي تحــــسین عــــادات إرشــــاد برنــــامج هــــدفت هــــذه الدراســــة إل

، وفــي هــذا  افتــرض الباحــث عــدد مــن الفرضــیاتهــدفها وفــي ضــوء مــشكلة الدراســة و،الاســتذكار

 مــستخدما مقیــاس الدراســة ودرجــات الطــلاب فــي ل یقــوم الباحــث باختبــار هــذه الفرضــیاتالفــص

ي الإرشاد وبعد تطبیق البرنامج ،)القیاس القبلي(يالإرشاد وذلك قبل تطبیق البرنامج ،التحصیل

 وســـوف یـــستعرض الباحـــث ،)ابعـــةقیـــاس المت(د فتـــرة مـــن تطبیقـــه وبعـــ،)القیـــاس البعـــدي(مباشـــرة

 لكـــل فـــرض مـــن الفـــروض ونتیجـــة اختبـــاره ثـــم یقـــوم بمناقـــشة وتفـــسیر نتـــائج حـــصائیةالطـــرق الإ

.الفروض والتي بدورها تعتبر نتائج هذه الدراسة

وقبل اختبار فرضیات الدراسة قام الباحث بحـساب المتوسـطات الحـسابیة والانحرافـات المعیاریـة 

لمجموعــــة الــــضابطة عــــدي والمتابعــــة علــــى مقیــــاس عــــادات الاســــتذكار لللاختبــــارات القبلــــي والب

:الآتي)11(كما في جدولوالتجریبیة، و

)11(جدول

قیاس مالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقیاسات القبلي والبعدي والمتابعة على 

عادات الاستذكار للمجموعتین التجریبیة والضابطة

مقیاس عادات الاستذكار

قیاس المتابعةالقیاس البعديالقیاس القبلي

العددالمجموعة

المتوســـــــط 

الحسابي

الانحـــراف 

المعیاري

المتوســـــــط 

الحسابي

الانحـــراف 

المعیاري

المتوســـــــط 

الحسابي

الانحـــراف 

المعیاري

13217.0823.84249.2318.05252.1523.17التجریبیة

13220.2322.52224.2316.03227.3225.76الضابطة
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التقـــارب فـــي درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة والـــضابطة فـــي القیـــاس )11(    یلاحـــظ مـــن جـــدول

 والتحسن الواضح فـي عـادات الاسـتذكار لـدى المجموعـة ،على مقیاس عادات الاستذكارالقبلي 

فیهـا  التـي یتـضح ، واستمرار التحسن خلال فترة المتابعة مقارنة بالمجموعـة الـضابطة،التجریبیة

 علــــى مقیــــاس عــــادات التقــــارب فــــي درجــــات القیــــاس القبلــــي والقیــــاس البعــــدي وقیــــاس المتابعــــة

.الاستذكار

وللتأكـــد مـــن دلالـــة الفـــروق قـــام الباحـــث باختبـــار التجـــانس بـــین المجمـــوعتین فـــي القیـــاس القبلـــي 

ل باستخدام اختبار مان وتني الذي أظهر أن هناك تجانـسا بـین المجمـوعتین كمـا ورد فـي الفـص

.الثالث من الدراسة

:وسیقوم الباحث باختبار فرضیات الدراسة والتأكد من دلالة الفروق كالآتي

:نتائج الفرضیة الصفریة الأولى

 عنــد إحـصائیةلا توجـد فــروق ذات دلالـة " الأولــى إلـى أنـه  الـصفریة           تـنص الفرضـیة

لـي والبعـدي للمجمـوعتین التجریبیـة ین القببـین الفـروق فـي درجـات القیاسـ)α=0.05(مستوى 

".الاستذكاروالضابطة على مقیاس عادات 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام الأسلوب الإحصائي اللامعلمي مان وتني 

:یوضح النتائج المتعلقة بهذه الفرضیة)12(وذلك لكون العینتین صغیرتین ومستقلتین، والجدول

)12(جدول

 باستخدام اختبار مان وتني لاختبار الفرضیة الصفریة الأولىحصائيالإالتحلیل 

مقیاس عادات الاستذكار

مستوى الدلالةZقیمة Uقیمة متوسط الرتبالعددالمجموعات

1318تجریبیة

139ضابطة

26-3.0030.003
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ض الفرضـیة وهو أقل من مـستوى دلالـة رفـ)0.003(أن مستوى الدلالة )12(جدولیتضح من 

توجــد "لــذلك یمكننــا رفــض الفرضــیة الــصفریة وقبــول الفرضــیة البدیلــة )α=0.05(الــصفریة 

ین القبلـي بین الفـروق فـي درجـات القیاسـ)α=0.05( عند مستوى یةإحصائفروق ذات دلالة 

 لــصالح المجموعـــة الاســتذكاروالبعــدي للمجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة علـــى مقیــاس عــادات 

".یبیة التجر

:الفرضیة الصفریة الثانیة

 عنــد یةإحــصائلا توجــد فــروق ذات دلالــة " علــى أنــه یة الــصفریة الثانیــة      تــنص الفرضــ

 على مقیاس عـادات الاسـتذكار البعدي والمتابعةبین  درجات القیاسین)α=0.05(مستوى 

"للمجموعة التجریبیة

الأســــلوب الإحــــصائي اللامعلمــــي  قــــام الباحــــث باســــتخدام یة الفرضــــوللتحقــــق مــــن صــــحة هــــذه

یوضــــح النتــــائج )13(ویلكوكــــسن وذلــــك لكــــون العینتــــین صــــغیرتین وغیــــر مــــستقلتین، والجــــدول

:المتعلقة بهذه الفرضیة

)13(جدول

التحلیل الاحصائي باستخدام اختبار ویلكوكسن لاختبار الفرضیة الصفریة الثانیة

 المجموعة التجریبیة-مقیاس عادات الاستذكار

مستوى الدلالةZقیمة متوسط الرتبالعدداسالقی

137.19بعدي

136.7متابعة

-0.840.401

وهــو أكبــر مــن مــستوى دلالــة رفــض )0.401(أن مــستوى الدلالــة )13(یتــضح مــن الجــدول

 لذلك لا یمكننا رفض الفرضیة الصفریة التي تنص علـى ،)α=0.05(الفرضیة الصفریة 
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ین بــین  درجــات القیاســ)α=0.05( عنــد مــستوى یةإحــصائ دلالــة لا توجــد فــروق ذات"أنــه 

." للمجموعة التجریبیة على مقیاس عادات الاستذكارالبعدي والمتابعة

:ثالثةنتائج الفرضیة الصفریة ال

 عند مـستوى یةإحصائلا توجد فروق ذات دلالة :"تنص الفرضیة الصفریة الثالثة على أنه

)0.05=α(الاســـتذكار علـــى مقیـــاس عـــادات ین البعـــدي والمتابعـــةرجـــات القیاســـبـــین  د

."للمجموعة الضابطة

 قــام الباحــث باســتخدام الأســلوب الإحــصائي اللامعلمــي یة الفرضــهوللتحقــق مــن صــحة هــذ

یوضـــح النتــــائج )14( وذلـــك لكـــون العینتـــین صـــغیرتین وغیـــر مـــستقلتین، والجـــدول؛ویلكوكـــسن

:المتعلقة بهذه الفرضیة

)14(جدول

 باستخدام اختبار ویلكوكسن لاختبار الفرضیة الصفریة الثالثةالإحصائيالتحلیل 

 المجموعة الضابطة-مقیاس عادات الاستذكار

مستوى الدلالةZقیمة متوسط الرتبالعددالقیاس

136بعدي

136.86متابعة

-0.7060.480

أكبـر مـن مـستوى دلالـة رفـض  وهـو ،)0.480(أن مـستوى الدلالـة )14(جـدولیتضح مـن ال

 لذلك لا یمكننا رفض الفرضیة الصفریة التي تنص علـى ؛)α=0.05(الفرضیة الصفریة 

بــین  درجــات القیاســین)α=0.05( عنــد مــستوى یةإحــصائلا توجــد فــروق ذات دلالــة "أنــه 

." للمجموعة الضابطة على مقیاس عادات الاستذكارالبعدي والمتابعة
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: الرابعةفریةنتائج الفرضیة الص

 عنــد مـــستوى یةإحــصائلا توجــد فــروق ذات دلالـــة " إلـــى أنــه           تــنص الفرضــیة الرابعــة

)0.05=α( بین الدرجات التحصیلیة للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة."

 قام الباحث باستخدام الأسـلوب الإحـصائي اللامعلمـي یة الفرضوللتحقق من صحة هذه

یوضــح النتــائج المتعلقــة )15( لكــون العینتــین صــغیرتین ومــستقلتین، والجــدول وذلــك؛مــان وتنــي

:بهذه الفرضیة

)15(جدول

 الرابعة باستخدام اختبار مان وتني لاختبار الفرضیة الصفریةالإحصائيالتحلیل 

وعتین التجریبیة والضابطةم للمجالدرجات التحصیلیة

مستوى الدلالةZقیمة Uقیمة متوسط الرتبالعددالمجموعات

1315.54تجریبیة

1311.46ضابطة

58-1.360.174

وهــــو أكبــــر مــــن مــــستوى دلالــــة رفــــض )0.174(أن مــــستوى الدلالــــة )15(یتـــضح مــــن الجــــدول

 التـي تـنص علـى أنـهلذلك لا یمكننـا رفـض الفرضـیة الـصفریة)α=0.05(الفرضیة الصفریة 

ــــة لا" ــــروق ذات دلال ــــد یةإحــــصائ توجــــد ف ــــدرجات التحــــصیلیة )α=0.05(مــــستوى  عن بــــین ال

".للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

:نتائج الأسالیب المساندة للبرنامج الإرشادي

من أسالیب تقییم البرنامج الإرشادي استمارات تقییم الجلـسات الإرشـادیة واسـتمارة تقیـیم 

).6(البرنامج الإرشادي المرفقة مع البرنامج الإرشادي ملحق

وســوف یعــرض الباحــث هنــا النتــائج المتعلقــة بهــذه الأســالیب المــساندة بعــد تحویــل نتائجهــا 

:الكیفیة إلى أسالیب كمیة كالآتي
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وزن الإجابـــة علـــى بنـــود كـــل اســـتمارة مـــن اســـتمارات التقیـــیم للجلـــسات الإرشـــادیة والبرنـــامج -1

:الإرشادي كانت على النحو الآتي

 درجات3بدرجة كبیرة وعلیها .

درجة متوسطة وعلیها درجتینب.

بدرجة قلیلة وعلیها درجة واحدة.

متدرج مـن لا أوافـق )5-4-3-2-1(أما بالنسبة للتقییم الختامي فیتكون من خمسة أوزان 

.بشدة إلى أوافق بشدة

.یتم جمع الدرجات المتحصل علیها في كل استمارة-2

. النسبة المئویة لمتوسطات درجات في كل جلسةتحسب-3

.یوضح النسبة المئویة لتقییم كل جلسة إرشادیة)8( والشكل
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النسبة المئویة لتقییم كل جلسة إرشادیة مع التقییم الختامي للبرنامج الإرشادي

)8(شكل

الارتفاع فـي النـسب المئویـة لتقیـیم الجلـسات الإرشـادیة حیـث بلغـت أعلـى )8(یتضح من الشكل

وذلـــك فـــي %)94.3( والثالثـــة عـــشر وأقـــل نـــسبة وذلـــك فـــي الجلـــسة العاشـــرة%)99.3(نـــسبة 

الجلــسة الأولــى وقــد بلــغ التقیــیم النهــائي للبرنــامج الإرشــادي مــن قبــل أفــراد المجموعــة الإرشــادیة 

)85.8.(%
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الخامسالفصل

والتوصیات والمقترحاتالدراسةنتائجمناقشة
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الخامسالفصل

المقترحاتوالتوصیات والدراسةنتائجمناقشة

 الدراســـة، یتنـــاول الباحـــث فـــي هـــذا الفـــصل تفـــسیر هـــذه یاتضـــبعـــد عـــرض النتـــائج المتعلقـــة بفر

.النتائج ومناقشتها وعرض التوصیات والمقترحات التي خلصت إلیها هذه الدراسة

:مناقشة نتائج الدراسة:أولا

 وبع د التحق ق )α=0.05(     یمكن تلخیص النتائج المتعلقة بالفرضـیات عنـد مـستوى دلالـة 

: كالآتي لعادات الاستذكارمن تجانس المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي

توجد فروق دالة بین الفـروق فـي درجـات القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجمـوعتین التجریبیـة -1

.والضابطة على مقیاس عادات الاستذكار لصالح المجموعة التجریبیة

 علـــى مقیـــاس عـــادات  بـــین درجـــات القیـــاس البعـــدي وقیـــاس المتابعـــةلا توجـــد فـــروق دالـــة-2

. للمجموعة التجریبیةالاستذكار

 علـــى مقیـــاس عـــادات لا توجـــد فـــروق دالـــة بـــین درجـــات القیـــاس البعـــدي وقیـــاس المتابعـــة-3

. للمجموعة الضابطةالاستذكار

راد المجموعـة لا توجد فروق دالة بین الدرجات التحـصیلیة لأفـراد المجموعـة التجریبیـة وأفـ-4

.الضابطة

    مـــن نتـــائج فحـــص الفرضـــیة الـــصفریة الأولـــى یتـــضح تحـــسن عـــادات الاســـتذكار لـــدى أفـــراد 

 لـم ، مقارنـة بالمجموعـة الـضابطة التـيالمجموعة التجریبیة الذین خضعوا لبرنـامج إرشـاد جمعـي

.یخضع أفرادها إلى برنامج إرشاد جمعي

لثالثــة ثبــات التحــسن فــي عــادات الاســتذكار لــدى ویتــضح مــن نتــائج فحــص الفرضــیات الثانیــة وا

.أفراد المجموعة التجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة
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 للقیاســات القبلــي والبعــدي والمتابعــة وبــالنظر إلــى المتوســطات الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة

 تتـضح رابـعالذي تم عرضه فـي الفـصل ال)11(للمجموعتین التجریبیة والضابطة كما في جدول

الآتـي یوضـح العلاقــة )9(والـشكلالفـروق بـین المجمـوعتین فـي القیـاس البعــدي وقیـاس المتابعـة

 بین المجموعة  على مقیاس عادات الاستذكاربین متوسطات القیاسات القبلي والبعدي والمتابعة

:التجریبیة والضابطة
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قیاس المتابعةالقیاس البعديالقیاس القبلي

المجموعة التجریبیة

المجموعة الضابطة

ى مقیاس عادات الاستذكار بین العلاقة بین متوسطات القیاسات القبلي والبعدي والمتابعة عل

المجموعة التجریبیة والضابطة

)9(شكل

التقـــارب بـــین متوســـطي القیـــاس القبلـــي للمجموعـــة التجریبیـــة والمجموعـــة )9(یتـــضح مـــن الـــشكل

الــــضابطة والتبــــاین الواضــــح بینهمــــا فــــي القیاســــین البعــــدي والمتابعــــة وذلــــك لــــصالح المجموعــــة 

. الإرشاد الجمعي لتحسین عادات الاستذكارالتجریبیة وهذا یؤكد فاعلیة برنامج

وتتفـــق نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع العدیـــد مـــن الدراســـات التـــي صـــممت بـــرامج إرشـــادیة واختبـــرت 

Light(دراسـة فاعلیتهـا مثـل  & Alexakos،1970 ؛Prather،1983 ؛Dirk،

carns؛1989،عبـداللطیف؛ 1986،معـالي؛ Raaheim،1984؛ 1983 &
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carns،1991 ؛Ebrahimian & Carlene،1994 ؛Udziela،1996 ؛

Fredrick،1998 ؛ 1999،المخینــــــــــــــــــــــــــــــــي؛Beidel؛ 1999، وآخــــــــــــــــــــــــــــــــرون

).2005،خولة؛ 2004،أبو زیتون؛ Boyle،2001؛ 2000،النفیسة

:ویرى الباحث أن النتائج التي توصل إلیها عند اختبار هذه الفرضیات تعلل بما یلي

.ةأهمیة الإرشاد النفسي في التربی-1

.أهمیة تطبیق برامج الإرشاد الجمعي-2

.فاعلیة البرامج الإرشادیة في تحسین عادات الاستذكار لدى طلاب الصف العاشر-3

.مناسبة أسالیب العلاج الواقعي للإرشاد لدى طلاب المدارس-4

.مناسبة أسالیب العلاج بالواقع في تحسین عادات الاستذكار-5

ــــالواقع باعتبــــار أن مناســــبة اســــتخدام أســــالیب مــــن نظریــــات أخــــرى -6 فــــي برنــــامج الإرشــــاد ب

.النظریات مكملة لبعضها البعض

)1(وضــوح أهــداف البرنــامج وحاجــة الطــلاب إلیــه بنــاء علــى الإســتبانة الاســتطلاعیة ملحــق-7

.التي حدد فیها الطلاب عاداتهم في الاستذكار

.التزام المرشد والمسترشدین بأهداف البرنامج الإرشادي-8

.ادیة الجیدة أثر بشكل واضح على سیر البرنامج الإرشاديبناء العلاقة الإرش-9

.التفاعل والالتزام بین المرشد والمسترشدین في البرنامج الإرشادي وبالعقد الموقع بینهم-10
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الحاســـوب، أجهـــزة العـــرض، عـــروض (تنـــوع الأدوات المـــستخدمة فـــي البرنـــامج الإرشـــادي -11

أثـر بــشكل إیجــابي علــى )كــل جلــسةالفیـدیو، عــروض البوربوینــت، المنــشورات الموزعـة فــي 

.فاعلیة البرنامج الإرشادي

سن عـــادات ر تحـــیعـــدم تـــأثیتـــضح مـــن نتـــائج فحـــص الفرضـــیة الـــصفریة الرابعـــة         كمـــا 

 وذلــك بــالرغم مــن تحــسن متوســطات الــدرجات للمجموعـــة ،الاســتذكار علــى التحــصیل الدراســي

غیـر أن )10(ومـن الـشكل)16(الجـدول كما یتضح من ،التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

.)α=0.05( عند مستوى إحصائیةالفروق لم تكن ذات دلالة 

)16(جدول

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للدرجات التحصیلیة لأفراد المجموعتین التجریبیة 

والضابطة

الدرجات التحصیلیة العددالمجموعة

المعیاريالانحراف المتوسط الحسابي

13686.9255.14التجریبیة

13653.5345.98الضابطة
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التجریبیة

الضابطة

لمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطةالدرجات التحصیلیة لالعلاقة بین 

)10(   شكل

ر وتتعارض نتائج هذه الفرضیة مع الدراسـات التـي أثبتـت العلاقـة بـین عـادات الاسـتذكا

،لـــــــصرافا؛ 1988،ســـــــالم؛ Corlett،1984(دراســـــــاتوالتحـــــــصیل الدراســـــــي مثـــــــل 

Tse؛ 1992 kaon & Watkins،1994 ؛ 2000،الخلیفــي؛ 1998،المنیــزل؛

Slate & Onweuegbuzie & Schwartz،2001 نـدى؛ 2003،العجمـي؛،

2007(.

ر بــین  التــي أظهــرت تقاربــا فــي عــادات الاســتذكا)2006(دراســة العفنــان وتتفــق مــع 

.الطلاب مختلفي التحصیل

 التــي )2000،النفیـسة؛ 1986،معــالي(دراسـتاكمـا تتفـق نتــائج هـذه الفرضـیة مــع 

ـــم یـــؤثر البرنـــامج اأثبتـــت ف علیـــة برنـــامج إرشـــاد جمعـــي فـــي تحـــسین عـــادات الاســـتذكار ولكـــن ل

والتحــــصیل الدراســــي فــــي )1986،معــــالي(دراســــةالإرشــــادي علــــى المعــــدل التراكمــــي فــــي  

.)2000،النفیسة(دراسة 
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ویعتقــد الباحــث أن هنــاك بعــض العوامــل التــي قــد یكــون لهــا تــأثیر علــى نتــائج هــذه الفرضــیة 

:ومنها

 بدایـة العـام ذ لـذلك یبـدأ رصـدها منـ؛الدرجات التحصیلیة تمثل التقویم المستمر للطـلاب-1

رب  وقد تم تطبیق البرنامج الإرشادي في الفصل الدراسي الثاني وانتهى مـع قـ،الدراسي

ـــم یتبـــق، العـــام الدراســـينهایـــة ـــذي بـــدوره  ول ـــر الامتحـــان النهـــائي وال  لـــدى الطـــلاب غی

، )قبــل تطبیـــق البرنــامج الإرشـــادي(حــصیلة لعــام دراســـي كامــل ولعــادات دراســـیة ســابقة

.لدى أفراد المجموعة التجریبیة)بعد تطبیق البرنامج الإرشادي(وجدیدة

 ویمكــن إرجــاع هــذا ،لكــن لــیس ذو دلالــةیوجــد تحــسن لــدى أفــراد المجموعــة التجریبیــة و-2

 وهذا یؤیـد الدراسـات الـسابقة ،)بعد تطبیق البرنامج الإرشادي(التحسن للعادات الجدیدة 

التي تقول بارتباط التحصیل بعادات الاسـتذكار، وعـدم الدلالـة یرجـع إلـى أن التحـصیل 

). الإرشاديقبل تطبیق البرنامج(هذا العام قد دخلت فیه عادات الاستذكار السابقة

منهـا مـا ،توجد عوامل أخرى غیر عـادات الاسـتذكار قـد تـؤثر علـى التحـصیل الدراسـي-3

وازدحــام، وطریقـة التـدریس،  كمعاملـة المعلمــین؛یتعلـق بعوامـل خاصـة بالبیئــة التعلیمیـة

، وعــدم ملائمــة بعــض لبیئــة المناســبة لممارســة الأنــشطةا وعــدم تــوافر ،طلبــةالفــصول بال

 وأیضا الدافعیـة للإنجـاز ،ناهج الدراسیة مع المرحلة العمریة للطلبةالموضوعات في الم

.والاتجاه نحو الدراسة
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:التوصیات:ثانیا

فـــي ضــــوء النتــــائج التــــي توصـــلت إلیهــــا هــــذه الدراســــة تمكـــن الباحــــث مــــن الخــــروج بــــبعض 

:التوصیات التي یمكن إیجازها في النقاط الآتیة

لیتـــه فـــي اع والمثبـــت ف،مـــستخدم فـــي هـــذه الدراســـةالاســـتفادة مـــن البرنـــامج الإرشـــادي ال-1

.تحسین عادات الاستذكار

علیـة البـرامج الإرشـادیة ا لمـا لأهمیـة وف؛ضرورة وجـود مرشـد نفـسي فـي جمیـع المـدارس-2

.في رفع التحصیل لدى الطلاب

 أن یهــــتم ببــــرامج الإرشــــاد النفــــسي ویفعلهــــا لرفــــع  فــــي المــــدارسعلــــى المرشــــد النفــــسي-3

 وفي حال تعـذر وجـوده فـي المـدارس ،التوافق النفسي لدى الطلاب ولتحقیق ،التحصیل

.یهیأ الأخصائي الاجتماعي لیقوم بهذا الدور

یعتبــر المعلـــم بحكــم تخصـــصه واحتكاكــه بـــالطلاب أعلـــم مــن غیـــره فــي معرفـــة عـــادات -4

 فعلـى المرشـد النفـسي التعـاون مـع ،الاستذكار المناسبة لطلابـه فـي المـادة التـي یدرسـها

رفـــد المعلـــم للمرشـــد بعـــادات الاســـتذكار ب ســـواء ، تحـــسین عـــادات الاســـتذكارالمعلـــم فـــي

عدة  أو مـــسا،المناســـبة والتـــي یحتاجهـــا طلابـــه لیبنـــي المرشـــد بـــدوره البـــرامج الإرشـــادیة

. لتوجیه طلابه إلى عادات الاستذكار المناسبةالمرشد للمعلم بالطرق المناسبة

ات تـضع فـي اعتبارهـا كیفیـة تحـسین تضمین برامج إعداد المرشـدین النفـسیین موضـوع-5

.عادات الاستذكار لدى الطلاب

تـــضمین بـــرامج إعـــداد المعلمـــین مواضـــیع فـــي مقـــرراتهم الدراســـیة بكیفیـــة الكـــشف عـــن -6

. والتعامل معها بالطریقة السلیمة، ومحاولة تحسینها،عادات الاستذكار لدى طلابهم
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 طریـق النـدوات والمحاضـرات زیادة وعي الطلاب بعادات الاستذكار الـسلیمة سـواء عـن-7

 وأیـضا رفـد المكتبـات بالكتـب التـي تتحـدث ،أو عن طریق البـرامج الإذاعیـة والتلفزیونیـة

.عن عادات الاستذكار

:مقترحات لدراسات مستقبلیة:ثالثا

 أو طــلاب مــن ، كطالبــات الــصف العاشــر؛ فــي فئــة أخــرىإرشــادیةاختبـار فاعلیــة بــرامج -1

.، أو مرحلة التعلیم ما بعد الأساسي، أو طلاب الجامعاتلحلقة الأولىمراحل أخرى كا

 لیقومــوا بــدورهم بإرشــاد طلابهــم واختبــار فاعلیــة ،اختبــار فاعلیــة بــرامج تدریبیــة للمعلمــین-2

 وأیــــضا إرشــــاد مجموعــــة مــــن الطــــلاب لتحــــسین عــــادات الاســــتذكار لــــدى ،تلــــك البــــرامج

.أقرانهم

.كار الخاصة بكل مادة دراسیةاختبار فاعلیة برامج إرشادیة في عادات الاستذ-3

عمـل بــرامج إرشـادیة لتحــسین عـادات الاســتذكار تتـضمن عــادات لـم یــتم ذكرهـا فــي هــذه -4

.الدراسة

عــة ذات دلالــة والتــي تقــیس أثــر البرنــامج الإرشــادي ا أنــه لــم تكــن نتیجــة الفرضــیة الراببمــ-5

 عــادات  فیقتــرح اختبــار علاقــة، وقــد ذكــر الباحــث أســباب ذلــك،علــى التحــصیل الدراســي

.الاستذكار بالتحصیل الدراسي في البیئة العمانیة لدى طلاب المدارس

.إجراء دراسات للكشف عن عادات الاستذكار الإیجابیة والسلبیة الموجودة لدى الطلاب-6

عمــل دراســات لاختبــار فاعلیــة بــرامج تــدرس متغیــرات أخــرى كالدافعیــة للانجــاز والاتجــاه -7

.راسينحو الدراسة لتحسین التحصیل الد
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المصادر

:المصادر باللغة العربیة:أولا

أثــر برنــامج تــدریبي فــي تنمیــة المهــارات ).2004.(أبــو زیتــون، جمــال عبــداالله ســلامة-

أطروحـة.الدراسیة والتحصیل ومفهوم الذات الأكادیمي لدى الطلبة ذوي صعوبات الـتعلم

.، الجامعة الأردنیة، عماندكتوراة غیر منشورة

اتجاهــــات طرائــــق الدراســــة الــــسائدة عنــــد الطلبــــة الجــــامعیین ).1998.(مالحــــسنیة،سلی-

ٕ فــــي جــــامعتي حلــــب واربــــد دراســــة میدانیــــة.وعلاقتهـــا بــــالمتغیرات الدیمغرافیــــة والتربویــــة

.الأهلیة

عــادات الاســتذكار لــدى طــلاب الجامعــات فــي ).2010.(الخروصــي، خالــد بــن ســیف-

، جامعـة نـزوى،  ماجستیر غیر منشورةدراسةسلطنة عمان وعلاقتها ببعض المتغیـرات، 

.نزوى

علاقة مهارات التعلم والدافع المعرفي بالتحصیل الدراسي ).2000.(الخلیفي، سبیكة یوسف -

 الـسابع ، العـددمجلـة مركـز البحـوث التربویـةلدى عینة من طالبات كلیة التربیـة بجامعـة قطـر، 

.، الدوحة، جامعة قطر44-13عشر، 

، 1ط.الإرشاد النفسي والتربوي بین النظریة والتطبیق).2002.(اح محمدالخواجا، عبدالفت-

.، عمانالدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع

(الخولي، محمد علي- .عمان،، دار الفلاح للنشر والتوزیع5 ط.المهارات الدراسیة).2001.

(خیراالله،سید- .ة، القاهرةمكتبة الأنجلو المصری.علم النفس التعلیمي).1988.
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(الــــددا، مــــروان ســــلیمان- فعالیــــة برنــــامج مقتــــرح لزیــــادة الكفــــاءة الاجتماعیــــة ).2008.

الجامعـة ،رسالة ماجـستیر غیـر منـشورة.للطلاب الخجولین في مرحلة التعلیم الأساسي

.، غزةالاسلامیة

تعلم ر وعلاقتهــا بدافعیــة الــمهــارات الــتعلم والاســتذكا).2004.(ده میــر، نورجــان عــادل-

ــــة المتوســــطة فــــي ضــــوء بعــــض المتغیــــراتلــــدى  ــــر .طلبــــة المرحل رســــالة ماجــــستیر غی

.كلیة التربیة جامعة الموصل، الموصل.منشورة

.الاتجاهــات الحدیثــة فــي دراســة مهــارات الاســتذكار.)2001.(رزق،محمــد عبــد الــسمیع-

ث عشر،المجلد ،العدد الثالمجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والاجتماعیة والإنسانیة

.الثاني

Retrieved 2/1/2009 10.30 p.m on http:// www.uqu.edu.sa/

،2ط.الإرشاد النفـسي وفـق نظریـة العـلاج الـواقعي).2005.(الرشیدي،بشیر صالح-

. الكویت،مجموعة إنجاز العالمیة للنشر والتوزیع

.رشـاد النفـسيمقدمـة فـي الإ).2000(.والـسهل، راشـد علـيلح؛ الرشیدي، بشیر صـا-

.، الكویتمكتبة الفلاح

(الزعبــي، أحمــد محمــد- دار .نظریاتــه اتجاهاتــه مجالاتــه:الإرشــاد النفــسي).1994.

.الحكمة الیمانیة، صنعاء

المــذاكرة الــصحیحة والتفــوق ).1998.( وشــراب، یوســف محمــد؛الزیــر، أحمــد حــسین-

. دبي المؤلفان،.2ط.الدراسي
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ـــسي).2002(.زهـــران، حامـــد عبدالـــسلام- ـــه والإرشـــاد النف ،عـــالم الكتـــب، 3ط.التوجی

.القاهرة

 دار الفكـــر ،1ط.نظریـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفـــسي).1998.(الزیـــود، نـــادر فهمـــي-

.عمان، للطباعة والنشر والتوزیع

ـــات المجتمـــع .)1988.(ســـالم، رفقـــة خلیـــف ســـلیم- ـــات كلی العـــادات الدراســـیة لـــدى طالب

.إربد،، جامعة الیرموكغیر منشورةرسالة ماجستیردیمي، وعلاقتها بتحصیلهن الأكا

خبـرة تـدریس مقـرر مهـارات الـتعلم والاسـتذكار لطلبـة جامعـة ).2006.(السبیعي، هدى-

.م2006 مـارس 30-25،ورقة عمـل مقدمـة فـي أسـبوع التجمـع التربـوي الثـاني.قطر

.كلیة التربیة، جامعة قطر، الدوحة

(أنور ریـاض، وعبدالرحیمدى؛هالسبیعي،- ، 2ط.مهـارات الـتعلم والاسـتذكار).2000.

. الدوحة،دار الثقافة

. القاهرة، عالم الكتاب ،2ط.علم النفس العلاجي).2000.(سرى، إجلال محمد-

(سلیمان، سناء محمد- ،1ط.عادات الاسـتذكار ومهاراتـه الدراسـیة الـسلیمة).2005.

. القاهرة،عالم الكتب

(روسالــشناوي، محمــد محــ- دار غریــب .نظریــات الإرشــاد والعــلاج النفــسي).1994.

. القاهرة،للطباعة والنشر والتوزیع

(شومان، زیاد محمود- دراسة تقییمیة لأداء المرشد النفـسي فـي ضـوء بعـض ).2008.

.الإسلامیة، غزةالجامعة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة.المتغیرات
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ات الدراســــیة وعلاقتهــــا بــــالجنس والتخــــصص العــــاد).1992.( علــــيالــــصراف، قاســــم-

،، العــدد التاســعحولیــة كلیــة التربیــةوالمـستوى الأكــادیمي للطالــب الجــامعي فــي الكویــت، 

.الدوحة، جامعة قطر، 278–259، السنة التاسعة

دراســة اســتطلاعیة حــول عــادات وطــرق المــذاكرة عنــد .)1992.(الــصراف، قاســم علــي-

ـــــات ـــــة طـــــلاب وطالب ـــــة التربی ـــــت كلی ـــــة.بجامعـــــة الكوی ـــــة التربوی ،العـــــدد الخـــــامس المجل

. ، كلیة التربیة جامعة الكویت، الكویت92-61والعشرون،

أثــر كــل مــن الاتجاهــات .)2001.(ســبیكة یوســفوالخلیفــي،؛ محمــدیوســفالعبــداالله،-

نحــو الدراســة ودافعیــة الإنجــاز وعــادات الاســتذكار علــى الأداء الأكــادیمي لــدى عینــة مــن 

،49-15 ،العـدد الـستون، المجلـد الخـامس عـشر،المجلـة التربویـة.عة قطرطالبات جام

.جامعة الكویت، الكویت

ــتعلم المــنظم ذاتیــا والتفــوق ).2008.(العبــري، بــدر بــن ســیف - العلاقــة بــین الهویــة وال

، معهـد رسالة ماجستیر غیر منشورة.الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانویة بسلطنة عمان

.ات العربیة، جامعة القاهرة، القاهرةالبحوث والدراس

علاقـــة عـــادات الاســـتذكار والاتجاهـــات نحـــو الدراســـة).2003(العجمـــي، مهـــا محمـــد -

رسـالة ، طالبات كلیة التربیة للبنات بالأحـساءفي المواد التربویة لدى بالتحصیل الدراسي 

 التربیــة العربــي مكتــب.69-37، التاســع والثمــانون، الــسنة الثالثــة، العــدد الخلــیج العربــي

.لدول الخلیج، الریاض

( جودت،عبدالهاديو؛العزة، سعید- ،1ط.نظریات الإرشاد والعلاج النفسي).1999.

. عمان،مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع
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(العفنان، علـي  عبـداالله-  العـادات الدراسـیة وعلاقتهـا بالتحـصیل لـدى طـلاب .)2006.

، الجمعیــة الـــسعودیة رســالة التربیـــة وعلــم الــنفس.الریــاضالمرحلــة الثانویــة فــي مدینــة 

.للعلوم التربویة والنفسیة، العدد السابع والعشرون

Retrieved 12/3/2009 11.30 p.m on http://www.gesten.org.sa

علـىللتـدریبجمعـيإرشـادبرنـامجأثـر اسـتخدام).2005.(غنـیم، خولـة عبـدالرحیم-

 غیر أطروحة دكتوراة.والدافعیةالدراسيالتحصیلین مستوىتحسالدراسیة فيالمهارات

.، الجامعة الأردنیة، عمانمنشورة

.دار الفاروق للنشر والتوزیع، القاهرة.كیف تذاكر).2003.(فراي، رون-

 فعالیــة برنــامج إرشــادي لتنمیــة المــسؤولیة الاجتماعیــة .)2008(.قاســم، جمیــل محمــد-

.غزةالإسلامیة،،الجامعة رسالة ماجستیر غیر منشورة.لدى طلاب المرحلة الثانویة

( و حـسین، محمـود عطـا؛ وفطیم، لطفي محمد؛القاضي، یوسف مصطفى- .1981.(

. الریاض، دار المریخ للنشر.الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي

ــــذافي، رمــــضان محمــــد- ــــب الجــــامعي ،3ط.التوجیــــه والإرشــــاد النفــــسي).2001.(الق المكت

. الإسكندریة،الحدیث

معاییر اختیـار كتـاب القـراءة ذي الموضـوع الواحـد فـي ).1998.(القصابي، خلیفة بن أحمد -

ـــر .المرحلـــة الثانویـــة بـــسلطنة عمـــان وتقـــویم الكتـــب الحالیـــة فـــي ضـــوئها رســـالة ماجـــستیر غی

.، جامعة السلطان قابوس، مسقطمنشورة

 ،1 ط.لـم الـنفس التربـويالمـدخل فـي ع).2000.( وآخـرون؛الكبیسي، وهیـب مجیـد-

.اربددار حمادة للخدمات والدراسات الجامعیة ودار الكندي للنشر، 
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 العوامـل ).ت.ب.(لجنة البحوث والدراسات بمكتب المدیر العام لمنطقة الظاهرة جنوب-

المــؤثرة علــى مــستوى التحــصیل الدراســي لطلبــة الــشهادة الثانویــة العامــة بمنطقــة الظــاهرة 

.جنوبالمدیریة العامة للتربیة والتعلیم بمنطقة الظاهرة،ر منشورةدراسة غیجنوب، 

 الفــروق فــي ســمات الشخــصیة والتوافــق الدراســي .)1999.(المخینــي، ســالم بــن عبــداالله-

وعادات الاستذكار بـین المتفـوقین والمتـأخرین دراسـیا وأثـر برنـامج لعـادات الاسـتذكار فـي 

ى التحـــصیل للطلبـــة المتـــأخرین دراســـیا فـــي تعـــدیل بعـــض الأنمـــاط الـــسلوكیة ورفـــع مـــستو

،جامعـة القـاهرة، دكتـوراة غیـر منـشورة أطروحـة.كلیات التربیة للمعلمین بـسلطنة عمـان

.القاهرة

( بـــاجسإبـــراهیممعـــالي، - تـــصمیم برنـــامج إرشـــاد جمعـــي للتـــدریب علـــى المهـــارات ).1986.

ة الجامعـــة الأردنیـــة مـــن ذوي الدراســـیة واستقـــصاء فاعلیتـــه فـــي تحـــسین التكیـــف الأكـــادیمي لطلبـــ

.، الجامعة الأردنیة، عمانرسالة ماجستیر غیر منشورة.التكیف الأكادیمي المنخفض

( و منسي، إیمـان؛منسي، حسین-  دار ،1ط.التوجیه والإرشاد النفـسي ونظریاتـه).2004.

. اربد،الكندي للنشر والتوزیع

ة لــــدى الطلبــــة المتفــــوقین والطلبــــة عــــادات الدراســــ).1998.(المنیــــزل، عبــــداالله فــــلاح -

، لأردنیـةدراسات الجامعة االواقعین تحت الملاحظة الأكادیمیة بجامعة السلطان قابوس، 

، عمــادة البحـث العلمــي بالجامعــة 234-215، 25، المجلـد العلـوم التربویــة، العـدد الثــاني

.الأردنیة، عمان

، اشـــــــــــــــــرع المجلـــــــــــــــــد ال.)1999-1998(.موســـــــــــــــــوعة علـــــــــــــــــم الـــــــــــــــــنفس الـــــــــــــــــشاملة-

EditoCrespsINT.



132

(نـــدى، أحمـــد عبـــداالله عبـــد- مهـــارات الـــتعلم والاســـتذكار لـــدى طلبـــة جامعـــة القـــدس ).2007.

.، جامعة عمان للدراسات العلیا، عمانرسالة ماجستیر غیر منشورة.المفتوحة

فاعلیــــة برنــــامج إرشــــاد جمعــــي فــــي خفــــض الإكتئــــاب ).2009.(النــــدابي، عزیــــز بــــن ســــیف-

ــشورةمــراهقین فــي ســلطنة عمــان، العــصابي لــدى ال ــر من ، جامعــة نــزوى، رســالة ماجــستیر غی

.نزوى

دار الفرقــان للنــشر والتوزیــع، ،3 ط.علــم الــنفس التربــوي).1996(.نــشواتي، عبــد الــرحیم-

.اربد

تــدني مــستوى التحــصیل والانجــاز المدرســي أســبابه ).2004(.نــصراالله، عمــر عبــدالرحیم-

.عمانر والتوزیع، ، دار وائل للنش1 ط.وعلاجه

(النفیــــسة، یوســـــف مطلـــــب- فعالیـــــة برنـــــامج إرشــــاد جمـــــاعي فـــــي تحـــــسین عـــــادات ).2000.

.، جامعة الملك سعود، الریاضرسالة ماجستیر غیر منشورة.الاستذكار

ـــصحة النفـــسیة :التوجیـــه والإرشـــاد النفـــسي.)1986(.الهاشـــمي، عبـــد الحمیـــد محمـــد-  ال

.جدة ، دار الشروق ، 1 ، طالوقائیة

، دار المعرفــة الجامعیــة.الــتعلم أســسه ونظریاتــه وتطبیقاتــه).ت.ب.(وجیـه، ابــراهیم محمــود-

.السویس

تقــــــویم العــــــادات الدراســــــیة لــــــدى طــــــلاب جامعــــــة ).1996.(الــــــورافي، حــــــسن نــــــاجي علــــــي -

، الجامعة المستنـصریة، رسالة ماجستیر غیر منشورة.المستنصریة وعلاقتها ببعض المتغیرات

.بغداد
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 للتعرف على مشكلاتهم أثناء الاستذكاراستبانة استطلاعیة مفتوحة للطلاب):1(ملحق

جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

استبانة مفتوحة

...عزیزي الطالب

 السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،،،

علی ة برن امج ایقوم الباح ث الآن بدراس ة للح صول عل ى درج ة الماج ستیر بعن وان ف

 ، ولم ا  ض عاف التح صیلإرشاد جمعي في تحسین ع ادات الاس تذكار ل دى الط لاب

كنت أنت أحد أفراد المجتمع المستھدف بھ ذه الدراس ة یتوج ھ إلی ك الباح ث بالأس ئلة 

طالب  ا من  ك الإجاب  ة علیھ  ا بدق  ة وموض  وعیة خدم  ة للبح  ث العلم  ي علم  ا أن الآتی  ة 

.إجابتك لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي،  مع عدم الحاجة لذكر الاسم

.ویتقدم إلیك الباحث سلفا بالشكر لتعاونك معھ

ما ھي المشكلات التي تواجھھا أثناء استذكارك لدروسك؟/1

 برأیك؟لحل ھذه المشكلاتما الحلول المناسبة /2

ھلال بن حمید بن أحمد القصابي:الباحث 
                                                                           جامعة نزوى 
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لجنة تحكیم مقیاس عادات الاستذكار الذي أعده قائمة بأسماء):2(ملحق

الباحث مرتبة حسب الحروف الهجائیة

مكان العملالتخصصلمحكماسم ا

جامعة نزوىعلم النفسآمال محمد.د

جامعة نزوىإرشاد وتوجیهأمجد محمد هیاجنة.د

جامعة السلطان قابوسارشاد نفسيسمیرة الهاشمي.د

جامعة السلطان قابوسإرشاد نفسيصبحي عبداللطیف المعروف.د.ا

نزوىجامعة إرشاد نفسيعواطف عبدالمجید السامرائي.د

كلیة العلوم التطبیقیة بالرستاقالقیاس والتقویم التربويكاظم العادلي.د

جامعة نزوىعلم النفس التربويماجد حمزة الدفاعي.د.ا

جامعة نزوىمناهج وطرق التدریسنهاد الطائي.د.ا

جامعة نزوىعلم نفسهدى أحمد الضوي.د
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م إلى لجنة التحكیممقیاس عادات الاستذكار المقد):3(ملحق

جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

المحترم:الفاضل

...السلام علیكم ورحمة االله وبركاته 

طلب تحكیم مقیاس عادات الاستذكار لدى الطلاب ضعاف التحصیل في الصف :الموضوع

.العاشر

 عادات الاستذكار حسینتطبیق برنامج إرشاد جمعي لت"یقوم الباحث بإجراء دراسة تهدف إلى

وذلك كأحد متطلبات "علیتهالدى الطلاب ضعاف التحصیل في الصف العاشر واختبار ف

إرشاد نفسي، ولأغراض تحقیق أهداف هذه الدراسة / التربیةالحصول على درجة الماجستیر في

یقوم الباحث ببناء مقیاس  عادات الاستذكار، وأعد الباحث القائمة من خلال استجابات العینة 

الاستطلاعیة لبعض طلاب الصف العاشر، ومن خبرة الباحث في مجال التدریس ومن 

؛ 2006العفنان،(دراسات مثلالبحوث والأدبیات التي بحثت في هذا الموضوع

، ویشرفه أن یضع بین )1992الصراف،؛ 1996الوارفي،؛ 1998سالم،؛ 2000السبیعي،

)8(ون في صورته الأولیة من أیدیكم الصورة الأولیة للمقیاس، علما أن هذا المقیاس یتك

:(فقرة، وسیستخدم الباحث تقدیر خماسي للمقیاس كالآتي)71(، والعدد الكلي للفقرات جالاتم

)لا ینطبق علي، ینطبق علي نادرا، ینطبق علي أحیانا، ینطبق علي غالبا، ینطبق علي دائما

أما إذا كانت الفقرة سلبیة )5 ، 4 ،3 ، 2 ، 1(وفي حالة الفقرة الإیجابیة یكون التوزیع 

.)1، 2 ، 3، 4 ، 5(توزع كالآتي فت
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لمیة، والعملیة في مجال التربیة، ومن كونكم من أصحاب الخبرة، والاختصاص، والدرایة الع

والإرشاد النفسي؛ فقد تم اختیاركم كأحد أعضاء لجنة تحكیم هذا المقیاس لذا یرجى التكرم 

:ٕبالاطلاع على البرنامج المقترح وابداء آرائكم وملاحظاتكم حول

.انتماء الفقرة للمجال-

. السلیمةاوضوح الفقرة وصیاغته-

.الفقرة إیجابیة أم سلبیة-

یسع الباحث في النهایة إلا أن یشكركم على جهودكم البارزة، ووقتكم الثمین الذي ستبذلونه ولا 

في تحكیم هذا المقیاس، شاكرا لكم حسن اهتمامكم وتعاونكم وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 

.والتقدیر

والسلام علیكم ورحمة االله وبركاته،،،

:یرجى التكرم بتعبئة البیانات الآتیة

:.....................................................................كماسم المح

:.......................................الدرجة العلمیة

:.....................................التخصص الدقیق

:..........................................مكان العمل

...................................:..............القسم

:................................................التوقیع

.هلال بن حمید بن أحمد القصابي/الباحث

د عبد الرزاق القیسي.أ/إشراف
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منتمیة الفقرة
للمجال

غیر 
منتمیة 
للمجال

غیر واضحة
واضحة

عادة 
إیجابیة

عادة 
سلبیة

ھداف ویقصد بھ مجال تحدید الأ
قدرة الطالب على تحدید أھدافھ 
قریبة المدى ومتوسطة المدى 

.وطویلة المدى

ھدفي من المذاكرة ھو الحصول 1
.على التقدیر

ھدفي من المذاكرة ھو استیعاب 2
.المعلومات وتعلمھا

أحدد ھدفي من المذاكرة قبل البدء 3
.فیھا

.رید عندما أكبرأعرف ماذا أ4
.ھدفي من الحیاة واضح5
أذاكر بجد لأحصل على درجات 6

.عالیة حتى وإن كنت أكره المقرر
أذاكر لأن أھلي یرغموني على 7

المذاكرة

مجال تنظیم الوقت واختیار المكان 
المناسب للمذاكرة ویقصد بھ قدرة 

الطالب على تنظیم وقتھ ووضع 
طة زمنیة مناسبة واختیار المكان خ

.المناسب لھا

أحدد وقت لمذاكرة كل مادة8
أقضي وقتا أمام التلفاز أكثر من 9

المذاكرة
أذاكر في الوقت الذي أراه مناسبا10
أقضي وقتا كبیرا للمذاكرة ولكن 11

أجد نفسي ذاكرت القلیل
الاختباراتأذاكر فقط أیام 12
أخصص وقتا قصیرا جدا في 13

المذاكرة
تقاطع فترات مذاكرتي مداخلات 14

كزیارة الأصدقاء أو العمل أو 
المكالمات الھاتفیة

أعطي كل مادة حقھا من المذاكرة15
أنظم وقتي بین الواجبات 16

الاجتماعیة والاستذكار
اھد التلفازأذاكر وأنا أش17
أخصص مكانا ھادئا للمذاكرة18
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منتمیة الفقرة
للمجال

غیر 
منتمیة 
للمجال

غیر واضحة
واضحة

عادة 
إیجابیة

عادة 
سلبیة

أذاكر مع أخواني في نفس المكان19
أفضل المذاكرة في غرفة النوم20
أھیئ مكان المذاكرة من ناحیة 21

ضاءةالتھویة والإ

مجال التركیز ویقصد بھ قدرة 
الطالب على تكثیف الانتباه بشكل 
.تام إلى تفاصیل معینة دون غیرھا

استغرق بعض الوقت حتى أتمكن 22
من الاستقرار والاندماج في 

.الدراسة
أركز انتباھي أثناء المذاكرة على ما 23

ھو مھم فقط
ضیع التي أتوقع أن أركز على الموا24

أمتحن فیھا
أركز على العناوین التي تؤدي إلى 25

أسئلة
أربط ما أتعلمھ بمعلوماتي السابقة26
تأتیني أفكار خارجیة كثیرة أثناء 27

المذاكرة
أنتقل من درس إلى آخر دون تنظیم28
أحرص على التركیز الشدید أثناء 29

اكرةالمذ

مجال القراءة ویقصد بھا قدرة 
 العملیة الطالب على إجراء

العضویة النفسیة العقلیة، التي یتم 
فیھا ترجمة الرموز المكتوبة 

إلى ...)الحروف، الحركات،(
)جھریة، صامتة(معاني مقروءة 

مفھومة، ویتضح أثر إدراكھا عنده 
في التفاعل مع ما یقرأ وتوظیفھ في 

یصدر عنھ أثناء سلوكھ الذي 
القراءة أو بعد الانتھاء 

)2000السبیعي،"(منھا

أقرأ الدرس عدة مرات أثناء 30
المذاكرة
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منتمیة الفقرة
للمجال

غیر 
منتمیة 
للمجال

غیر واضحة
واضحة

عادة 
إیجابیة

عادة 
سلبیة

أجد صعوبة في التفریق بین النقاط 31
.قراءةالمھمة وغیر المھمة أثناء ال

أقرأ الدرس بصوت مسموع32
أتفاعل مع ما أقرأ33
أقرأ الأسئلة في نھایة كل فصل34
أحاول الربط بین الموضوعات التي 35

أقرأھا
استخدم العناوین الرئیسة والجانبیة 36

في الكتاب لتساعدني على المذاكرة
حظات ولا أھتم أذاكر كراسة الملا37

.بالكتب الدراسیة
أذاكر المادة أكثر من مرة ثم ألخص 38

ما استوعبت
أرسم بعض الأشكال والرسوم 39

بجوار ما قرأت
لا أھتم بالرسوم والأشكال البیانیة 40

الموجودة في الكتاب خلال القراءة

مجال كتابة الملاحظات والاستماع 
ویقصد بھ قدرة الطالب على للدرس 

كتابة الملاحظات أثناء التحضیر 
والمذاكرة وشرح الدرس مع 

الاستماع للمعلم

استعمل لغتي الخاصة في كتابة 41
الملاحظات

أستخدم الرموز عند كتابة 42
الملاحظات

تفوتني النقاط الھامة عند شرح 43
المدرس خلال كتابة الملاحظات

أعید كتابة ما یقولھ المدرس 44
بأسلوبي الخاص

أفضل نسخ دفاتر الطلاب بدل 45
الكتابة أثناء الحصة

أسأل المدرس كلما شعرت أني 46
بحاجة لذلك

أكتب كل ما یقولھ المدرس داخل 47
الفصل
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منتمیة الفقرة
للمجال

غیر 
منتمیة 
للمجال

غیر واضحة
واضحة

عادة 
إیجابیة

عادة 
سلبیة

أنتظر أن ینتھي المدرس من شرحھ 48
وبعد ذلك أسجل الملاحظات

أراقب جمیع حركات المدرس أثناء 49
استماعي للمدرس

أھتم بما یكتبھ المدرس في السبورة50

مجال التحضیر والاستعداد للدرس 
الجدید ویقصد بھ قدرة الطالب على 
التحضیر للدرس الجدید والاستعداد 

لشرح المعلم لھ وتجھیز الأسئلة 
.والملاحظات للمعلم

أقرأ الدرس قبل شرح المعلم لھ51
أحضر المادة التي یكون فیھا 52

المدرس شدیدا ویأمرنا بالتحضیر
أحل واجباتي أولا وأحضر إذا كان 53

لدي وقت لذلك
ملاحظات وأسئلة للمعلم أكتب 54

عندما أحضر للدرس
التحضیر للدرس الجدید یضیع وقت 55

مذاكرتي

مجال كتابة التقاریر ویقصد بھ قدرة 
الطالب على كتابة التقاریر المكلف 

بھا واستخدام المراجع والبحث عنھا 
في المكتبة والشبكة العنكبوتیة 

.وتنسیق التقریر وطباعتھ

أعاني من كثرة الواجبات والتقاریر56
عندما أبحث عن كتاب في المكتبة 57

فإني أجده بسرعة
أبحث عن أي تقریر أریده من 58

الأنترنت وأنسخھ بالكامل لأسلمھ 
.للمعلم

أھتم بتنظیم التقریر وتزیینھ 59
بالرسوم

أستخدم الإنترنت كمرجع من 60
تقریرمراجع ال
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منتمیة الفقرة
للمجال

غیر 
منتمیة 
للمجال

غیر واضحة
واضحة

عادة 
إیجابیة

عادة 
سلبیة

أترك المذاكرة خلال انشغالي بكتابة 61
التقاریر المطلوبة

أخطط للتقریر قبل كتابتھ62

مجال الاستعداد للاختبار وأدائھا 
ان ویقصد بھ استعداد الطالب للامتح

من بدایة الفصل الدراسي إلى 
نھایتھ وكیف یستغل ذلك أثناء أداء 

الامتحان

أمتحن نفسي لأتأكد من اتقاني 63
للمعلومات قبل الامتحان

أذاكر قبل الامتحان فقط64
أعد جدولا خاصا للمذاكرة65
أسھر كثیرا أثناء فترة الامتحانات66
صل المذاكرة إلى أن أتأكد من أوا67

قدرتي على إجابة معظم أسئلة 
الامتحان دون اللجوء إلى التخمین

أخرج من القاعة الامتحانیة بعد 68
الانتھاء من الإجابة مباشرة

أنسى كل ما ذاكرتھ عند استلامي 69
الأسئلة في الوھلة الأولى

لم ورقة أبدأ بالحل مباشرة عندما أست70
الأسئلة

لأسئلة الصعبة قبل أبدأ بحل ا71
.الأسئلة السھلة
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 في الصورة النهائیةمقیاس عادات الاستذكار):4(ملحق

جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

سيماجستیر إرشاد نف/اسات العلیا الدر

......)القیاس(مقیاس عادات الاستذكار

.الاسم ...................................................................... :
.10:الصف .......... /

).10-5(بھلا للتعلیم الأساسي:المدرسة

:إرشادات

  تت  ضمن ھ  ذه القائم  ة مجموع  ة م  ن الفق  رات الت  ي ت  صف عادات  ك ف  ي 
.المذاكرة

قراءة كل فقرة منھا وتحدید مدى انطباقھ ا علی ك وذل ك بوض ع یرجى منك 
لا تنطب ق عل ي، تنطب ق عل ي ن ادرا، (علامة على خی ار واح د فق ط م ن الأعم دة 

 ع دم ت رك فق رة والرج اء)تنطبق علي أحیانا، تنطبق علي غالبا، تنطبق عل ي دائم ا
 تح ري ال صدق والموض وعیة ف ي الإجاب ة من دون تحدید، كما أرجو منك

. ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقطالإجاباتن وأ

الباحث
ھلال بن حمید القصابي 
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تنطبق الفقرة
علي 
دائما

تنطبق 
علي 
غالبا

تنطبق 
علي 
أحیانا

تنطبق 
علي 
نادرا

لا 
ینطبق 

علي
 على الدرجات المذاكرة ھو الحصولھدفي من1
رة ھو استیعاب المعلومات وتعلمھاھدفي من المذاك2
ھدفي من المذاكرة قبل البدء فیھاأحدد 3
طیع أن أحدد ما أریده عندما أكبراست4
ھدفي من الحیاة واضح5
ت عالیة حتى وإن كنت أذاكر بجد لأحصل على درجا6

أكره المقرر
ذاكر لأن أھلي یرغموني على المذاكرةأ7
أحدد وقت لمذاكرة كل مادة8
أقضي وقتا أمام التلفاز أكثر من المذاكرة9

أذاكر في الوقت الذي أراه مناسبا10
أقضي وقتا كبیرا للمذاكرة ولكن أجد نفسي ذاكرت 11

القلیل
أذاكر فقط أیام الاختبارات12
أخصص وقتا قصیرا جدا في المذاكرة13

تقاطع فترات مذاكرتي زیارة الأصدقاء14

أعطي كل مادة حقھا من المذاكرة15

أنظم وقتي بین الواجبات الاجتماعیة والاستذكار16

أذاكر وأنا أشاھد التلفاز17

أخصص مكانا ھادئا للمذاكرة18
كر مع أخواني في نفس المكانأذا19
أفضل المذاكرة في غرفة النوم20
أھیئ مكان المذاكرة من ناحیة التھویة والإضاءة21
استغرق بعض الوقت حتى أتمكن من الاستقرار 22

.والاندماج في الدراسة
أركز انتباھي أثناء المذاكرة على ما ھو مھم فقط23
ز على المواضیع التي أتوقع أن أمتحن فیھاأرك24
أركز على العناوین التي تؤدي إلى أسئلة25
أربط ما أتعلمھ بمعلوماتي السابقة26
أسرح كثیرا أثناء المذاكرة27
أنتقل من درس إلى آخر دون تنظیم28
أحرص على التركیز الشدید أثناء المذاكرة29
أقرأ الدرس عدة مرات أثناء المذاكرة30

أجد صعوبة في التفریق بین النقاط المھمة وغیر 31
.المھمة أثناء القراءة

أتفاعل مع ما أقرأ32
أقرأ الأسئلة في نھایة كل فصل33
أحاول الربط بین الموضوعات التي أقرأھا34
ئیسة والجانبیة في الكتاب استخدم العناوین الر35

لتساعدني على المذاكرة
أذاكر الدفتر المدرسي  ولا أھتم بالكتاب المدرسي36
أذاكر المادة أكثر من مرة ثم ألخص ما استوعبت37
أرسم بعض الأشكال والرسوم التوضیحیة بجوار ما 38

قرأت
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تنطبق 
علي 
دائما

تنطبق 
علي 
غالبا

تنطبق 
علي 
أحیانا

تنطبق 
علي 
نادرا

لا 
ینطبق 

علي
لا أھتم بالرسوم والأشكال البیانیة الموجودة في 39

الكتاب خلال القراءة
استعمل لغتي الخاصة في كتابة الملاحظات40
أستخدم الرموز عند كتابة الملاحظات41
لال تفوتني النقاط الھامة عند شرح المدرس خ42

كتابة الملاحظات
أعید كتابة ما یقولھ المدرس بأسلوبي الخاص43
أفضل نسخ دفاتر الطلاب بدل الكتابة أثناء الحصة44
أسأل المدرس كلما شعرت أني بحاجة لذلك45
أكتب كل ما یقولھ المدرس داخل الفصل46
بعد ذلك أنتظر حتى ینتھي المدرس من شرحھ و47

أسجل الملاحظات
أراقب جمیع حركات المدرس أثناء استماعي 48

للمدرس
أھتم بما یكتبھ المدرس في السبورة49
أقرأ الدرس قبل شرح المعلم لھ50
أحضر المادة التي یكون فیھا المدرس شدیدا 51

ویأمرنا بالتحضیر
ذا كان لدي وقت لذلكأحل واجباتي أولا وأحضر إ52
أكتب ملاحظات وأسئلة للمعلم عندما أحضر للدرس53
التحضیر للدرس الجدید یضیع وقت مذاكرتي54
أعاني من كثرة الواجبات والتقاریر55
عندما أبحث عن كتاب في المكتبة فإني أجده 56

بسرعة
ترنت وأنسخھ أبحث عن أي تقریر أریده من الأن57

.بالكامل لأسلمھ للمعلم
أھتم بتنظیم التقریر وتزیینھ بالرسوم58
أستخدم الإنترنت كمرجع من مراجع التقریر59

أترك المذاكرة خلال انشغالي بكتابة التقاریر 60
المطلوبة

أخطط للتقریر قبل كتابتھ61
اني للمعلومات قبل أمتحن نفسي لأتأكد من اتق62

الامتحان
أذاكر قبل الامتحان فقط63
أعد جدولا خاصا للمذاكرة64
أسھر كثیرا أثناء فترة الامتحانات65
أواصل المذاكرة إلى أن أتأكد من قدرتي على إجابة 66

معظم أسئلة الامتحان دون اللجوء إلى التخمین
 الامتحانیة بعد الانتھاء من الإجابة أخرج من القاعة67

مباشرة
أنسى كل ما ذاكرتھ عند استلامي الأسئلة في 68

الوھلة الأولى
أبدأ بالحل مباشرة عندما أستلم ورقة الأسئلة69
.أبدأ بحل الأسئلة الصعبة قبل الأسئلة السھلة70
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نامج الإرشادي مرتبة  لجنة تحكیم البر قائمة بأسماء):5(ملحق

حسب الحروف الهجائیة

مكان العملالتخصصاسم المحكم

جامعة نزوىعلم النفسآمال محمد.د

جامعة نزوىإرشاد وتوجیهأمجد محمد هیاجنة.د

جامعة نزوىإرشاد نفسيباسم دحادحة.د

وزارة التربیة والتعلیمتربیة خاصةزیانة المسكریة.د

وزارة التربیة والتعلیمتربیة خاصةعمريعبدالكریم ال.أ

جامعة نزوىإرشاد نفسيعواطف عبدالمجید السامرائي.د

جامعة نزوىعلم نفسهدى أحمد الضوي.د
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)6(ملحق

برنامج الإرشاد الجمعي لتحسین عادات الاستذكار

:جلسات البرنامج الإرشادي

جلسة ما قبل البرنامج الإرشادي

الإرشادیةالعلاقةوبناءالإرشاديبالبرنامجعامریفتع:الأولىالجلسة

عادات الاستذكار:الجلسة الثانیة

تحدید الأهداف:الجلسة الثالثة

)1(اختیار الوقت والمكان المناسبین للمذاكرة:الجلسة الرابعة

)2(اختیار الوقت والمكان المناسبین للمذاكرة:الجلسة الخامسة

ارة التركیزمه:الجلسة السادسة

مهارة القراءة الفعالة:الجلسة السابعة

كتابة الملاحظات:الجلسة الثامنة

التحضیر والاستعداد للدرس الجدید والاستماع  له:الجلسة التاسعة

إثارة الدافعیة:الجلسة العاشرة

كتابة التقاریر باستخدام المكتبة وجهاز الحاسب الآلي:الجلسة الحادیة عشر

تقویة الذاكرة:سة الثانیة عشرالجل

الاستعداد للاختبارات وأدائها:الجلسة الثالثة عشر

الختامیة:الجلسة الرابعة عشر

جلسة ما بعد البرنامج الإرشادي
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:جلسة ما قبل البرنامج الإرشادي

م17/3/2010 الأربعاء :الیوم والتاریخ

 دقیقة45:المدة الزمنیة

:للجلسةالعامالھدف

.القبليللقیاسوالضابطةالتجریبیةالمجموعتین تطبیق-١

.الإرشاديالبرنامجفي للمشاركةالإرشادیةالمجموعةأعضاءتھیئة-٢

):1(الھدف

إعدادمقیاس عادات الاستذكار من علىوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینأعضاءیجیبأن-١

.المرشد

المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

مقیاس عادات الاستذكار:الأدوات

 دقیقة30:الزمن

:الإجراءات

 في البدایة یرحب المرشد بأعضاء المجموعتین ویشكرھم على حضورھم ویعرف بنفسھ -

أنا ھلال بن حمید القصابي طالب ماجستیر في جامعة نزوى تخصص تربیة إرشاد :قائلا

.نفسي

ھم على قراءة التعلیمات أولا بعنایة ویقرأھا ھو  یوزع المرشد مقیاس عادات الاستذكار وینبھ-

.علیھم 

 یترك المرشد طلاب المجموعتین للإجابة على المقیاس بعد تأكیده على الصدق -

.والموضوعیة

 بعد ذلك یستأذن طلاب المجموعة الضابطة بالخروج بعد الشرح للجمیع ماذا نقصد بكل -

.مجموعة وما ھو دورھا

):2(الھدف 

 على المشاركة في البرنامجالإرشادیةطلاب المجموعة أن یوافق -1

المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

لا یوجد:الأدوات

 دقیقة10:الزمن
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:الإجراءات

أنھم سیشاركون في برنامج إرشاد جمعي لتحسین بأفراد المجموعة الإرشادیةرشد  المخبر ی-

.عادات الاستذكار

أنھم بحاجة لھذا البرنامج لأنھ سیكسبھم المھارات اللازمة لتحسین ن یلمسترشدا على  التأكید-

.عاداتھم في الاستذكار وبالتالي رفع تحصیلھم

. وأن ھذا البرنامج لیس إجباریا، وحاجتھم في المشاركةم ثم یسأل الطلاب عن جدیتھ-

):3(الھدف 

الإرشادیة       الاتفاق على وقت ومكان إقامة الجلسات 

المناقشة والحوار:الإرشادیةب الأسالی

لا یوجد:الأدوات

ائق دق5:الزمن

:الإجراءات

 بالإضافة لھذه  عشر جلسةةأربعن بأن عدد الجلسات ھي ییخبر المرشد المسترشد-

الثانیة، الثلاثاء السبت الحصة (أسبوعیا بواقع جلستین الجلسة وجلسة للمتابعة،

، م4/5/2010م وتنتھي السبت 20/3/2010، تبدأ السبت بتأریخ )الحصة الأولى

م30/5/2010وستكون جلسة المتابعة یوم الأحد 

 ستكون في مركز ستكون الجلسات في قاعة المھارات الحیاتیة عدا الجلسة الثامنة-

.مصادر التعلم

. في الحضورالالتزامن ویؤكد لھم ییشكر المرشد المسترشد-
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.رشادیةالإالعلاقةبناء:الأولىالجلسة

م20/3/2010 السبت :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

.الإرشادیة بناء علاقة إرشادیة مھنیة بین المرشد وأعضاء المجموعة 

. مع بعضھم البعضأفراد المجموعة الإرشادیةتعارف المرشد وأن ی:)1(الھدف

. دقیقة15:المدة الزمنیة

 المناقشة والحوار–التوضیح :ةالإرشادیالأسالیب 

.بطاقات التعارف:الأدوات

:الإجراءات

" كالآتيالإرشادیة بأفراد المجموعة 1 بدایة یرحب المرشد- في البدایة أرحب بكم جمیعا :

"وأشكركم على الحضور وعسى أن تعم الفائدة علینا جمیعا

مختصر مع ذكر مؤھلاتھ بشكلةالإرشادیالمجموعةلأفرادنفسھبتقدیمالمرشد ثم یقوم-

 اسمي ھلال القصابي طالب ماجستیر في جامعة ...مرة أخرى أعرفكم بنفسي"حیث یقول 

ویترك فرصة للطلاب للسؤال عن أي ..."حالیا مدرس في ھذه المدرسة، نزوى أعمل 

.معلومات عن المرشد لإضفاء جو من الود داخل القاعة

بأن یملئ المسترشدون وذلكالإرشادیةالمجموعةأفرادبینفالتعاربعملیةالمرشد ثم یقوم-

 ثم یقوم المرشد بجمع الاستمارات )1-1( ملحقبطاقات التعارف التي یوزعھا المرشد علیھم

وتوزیعھا عشوائیا بحیث لا یعطي الطالب ورقتھ وبذلك یعرف كل طالب زمیلھ مما یضفي 

.دیةالإرشاجوا من المرح یساعد على بناء العلاقة 

):3،2(الھدف

.التعریف بالھدف العام من البرنامج-2

.التعریف بجلسات البرنامج-3

دقیقة15:المدة الزمنیة

. المناقشة والحوار–التوضیح :الإرشادیةالأسالیب 

)2-1(منشور الإرشاد النفسي وجلسات البرنامج الإرشادي ملحق:الأدوات

  يقوم بتطبيق البرنامج هو منث أن الباحثالمرشد هنا هو الباحث حي1
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:الإجراءات

ویتم "تحسین عادات الاستذكار"العام للبرنامج وھو في البدایة یذكر المرشد الھدف -

 والفنیات والأدوات المناسبة وبعض الأنشطة الإرشادیةذلك عن طریق الأسالیب 

.المختلفة والتمارین والواجبات المنزلیة

 بالإضافة للجلسة السابقة وجلسة  جلسة14ثم یذكرھم بأن ھذا البرنامج یتكون من-

 بالحضور والتفاعل بالالتزام ولا یتم نجاحھ إلا وعیاأسب بواقع جلستین المتابعة

.والتركیز

ثم یوزع علیھم المنشور الذي یحوي معلومات عن البرنامج الإرشادي وعناوین -

.الإرشاديجلسات البرنامج 

 مع مناقشة كل فقرة  أحد المسترشدینیقرأ و؟سیقرأ لنا المنشورمن "بعد ذلك یسألھم -

.من الجمیع

):4(الھدف

.یع العقد بین المرشد والمسترشدونتوق-4

. دقائق15:المدة الزمنیة

. المناقشة والحوار–التوضیح :الإرشادیةالأسالیب 

).3-1(العقد ملحق :الأدوات

:الإجراءات

 یحدد السلوكیات ھ وبینھم بأن ھناك عقد بینأفراد المجموعة الإرشادیةیخبر المرشد -

 والالتزام بھا عنصر مھم لإنجاح البرنامج الإرشادیةالواجب الالتزام بھا أثناء الجلسة

.الإرشادي

 علیھم لقراءتھ والتوقیع علیھ لمن یرغب في المشاركة في )3-1( ملحقثم یوزع العقد-

.الإرشاديالبرنامج 

وفي نھایة الجلسة یوزع المرشد علیھم بطاقات تقییم الجلسة الأولى ویشكرھم على -

.دمةالحضور ویذكرھم بالجلسة القا
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.عادات الاستذكار:الجلسة الثانیة

م23/3/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

            تنمیة البناء المعرفي فیما یتعلق بعادات الاستذكار

):1(الھدف

.ار على عادات الاستذكالإرشادیةأن یتعرف أعضاء المجموعة 

، توجیھ الأسئلة، التركیز على الحاضر، التركیز على المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

.السلوك

، حاسوب)بروكسیما( مقطع فیدیو، جھاز عرض:الأدوات

. دقیقة30:الزمن

: التنفیذإجراءات

. ویشكرھم على الحضورالإرشادیةفي البدایة یرحب المرشد بأفراد المجموعة -

"ماذا تعرف عن عادات الاستذكار؟"سألھم السؤال الآتي بعد ذلك ی-

ماذا ترید أن تعرف " المسترشدین یطرح علیھم السؤال الآتي إجاباتثم بعد مناقشة -

"عن عادات الاستذكار؟

 من ھذه  یوضح لھم المرشد الھدف الرئیسإجاباتھموبعد مناقشة المسترشدین في -

.الجلسة وھو التعرف على عادات الاستذكار

ثم یعرض لھم مقطع قصیر عبر جھاز الحاسوب مستخدما برنامج عرض الفیدیو -

وبروكسیما للعرض وفي المقطع طالب قد اقتربت وقت امتحاناتھ وھو لم یرتب مكتبھ 

 لذلك فالمواد متراكمة علیھ  لأول مرة ا یراھاحتى یذاكر وقد اكتشف أن ھناك دروس

.لیل ولكن دون جدوى لم یستطع المذاكرة وسھر طوال ال فھولذلك

ثم یوزع علیھم بطاقات ملاحظة للمشاھدة التلفزیونیة، لمناقشة ما تم مشاھدتھ في -

.المقطع

"ثم یسأل السؤال الآتي- ماذا كان یجب على ھذا الطالب أن یفعل  لكي لا یقع فیما وقع :

ستذكار السلیمة من عند  ویحاول المرشد الحصول على عادات الا"؟فیھ الآن

.ندیالمسترش
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بعد ذلك یناقش معھم العادات التي سیتطرق لھا البرنامج مثلما تم ذكرھا في الجلسة -

.السابقة

):4-3-2(الھدف

 العلاقة  بین عادات الاستذكار والمستوى  علىالإرشادیة أفراد المجموعة تعرف أن ی-2

.التحصیلي

. ذكر أھمیة عادات الاستذكار-3

.یة لعادات الاستذكار لدیھم تقییم أفراد المجموعة التجریب-4

. ، المحاضرة، المصارحةالحوار والمناقشة:الإرشادیةالأسالیب 

.سبورة، أقلام، منشور عادات الاستذكار والتحصیل:الإرشادیةالأدوات 

. دقیقة15:الزمن

: التنفیذإجراءات

توضیح أھمیة التحصیل الدراسي وحاجة كل طالب إلیھ باعتباره سبیل للتحقق من -

.والعملیةتحقیق أھداف التربیة وحاجتھم أیضا إلیھ لإكمال مسیرتھم العلمیة 

.لیقرءوه ویتم مناقشتھ)2-2(بعد ذلك یعطي المسترشدین منشور ملحق-

".بكل صراحة كیف تقیم عادات الاستذكار الموجودة لدیك الآن"ثم یقول -

. الإرشادیةسةوفي النھایة  یوزع المرشد على المسترشدین استمارة تقییم الجل-
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تحدید الأھداف:الجلسة الثالثة

م27/3/2010 السبت :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

. أن یتقن الطالب مھارة تحدید الأھداف

):2-1(الھدف

. على كیفیة تحدید الأھداف القریبة والبعیدةالإرشادیة تدریب أفراد المجموعة -1

 التوضیح لأفراد المجموعة كیفیة الوصول إلى أفضل الطرق التي تحقق الاستفادة من -2

.الدراسة من خلال تحلیل أسلوب الحیاة

. واجب منزلي وضع الأھداف، التدعیم،المصارحة، المناقشة والحوار،:الإرشادیةالأسالیب 

.قصاصات ورقیة، جھاز عرض رأسي:الأدوات

. دقیقة45:الزمن

:ءاتالإجرا

 بالوقت والالتزامفي البدایة یرحب المرشد بأفراد المجموعة ویشكرھم على الحضور -

"وأیضا إیجاز أھداف الجلسة كالآتي أشكركم على الحضور والانضباط في الوقت :

في ھذه الجلسة والتي سنتطرق فیھا إلى تعریف الأھداف القریبة والمتوسطة والطویلة 

"ا وأیضا كیف نحلل أسلوب حیاتناالمدى وكیفیة تحدیدھا وتنظیمھ

بعد ذلك یبدأ المرشد بسرد قصة قصیرة لجلب انتباه المسترشدین وزیادة تفاعلھم -

مدرب رمایة أراد اختبار طلابھ فوضع لھم صورة طائر وأمرھم بأن یصوبوا "مفادھا 

على عین الطائر فكلما أتى طالب سألھ ماذا ترى فقال أرى طائر ویطلق ولا ینجح إلى 

"ن جاء الطالب الأخیر فسألھ نفس السؤال فقال أرى عین الطائر فأطلق ونجحأ

.ثم یناقش معھم مفاد القصة وماذا فھم المسترشدون منھا-

مسافر، مھندس، (ثم یناقش أفراد المجموعة في أھمیة الأھداف ویذكر أن لكل شخص-

 أولئك ھدف یسعى للوصول إلیھ، ویناقش معھم أھداف)، طالب...طبیب، معلم، 

.الأشخاص وصولا إلى الطالب الذي سیركز علیھ

ثم یعطي المرشد أفراد المجموعة قصاصات ورقیة بھا تمرین تحدید الأھداف -

).1-3(ملحق

.تم یناقش المرشد أفراد المجموعة في إجاباتھم عن أسئلة التمرین السابق-
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وقصیرة المدى بعد ذلك یناقشھم في الأھداف طویلة المدى والأھداف متوسطة المدى -

":البروكسیما"وعرض الجدول الآتي باستخدام 

أھداف قصیرة المدىأھداف متوسطة المدىأھداف طویلة المدى

أتقاعد في سن -

.الخمسین

أكتب كتابا عن -

حیاتي

أتزوج وأكون -

أسرة كبیرة

أحسن اختیار -

.أزواج أبنائي

أبني دارا خیریا -

.لإیواء الأیتام

.أعمل مدرسا-

.ا آلیاأشتري حاسب-

أزور العراق -

والأردن ومصر 

.وسوریا

أشتري سیارة -

.خاصة لي

أحصل على معدل -

ممتاز في 

.البكالوریوس

أنھي بحث مادة -

.العلوم

أزور جدي في -

.نھایة الأسبوع

أراجع طبیب -

الأسنان یوم 

.الأربعاء

أسقي مزروعات -

.الاثنینالبیت یوم 

أتصل بأخي -

.الكبیر

ل أھدافھم طویلة المدى ومتوسطة المدى وقصیرة المدى ثم یطلب المرشد منھم تسجی-

).2-3(في جدول ملحق

).3-3( ملحق الإرشادیةبعد ذلك یوزع علیھم استمارة تقییم الجلسة -

ا للجلسة القادمة راجب منزلي لكتابة جدولھم الیومي تحضیثم یوزع علیھم و-

.)4-3(ملحق
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).1(ار الوقت والمكان المناسبین للمذاكرةاختی:الجلسة الرابعة والخامسة

م3/4/2010السبت  ، م30/3/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة90:المدة الزمنیة

:الھدف العام

. مھارة تحدید الوقت والمكان المناسبین للمذاكرةإتقان

):2-1(الھدف

.الوقت ووضع جدول دراسيالتوضیح لأفراد المجموعة بأھمیة تنظیم -1

.تدریب أفراد المجموعة على تنظیم الوقت ووضع جدول دراسي-2

. لعب الدور- رفض أعذار المسترشد– المصارحة –المناقشة والحوار :الإرشادیةالأسالیب 

سبورة، أقلام:الأدوات

 دقیقة45:الزمن

:الإجراءات

اجب بحیث یستلم منھم في البدایة یرحب المرشد بأعضاء المجموعة ویتابع الو-

وبما أنھ أول واجب فسیوضح لھم المرشد أھمیة الواجب ورفض الأعذار (الأوراق

 ویناقشھا ویقول كل طالب رأیھ في الجدول الذي أعده )لأن المسترشد مسئول عن ذلك

الصعوبات التي واجھتكم أثناء إعداد الجدول سوف نحاول الیوم التغلب "ویخبرھم بأن 

"جدول أفضل وأوضح وأسھل في التنفیذ والإعداد بعد ھذه الجلسةعلیھا وسنخرج ب

"بعد ذلك یطرح المرشد السؤال الآتي ویناقشھ مع الطلاب- أي وقت ھو أنسب :

"للمذاكرة؟

 جدول إتباع"ثم یناقش معھم تعریف تنظیم الوقت ویسجل التعریف الآتي في السبورة -

"ة والحیاتیةمعین لتنظیم المذاكرة في نطاق المشاغل العائلی

:كالآتيجدول دراسي وأیضا یوضح أھمیة وضع -

.تنظیم الوقت وتنظیم فترات الدراسة-1

.عدم تراكم المواد الدراسیة-2

.تحدید قدرات الطلبة وطاقاتھم للدراسة-3

.عدم إھمال مادة على حساب مادة أخرى-4
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ثم یناقش معھم مواصفات جدول تنظیم وقت الدراسة ویعرضھا عبر جھاز العرض -

:وھي"لبروكسیماا"

 وقدراتھ، فلا یضغط على إمكاناتھ بحیث یراعي الطالب :الواقعیة-1

.نفسھ كثیرا بحیث لا تكون ھناك فترات راحة

 بحیث یتأقلم مع الظروف الطارئة التي قد تواجھ الطالب أو :المرونة-2

مواضیع صعبة تحتاج لمذاكرة مكثفة بحیث یتخلل فترات المذاكرة 

.الحاجةفترات فراغ لسد ھذه 

 ما احتاج من حیث المضمون والشكل بحیث یسھل فھمھ متى:الوضوح-3

.لھ وأیضا یسھل قراءتھ والاطلاع علیھ

.الأسبوعیةتحدید فترات للراحة الیومیة وأیضا الراحة -4

.تحدید فترات للتحضیر للدروس-5

.تحدید فترات لمراجعة وحفظ ما تمت دراستھ-6

.لاھتمام بجمیع الموادا-7

. أداء الصلاةمراعاة أوقات-8

. أوقات الوجباتإھمالعدم -9

.اجعل مواعید المذاكرة في أوقات نشاط الجسم والذھن-10

.تجنب المذاكرة بعد الأكل مباشرة-11

).1-4(ملحق"البروكسیما" ثم یعرض علیھم عناصر تنظیم الوقت عبر جھاز العرض-

 المجموعة وھنا سینمي المرشد عند أفراد:ثم یدرب الطلاب على تحدید الأولویات-

 عن نفسك، ویجب علیك أن تخطط لحیاتك بطریقة المسئولأنت "الثقة بالنفس بقول 

تضبط سلوكك، ولا تدع الفرصة لأي شخص آخر مثل المدرسین أو الأصدقاء أو 

حتى أي فرد بالأسرة كي یتحكم في نظامك الیومي ولكن یمكنك الاسترشاد بآرائھم، 

وم بھا حسب أھمیتھا فإنك ستكون كرجل الأعمال فإذا رتبت أولویات الأنشطة التي تق

الذي ینظم یومھ تنظیما دقیقا فعلیك أولا مراجعة أھدافك القریبة التي كتبتھا في الجلسة 

السابقة واسأل نفسك ما مدى أھمیة كل منھا بالنسبة لك، وھل ھناك شيء أھم من 

كبر لدراستك لتحقیق التعلیم والنجاح في المستقبل؟ وھل یمكن أن تكرس وقتا وجھدا أ

أفضل نجاح ممكن؟ أنت الوحید الذي یستطیع الإجابة عن ھذه الأسئلة وأھدافك القریبة 
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ھي أنشطتك الیومیة وعلیك أن تقسم وقتك الیومي على ھذه الأنشطة، وھذا یتطلب 

:ویمكن أن تكون الأولویات أربعة ھي"تحدید الأولویات

.المواد الدراسیة-1

.العمل-2

...)ة، الأصدقاء،الأسر(الآخرون-3

(أنت بكل حاجاتك-4 )2000السبیعي،.

.ثم یناقش كل فقرة على حدة وكیف یتعامل المسترشد مع كل واحدة منھا-

تحدید ( جدول للمذاكرة وتكون عن طریق إعدادن على كیفیة یثم یدرب المسترشد-

-4(ویعرضھ لھم عن طریق جھاز العرض ملحق)النشاط والوقت المستغرق لأدائھ

2.(

. عن طریق أوقات الصلاة وذلك مثل الجدول في الواجب یذكر لھم التنظیمثم-

.ك وبین نفسك ویجب علیك الالتزام بھنم بأن الجدول یعتبر مثل العقد بیثم یخبرھ-

وفي نھایة الجلسة یشكر المسترشدین على الحضور في ھذه الجلسة التي ستستكمل في -

.الجلسة القادمة

):3(الھدف

.مساعدة أفراد المجموعة على اختیار المكان المناسب للمذاكرة

.نشاط عملي، المناقشة والحوار، المصارحة:الإرشادیةالأسالیب 

.كروت التمرین:الأدوات

 دقیقة25:الزمن

:         الإجراءات

)1-5( بھا التمرین ملحقأفراد المجموعة الإرشادیةوت على  یوزع المرشد كر-

:وفیھ ربط المكان بالوقت

:بعد توزیع التمرین یناقش الطلاب بالعبارة الآتیة

 فإنك بذلك تحاول تأجیل 4 إلى 1لو أنك وضعت علامة أمام أي من النقاط من "

الاستذكار، أما إذا وضعت علامة أمام العبارة الخامسة فقط فإنك شخص تتمیز 

"بالانضباط والانجاز والدافعیة العالیة

وإنماھم من ذلك أن ترتیب المكان واختیاره ینبغي أن لا یأخذ من وقت المذاكرة  ونف-

.یجب أن یكون قبل ذلك
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 ویجیب الطلاب بصوت  وتقییم السلوكبعد التمرین یستخدم المرشد أسلوب المصارحة-

..ھل تعتبره مكانا مناسبا؟...أین تذاكر؟:مسموع من الجمیع على الأسئلة

ویناقش معھم كل )2-5(رات بھا مواصفات مكان المذاكرة ملحق یوزع علیھم منشوثم-

:صفة على حدة كالآتي

 الإضاءة كافیة، فلا تكون خافتة أو ساطعة جدا لأن كلتا الحالتین

مضرتان بالبصر، وكثیرا ما یحس الطالب بالصداع أو النعاس بسبب 

ا، وإذا كان الضوء كافی.عدم كفایة الضوء أثناء القراءة أو الكتابة

واستمرت حالة الصداع فمن المحتمل أن یكون السبب ضعف البصر 

ذاتھ، وفي ھذه الحالة على الطالب مراجعة طبیب العیون الذي قد 

.یوصي باستعمال نظارة

 التھویة الجیدة والتي تساعد على زیادة النشاط حیث أن الھواء النقي

 والجسم ینعش الجسم والعقل، في حین أن الھواء الفاسد یصیب العقل

.بالخمول

 الحرارة معتدلة فلا تكون الحرارة مرتفعة ولا منخفضة فكلاھما یعیق

.المذاكرة والتركیز

 الھدوء ضروري للتركیز في المذاكرة لأن الضجیج والأصوات

.الخارجیة تشتت الانتباه

 الكرسي معتدل ظھره مستو سطحھ لكي تكون الجلسة صحیة ولا

.رةیتأثر الظھر بطول وقت المذاك

 الكتب قریبة من مكان المذاكرة بحیث یتناولھا الطالب وھو جالس

.مكانھ حفظا للوقت وعدم قطع المذاكرة

المكتب واسع بحیث یتسع للكتب ویسھل العمل والرسم بھ.

 مصباح مكتب وذلك لاتزان الإضاءة فیھ وكذلك تركیز الإضاءة على

.الكتاب ثم ینعكس الضوء إلى الطالب
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)4(الھدف

.     تدریب أفراد المجموعة على الاسترخاء التنفسي

.ئي الاسترخا التنفسالمناقشة والحوار، التدریب على:الإرشادیةالأسالیب 

أوراق توزع على الطلاب للتدریب على الاسترخاء:الأدوات

 دقیقة20:الزمن

:الإجراءات

"یقول المرشد- رة، وعرفت والآن عزیزي الطالب بعد أن أعددت جدول المذاك:

...؟الاستذكارأفضل الأماكن لذلك، فكیف تسترخي قلیلا قبل أن تبدأ 

:ثم یدربھم على خطوات التنفس الاسترخائي العمیق كالآتي-

.مناسبأفقيمستوىعلىرأسكواجعلللخلف،كتفیكوأفردللخلف،ظھركارجع-١

.عینیكأغمض-٢

واشعرتقریباثوانأربعلمدةطء،بب)الشھیق(الأنفطریقعنالھواءاستنشق-٣

.بطنكوینتفخرئتیكتمتلئحتىرئتیكإلىیدخلوھوبالھواء،

.تقریباثانیةةعشرستمدةالھواءاحبس-٤

.وتحس بالراحة لتواصل المذاكرةتقریبا،ثوانثمانلمدة،)الزفیر(الفممنالھواءاخرج-٥

.لواحداالتدریبفيمتتالیةمراتثلاثذلككرر

.ویوزع علیھم خطوات التنفس الاسترخائي في أوراق للتدرب علیھا في المنزل-

.بعد ذلك یوزع علیھم بطاقات تقییم الجلسة الرابعة والخامسة-

.وفي النھایة یشكرھم على الحضور ویتمنى لھم التوفیق-
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:مھارة التركیز:الجلسة السادسة

م6/4/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

: الھدف العام

.  مھارة التركیزإتقان

):1(الھدف

             توضیح مفھوم التركیز

.التوضیح، المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

لا یوجد:الأدوات

 دقائق10:الزمن

:الإجراءات

.من الود في الغرفةفي البدایة یرحب المرشد بالطلاب ویحاول إضفاء جو -

تكثیف الانتباه بشكل تام "ثم یوضح للطلاب ماذا نقصد بالتركیز ومناقشة التعریف وھو-

"یل معینة دون غیرھاصإلى تفا

قد نستمع للمعلم بتركیز ولا "ثم یعطي المرشد أمثلة للتركیز على شيء معین كالآتي -

ثم یدع "ھ لمن یكلمنانلاحظ صوت الجرس، وأحیانا نشاھد التلفاز بتركیز ولا ننتب

.الطلاب یعطون بعض الأمثلة

):2(الھدف

مناقشة معوقات التركیز

.المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

سبورة، أقلام:الأدوات

 دقائق10:الزمن

:الإجراءات

والذي )1-6( ملحق بعد توزیع منشور معوقات التركیزتركیزیناقش المرشد معوقات ال 

:النقاط الآتیةبھ 

.المذاكرةأثناءالیقظةأحلام-
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.بالمللالشعور-

.المشتتاتوجود-

.المناسبغیرالدراسة مكان-

.المنظمةوالدفاترالكتبتوفر عدم-

.الدراسیةالمادةحولالقلق-

.تنظیمدونآخرإلىدرسمنالانتقال-

.الوقتتنظیمعلىالقدرةوعدمالدروستراكم-

.المدرسینمعالعلاقاتوسوءالدراسیة،الموادبعض كراھیة-

.والعائلیةالصحیةالمشاكل-

.الأصدقاء)شلة(في الاندماج-

(الامتحاناتمنالخوف- )2005غنیم،.

):3(الھدف

. تدریب أفراد المجموعة على زیادة التركیز لدیھم

، لعب الدورالمناقشة والحوار:الیب الإرشادیةالأس

سبورة، أقلام:لأدواتا

 دقائق25:الزمن

:الإجراءات

 خطة تھدف یدرب الطلاب المشاركین في البرنامج على مھارة التركیز فیوزع علیھم 

:ویناقشھم فیھا لتطبیقھا كالآتي))2-6(ملحق(إلى تحسین مھارة التركیز

 ابحث وفتش عن مكان استذكار مناسب بھ درجة معتدلة من التھویة -1

ة الكافیة، وبعیدا عن الضوضاء وكافة مشتتات الانتباه الخارجیة، والإضاء

. سطحھ أمامھ مكتبة صحیة على مقعد معتدل ظھره مستووأن تجلس جلس

مكالمة تلفونیة (مع محاولتك الجادة في التخلص من مشتتات الانتباه الداخلیة 

ذه وإذا لم تستطع المقاومة فافعل ھ)یجب عملھا ، أو صدیق یجب زیارتھ

.الأشیاء أولا ثم عاود التركیز

. حاول الاستماع إلى ما یریحك قبل التركیز-2
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. اصطحب ساعة ید أو ساعة رقمیة لتحدید الوقت-3

. حدد الوقت الذي ستستغرقھ في الاستذكار-4

ً حدد المھام التي تستغرق وقتا قصیرا من -5 .دقیقة)20-30(ً

.لیفزیونیة بدون إرسال افرغ شاشة عقلك تماما كأنھا شاشة ت-6

 ابدأ وتحكم فیما یظھر على شاشة عقلك أو یذھب إلیھا، وھو ما ترید -7

ًعندھا ستجد صراعا بین ...)القراءة، الكتابة ، الاستماع،(التركیز فیھ 

رغبتك في التركیز وعاداتك القدیمة في الاستذكار، عندئذ ابدأ بالأشیاء 

 لا الأشیاء التي من المفترض أن التي تحتاج إلى الانتھاء منھا فعلا،

.تنتھي منھا

دقیقة خذ فترة راحة حقیقیة، لأنك إذا كنت )30-20( بعد انقضاء من -8

.ركزت فعلا فستجد نفسك في حاجة إلى الراحة 

أصوات ( أثناء فترة التركیزة مشتتات الانتباه التي واجھتك حدد قائم-9

نخفضة، درجة الحرارة فرامل السیارات، الإضاءة العالیة أو الم

...)المرتفعة أو المنخفضة، المقعد غیر مناسب،

ث  م ك  رر . اب  دأ ف  ي المحاول  ة للتغل  ب عل  ى تل  ك الم  شتتات أو تجنبھ  ا-10

.مرة تلو الأخرى حتى تعتاد على التركیز)10-1(الخطوات من 

ة  الجلسقییم علیھم بطاقات تفي نھایة الجلسة یلخص المرشد ما دار فیھا ویوزع-

.ویشكرھم على الحضور والانضباط
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مھارة القراءة الفعالة: السابعةالجلسة

م10/4/2010 السبت :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

.SQ3R مھارة القراءة بطریقة إتقان

):1(الھدف

.تحدید معنى القراءة

قشة والحوارالمنا:الإرشادیةالأسالیب 

، أقلامسبورة:الأدوات

 دقائق7:الزمن

:الإجراءات

 والسؤال عن أحوالھم لإضفاء جو من الراحة ،تبدأ الجلسة بالترحیب بالمسترشدین-

.والمودة

 والاستقرار على تعریف القراءة ،ثم یناقش المرشد مع أفراد المجموعة معنى القراءة-

.حسب فھم المسترشد وحاجتھ لھا

:)2(الھدف

. التوضیح لأفراد المجموعة أھمیة القراءة

.المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

.سبورة، أقلام:الأدوات

 دقائق8:الزمن

:الإجراءات

: یناقش المرشد أھمیة القراءة في النقاط الآتیة-

 تعد مھارة القراءة مھارة مھمة لصلتھا بكل مادة دراسیة، حیث لا یستطیع الطالب

.ن محتوى أیة مادة من المواد الدراسیة إلا إذا استطاع إتقان مھارة القراءةأن یتق

 القراءة من أكبر نعم الله على الإنسان وكفى بھا شرفا أنھا كانت أول ما نزل من

لأنھا مفتاح العلم وتعلم فنون الآداب ))باسم ربك الذي خلقاقرأ((القرآن الكریم 

.یجد التفكیر مادتھ من معلومات أخرىوحقائق العلوم، وبھا یرقى العقل و
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 والعالم الذي یعیش فیھ، وبھا تزداد الإنسان القراءة من أھم وسائل الاتصال بین 

.معلوماتھ، ویكشف عن حقائق كانت مجھولة بالنسبة لھ

 ھي عامل من عوامل بناء شخصیة الإنسان وتكوینھ النفسي، لأنھا ترقى

ر ما یقرأ الفرد من الأدب الرفیع والعلم بالعواطف وتنمي التفكیر وتثریھ بقد

.الدقیق

القراءة من وسائل تغییر السلوك عن طریق الاطلاع على تجارب الآخرین.

):3(الھدف

SQ3Rالتدرب على مھارة القراءة الفعالة بطریقة 

.، لعب الدور، الواجب البیتيالمناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

رسيكتاب مد:الأدوات

 دقیقة30:الزمن

:الإجراءات

فرانسیس(ھي وسیلة لدراسة فعالة طورھا " بقولھ SQ3R یعرف المرشد القراءة بأسلوب -

التساؤل،،)ُّالتصفح(المسح:مبادئخمسةعلىمبنیةوھي،)روبنسون

."والمراجعةالتسمیع،القراءة،

بحیث یوزع SQ3Rیقة بطرالفعالةالقراءةمھارةعلىأفراد المجموعة ثم یدرب-

.ویناقشھم فیھ)1-5(علیھم منشور للتدرب على مھارة القراءة بھذه الطریقة ملحق

بعد ذلك یدربھم على نفس النص في المنشور لیطبقوا خطوات القراءة بطریقة -

SQ3R.

وفي نھایة الجلسة یوزع المرشد استمارة تقییم الجلسة الإرشادیة ویشكرھم على -

.لواجب المنزليالحضور ویكلفھم با

:واجب منزلي

باستخدام  بقراءة الفصل الرابع في كتاب ھذا وطني الإرشادیةیكلف المرشد أعضاء المجموعة 

.ھذه الإستراتیجیة
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.كتابة الملاحظات:الجلسة الثامنة

م13/4/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

: الھدف العام

. كتابة الملاحظات مھارةإتقان

):1(الھدف

. في أھمیة وطرق تدوین الملاحظات الإرشادیة  مناقشة أفراد المجموعة

المناقشة والحوار، التوضیح:الإرشادیةالأسالیب 

، أقلامسبورة:الأدوات

 دقائق10:الزمن

:الإجراءات

 الواجب المكلفون  ویناقشھم في الإرشادیةفي البدایة یرحب المرشد بأفراد المجموعة-

.بھ

:ثم یناقش معھم  أھمیة تدوین الملاحظات وتلخیصھا في النقاط الآتیة-

تذكر المادة وفھمھا جیدا.

استخدامھا في كتابة الواجبات المنزلیة.

الرجوع إلیھا عند المذاكرة للامتحان.

.بعد ذلك یناقش الطلاب في الصعوبات التي تواجھھم أثناء كتابة الملاحظات-

):2(ھدفال

.تدریب الطلاب المشاركین على مھارة تدوین الملاحظات

.، نشاط عملي، الواجب البیتيالمناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

.A4كتاب مدرسي، أوراق:الأدوات المستخدمة

 دقیقة35:الزمن

:الإجراءات

:1-7(ملحقالتوزیع على  أفراد المجموعة نصائح للتدوین الجید للملاحظات - (

ویعطیھم )2-8(ثم ینفذ معھم نشاط تسجیل الملاحظات بحیث یقرأ علیھم النص ملحق-

.أوراق بیضاء للتلخیص علیھا
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.بعد ذلك یناقش الطلاب في أسلوبھم عند كتابة الملاحظات-

 الجلسة الثامنة ویشكرھم على قییم ویعطیھم بطاقات تثم یكلفھم بواجب منزلي-

.الجلسة القادمةالحضور ویذكرھم بموعد 

:واجب منزلي

 وأیضا  وتسلیمھا الجلسة القادمة أثناء الحصة وبعدھا"الیابان"ملاحظات عن درس ابة كت

. كتاب الریاضیات للجلسة القادمةإحضار
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.التحضیر والاستعداد للدرس الجدید والاستماع  لھ:الجلسة التاسعة

م17/4/2010 السبت :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الأھداف العامة

. مھارة الاستعداد للدرس الجدیدإتقان-1

. مھارة الاستماع للدرس الجدیدإتقان-2

):1(الھدف

. المسترشد لأھمیة الاستعداد للدرس الجدیدإدراك

. عمليالمناقشة والحوار، نشاط:الإرشادیةالأسالیب 

.لام، جھاز عرض، كتب ریاضیاتسبورة، أق:الأدوات

 دقیقة15:الزمن

:الإجراءات

.یرحب المرشد بأفراد المجموعة ثم یستلم منھم الواجب المكلفون بھ لمناقشتھ-

: أھمیة التحضیر والاستعداد للدرس الجدید في النقاط الآتیةثم یناقش-

الاستفادة القصوى من شرح المدرس.

 الموجودة في الدروس السابقة، لأن یسھل ربط الدرس الجدید بالمعلومات

.الدروس مترابطة فیما بینھا

تكون فكرة سابقة عن محتوى الدرس الجدید، وھذا یسھل الاستماع والفھم.

بعد ذلك یوزع المرشد كتب ریاضیات ویفتح الطلاب على الدرس الذي وصلوا إلیھ -

.لیطبقوا عملیا عملیة التحضیر

):2(الھدف

.لى مھارة الاستماع للدرس أثناء شرح المدرس لھ       التدریب ع

، توجیھ الأسئلةالمناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

جھاز عرض:الأدوات

 دقیقة25:الزمن

:الإجراءات

.وعرضھ بواسطة جھاز العرض)1-9(ملحقتوزیع منشور الاستماع الجید-
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 للدرس أثناء شرح المدرس ثم یدرب أفراد المجموعة على معرفة مكان النقاط الرئیسة-

):1-9(عن طریق عرض المخطط الآتي ومناقشتھ ملحق

ویناقش السؤال مع ..."ماذا یلزمنا إذا حدثت إحدى تلك العلامات؟"ثم یقول المرشد -

:"الطلاب ثم بعد الاستماع لھم یعرض النقاط الآتیة

.تركیز الانتباه على ما یقولھ المدرس-1

.ة بسرعة قبل أن ینتقل المدرس إلى أفكار أخرىرة الرئیسكتابة الفك-2

.ة التي أشار إلیھا المدرسوضع خط تحت عنوان الفكرة الرئیس-3

وضع إشارة على أیة فكرة لا تفھمھا من المدرس لتسأل عنھا المدرس أثناء الشرح أو -4

.بعد انتھاء المدرس من الشرح

 الجلسة قییمع علیھم استمارة ت ویوزفي نھایة الجلسة یلخص المرشد ما دار خلالھا-

.ثم یشكرھم على الحضور)2-9(ملحق

كتابة المدرس على السبورةانفعال المدرسعلو صوت المدرس

أو أي )ھذه نقطة مھمة(سؤال من المدرسالخ...أولا،ثانیا،ثالثا،
.عبارة تشبھھا

إشارات 
المدرس

تغیر 
نبرة 

صوت 
المدرس

قیام 
المدرس 

من 
مقعده
حث 

المدرس 
الطلاب 

على 
الانتباه
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.إثارة الدافعیة:الجلسة العاشرة

م20/4/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الأھداف

 لدى المسترشدینالاستذكار نحو  الدافعیةإثارة

):1(الھدف

. بالدافعیةالإرشادیة     تعریف أفراد المجموعة 

.المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

.جھاز عرض رأسي، شفافیات:الأدوات

 دقائق10:الزمن

:الإجراءات

. للاستماع والاستفادة من الجلسة وإثارة دافعیتھم الإرشادیة المجموعةفرادالترحیب بأ-

ى الداخلیة التي القو"ثم عرض تعریف الدافعیة على جھاز العرض لمناقشتھ وھي -

 وتحافظ على استمراریة السلوك ، لأن یسلك بشكل معین في اتجاه معینالفردتدفع 

.)2000السبیعي،"(حتى یتحقق الھدف

):2(الھدف

.تنمیة الدافع للاستذكار لدى الطلاب

.ة والحوار، نشاط عملي، المصارحةشالمناق:الإرشادیةالأسالیب 

)بروكسیما(ضجھاز عر:تاالأدو

 دقیقة30:الزمن

:الإجراءات

:ومناقشة النص الآتي)10-1(توزیع منشور الدافعیة ملحق-

من المعروف سیكولوجیا أن الإنسان یتعلم إذا كانت لدیھ رغبة في التعلم ، وكانت "

لدیھ القدرة على التعلم ، وأتیحت لھ الفرصة للتعلم ، وقدم إلیھ الإرشاد فیما یتعلم ، 

القدرة والفرصة والإرشاد لا تجدي جمیعا إن لم یكن لدى المتعلم دافع للعلم غیر أن 

.لا استذكار بدون دافع حقیقي :ولذا وقیاسا على ذلك نقول ...والتعلم 
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ًتعلم واستذكار وكلما كان الدافع قویا زادت فاعلیة فالدافع شرط ضروري لكل

 أن تتذكر أن الدافع إن زادت شدتھ على..المذاكرة أي مثابرة الطالب واھتمامھ بھا 

على حد معلوم عطل وعاق عملیة المذاكرة ، فالخوف الشدید من الفشل في الامتحان 

.قد یعطل الطالب عن التحصیل السلیم 

إن الدافع القوي للاستذكار یزید من الیقظة وتركیز الانتباه ، ویؤخر ظھور التعب ، 

ً أكثر تقبلا وھضما لموضوعات المادة التي ویجعل الطالب، ویحول دون ظھور الملل  ً

ھو بصددھا مما یزید من مثابرتھ وقدرتھ على مقاومة ضروب الإغراء التي تصرفھ 

."عن المذاكرة

:ثم مناقشة النقاط الآتیة للمحافظة على الدافعیة-

مسایرة التعب وتجاوزه .

مسایرة صعوبة المادة.

لا تخف من أخطائك.

تغلب على الخجل.

على القلقتغلب .

وھناك أمثلة كثیرة من الحیاة لناس نجحوا في حیاتھم بسبب دوافعھم "ثم یقول المرشد -

الداخلیة والخارجیة فكم من شاب قد أصبح غنیا بدافع الزواج وآخر طبیبا لمرض أحد 

..).أقربائھ والآن أطلب منكم ذكر أمثلة واقعیة لشبان نجحوا ولدیھم دوافعھم

د المسترشدین على إثارة دوافعھم للاستذكار ویجعلوا أمامھم بعد ذلك یحث المرش-

.أھداف یسعون لتحقیھا

 الجلسة العاشرة ویشكرھم على تقییم وفي النھایة یوزع المرشد علیھم استمارة -

.الحضور
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2.استخدام المكتبة وجھاز الحاسب الآليبكتابة التقاریر :سة الحادیة عشرالجل

م24/4/2010سبت  ال:الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

.جھاز الحاسب الاليقاریر باستخدام المكتبة وكتابة الت

):1(الھدف

. أفراد المجموعة لمھارة كتابة التقاریرإتقان

.المناقشة والحوار، نشاط عملي، واجب منزلي:الإرشادیةالأسالیب 

شاشة عرض حاسوبیة كبیرة:الأدوات

. دقائق10:الزمن

:الإجراءات

 ویسألھم عن أحوالھم وسیر الإرشادیةفي البدایة یرحب المرشد بأفراد المجموعة -

.الدراسة معھم

: التقریر وھيإعدادثم یناقش خطوات -

.اختیار العنوان-1

.البحث عن المراجع وجمعھا-2

.أخذ الملاحظات من المراجع-3

.عمل المخطط-4

.كتابة المسودة-5

.یركتابة التقر-6

هذه الجلسة تنفذ في مركز مصادر التعلم بعد الاتفاق مع أخصائي المركز بتفريغه وتجهيز الأدوات اللازمة2
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):2(الھدف

.          التدریب على استخدام المكتبة

.المناقشة والحوار، التطبیق العملي، واجب منزلي:الإرشادیةالأسالیب 

مكتبة مركز مصادر التعلم، شاشة عرض حاسوبیة كبیرة :الأدوات

 دقیقة15:الزمن

:الإجراءات

"یوضح المرشد أھمیة المكتبة بقولھ- ن الخدمات الضروریة جدا لأي تعتبر المكتبة م:

".دارس لمساعدتھ على الاطلاع وجمع المعلومات والبحث

.1-11( دیوي عشري ملحقوھو تصنیف مكتبة المدرسة  تصنیفویناقشھم في- (

 عن أحد المسترشدونطة جھاز العرض تمرین بحیث یبحثسثم یعرض علیھم بوا-

)2-11( التصنیف ملحق  أولا اسم الكتاب ثم إعطائھمالكتب ب

):3(الھدف

.  التدریب على استخدام الحاسوب وطرق البحث عبر الإنترنت

.المناقشة والحوار، تطبیق عملي:الإرشادیةالأسالیب 

.أجھزة حواسیب، انترنت:الأدوات

 دقیقة15:الزمن

:الإجراءات

مناقشة طرق البحث عبر الانترنت والتدریب على استخدام موقع جوجل للبحث -

.یفیة استخدام قاعدة بیاناتھوك

.تدریب الطلاب على استخدام برنامج الوورد  لكتابة التقریر-

ثم یخبرھم )3-11( الجلسة ملحق قییمزع علیھم استمارة توفي نھایة الجلسة یو-

.بالواجب البیتي ویشكرھم على الحضور

:واجب منزلي

لمكتبة وعنوانین من الانترنت اكتب تقریرا مبسطا عن الصخور الناریة مستخدما مرجع من ا

.على الأقل على أن یكون مطبوعا بواسطة برنامج الوورد
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.تقویة الذاكرة:الجلسة الثانیة عشر

م27/4/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

.ذاكرةأن یدرك المسترشد أھمیة الحفظ ویتعرف على طرق تقویة ال

):2-1(الھدف

. الطلاب لأھمیة تقویة الحفظإدراك-1

. تدریب أفراد المجموعة على كیفیة حفظ المعلومات في الذاكرة-2

المناقشة والحوار، نشاط عملي:الإرشادیةالأسالیب 

أوراق النشاط:الأدوات

 دقیقة15:الزمن

:الإجراءات

.م لتقدمھم في البرنامجفي البدایة یرحب المرشد بالطلاب ویعززھ-

)1-12(ملحق ثم یوزع لھم كروت بھا تدریب لاختبار الحفظ -

سوف نحاول في ھذه الجلسة أن نزید :" ثم یناقش نتیجة النشاط بعد ذلك یقول المرشد-

.من كفاءة الحفظ لدینا لتسھل علینا حفظ الكلمات والعبارات والأرقام

"بل طرح السؤال الآتيقویناقشھا "؟ما الفرق بین الحاسوب والإنسان"ثم یقول -

"ما ھو التذكر؟"-

"بعد مناقشة السؤال السابق نصل لتعریف التذكر على أنھ- عملیة عقلیة نشطة یقوم :

 وتخزین الإدراكبھا الإنسان ولھا عدة مراحل تبدأ بعملیة الاستقبال الحسي ثم 

 عقلیة أھمھا المعلومات وحفظھا ویمكن التأكد من حدوثھا من خلال عدة عملیات

)2000،122السبیعي،"(التعرف والاسترجاع

:ثم یطرح بعض المشكلات التي تعوق عملیة التذكر ویتم مناقشتھا مثل-

.النسیان-1

.التداخل-2

.الخوف، ونقص الاستعداد أو الإعداد:المعوقات العقلیة والنفسیة مثل-3

تدریبھم على ویناقشھ ل)2-12(ثم یوزع علیھم منشور استراتیجیات التذكر ملحق -

.تطویر قدرة المسترشدین على الحفظ
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ویعطیھم )3-12( الجلسة ملحققییمد علیھم استمارة توفي نھایة الجلسة یوزع المرش-

.واجب منزلي ویشكرھم على الحضور

:واجب منزلي

أحفظ الأبیات التي قالھا إبن تمام في وصف خباز في كتاب لغتي الجمیلة للصف العاشر ص 

. الأسالیب التي تعلمتھا في تسھیل الحفظ  مستخدما170
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الاستعداد للاختبارات وأدائھا:الجلسة الثالثة عشر

م1/5/2010 السبت :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

:الھدف العام

.التدرب على الاستعداد للاختبارات وأدائھا

):1(الھدف

.ة الاستعداد للاختبار توضیح أھمی

.التوضیح، المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

.سبورة، أقلام:الأدوات

 دقائق10:الزمن

:الإجراءات

.في البدایة یقوم المرشد بالترحیب بالطلاب وتعزیزھم-

لكل الفرصةویتیحللامتحانات،استعدادھمكیفیةأفراد المجموعةمعالمرشدثم یناقش-

.للامتحاناتالاستعدادفيالمختلفةأسالیبھمعلىللتعرفمشاركةبالمنھم

منالطلبةمنالكثیریعاني"بقولھللامتحانالاستعدادأھمیةالمرشدبعد ذلك یوضح-

الأس ئلة،بق راءةالب دءبمج ردأوالامتحانقاعةإلىدخولھمفورالعلمیةنسیان المادة

ُأذاك روأن االلی لط والس ھرتلق د"ونھام ضمم نكثی رةأق والفي أذھانھموتدور

بعدمالطلبةمنالكثیریشعركما،"ضائعبأننيواشعرجمیع المعلوماتتتبخروفجأة

التيالأعراضمنوالكثیرالامتحاناتفترةفيبالنعاسالمذاكرة والشعورفيرغبةال

.ال خ...الھ اتفف يالح دیثأوالتلف ازم شاھدةإل ىمن الم ذاكرةیھربالطالبتجعل

ع شوائیةوبطریق ةفقطالامتحانلیلةإلایبدأ بالمذاكرةلاالطالبفإن ھذاالواقعوفي

ولاكلھ ا،الم ادةلم ذاكرةالك افيالوق تیك ون لدی ھلالأنھًنظراوذلكمنظمة،وغیر

ول می ذاكرل مبأن ھیشعرحینكما یرتبكذاكرتھ،فيیقرأمالتثبیتالوقتلدیھیكون

أھمی ةج اءتھن افم ن.ارتباك ھف يیزی دال ذيالأم رنسیانھ،فیزدادیجبكماحفظی

).2005غنیم،("للامتحانالكافيالاستعداد
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):2(الھدف

تدریب الطلاب على الاستعداد للاختبار

. عمليطبیقالمناقشة والحوار، ت:الإرشادیةالأسالیب 

.تجھاز عرض رأسي، شفافیا:الأدوات

 دقیقة15:الزمن

:الإجراءات

حان بحیث یوزع علیھم تالاستعداد للاممھارةعلىالمشاركینالطلاببتدریبالمرشدیقوم

:ویناقشھم في النقاط الآتیة)1-13(منشور الاختبارات وأدائھا ملحق

. الجاھزیة ومذاكرة المواد بشكل  كامل-1

ً أخذ قسطا كافیا من النوم -2 ً..

. الذھاب إلى الامتحان باكرا-3

.الامتحانُ الاسترخاء قبیل -4

ُ عدم مراجعة كل ش-5 . في اللحظات الأخیرة قبل الامتحانيءُ

.الإفطار أخذ وجبة -6

 التخلص من القلق-7

 الثقة-8

. التخطیط لوقت الامتحان بدقة-9

):3(الھدف

.اء الامتحان           تدریب أفراد المجموعة على أد

.المناقشة والحوار، تدریب عملي:الإرشادیةالأسالیب 

.جھاز عرض رأسي، شفافیات:الأدوات

 دقیقة15:الزمن

:الإجراءات

بمناقشة )1-13(أداء الامتحانات ملحقمھارةعلىالمشاركینالطلاببتدریبالمرشدیقوم

:النقاط الآتیة

.تحانالامأثناءللجلوسًجیداًمكانااختیار.1

.التوكل على الله.2

.الإجابةورقةعلىِالاسمبكتابةالبدایة .3
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والتعلیماتالأسئلةجمیعقراءة.4

.لھااستلامھحالالإجابةورقةعلىیحفظھاالتيالرئیسةالأفكاركتابة.5

.بالإجابةالبدءقبلالامتحانأسئلةعنللإجابةالتخطیط.6

المخصص للامتحانالزمنعیتوز.7

.فھمھاومحاولةالامتحانلةأسئتحلیل.8

.أولاالسھلةالأسئلةبحلالبدایة.9

.الامتحان إذا كان ذلك مسموحاأثناءالمعلممنالمساعدةأوالتوضیحطلب.10

.الإمكانقدرواضحبخطالأجوبةكتابة.11

الطلابباقيقبلالامتحانورقةتسلیمفيالرغبةومقاومةالإجاباتمراجعة.12

.لأسئلةاكلإجابةمن تأكدال.13

.وغیرھاوالتنقیطوالقواعدكالإملاءاللغةصحةمنللتأكدالإجاباتقراءةتكرار.14

الجلسة قییم ع علیھم استمارة تفي نھایة الجلسة یلخص المرشد ما دار فیھا ویوز-

).2-13(ملحق

ثم یبارك لھم قرب انتھاء البرنامج الإرشادي بحیث تتبقى الجلسة الختامیة ویشكرھم -

.ھم وانضباطھم والتزامھم بالعقدعلى تعاون
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.الختامیة:الجلسة الرابعة عشر

م4/5/2010 الثلاثاء :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

: العامةالأھداف

. من وجھة نظر الطلابالإرشاديتقییم البرنامج -1

.تطبیق القیاس البعدي-2

.الاتفاق على جلسة القیاس البعدي-3

.الإرشاديرنامج  البإنھاء-4

):1(الھدف

. من وجھة نظر الطلابالإرشادي    تقییم البرنامج 

.المناقشة والحوار:الإرشادیةالأسالیب 

.، استمارة تقییم البرنامج الإرشادي صغیرة بیضاءكروت:الأدوات

. دقائق10:الزمن

:الإجراءات

 أن ھذه الجلسة ھي بارھموإخفي بدایة الجلسة یتم الترحیب بالطلاب وتعزیزھم -

.الأخیرة وسرد أھدافھا

توزیع كروت صغیرة للطلاب المشاركین وطرح سؤال واحد فقط علیھم بحیث یجیبوا -

"بنعم أو لا من غیر ذكر أسمائھم والسؤال ھو ھل استفدت من ھذا البرنامج :

"؟الإرشادي

)1-14(حق فقرات مل5توزیع استمارة تقییم البرنامج الإرشادي والمكونة من -

ثم یناقش المرشد مع الطلاب الجوانب التي استفادوا منھا والمھارات التي كانت -

.ضروریة لھم ولم یتقنوھا بعد

):2(الھدف

.    تطبیق القیاس البعدي

.التوضیح:الإرشادیةالأسالیب 

.مقیاس عادات الاستذكار:الأدوات

. دقیقة20:الزمن
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:الإجراءات

. أسئلة المقیاس مع تحري المصداقیة في الإجابةتھیئة الطلاب لحل-

. الطلاب القیاس البعديإعطاءثم -

):4،3(الھدف

. الاتفاق على جلسة تطبیق القیاس البعدي-

.الإرشادي البرنامج إنھاء-

.، التدعیمالمناقشة والحوار:لیب الإرشادیةالأسا

لا یوجد:الأدوات

 دقائق10:الزمن

:الإجراءات

لى جلسة المتابعة وحث الطلاب على أھمیة الحضور في الموعد المحدد الاتفاق ع-

.  لما لھ من أھمیة في تحقیق أھداف البرنامج الارشاديم30/5/2010لذلك وھو 

بعد ذلك ینھي المرشد البرنامج الإرشادي ویوزع ھدایا تذكاریة للطلاب المشاركین -

.في البرنامج الإرشادي
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3)جلسة القیاس البعدي(برنامج الإرشاديجلسة ما بعد ال

م30/5/2010الأحد :الیوم والتاریخ

. دقیقة45:المدة الزمنیة

: العامفالھد

.قیاس المتابعةتطبیق 

):2(الھدف

.    تطبیق القیاس البعدي

.التوضیحالمناقشة والحوار، :الإرشادیةالأسالیب 

.مقیاس عادات الاستذكار:الأدوات

. دقیقة45:الزمن

:الإجراءات

الترحیب بأفراد المجموعتین وسؤالھم عن أحوالھم ویسألھم عن سیر العام الدراسي-

.واستعداداتھم لحل الامتحانات

.تھیئة الطلاب لحل أسئلة المقیاس مع تحري المصداقیة في الإجابة-

.قیاس المتابعة الطلاب إعطاءثم -

.اركة الإیجابیة والالتزامشكر الطلاب على التجاوب وعلى المش-

هذه الجلسة ستكون بمشاركة أفراد ا موعة التجريبية وا موعة الضابطة3



185

الملاحق الخاصة بالبرنامج الإرشادي):6(تابع ملحق

ھ ذا الملح  ق ب ھ الملاح  ق الخاص ة بالبرن  امج الإرش  ادي والت ي ت  م ذكرھ ا داخ  ل البرن  امج 

حی ث ال رقم الأول ھ و رق م الجل سة وال رقم )1-14(إلى ملحق)1-1(الإرشادي من ملحق

 في تلك الجلسة وسوف یضاف إلیھا رقم الملحق الخاص بالبرن امج الثاني ھو رقم الملحق

).2-1-6(ملحق)1-1-6(ملحق:لتكون الملاحق كالآتي

:بطاقة تعریفیة للطلاب):1-1-6(ملحق

بطاقة تعریفیة
:....................................................................الاسم

................................................................:....العمر

:..............................................................ولي الأمر

:............................................................مكان السكن

..............................:..................................الھوایات
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 منشور الإرشاد النفسي وجلسات البرنامج الارشادي):2-1-6(ملحق

الإرشاد النفسي

رشـــادوالإالتوجیـــهیهـــدف

ـــــــــسي ـــــــــىالنف ـــــــــدیمإل تق

ـــــــــــساعدة ـــــــــــسیةالم النف

للطـــــــــــــــلاباللازمـــــــــــــــة

الحــــالاتذويًوخــــصوصا

الرعایةخلالمنالخاصة

ـــيالمباشـــرةالنفـــسیة والت

شخـصیةفهـمعلـىتتركز

وقدراتـــــــــــــــــهالطالـــــــــــــــــب

ـــــــــــهواســـــــــــتعداداته ومیول

النمــــوبمرحلــــةوتبــــصیره

ومتطلباتهـابهـایمـرالتي

ةوالاجتماعیــــــــالنفــــــــسیة

ـــسیولوجیة ـــساعدتهوالف وم

علـــــــــىالتغلـــــــــبعلـــــــــى

.الصعوبات التي تواجهه

أھداف برنامج تحسین عادات 
:الاستذكار

الھدف العام من البرنامج ھو 
تحسین عادات الاستذكار 

 أما الأھداف الخاصة دیكل
فبانتھاء ھذا البرنامج یتوقع 

:منك أن تكون قادرا على
إتقان مھارة تحدید -1

.الأھداف
إتقان مھارة تحدید -2

الوقت والمكان 
.المناسبین للمذاكرة

إتقان مھارة القراءة -3
.الفعالة

.إتقان مھارة التركیز-4
إتقان مھارة كتابة -5

.الملاحظات
إتقان مھارة التحضیر -6

ستعداد للدرس والا
.الجدید والاستماع لھ

إتقان مھارة كتابة -7
التقاریر باستخدام 

المكتبة وجھاز الحاسب 
.الآلي والانترنت

إدراك  أھمیة الحفظ -8
.وطرق تقویة الذاكرة

إتقان مھارة إثارة -9
.الدافعیة لدیك

إتقان مھارة الاستعداد -10
.للاختبارات وأدائھا

الإرشادي
 
البرنامج

 
هذا

 
جلسات

:

عامتعریف:الأولىالجلسة
وبناءالإرشاديبالبرنامج

.الإرشادیةالعلاقة
 عادات :الجلسة الثانیة

.الاستذكار
تحدید :الجلسة الثالثة

.الأھداف
:الجلسة الرابعة والخامسة

اختیار الوقت والمكان 
ذاكرة المناسبین للم

.التركیز:الجلسة السادسة
القراءة :الجلسة السابعة

.الفعالة
كتابة :الجلسة الثامنة
الملاحظات 

التحضیر :الجلسة التاسعة
والاستعداد للدرس الجدید 

.والاستماع لھ
كتابة التقاریر :الجلسة العاشرة

باستخدام المكتبة وجھاز 
.الحاسب الآلي

تقویة :الجلسة الحادیة عشر
.ذاكرةال

إثارة :الجلسة الثانیة عشر
.الدافعیة

الاس تعداد :الجلسة الثالثة ع شر
.للاختبارات وأدائھا

 الجل  سة :الجل  سة الرابع  ة ع  شر
تقی      یم البرن      امج (الختامی      ة 

)والقیاس البعدي
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تفاق بین المرشد والمسترشدینعقد الا)3-1-6(ملحق

.أنا الطالب ...الموقع أدناه/....................................................

           أتعھد بالالتزام بحضور الجلسات الإرشادیة في الموعد والمكان 
أنظمة البرنامج الإرشادي وبقواعد المحددین، وأن ألتزم بتعلیمات وقوانین و

:السلوك الجید والتي منھا

.الالتزام بوقت ومواعید الجلسات الإرشادیة-1
.احترام آراء الآخرین-2
.الاستماع لمن یتكلم وعدم التكلم في نفس الوقت-3
.المسؤولیة متبادلة من الجمیع للاستفادة من البرنامج الإرشادي وإنجاحھ-4
.العمل كفریق واحد-5
.تزام بالواجب البیتي وكل الأنشطة الموكلة لي من قبل المرشدالال-6
.التعاون مع بعضنا البعض في أداء الأنشطة وإنجاح البرنامج الإرشادي-7
.الانتباه والتركیز في الجلسات-8
.الثقة والصدق والصراحة التامة بین أعضاء المجموعة-9
 الجلسة  المحافظة على السریة التامة في كل ما یقال أو یحدث خلال-10

.الإرشادیة

                                                                         التوقیع

م 20/3/2010
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:بطاقة تقییم الجلسة الأولى)4-1-6(ملحق

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 

بدرجة الفقرةم

كبیرة

بدرجة 

متوسطة

بدرجة 

قلیلة

 في ھذه الجلسةبالارتیاحأشعر 1

مرار في الجلسات الإرشادیةأرغب في الاست2

أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3

أشعر بالرضا عن بنود الاتفاق4

مدة الجلسة الإرشادیة تناسبني ولا تتعارض مع 5

دراستي

مكان الجلسة یناسبني وأرتاح فیھ6

جو الجلسة یجعلني قادر على المشاركة والتعبیر 7

بحریة

ملاحظات

أخرى
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بطاقة ملاحظة مشاھدة تلفزیونیة):1-2-6(ملحق

منشور عادات الاستذكار والتحصیل:)2-2-6(ملحق

؟ما الصعوبة التي واجھھا الطالب)1

...........................................................................................

ماذا كان على الطالب أن یفعل؟)2

..........................................................................................

جھھا ھذا الطالب؟ما ھي النتیجة التي تتوقع أن یوا)3

.......................................................................................

الحاجة إلى التحصیل تتوافر لدى جمیع الأفراد على اختلاف أجیالھم أو أجناسھم وأعرافھم، والحاجة للتحصیل ھي 
لب على العقبات حتى یستطیع انجاز المھام والفعالیات التي تطلب مجموعة من القوى والجھود التي یبذلھا الطالب للتغ

وكل .ویدل انجازھا على مدى المستوى المعرفي الذي یملكھ الطالب والقدرة على الوصول إلى التحصیل المفضل.منھ
 إلى طالب یمتلك مستوى مرتفع من الحاجة إلى التحصیل، ولكن توجد عوامل لھا تأثیر واضح على الطالب وتؤدي

.تحقیق النجاح المطلوب، أو تعمل على عدم تحقیقھ للنجاح الذي یرغب فیھ وبصورة فعالة
ولقد أكدت الدراسات التربویة الحدیثة وأثبتت رفضا ودحضا لفكرة أن من یحصل على معدل عال وكان انجازه 

تدنیا ھو بالضرورة بلید وغبي المدرسي مرتفعا جدا دلیلا على أنھ ذكي ومبدع ونابغة، ومن كان إنجازه المدرسي م
الاجتماعیة أو المھنیة، كما أن الحیاة العملیة والیومیة ضربت أفضل الأمثلة على أشخاص وفاشل في حیاتھ العملیة أو

نصرالله، (نجحوا في حیاتھم الیومیة بالرغم من أنھم كانوا متدني الإنجاز أو وصفوا بالغباء خلال وجودھم في المدرسة
2004(
 الطلاب في جمیع مراحلھم التعلیمیة إلى معرفة وإتقان عادات الاستذكار لما لھا من أثر كبیر على مستواه ویحتاج

عدة في ذلك خاصة في مراحل التعلیم الأساسي ویحتاج لمن یرشده من أجل معرفة االدراسي والطالب محتاج إلى المس
. عن العادات الخاطئةوالابتعادالعادات الصحیحة وتطبیقھا 

تظھر عادات الاستذكار فى سلوك الطالب عندما یدرس ویحصل ویتعلم ویكتسب معلومات ومعارف وخبرات و
ومھارات، لكننا نلاحظ أن كثیرا من الطلاب مجتھدون في مذاكرتھم لكنھم لا یحصلون على النتائج التي یرجونھا 

.وذلك لأنھم لا یحسنون تنظیم وقتھم، أو لأنھم یستذكرون بطریقة خاطئة
والاستذكارعاداتأھمیة

فيھمقصورأومستوى ذكائھمفينقصأوالعقلیةقدراتھمضعفإلىبالضرورةیعودلاالطلبةمعظمفشلإن
فيالفردتقدموإذا،الصحیحةالتعلم والاستذكارمھاراتافتقارھمإلىیرجعقدإنما،شخصیتھممتغیراتبعض
)٢٠٠٦،السبیعي(التعلمعملیةفيللمسؤولیةتحملاأكثریصبحالعمر

:الآتیةالنقاطفيتكمنوالاستذكارالتعلممھاراتأھمیةأنویمكن القول 
.أطولزمنیةلفترةبالذاكرةبالمعلوماتوالاحتفاظالنسیانمشكلةمقاومة)١
.الحاجةعندواستدعائھاالمعلوماتتذكرسرعة)٢
.لبةالطلدىالامتحانقلقمستوىمنتقلل)٣
المعلمنحوناحیة أخرىومن،المختلفةالدراسیةالموادنحوالایجابيوالاتجاهبالنفسالثقةمستوىمنترفع)٤

.والمدرسة
علىإیجابيأثرذلك منیعكسھلماالنفسيبالرضاالشعوروبالتاليالأكادیميالتفوقوالأكادیميالنجاحتحقیق)٥

).23، 2007ندى،(الممكنةالطرائقاللازمة بأبسطوالمھاراتالمعرفةاكتسابىمدیقیسالذي،الطلبةتحصیل
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تقییم الجلسة الثانیة):3-2-6(ملحق

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
 عادات أشعر بأنني تعرفت أكثر على2

الاستذكار
أحس بأنني استفدت من ھذه الجلسة3
أشعر بأنني أرغب بتحسین عادات الاستذكار 4

لدي
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة5

ملاحظات 
أخرى
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:1-3-6(ملحق تحدید الأھداف)

:طة والقصیرةكتابة الأھداف الطویلة والمتوس:)2-3-6(ملحق

:أجب باختصار عن الأسئلة الآتیة
ماذا ترید في حیاتك؟-1

.........................................................................
ما ھو المھم لك الآن؟-2

.........................................................................
؟ماذا ترید أن تكون في المستقبل-3

.........................................................................

:أكمل الجدول الآتي
أھدافي قصیرة المدىأھدافي متوسطة المدىأھدافي طویلة المدى
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تقییم الجلسة الثالثة):3-3-6(ملحق 

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

لسةأشعر بالارتیاح في ھذه الج1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على الأھداف2
أحس بأنني استفدت من ھذه الجلسة3
أشعر بأنني أرغب بتحدید أھدافي4
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة5

ملاحظات 
أخرى
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واجب جدول المذاكرة المعتمد على أوقات الصلوات):4-3-6(ملحق 

بعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهر بعد الفجر

السبت

الأحد

الاثنین

الثلاثاء

الأربعاء

الخمیس

الجمعة

:عناصر تنظیم الوقتمخطط ):1-4-6(ملحق 
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.جدول المذاكرة عن طریق تحدید النشاط ووقتھ):2-4-6(ملحق

الجمعةالخمیسالأربعاءالثلاثاءالاثنینالأحدالسبت

وقــــــــــــــت النشاط

الانتهاء

الوقــــــــــــــــــــــت 

المستغرق

6:009:00النهوض من النوم

6:300:30دخول الحمام

7:0000:30تناول الفطور

2:006:30الدوام المدرسي

2:3000:30تناول الغداء

4:001:30فترة النوم

5:001:00حل الواجبات

6:001:00استذكار مادة

7:0000:30فترة راحة

7:301:00ادةدراسة م

8:3000:30تناول وجبة العشاء

9:000:30مذاكرة أو تسمیع

9:30التوجه إلى النوم
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الوقت والمكان):1-5-6(ملحق

منشور مواصفات المكان المناسب للمذاكرة)2-5-6(ملحق

ترید المذاكرة، وأنت الآن في مكان المذاكرة ولدیك ساعة واحدة فقط 
ضع إشارة أمام شيء أو أكثر مما ستفعلھ قبل المذاكرة ..بدأ؟كیف ت..للمذاكرة
:مما یلي
( . أنظف الطاولة أولا-1(
( . أجمع الأدوات التي أستخدمھا أثناء الاستذكار-2(
( . أحتسي قدحا من الشاي أو القھوة-3(
( .ة أدیر جھاز الرادیو أو المسجل لعمل خلفیة موسیقیة مناسب-4(
( . أبدأ الاستذكار مباشرة قبل أن أفعل شیئا مما سبق-5(
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 الجلسة الرابعة والخامسةتقییم)3-5-6(ملحق

:منشور معوقات الاستذكار):1-6-6(ملحق

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

 الجلستینأشعر بالارتیاح في ھاتین1
عداد أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة إ2

جدول المذاكرة
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
أشعر بأنني قادر على كتابة جدول المذاكرة4
سأختار المكان المناسب للمذاكرة5
 الجلستینأنا راض عن محتوى ھاتین6

ملاحظات 
أخرى

معوقات الاستذكار:
.المذاكرةأثناءالیقظةأحلام-
.بالمللالشعور-
.المشتتاتوجود-
.بالمناسغیرالدراسةمكان-
.المنظمةوالدفاترالكتبتوفرعدم-
.الدراسیةالمادةحولالقلق-
.تنظیمدونآخرإلىدرسمنالانتقال-
تنظیمعلىالقدرةوعدمالدروستراكم-

.الوقت
وسوءالدراسیة،الموادبعضكراھیة-

.المدرسینمعالعلاقات
.والعائلیةالصحیةلالمشاك-
.الأصدقاء)شلة(فيالاندماج-
الامتحاناتمنالخوف-
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:منشور التدرب على التركیز):2-6-6(ملحق

 الجلسة السادسةقییمت):3-6-6(ملحق

:تدرب على التركیز

 ابحث وفتش عن مكان استذكار مناسب-1

. حاول الاستماع إلى ما یریحك قبل التركیز-2

. اصطحب ساعة ید أو ساعة رقمیة لتحدید الوقت-3

.ر حدد الوقت الذي ستستغرقھ في الاستذكا-4

ً حدد المھام التي تستغرق وقتا قصیرا من -5 .دقیقة)20-30(ً

. افرغ شاشة عقلك تماما كأنھا شاشة تلیفزیونیة بدون إرسال-6

 ابدأ وتحكم فیما یظھر على شاشة عقلك أو یذھب إلیھا، وھو ما ترید التركیز فیھ -7
ك في التركیز وعاداتك ًعندھا ستجد صراعا بین رغبت...)القراءة، الكتابة ، الاستماع،(

القدیمة في الاستذكار، عندئذ ابدأ بالأشیاء التي تحتاج إلى الانتھاء منھا فعلا، لا الأشیاء 
.التي من المفترض أن تنتھي منھا

دقیقة خذ فترة راحة حقیقیة، لأنك إذا كنت ركزت فعلا )30-20( بعد انقضاء من -8
.فستجد نفسك في حاجة إلى الراحة 

أصوات فرامل (ائمة مشتتات الانتباه التي واجھتك في أثناء فترة التركیز حدد ق-9
السیارات، الإضاءة العالیة أو المنخفضة، درجة الحرارة المرتفعة أو المنخفضة، 

...)المقعد غیر مناسب،

ث م ك رر الخط وات م ن . ابدأ في المحاولة للتغل ب عل ى تل ك الم شتتات أو تجنبھ ا-10
.خرى حتى تعتاد على التركیز مرة تلو الأ10إلى 1

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة التركیز 2

أثناء المذاكرة
 استفدت من ھذه الجلسةأحس بأنني3
أشعر بأنني قادر على التركیز أكثر من 4

السابق
سأحاول التغلب على معوقات التركیز5
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة6

ملاحظات 
أخرى
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.SQ3Rمنشور التدرب على القراءة بطریقة ):1-7-6(ملحق

مھارة القراءة
ولاحظوموضوعھ،بمحتویاتھللإلماموسریعةإجمالیةبصورةالفصلحتصفالتفصیلیة،بالقراءةالبدءقبل-أ

:الآتي
.والفرعیةةالرئیسوالعناوینالفصلاسم-
.التلخیصیةوالجداولالتوضیحیةوالرسوماتوالصورللخرائطالمرافقةالشروحات-
.الدراسیةوالإرشاداتالأسئلة-
.والخاتمةالمقدمةفقرات-
.الخلاصة-

جدیدةمعلوماتواستیعاب،ھاتعرفالتيالمعلوماتُّتذكرعلىسیساعدكفھذاالفصل،تتصفحِوأنتتساءل-ب
:التاليالنحوعلىوذلكاكبر،بسرعة

.أسئلةإلىالفرعیةوعناوینھالفصلاسمحول-
فصلكلنھایةفيوكذلكفرعي،أورئیسيعنوانكلنھایةفيالأسئلةاقرأ-

.الكتابمن
"؟الفصلھذاعنالمعلمقالماذا"نفسكاسأل-
"؟المادةھذهموضوععنأعرفماذا"نفسكاسأل-
"؟الموضوعھذاأقرألماذا"نفسكاسأل-

:القراءةتبدأعندما-ج
.ًسابقاطرحتھاالتيللأسئلةأجوبةعنابحث-
.التوضیحیةوالجداولالصورعناوینقراءةعاود-
.أقواسفيأوخطتحتھاالتيالكلماتلاحظ-
.التوضیحیةالوسائلدرسا-
.وتركیزٍبتروالصعبةالمقاطعأقرأ-
.تفھمھالمالتيالأجزاءقراءةوأعدتوقف-
.آخرٍمقطعإلىالانتقالعھ قبلوسمًواحداًمقطعااقرأ-
.فصلكلونھایةبدایةفيالموجودةالأسئلةحلحاول-

:التاليوالنحعلىوذلكمباشرةقراءتھبعدمقطعكلِسمع-د
.قرأتھماِبكلماتكولخصِقرأتھ،عمانفسكاسألًشفھیا-
.خارجیةأوراقعلىأوالكتابھوامشعلىالخاصةبكلماتكالمعلوماتدونولكنالكتابمنلخص-
.تحتھاًخطاوضعقرأتھاالتيالمھمةالنقاطز می-
ُّتذكرسھلكلماالمشاركةالحواسزادتكلماأنھرتذكولكنمذاكرتكلطریقةالمناسبالتسمیعأسلوباستخدم-

.قرأتھما
.بكتابتھقمتماأخرىمرةعِسم-

مرةاسترجاعھاوتسھیلالمعلوماتتثبیتعلىسیساعدكفھذاقصیرة،لمدةولوًدوریاالفصلراجع-ـھ
:تاليالالنحوعلىوذلكالامتحان،قبلوطویلةثقیلةدراسةإلىتضطرلاوحتىأخرى،

.الصفحاتھامشعلىِدونتھاالتيالمھمةللنقاطأسئلةاكتبِبأكملھ،الفصلوتسمیعقراءةبعد:الأولالیومفي-
الإجابةوحاولبیدكالصفحاتِّغطيللموضوع،ةالرئیسبالنقاطِنفسكلتذكیرالكتابتصفح:الثانيالیومفي-

.وإجاباتھاالأسئلةتلكًشفھیاِّردد،الصفحاتتلكھامشعلىَّالمدونةالأسئلةعلى
.شھركلمرةالموادجمیعمراجعةتستكملبحیثأسبوعكلالأكثرعلىثلاثأومادتینراجع-
.للمراجعةالأسبوعيالإجازةیومخصص-
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:ة الجلسة السابعقییمت):2-7-6(ملحق

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة القراءة 2

بفعالیة
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
أشعر بأنني قادر على القراءة بطریقة 4

SQ3R
 أثناء القراءة SQ3Rسأطبق طریقة 5
ه الجلسةأنا راض عن محتوى ھذ6

ملاحظات 
أخرى
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مھمة للتدوین الجید للملاحظاتالنقاط المنشور ):1-8-6(ملحق 

التدوین الجید للملاحظات
فعالةملاحظاتتدوینإلىیؤديالجیدالاستماعلأنًجیدا،المعلمإلىاستمع.
ة من المعلم لأنھ لیس لدیك الوقت الكافي لكتابة كل ما یقولھ المعلمدون الأفكار الرئیس.
استعمل لغتك الخاصة عند تدوین الملاحظات.
نتبھ لإشارات المدرس وتغیر نبرات صوتھا.
ة والأفكار التي تعتقد أنھا مھمة عند كتابتھاضع خطا تحت العناوین الرئیس.
تقلیل الكلمات مثل استعمل الرموز لاختصار وقت الكتابة و=)،+،>،<،.(...
رقم الأفكار التي تكتبھا.
بحاجة لأن تسأل أنكاسأل كلما شعرت .
منظم لیسھل علیك الرجوع إلیھااكتب الملاحظات بشكل .
ن كانت ھناك تفاصیل أكثر مھمةإبعد  اترك فراغات بین الأفكار لتكتب فیھ التفاصیل فیما.
الأولى كمسودة أثناء سیر الحصة والأخرى في البیت :یمكنك كتابة الملاحظات على مرحلتین

.بترتیب ووضوح أكثر
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نشاط كتابة الملاحظات):2-8-6(ملحق

تماعك اكتب الملاحظ ات ف ي عزیزي الطالب استمع لي جیدا ومن خلال اس
:الورقة البیضاء التي لدیك

:النص
:الملاحظاتتدوینفيأساسیةقواعد

الملاحظات یذكرھا الباحث كم ا ذكرھ ا تدوینفيأساسیةقواعد)Tremaine,1982(وضعت تریمن

)36، 2007(ندى 

:الانتقاء-1

جمیعیقرأالمجدي أنغیرومنبل،الطالبعلىالصعبمنفإنھوتنوعھاالمعلوماتغزارةبسبب

وص لة،أھمی ة المعلوم اتًمراعی االمعلوم اتھ ذهب ینم نینتق يأنم نب دف لا،المعلوم اتھ ذه

.المعلوماتكذلك حجمالمعلوماتوحداثةالدراسي،الموضوعأوبالمقررالمنتقاةالمعلومات

:التكثیف-2

ص غركلماالمھم، لأنھغیرالباقيوتركمھمھوبماقراراذاتخویجب،التفریطأوالإفراطعدمأي

.الحاجةعندواستدعائھاحفظھاعلىالقدرةزادتالمعلوماتحجم

:التنظیم-3

أنحی ث نج دالتنظ یم،وع دمالفوض ىملاحظ اتھمت دوینف يالطلب ةمنھ ایعانيالتيالمشكلاتمن

،عنھانجدھم یبحثونالامتحانیقتربوعندما،ثرةمبعبطریقةملاحظاتھمبتسجیلیقومونبعضھم

،تدوینھتممابھ لتنظیمخاصنظامیستخدمأنفیجب،الملاحظاتھذهوضعأینبعضھمینسىوقد

.عملیة الإدراكفيالمھمةالقوانینأحدوعدوهالجشتالتعلماءعلیھأكدماوھذا

:ملفاتفيالحفظ-4

فائدةوتكمن،الملاحظاتھذهیكتبلاأنمنبكثیرأسوأھملاحظاتالطالبیفقدأن

ی وفرمم اوی سر،س ھولةبك لمنھ ایحتاج ھم اإل ىالرج وععل ىتساعدهأنھافيالملاحظاتأرشفة

.والوقتالجھد



202

. الجلسة الثامنةقییمت):3-8-6(ملحق

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 

توسطةم
بدرجة 

قلیلة
أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة كتابة 2

الملاحظات
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
أشعر بأنني قادر على كتابة الملاحظات أثناء 4

شرح المدرس
سألخص دروسي دوما5
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة6

ملاحظات 
أخرى
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الاستماع الجید):1-9-6(ملحق

مراجعة الدروس 

سابقةال

قراءة موضوع 

الدرس الجدید

الاھتمام بموضوع 

الدرس

التركیز أثناء الشرح 

والاستماع بتركیز

عدم الانشغال بما 

ھو خارج الدرس

كتابة الأفكار 

ة فقطالرئیس

الاستماع الجید 
للدرس

مراقبة وجھ 
المدرس

التركیز على 
انفعالات وجھ 

المدرس
مراقبة حركات ید 
المدرس وإشاراتھ

مراقبة صوت 
المدرس

الاھتمام بما یكتبھ 
المدرس  على 

السبورة
مراقبة عبارات 

الأھمیة في 
الدرس

ابة المدرس على السبورةكتانفعال المدرسعلو صوت المدرس

أو أي )ھذه نقطة مھمة(سؤال من المدرسالخ...أولا،ثانیا،ثالثا،
.عبارة تشبھھا

إشارات 
المدرس

تغیر 
نبرة 

صوت 
المدرس

قیام 
المدرس 

من 
مقعده
حث 

المدرس 
الطلاب 
على 

الانتباه
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 الجلسة التاسعةقییمت):2-9-6(ملحق

:فقرات الآتیةأمام ما تراه مناسبا من ال)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة الاستماع 2

للدرس
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
أدركت أھمیة الاستعداد للدرس4
سأكون مستمعا جیدا5
محتوى ھذه الجلسةأنا راض عن 6

ملاحظات 
أخرى
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:منشور الدافعیة):1-10-6(ملحق

تقییم الجلسة العاشرة):2-10-6(ملحق 

الدافعیة
من المعروف سیكولوجیا أن الإنسان یتعلم إذا كانت لدیھ رغبة في التعلم ، وكانت لدیھ القدرة "

على التعلم ، وأتیحت لھ الفرصة للتعلم ، وقدم إلیھ الإرشاد فیما یتعلم ، غیر أن القدرة والفرصة 
:على ذلك نقولولذا وقیاسا... لم یكن لدى المتعلم دافع للعلم والتعلم والإرشاد لا تجدي جمیعا إن

.لا استذكار بدون دافع حقیقي 
ًوكلما كان الدافع قویا زادت فاعلیة المذاكرة أي تعلم واستذكارفالدافع شرط ضروري لكل

علوم عطل على أن تتذكر أن الدافع إن زادت شدتھ على حد م..مثابرة الطالب واھتمامھ بھا 
وعاق عملیة المذاكرة ، فالخوف الشدید من الفشل في الامتحان قد یعطل الطالب عن التحصیل 

.السلیم 
إن الدافع القوي للاستذكار یزید من الیقظة وتركیز الانتباه ، ویؤخر ظھور التعب ، ویحول دون 

ًویجعل الطالب أكثر تقبلا وھضما لموضوعات المادة التي ، ظھور الملل  ھو بصددھا مما یزید ً
."من مثابرتھ وقدرتھ على مقاومة ضروب الإغراء التي تصرفھ عن المذاكرة

:للمحافظة على الدافعیة-
مسایرة التعب وتجاوزه .
مسایرة صعوبة المادة.
لا تخف من أخطائك.
تغلب على الخجل.
تغلب على القلق.

:با من الفقرات الآتیةأمام ما تراه مناس)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على الدافعیة2
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
أدركت أھمیة الدافعیة4
سأزید من دافعیتي نحو المذاكرة5
 محتوى ھذه الجلسةأنا راض عن6

ملاحظات 
أخرى
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 تصنیف المكتبة:)1-11-6(ملحق

تمرین):2-11-6(ملحق

: الجلسةقییماستمارة ت):3-11-6(ملحق

)دیوي عشري(تصنیف الكتب في المدرسة

           99-0دوائر المعارف.
                 199-100الفلسفة.
                   299-200الدین.
    399-300العلوم الاجتماعیة.
                    499-400اللغة.
    599-500العلوم النظریة.
       699-600العلوم التطبیقیة.
                  799-700الفنون.
                  899-800الآداب.
  999-900التاریخ والجغرافیا والتراجم.

:تمرین
:أسرع طالب یحضر الآتي من المكتبة

)الھندسة التحلیلیة(كتاب )1
341كتاب تصنیفھ )2

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(مة عزیزي المسترشد ضع علا
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة كتابة 2

التقاریر
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
لتقاریرسأستخدم ما عرفتھ الیوم في كتابة ا4
سأستخدم الحاسوب في كتابة التقاریر 5

وطباعتھا
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة6

ملاحظات 
أخرى
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:فظحتمرین اختبار ال):1-12-6(ملحق

):لدیك دقیقة(اختر عشر كلمات من الآتي واحفظھا 
 طماطم - رباط    - خیار    - باقة     - حارة    - نفق     -
 فوسفور- منزل    -اج       ت- أسد      - سنة     - ثعبان   -
 اسفنج-  سحلیة  - صلصة - فیل      - ضمادة  - سردین -
 غاز - حجر    - سمك     - جمل    - دورة    - دائرة    -
 جزر- قمح      - ھیل      - زعتر   - خل      - دودة     -
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 التذكر والاستدعاءإستراتیجیةمنشور ):2-12-6(ملحق

إستراتیجیة التذكر والاستدعاء

من لأن،تعلمھاالمرادالتعلیمیةبالمادةًنشطاًاھتماماوتذكرهشيءأيتعلمیتطلب:إستراتیجیة الاھتمام النشط-1

بتعلمالفرد یرغبكانفإذا،الشخصيالاھتمامدائرةفيیدخللاشيءأيتذكرالأحیانأغلبفيالمستحیل

.تعلمھالمرادبالموضوعًنشطاًاھتماماینشئأنلابد،جیدبشكلوتذكرهماموضوع

أوالأماكنمعتذكرھاأوتعلمھاالمرادالمعلومةربطعلىالإستراتیجیةھذهتقوم:الأماكنإحلالستراتیجیةإ-2

.تعلمھاالمرادالمعلوماتبینتربطعلاقةھنالكیكونبحیث،الفردلدىالمواقف المألوفة

واحدةكلمةتشكیلیمكن،الكلمةرلتذككلمةكلمنالأولالحرفأخذفيوتتمثل:الأولىالحروفإستراتیجیة-٣

الطلبةمنأسماء مجموعةتذكرأردنافلو،الفردلدىدلالةأومعنىلھایكونالجملةلكلماتالأولىمن الحروف

"كلمةیشكلاسملكلالأولالحرففإنوتامر،،وباسم،وحامد،محمد:أسماؤھموكانت،تعلیميبنشاطمشتركین

.واسعخیالولدیھًمبدعایكونأنالفردمنتتطلبالإستراتیجیة، وھذه"محبة

تدلمفتاحیةكلمةباختیارتعلمھتمقد،مانصتذكرعلىالإستراتیجیةھذهتقوم:المفتاحیةالكلمةإستراتیجیة-٤

منمفتاحلك بوضعوذ،أجنبیةلغةمنمفرداتتعلمفيالإستراتیجیةتلكاستخدامیمكن،وتذكرهالنصعلى ذلك

صورةفيذھنيبشكلًمعاالكلمتینأو ربط،علیھاوتدلاللفظفيتشبھھاالانجلیزیةأوالعربیةاللغةمنأخرىكلمة

ربطھاتستطیعفإنك"الصدیق"تعنيالتيمن الانجلیزیة"friend"كلمة تذكرأردتفإذا.للتذكرمثیرةأومضحكة

.ذلكتوفرأناسمھ فریدلكلمة مثلایشبھ ا اسمھلكصدیقباسم

أردانا فإذا،المعلوماتلتذكرالخیالواستخداموالتفكیرالتأملعلىالإستراتیجیةھذهتقوم:التأملإستراتیجیة-٥

الموقفھذاالصغیر، إنالشباكمنالدخولقواهبكلیحاولالضخمالجملتصور،وشباكجمل:كلمتيتذكر

.والتأملیالالخفیھاستخدم

یجیة تالإستراھذهتقوم،جھریةقراءةتذكرھاالمرادوالأفكارالنصقراءةبالتسمیعیقصد:التسمیعإستراتیجیة-٦

فإن،المقروءالرئیسة للموضوعالأفكارتسمیعإعادةثم،الدراسیةالمادةمنفكرتینأوفكرةقراءةبعدالتوقفعلى

المادةتحویلفيةیالإستراتیجھذهتساعد.المادة الدراسیةمنآخرجزءإلىالانتقالیتم،بنجاحالتسمیععملیةتمت

.طویلة المدىالذاكرةإلىالمدىقصیرةالذاكرةمن

في تقرأالتيالمعرفةتنظموصورأشكالبعملالفردقیامالإستراتیجیةھذهتتطلب:الذھنيالتصورإستراتیجیة-٧

إذ،الأیسرنصف الدماغفيبالكلماتالأفكارتخزینویتم،معنىذاتدلالاتلھالتكونلذاكرةاداخلمنظومات

رسمالفردحاولوكلما،والتذكرفي التعلمیساعدمما،الأیمنالدماغنصففيوأشكالصورھیئةعلىتخزن

.أكثرفعاللھا بشكلتذكرهكانالدراسیةللمادةالدماغفيذھنیةصور

الذاكرةاستخدامكیفیةحولالعمیقالتفكیرفيالإستراتیجیةھذهترتبط:الذاكرةوراءماإستراتیجیة-٨

الایجابیة التذكرطرقلتحدیدالذاتعلىأسئلةبطرحوضعفقوةنقاطمنیعتریھاوما،في التذكرللاستراتیجیات
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 الجلسة الثانیة عشرقییمت):3-12-6(ملحق

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

أشعر بالارتیاح في ھذه الجلسة1
ت أكثر على كیفیة تقویة أشعر بأنني تعرف2

الحفظ
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
سأستخدم ما عرفتھ الیوم أثناء حفظي4
سأحاول تحسین حفظي دوما5
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة6

ملاحظات 
أخرى
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منشور الاستعداد للامتحانات وأدائھا):1-13-6(ملحق

:الاستعداد للامتحان
.كاملل  المواد بشكمذاكرة والجاھزیة-1

ًخذ قسطا كافیا من النوم أ-2 ً..

.الذھاب إلى الامتحان باكرا-3

.ُ قبیل الامتحانالاسترخاء-4

. في اللحظات الأخیرة قبل الامتحانيءُ كل شةراجعُعدم م-5

.أخذ وجبة الإفطار-6

التخلص من القلق-7

الثقة-8

. الامتحان بدقةتوقلالتخطیط-9

:تحانأداء الام
.الامتحانأثناءللجلوسًجیداًمكانااختیار.1

.التوكل على الله.2

.الإجابةورقةعلىِالاسمبكتابةالبدایة .3

والتعلیماتالأسئلةجمیعقراءة.4

.لھااستلامكحالالإجابةورقةعلىحفظھاتالتيةالرئیسالأفكاركتابة.5

.ابةبالإجالبدءقبلالامتحانأسئلةعنللإجابةالتخطیط.6

المخصص للامتحانالزمنتوزع.7

.فھمھاومحاولةالامتحانأسئلةتحلیل.8

.أولاالسھلةالأسئلةبحلالبدایة.9

.الامتحان إذا كان ذلك مسموحاأثناءالمعلممنالمساعدةأوالتوضیحطلب.10

.الإمكانقدرجمیلبخطالأجوبةكتابة.11

الطلابباقيقبلمتحانالاورقةتسلیمفيالرغبةومقاومةالإجاباتمراجعة.12

.الأسئلةكلمن إجابةتأكدال.13

.وغیرھاوالتنقیطوالقواعدكالإملاءاللغةصحةمنللتأكدالإجاباتقراءةتكرار.14
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. الثالثة عشرقییم الجلسةت):2-13-6(قملح

برنامج الإرشادي القییمت):1-14-6(ملحق

لا أوافق الفقرة
دةبش
1

234
أوافق 
بشدة
5

البرنامج ناقش معظم عاداتي في 1
المذاكرة

ي في المذاكرة بعد اتشعرت بتحسن عاد2
انتھاء البرنامج

یوجد تفاعل بین المرشد والمسترشدین3
أفراد المجموعة ملتزمون ببنود العقد 4

طوال فترة البرنامج الإرشادي
أنا راض عن محتوى بشكل عام 5

البرنامج

:أمام ما تراه مناسبا من الفقرات الآتیة)√(عزیزي المسترشد ضع علامة 
بدرجة الفقرةم

كبیرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قلیلة

رتیاح في ھذه الجلسةأشعر بالا1
أشعر بأنني تعرفت أكثر على كیفیة الاستعداد 2

للامتحانات
أحس بأني استفدت من ھذه الجلسة3
سأستخدم ما عرفتھ الیوم أثناء الامتحان4
سأحاول تحسین أدائي في الامتحانات5
أنا راض عن محتوى ھذه الجلسة6

ملاحظات 
أخرى
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:الرسائل الموجھة للمؤسسات لتحكیم أدوات الدراسة وتطبیقھا):7(ملحق

جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

                    المحترمعمید كلیة العلوم التطبیقیة بالرستاق:الفاضل

...السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ 

وبرنامج إرشاد جمع ي لتح سین ع ادات  الاستذكار عاداتمقیاسطلب تحكیم :الموضوع
الاستذكار

 ع  ادات تح  سینلی  ة برن  امج إرش  اد جمع  ي ف  ي عاف"بعن  وانیق  وم الباح  ث ب  إجراء دراس  ة 
وذل ك كأح د متطلب ات الح صول عل ى درج ة "لالاستذكار لدى الط لاب ض عاف التح صی

إرشاد نفسي، ولأغراض تحقیق أھداف ھ ذه الدراس ة یق وم الباح ث /الماجستیر في التربیة
.، وبرنامج لتحسین عادات الاستذكار عادات الاستذكارمقیاس ببناء 

ومن كون كلیة العلوم التطبیقیة بالرستاق م ن الكلی ات الرائ دة ف ي مج ال التربی ة ف ي 
 الوطن الغالي، فإنني أرغب ف ي تحك یم المقی اس والبرن امج ل دى المخت صین ف ي ھذا

ھذه الكلیة من تخصصات الإرشاد النفسي، والصحة النفسیة، وعلم النفس بمجالاتھ، 
.والقیاس والتقویم التربوي

 في خدمة البحث العلمي، ولا یسع الباحث في النھایة إلا أن یشكركم على جھودكم البارزة
. وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدیر مع الباحثاھتمامكم وتعاونكمحسن و

والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،،،

برن  امج إرش  ادي لتح  سین +مقی  اس ع  ادات الاس  تذكار + رس  الة ت  سھیل مھم  ة باح  ث :مرف  ق
عادات الاستذكار

ھلال بن حمید بن أحمد القصابي/ثالباح
اق القیسيد عبد الرز.أ/إشراف
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جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

                         المحترمعمید كلیة التربیة في جامعة صحار:الفاضل

...السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ 

وبرنامج إرشاد جمع ي لتح سین ع ادات  الاستذكارعاداتمقیاسطلب تحكیم :الموضوع
الاستذكار

 ع  ادات تح  سین جمع  ي ف  ي علی  ة برن  امج إرش  اداف"بعن  وانیق  وم الباح  ث ب  إجراء دراس  ة 
وذل ك كأح د متطلب ات الح صول عل ى درج ة "لالاستذكار لدى الط لاب ض عاف التح صی

ه الدراس ة یق وم الباح ث إرشاد نفسي، ولأغراض تحقیق أھداف ھ ذ/الماجستیر في التربیة
.، وبرنامج لتحسین عادات الاستذكار عادات الاستذكارمقیاس ببناء 

ومن ك ون جامع ة ص حار م ن الجامع ات الرائ دة ف ي مج ال التربی ة ف ي ھ ذا ال وطن 
الغالي، فإنني أرغب في تحكیم المقیاس والبرنامج ل دى المخت صین ف ي كلی ة التربی ة 

لنفسي، والصحة النفسیة، وعل م ال نفس بمجالات ھ، بالجامعة من تخصصات الإرشاد ا
.والقیاس والتقویم التربوي

 في خدمة البحث العلمي، ولا یسع الباحث في النھایة إلا أن یشكركم على جھودكم البارزة
. وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدیر مع الباحثحسن اھتمامكم وتعاونكمو

،،والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،

برن  امج إرش  ادي لتح  سین +مقی  اس ع  ادات الاس  تذكار + رس  الة ت  سھیل مھم  ة باح  ث :مرف  ق
عادات الاستذكار

.ھلال بن حمید بن أحمد القصابي/الباحث
د عبد الرزاق القیسي.أ/إشراف
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جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

اجستیر إرشاد نفسيم/الدراسات العلیا 

                      المحترمبجامعة السلطان قابوسرئیس قسم علم النفس:الفاضل

...السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ 

وبرنامج إرشاد جمع ي لتح سین ع ادات  الاستذكار عاداتمقیاسطلب تحكیم :الموضوع
الاستذكار

 ع  ادات تح  سینلی  ة برن  امج إرش  اد جمع  ي ف  ي عاف"بعن  وانیق  وم الباح  ث ب  إجراء دراس  ة 
وذل ك كأح د متطلب ات الح صول عل ى درج ة "لالاستذكار لدى الط لاب ض عاف التح صی

إرشاد نفسي، ولأغراض تحقیق أھداف ھ ذه الدراس ة یق وم الباح ث /الماجستیر في التربیة
.، وبرنامج لتحسین عادات الاستذكار عادات الاستذكارمقیاس ببناء 

كلیة التربیة بجامعة السلطان قابوس من الكلیات الرائدة في مج ال التربی ة ومن كون 
ف ي ھ ذا ال وطن الغ الي، وبم  ا اش تھر ع ن ق سم عل م ال  نفس فیھ ا بجھ وده الكبی رة ف  ي 
خدمة البحث العلمي فإنني أرغب في تحكیم المقیاس والبرنامج ل دى المخت صین ف ي 

.ھذا القسم

 في خدمة البحث العلمي، ن یشكركم على جھودكم البارزةولا یسع الباحث في النھایة إلا أ
. وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدیر مع الباحثحسن اھتمامكم وتعاونكمو

والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،،،

برن  امج إرش  اد+مقی  اس ع  ادات الاس  تذكار + رس  الة ت  سھیل مھم  ة باح  ث ن  سخة م  ن:مرف  ق
لاستذكار لتحسین عادات اجمعي

.ھلال بن حمید بن أحمد القصابي/الباحث
د عبد الرزاق القیسي.أ/إشراف
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جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

 المحترمرئیس مركز الإرشاد الطلابي بجامعة السلطان قابوس:الفاضل

...السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ 

وبرنامج إرشاد جمع ي لتح سین ع ادات  الاستذكار عاداتمقیاسطلب تحكیم :الموضوع
الاستذكار

 ع  ادات تح  سینلی  ة برن  امج إرش  اد جمع  ي ف  ي عاف"بعن  وانیق  وم الباح  ث ب  إجراء دراس  ة 
 الح صول عل ى درج ة وذل ك كأح د متطلب ات"لالاستذكار لدى الط لاب ض عاف التح صی

إرشاد نفسي، ولأغراض تحقیق أھداف ھ ذه الدراس ة یق وم الباح ث /الماجستیر في التربیة
.، وبرنامج لتحسین عادات الاستذكار عادات الاستذكارمقیاس ببناء 

ومن كون مركز الإرشاد الطلاب ي م ن المراك ز الرائ دة  ف ي مج ال الإرش اد النف سي 
شاھده دوم  ا م  ن جھ  ود ب  ارزة ف  ي بن  اء الب  رامج ف  ي ھ  ذا ال  وطن الغ  الي، ومم  ا ن  

الإرشادیة وتطبیقھا، فإنني أرغب في تحكیم المقیاس والبرنامج ل دى المخت صین ف ي 
.ھذا المركز

 في خدمة البحث العلمي، ولا یسع الباحث في النھایة إلا أن یشكركم على جھودكم البارزة
.فائق الاحترام والتقدیر وتفضلوا بقبول  مع الباحثحسن اھتمامكم وتعاونكمو

والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،،،

برن  امج إرش  اد + ع  ادات الاس  تذكار مقی  اس+رس  الة ت  سھیل مھم  ة باح  ث ن  سخة م  ن :مرف  ق
 لتحسین عادات الاستذكارجمعي

.ھلال بن حمید بن أحمد القصابي/الباحث
د عبد الرزاق القیسي.أ/إشراف
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جامعة نزوى

كلیة العلوم والآداب

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

طاھر باعمر مستشار رئیس جامعة السلطان قابوس للشؤون الأكادیمیة     المحترم.د:الفاضل

...السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ 

رنامج إرشاد جمع ي لتح سین ع ادات وب الاستذكار عاداتمقیاسطلب تحكیم :الموضوع
.الاستذكار لدى مركز الإرشاد الطلابي

 ع  ادات تح  سیناد جمع  ي ف  ي علی  ة برن  امج إرش  اف"بعن  وانیق  وم الباح  ث ب  إجراء دراس  ة 
وذل ك كأح د متطلب ات الح صول عل ى درج ة "لالاستذكار لدى الط لاب ض عاف التح صی

أھداف ھ ذه الدراس ة یق وم الباح ث إرشاد نفسي، ولأغراض تحقیق /الماجستیر في التربیة
.، وبرنامج لتحسین عادات الاستذكار عادات الاستذكارمقیاس ببناء 

ومن كون جامعة السلطان قابوس م ن أھ م المراك ز الت ي اھتم ت ب العلم والتعل یم ف ي 
ھذا الوطن الغالي، ومما نشاھده دوما من خ دمتھا للبح ث العلم ي، فإن ھ لی شرفني أن 

طان ق  ابوس م  ساھمة ف  ي ھ  ذه الدراس  ة وذل  ك بتحك  یم المقی  اس تك  ون جامع  ة ال  سل
.والبرنامج لدى المختصین في مركز الإرشاد الطلابي بالجامعة

 في خدمة البحث العلمي، ولا یسع الباحث في النھایة إلا أن یشكركم على جھودكم البارزة
.قدیر وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والت مع الباحثحسن اھتمامكم وتعاونكمو

والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،،،

برن  امج )+ن  سخ3( ع  ادات الاس  تذكار مقی  اس+رس  الة ت  سھیل مھم  ة باح  ث ن  سخة م  ن :مرف ق
). نسخ3( لتحسین عادات الاستذكارإرشاد جمعي

ھلال بن حمید بن أحمد القصابي/ثالباح
د عبد الرزاق القیسي.أ/إشراف
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جامعة نزوى

العلوم والآدابكلیة 

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة

ماجستیر إرشاد نفسي/الدراسات العلیا 

الخياري:الفاضل
 
سليم

 
بن

 
علي

 
بن

 
.   مدیر دائرة تنمیة الموارد البشریة المحترمناصر

...حمة الله وبركاتھ السلام علیكم ور

طلب رسالة تسھیل مھمة باحث لتطبیق أدوات دراسة الماجستیر ف ي م دارس :الموضوع
.المنطقة الداخلیة

 ع  ادات تح  سینلی  ة برن  امج إرش  اد جمع  ي ف  ي عاف"بعن  وانیق  وم الباح  ث ب  إجراء دراس  ة 
وذل ك كأح د متطلب ات الح صول عل ى درج ة "لالاستذكار لدى الط لاب ض عاف التح صی

 الباح ث راض تحقی ق أھ داف ھ ذه الدراس ة ق امإرشاد نف سي، ولأغ /الماجستیر في التربیة
.، وبرنامج لتحسین عادات الاستذكار عادات الاستذكارمقیاس ببناء 

ھ ي الفئ ة الم ستھدفة لتطبی ق )10-5(ومن كون طلاب مدرسة بھلا للتعلیم الأساس ي
 لتطبی  ق ال  صورة الأولی  ة البرن  امج الإرش  ادي والمقی  اس وبع  ض م  دارس المنطق  ة

رس اللمقی  اس ف  إن الباح  ث بحاج  ة لرس  الة ت  سھیل مھم  ة باح  ث مقدم  ة لم  دراء الم  د
لتطبی  ق أدوات  ھ ف  ي م  دارس المنطق  ة علم  ا أن الباح  ث معل  م  یعم  ل ف  ي مدرس  ة بھ  لا 

.للتعلیم الأساسي

علمي،  في خدمة البحث الولا یسع الباحث في النھایة إلا أن یشكركم على جھودكم البارزة
. وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدیر مع الباحثحسن اھتمامكم وتعاونكمو

والسلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ،،،

. من جامعة نزوىرسالة تسھیل مھمة باحثنسخة من :مرفق

.ھلال بن حمید بن أحمد القصابي/الباحث
د عبد الرزاق القیسي.أ/إشراف
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Abstract

This study aims at examining the effectiveness of a group

counselling program designed to improve the study skills of low

achieving students in grade ten, and examining its results in their

school achievement.

The study sample consists of 26 students selected based on their

achievement grades, and are divided into two equal groups (control

and experimental) of 13 students each.

The expiremntal group was given a 16-session programme

prepared by the researcher. Members of the two groups were pre-

assessed, post-assessed and follow-up-assessed using the study

habits scale designed by the researcher.

To examine the study hypothesis, the researcher used the non-

parametric Mann-Whitney U Test for the independent samples and

the non-parametric Wilcoxon test for the dependent samples.

The results showed statistically significant differences between the

grades of the experimental and control groups. These differences

are attributed to the counselling program and are for the

experimental group. The results also showed no statistically

significant differences between the achievement grades of the two

groups.

A number of recommendations and suggestions are provided for

future studies on the subject.

B
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