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 اهداء 

 

وأخوتي وأمي أبي لى وطني العظيم عمان ، والى أهدي ثمرة جهدي المتواضع ا

 ،  جميعا

 ، والى كل من يعمل من أجل خير الانسانية، والى كل الأحباب والأصحاب 

كون من أجل تحقيق ذاتي ولأالى  كل من ألهمني لأعمل وأنتج العمل  هذا أهديكما 

 .عضوا فاعلا في المجتمع

جميعا هذا  من صميم قلبيأهديهم وعرفانا بإلهامهم جميعا لي للمواصلة والمثابرة ، 

 العمل.

المختلفة في تنوير الناس بطرق و أساليب حياة آملة أن يستمر علم النفس بمجالاته 

أفضل تمكنهم من الحياة بكرامة ورضا وحرية ، محررين أول ما يكون من قيودهم 

 الداخلية في النظر الى العالم والى الحياة.
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 شكر وتقدير 

 

الذي منحنا  الله عليه ، الحمد لله الأول والآخر ، العظيم العليم الكريم الرحيم ، لا يخص ثناءا

الخير وأنار لنا السبيل ، والصلاة والسلام على المصطفى رحمة للبشر ، سيدنا محمد ، وآله 

 الأطهار ، وبعد ،

 

كما يسعدني  العمل ، انه ليسعدني أن أحمد الله تعالى وأشكره عظيم الشكر أن من علي بإكمال هذا

د.دعاء سعيد حسن ، المشرفة الرئيسية على هذه  أن أتقدم بجزيل الشكر الى الدكتورة الفاضلة

الرسالة ، التي أمدتني بالمساندة والرعاية والتوجيه ، ومنحتني الآراء السديدة التي سهلت لي 

،  ، وأشكر لها طيب ولطف تعاملهاالدرب ، ولها وافر امتناني على تحملها الصبر والمشقة معي 

أن أتقدم بالشكر الى باقي أعضاء لجنة الدراسة وأخص جزاها الله خير الجزاء ، كما لا يفوتني 

بالشكر الجزيل الدكتور الفاضل : أمجد محمد هياجنة ، على ما منحه لي من تسهيلات وتوجيهات 

، و  رانيقسيف الدين النالفاضل الدكتور ساعدتني و أنارت لي الطريق ، وأتقدم بالشكر كذلك 

أتقدم بجزيل الشكر و وافر لتفضلهم بمناقشة هذه الرسالة ، كما  الى أعضاء لجنة المناقشة

الامتنان الى المعلمات المتعاونات معي في البرنامج الارشادي لما لمسته منهن من حماس وتقدير 

وأخيرا أتقدم بالشكر والتقدير لكل من أسهم   ،لأثر الواضح في نجاح هذه الدراسةكان له ان وتعاو

يم توجيهاتهم الطيبة كل الأساتذة الكرام الذين تفضلوا بتقدل ، فوافر شكري سةفي انجاز هذه الدرا

لكل المعلمات والإداريات  اللواتي تعاون معي في أثناء اجراء  لي ، كما أتقدم ببالغ الامتنان ب

 عظيم الجزاء و وافر الخير ، والحمد لله رب العالمين. ، وأسأل الله لهنالدراسة 
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قائم على العلاج العقلاني هدفت الدراسة الى التحقق من مدى فاعلية برنامج ارشادي جمعي 

فعالي لخفض الأفكار اللاعقلانية عند المعلمات العمانيات بولاية نزوى ، تكون مجتمع الان

الدراسة من جميع معلمات رياض الأطفال في مدرستي الآفاق الخاصة ودار رعاية الطفل في 

على الدرجات على ( معلمة ممن سجلن أ 08ر عينة قصدية حجمها ) ولاية نزوى ،وتم اختيا

( ، وتم توزيع المعلمات 4110مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى المعلمين اعداد محمد احمد ننيم ) 

عتين متساويتين في العدد ) تجريبية وضابطة ( ، وللتحقق من صحة فرضيات على مجمو

الانحراف و  Mann Whitney اختبار مان ويتنيالدراسة تم معالجة البيانات عن طريق اجراء 

 المعياري والمتوسطات الحسابية ، وأظهرت النتائج ما يلي : 

 

فروق بين مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة توجد  -0

لصالح  ( ، α <1012على القياس البعدي ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة)    

 المجموعة التجريبية.

فروق بين مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  توجد  -4

( ،لصالح  α <1012قياس البعدي ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة)    على ال

 المجموعة التجريبية.

على فاعلية البرنامج الارشادي الجمعي العقلاني الانفعالي لخفض الأفكار مما يدل 

 اللاعقلانية عند المعلمات العمانيات .
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Abstract 

The effectiveness of a group counseling program based on   

REBT in reducing  irrational beliefs among  Omani female 

teachers. 

 

Researcher : Fatma Khalfan Alobidani  

Supervisor : Dr. Duaa Said Ahmed Husain 

Nizwa University 2015  

 

This study aims at investigating the effectiveness of a group counseling program 

based on  REBT in reducing irrational beliefs among Omani female teachers  in 

Nizwa City in Sultanate of Oman . A non – random sample of about 18 female  

teachers who scored the highest in the inventory distributed in two equal groups , 

Experimental and control . 

 

To examine the research hypotheses a  Mann Whitney test , standard deviation and 

mean were used in the analysis of data . The results show the following : 

 

1- There are statistically significant differences in the means of both , the 

experimental and the control groups on the post – test in favor of the experimental 

group  . 

2-There are statistically significant differences in the means of both , the experimental 

and the control groups on the following up test in favor of the experimental group.   

 

 This shows the effectiveness of the  collective rational emotive counseling program 

in reducing teachers' irrational beliefs . 
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 اٌفصً ا٤ٚي

 الاغاس اٌعاَ ٌٍذساعح 

       

 اٌّمذِح :

(  إٔ ػِْ حُ٘لْ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٣ئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُوزَس حُ٘ؼ٣ٍٞش ُيٟ حُلَى  ٣2004ًٌَ ٍر٤غ )        

ٝحُٞكيس ر٤ٖ ١ز٤ؼش ح٫ٗٔخٕ ًِٝٓٞٚ ، ٝح٫ػظوخى ك٢ ٝؿٞى ح٫ٍحىس حُلَس ٝحُٔزخىأس ػ٘ي ح٫ٗٔخٕ ، 

لْ ٝر٤ٖ حُظطز٤وخص ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُويٍس حُو٬هش ُيٟ ح٫ٗٔخٕ ٝ ٍَٟٝس  حَُر٢ ر٤ٖ حُزلغ ك٢ ػِْ حُ٘

 حٌُٔٔ٘ش ُٚ .

 

ٌُٜٝح كوي ٛخٍ ٛ٘خى حٛظٔخّ ٓظِح٣ي ريٍحٓش حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش حٌُٔٞٗش ُ٘و٤ٜش حُلَى رخػظزخٍٛخ        

 ُ٪ٗٔخٕحًَُٖ ح٧ٓخّ ك٢ طلي٣ي طلخػَ ٌٛح حُلَى ٓغ طـخٍد ك٤خطٚ حُٔوظِلش ٝرخػظزخٍٛخ ٤ِٓٝش ط٤ٌٖٔ 

( حً ٣ئًي ػ٠ِ إٔ حىٍحًخص  2003ٍٟٝخ  . ٤٘٣َٝ ح٠ُ ًُي ١ٚ ) ٝاٗظخؿ٤شطٔخػيٙ ػ٠ِ حُل٤خس رٌَحٓش 

ٝأٗ٘طظْٜ  ٝاىٍحًْٜح٧كَحى ُز٤جظْٜ طظؤػَ رٔخ ٣ظز٘ٞٗٚ ٖٓ ه٤ْ ، ك٤غ إٔ أٛيحف ح٧كَحى طليى حٓظـخرخطْٜ 

 .ًِٜخ 

 

ح ػ٠ِ ٌٝٛح حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظيه٤ن رخُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش حُٔوظِلش حُٔظؼِوش رخ٫ٗٔخٕ ، أػَ ًؼ٤َ       

ٓوظِق حُٔـخ٫ص حُؼ٤ِٔش ٝحُظطز٤و٤ش ك٢ ٓؼ٢ ىإٝد ٝٓظٞحَٛ ُظل٣ََ ح٫ٗٔخٕ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٖٝٓ 

ح٫٥ّ ، ٝك٢ ٍؿزش ؿخىس ٝٛخىهش ك٢ ٓ٘ق ح٫ٗٔخٕ ك٤خس ٣ًَٔش ٣ظٌٖٔ ك٤ٜخ ٖٓ حُؼ٤ٖ رخٗٔـخّ ٓغ ًحطٚ 

 ٝٓغ ٝحهؼٚ.

 

ٌٝٛح حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ ؿٞىس ك٤خس حُ٘خّ هي  َٗٔ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص        

خُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُِٔؼِْ ، ٝأٗخٍ ح٠ُ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ ، كوي أًي ػِْ حُ٘لْ ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ ررٔخ ك٤ٜخ 

رٚ  ، ٝط٤َ٘  ٝأػَٛخ ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ ٣َ١وش طؼخِٓٚ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طشأ٤ٔٛش ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُٔؼِْ ٖٓ أكٌخٍ 

َ طؤػ٤َح ًز٤َح ػ٠ِ طؼخِٓٚ ٓغ ر٤جظٚ طئػٖٓ أكٌخٍ حُٔؼِْ ٗٞػ٤ش ٓخ ٣ٔظٌِٚ  أىر٤خص حُزلغ ح٠ُ إٔ

 Bermejo.L,etal، حً ٣ئًي رَٓـ٤ٞ ٝآهَٕٝ ٝطئػَػ٠ِ ٓيٟ حٓظ٘ؼخٍٙ ٠ُِـ١ٞ حُٔوظِلش 

إٔ أكٌخٍ حُٔؼِْ حُؼو٤ٗ٬ش طٌٔ٘ٚ ٖٓ طط٣َٞ ٜٓخٍحطٚ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص ، أٓخ  أكٌخٍ   (2006)

ظئى١ ا٠ُ حػخهش هيٍحص حُٔؼِْ ٝآٌخٗخطٚ ، ك٘ظخثؾ ح٧رلخع ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ كحُٔؼِْ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  

 .ػو٤ٗ٬شٓغ ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٖٔ ح٬ُػخ٢ُ ٖٓ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ٣َطز٢ ح٣ـخر٤خ  
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، ٣ٜزق ٖٓ حَُٜٔ ح١ٌُ ٣ظْٔ طل٤ٌَٙ رخ٬ُػو٤ٗ٬ش ( ػ٠ِ إٔ حُٔؼِْ 2003ًٔخ طئًي حُ٘ٔٔخٕ )          

 خ.ظخ٢ُ ٣ْٜٔ ك٢ هِن ؿ٤َ ٓؼظَ ٗل٤ٔٗوَ  طل٤ٌَٙ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٌٛح ١٨ُلخٍ ٝرخُ

 

ٌُٜٝح كبٕ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِْ ٣ِ٣ي ٖٓ هيٍطٚ ػ٠ِ حىحٍس حٗلؼخ٫طٚ ًِٝٓٞٚ        

ٝرخُظخ٢ُ  ٣ئِٛٚ ُظط٣َٞ ٜٓخٍحطٚ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ، ٣ٝٔخػي حُٔؼِْ ك٢ 

 ط٣ٌٖٞ ٝر٘خء ػ٬هخص ؿ٤يس ٓغ حُٔظؼ٤ِٖٔ .

 

حً ٣ًٌَ أٗٚ  ٖٓ حٌُٖٔٔ هلٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ Patterson (1992) ٤٘٣َٝ ح٠ُ ًُي رخطَٕٓٞ       

ٓئْٓ  Ellis ح٤ُْخ ًًَٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي ح٧كَحى رٌَ٘ ػخّ ٝرخُظخ٢ُ ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ر٘خءح ػ٠ِ ٓ

ػِٔٚ ح١ٌُ ّ هيّ أ٤ُْ 1956كل٢ ػخّ، Rational Emotive theoryحُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش 

 Pattersonرخطَٕٓٞ  ص حُ٘ل٤ٔش ح٫ٍٗخى٣ش كخػ٤ِش ، ٣ٝئًي٣ؼظزَ رٌَ٘ ٝحٓغ ٖٓ أًؼَ حُ٘ظ٣َخ

إٔ ػَٔ حَُٔٗي ك٢ ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ٌخى ٣٘لَٜ ك٢ ٓٔخػيس ح٧كَحى ػ٠ِ (1992)

ططز٤ن حٓظَحط٤ـ٤خص ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬  ػزَ حُظوِٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش

 ح٫ٗلؼخ٢ُ .

 

( ا٠ُ إٔ ح٧رلخع طئًي كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ ك٢ هلٞ 2004ًٔخ ٤٘٣َ ػزٞى )         

كوي ظَٜ حٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ ح٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ رؼي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ، 

 ؿِٔظ٤ٖ ًَ حٓزٞع. ططز٤ن رَٗخٓؾ ُ٪ٍٗخى ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ ػ٤ِْٜ حٓظَٔ ُٔيس هٔٔش أٓخر٤غ رٞحهغ

 

ٗلؼخ٢ُ ٣ٜيف ا٠ُ ح٫ؼو٢ٗ٬ حُ ٓز٢٘ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حٍٗخىٝطلخٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ط٤ْٜٔ  رَٗخٓؾ        

ػ٠ِ  حطٜٖػ٠ِ طط٣َٞ هيٍ حصهخىٍ ٖرل٤غ ٣ٜزل ِٔخص حُؼٔخ٤ٗخصهلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ

ٗٔخًؽ ك٤ش ُِط٬د ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٤ٌل٤ش  ٖػ٠ِ إٔ ٣ٌٖ ٣ٔخػيٛحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ىحهَ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ، ٝ

حُظل٤ٌَ ٝحُِٔٞى ٝح٫ٗلؼخٍ ٓٔخ ٣ئى١ ٫كوخ ا٠ُ طل٤ٖٔ ٓوَؿخص حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ِٓط٘ش ػٔخٕ 

 ٣ٝلون رخُظخ٢ُ كخثيس ط٣ٞٔ٘ش ُِٔٞح١ٖ حُؼٔخ٢ٗ ١ُِٖٞٝ حُؼٔخ٢ٗ ػ٠ِ كي ٓٞحء.
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 ِشىٍح اٌذساعح :

ٝٓغ اىهخٍ  ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ٌٓ٘ ريح٣ش حُظٔؼ٤٘خصك٢  ٝٓظٔخٍػخ ػٔخٕ ططٍٞح ِٓلٞظخِٓط٘ش طٜ٘ي    

حُ٘ظخّ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ حُظؼ٤ِْ ك٢ ٓيحٍّ حُِٔط٘ش ، ٍحكن ٌٛح حُظطٍٞ طـ٤٤َ ك٢   ٓظطِزخص ٝظ٤لش حُٔؼِْ 

حُظؼ٤ِٔش رؤ٤ٔٛش ىٍٝ حُٔؼِْ حُل١ٞ٤ ك٢ حُظؤػ٤َ حُٔزخَٗ  -، ٝط٘خ٢ٓ اىٍحى حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش

ف ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ، ًٔخ ٗٔض حَُؿزش ك٢ طؼ٣ِِ ىٍٝ حُٔؼِْ ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حٗـخُ حُطِزش ىحهَ ػ٠ِ ٗـخ

حُٔيٍٓش ٝ ٣ُخىس طؤػ٤َٙ ح٣٫ـخر٢ ك٢ ػ٤ِٔش ر٘خء ٗو٤ٜخطْٜ  ٝ اػيحىْٛ  ُِل٤خس حُؼ٤ِٔش رؼي حُٔيٍٓش ، 

حؿٜٜخ حُٔؼِْ إٔ ٛؼٞرخص ٓظؼيىس رَُص  ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن ٌٛح حُٜيف ، ٖٓ أٜٛٔخ ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ ٣ٞ ا٫

 ك٢ ٓز٤َ حُ٘ـخف ك٢ أىحء ٜٓخٓٚ حُٔوظِلش.

 

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ؼظويٕٝ إٔ ػِْٜٔ  َح ًؼ٤( إٔ 2002)   Vernonٝطًٌَ ك٤َٕٗٞ         

٬ٜٓ ٝأٗٚ ٤ُْ ػ٤ِْٜ إٔ ٣ؼِٔٞح رـٜي ًز٤َ ُظؼ٤ِْ ح١٧لخٍ ، ٌُٖ ٌٛٙ حُلٌَس ٢ٛ كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش ، 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحىٍحى ػ٬هظٜخ رًِْٜٔٞ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ  حىٍحىٝٓٔخػيس حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

 حُظؼخَٓ ٓؼٜخ .

 

 ,٤٘٣Proutَ رَحٝص ٝآهَٕٝ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حىٍحى أكٌخٍْٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝ        

etal   (2007 ) ٖٓ ٕٞٗٓ٘خًَ أٗٚ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓغ حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ؼخ

٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٌٛح حُؼ٬ؽ أ٠٣خ ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ أٗلْٜٔ ُظول٤ق ٗؼٍْٞٛ ًٌُي حٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓٝش ، ٝ

رخ٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ىحهَ حُٔيٍٓش ، ٣ٌٖٝٔ حُو٤خّ رخ٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ رٌَ٘ كَى١ 

 أٝ ؿٔؼ٢.

 

ٝأػَ ٌٛٙ ٌٞٗٚ ٖٓ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ٣ٔظ٣ِٜٝيف حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُظؼ٣َق حُٔؼ٤ِٖٔ رٔخ      

إٔ  ٣Ellis & Harper  (1976)ًٌَ أ٤ُْ ٝٛخٍرَ  ح٧كٌخٍ ػ٠ِ أىحثْٜ ىحهَ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ، ٝ

ٌٛٙ ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ طو٤٤ٔخص ٓٔظٔيس ٖٓ حكظَحٟخص ٝٓويٓخص ؿ٤َ طـ٣َز٤ش طظَٜ 

حُلَى رخٓظويحّ ٓلَىحص ًخُلخؿش ك٢ ُـش ٓطِوش ، ٝإٔ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٣ظَٜ ك٢ ؿَٔ ٣ؼزَ ك٤ٜخ 

(need )   ٝأكؼخٍ حُٞؿٞد(ought to , have to)  ٓخّ طـ٣َز٢ ِٓلش ٤ُْ ُٜخ أ ك٤غ طٔؼَ ٓطخُذ

٫ٓظويحٜٓخ ، ك٢ٜ ؿ٤َ ٛل٤لش ٝؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٝطوٞى ح٠ُ حٟطَحرخص ػخ١ل٤ش ، ٢ٛٝ ٗظخؽ أكٌخٍ 

 ٓيَٓس ٫ٓ٘طو٤ش ، طوٞى ح٠ُ ػيّ حَُحكشٝحُوِن ػ٘ي حُلَى ٫ٝ طٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ.
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٣ئى١ ح٠ُ ػو٤ٗ٬ش ح٧٬ُكٌخٍ ُٔؼَ ٌٛٙ ح ( ػ٠ِ إٔ حٓظ٬ى حُٔؼ٣ٝ1998ِْئًي حُ٘خكؼ٢)          

حٓظ٘ؼخٍٙ ُٔٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ، حً طِؼذ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ىٍٝح ًز٤َح ك٢ 

حُظؼ٤ِٔش ، كٜ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ طوي٣َ  –ٗؼٍْٞٛ رخ٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ٝك٢ هلٞ ًلخثظْٜ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 حُظَر٣ٞش. أكٌخ٤ٍْٖٛ ٠ُِـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ٝر٤ٖ حُٔؼِٔ

 

( إٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ٣ظَٜٕٝ هيٍح ٖٓ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش  2004َ ٓئٖٓ ) ٝطًٌ        

ٝح٩ؿٜخى ٝػيّ حَُٟخ ك٢ أػ٘خء ه٤خْٜٓ رؼِْٜٔ ، ا٫ إٔ رؼٞ ح٧رلخع ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حًٌٍُٞ أًؼَ 

اكٔخٓخ رخُٔؼخىس ٝ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٖٓ ح٩ٗخع ٝرخُظخ٢ُ ْٛ أهَ طؼَٟخ ٠ُِـ١ٞ ٝطؤػ٤َٛخ حُِٔز٢ ، ٌٝٛح 

 خ ٣ئًي ػ٠ِ إٔ حٓظ٬ى حُٔؼِْ ٧كٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٣ولٞ ٖٓ حٓظ٘ؼخٍٙ ٠ُـ١ٞ حُؼَٔ.   ٓٔ

 

ُٔٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ ح٧كٌخٍ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ حٓظ٬ى حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ظ٠ق أػَ ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛح حُؼَٝ        

٤ٗ٬ش ٌُٝح كخٕ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طٜظْ رٔؼَكش ٓيٟ حٗظ٘خٍ ح٧كٌخٍ ح٬ُػوػ٠ِ أىحثْٜ ح٢ُٜ٘ٔ ، ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

، ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حًٌٍُٞ ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ  ُؼيّ طٌٖٔ حُزخكؼش

، ك٠ٍٞ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ك٢ ح٫ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ُْٝ ٣ٞحكوٞح ػ٠ِ  حً ُْ ٣وزَ حًٌٍُٞ حُظؼخٕٝ ٓؼٜخ

ح٧ٍٝ ٛٞ أْٜٗ ٫ ٣ؼظويٕٝ أْٜٗ ٣ٔظٌِٕٞ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش طئػَ ػ٠ِ  :ٝهي كَٔٝح أٓزخد ًُي رؼخ٤ِٖٓ 

ػِْٜٔ ، ٣ٝؼظويٕٝ رٌَ٘ ػخّ إٔ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ حُٔزذ ك٤ٔخ ٣ٔظ٘ؼَٝٗٚ ٖٓ ٟـ١ٞ ، ٝحُؼخَٓ 

ٝػِِٞح ًُي رخٗ٘ـخُْٜ رؤٍٓٞ ك٤خط٤ش ٛٞ ػيّ طلَؿْٜ ُل٠ٍٞ ؿِٔخص رَٗخٓؾ ٣ٞ١ِش ٗٔز٤خ : حُؼخ٢ٗ 

كوي حهظَٜص حُزخكؼش ىٍحٓظٜخ ػ٠ِ حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص حُؼخ٬ٓص ك٢ ٣ٍخٝ ، ٌُٜٝح هخٛش رْٜ 

 .٫ُظِحّ رخُظؼخٕٝ ٓغ حُزخكؼش ك٤ٚح١٧لخٍ ٧ٜٖٗ ٝحكوٖ ػ٠ِ ك٠ٍٞ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ٝح

 

 ٝ طظٔؼَ ٌِٓ٘ش ٌٛح حُزلغ ك٢ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش.       

 ٣ٌٖٔ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص ؟ َٛ 

 ٓخ ٢ٛ ح٧ٓخ٤ُذ ح٫ٍٗخى٣ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٓغ حُٔؼِٔخص ُولٞ أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش؟ 

 ُ أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش؟ زَٗخٓؾ حٍٗخى١ ػو٢ٗ٬ حٗلؼخ٢ُ ٣ٜيف ح٠ُ هلٞٓخ أػَ طؼَٝ حُٔؼِٔخص 

 

هخٓض حُزخكؼش كوي ٝرٔخ إٔ حُٔـظٔغ ٣ؼظزَ ٜٓيٍح ٖٓ ٜٓخىٍ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش       

حٓظٜيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُٔؼِٔخص ٬ػ٤ش ك٢ ٓيٍٓش ِٟٗٝ حُؼخ٣ٞٗش ، ريٍحٓش حٓظط

حُؼٔخ٤ٗخص حُؼخ٬ٓص رٜخ ، ٝهخٓض حُزخكؼش رو٤خّ ٓٔظٟٞ ٓخ طٔظٌِٚ حُٔؼِٔخص ٖٓ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ٖٓ 

(  ، 2001ه٬ٍ حٓظويحّ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ح١ٌُ أػيٙ أكٔي ٓلٔي ؿ٤ْ٘ )
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ػخ٤ُش (  –ٓظٞٓطش  –ٝحٗلَٜص حؿخرخص حُٔؼِٔخص ػ٠ِ حُٔو٤خّ ك٢ ػ٬ع ىٍؿخص )ٓ٘ول٠ش 

ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ  ى ػيى ٖٓ حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ٝأٗخٍص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ح٠ُ حٓظ٬

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ هي طئػَ ػ٠ِ أىحء ػِٜٖٔ ك٢ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش.

 

ٓٔخػيس حُٔؼِٔخص ػ٠ِ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي٣ٜٖ ٓؼَكش ٓخ حًح ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ ٖٝٓ أؿَ        

رٔخ ٣ٌٜٖٔ٘ ٖٓ حُظلخػَ رخ٣ـخر٤ش ٓغ ر٤جش حُؼَٔ، كوي هخٓض حُزخكؼش رظ٤ْٜٔ رَٗخٓؾ ٣ٜيف ا٠ُ هلٞ 

٣ٍخٝ حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص حُؼخ٬ٓص ك٢  ُِٔؼِٔخص ، ٝهي طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 ك٢ ٣٫ٝش ِٟٗٝ ٖٓٔ هزِٖ رخُٔ٘خًٍش ك٢ كؼخ٤ُخص حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١. ح١٧لخٍ

 

 أ١ّ٘ح اٌذساعح  3. 1

ٓوظِلش أػ٘خء أىحٙ ُؼِٔٚ ، ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ خ ٕ حُٔؼِْ حُؼٔخ٢ٗ ٣ؼخ٢ٗ  ٟـ١ٞأ(   2010حُظٞر٤ش ) طًٌَ        

ح٠ُـ١ٞ ٓخ ٣ظؼِن رخُظي٣ٍْ ، ٜٝٓ٘خ ٓخ ٛٞ َٓطز٢ ر٘ظخّ حُؼَٔ ك٢ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٝٛ٘خى ح٠٣خ 

(  ػ٠ِ حٌٓخ٤ٗش طوي٣ْ كٍِٞ 2010ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔؼِْ َٝٓطزطش  رخُٔـظٔغ، ٝطئًي حُظٞر٤ش)

ح٫ٛظٔخّ رظط٣َٞ رؼٞ حُٔظطِزخص حُظ٢ ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُٔظطِزخص ُولٞ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ ػ٠ِ حُٔؼِْ ٖٓ ه٬ٍ 

 حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٝحُٔظطِزخص حُظي٣ٍز٤ش ٝحُٔظطِزخص حُٔؼَك٤ش . 

 

٤٘٣َ ح٠ُ حٕ  حُٔؼِْ حُؼٔخ٢ٗ  حُظ٢ ؿَص ك٢ ػٔخٕ ( ك٢ ىٍحٓظٚ 2005ًٔخ إٔ حُلَح٢ٛ )        

طظطِذ ؿٜيح ؿٔي٣خ ٝٗل٤ٔخ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حكظَحم ٗل٢ٔ ٓظ٢ٓٞ حُليس ٝ إٔ ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ٜٓ٘ش ٗخهش 

حُٔؼِْ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ طِز٤ش ٓظطِزخص حُٜٔ٘ش ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُٔؼٞهخص حُظ٢ ك٤ٜخ ، ًٔخ إٔ حُٔؼِْ ٣ٞحؿٚ 

ػَٔ ٗخَٓ ٣ظ٠ٖٔ حُؼَٔ ك٢ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش كؼَٔ حُٔؼِْ ٓٔئ٤ُٝخص ًؼ٤َس ك٢ أػ٘خء  ه٤خٓٚ رؼِٔٚ 

س هخٍؽ حُلَٜ حُٔي٢ٍٓ ًُٝي ك٢ ٓـخ٫ص ىحهَ حُز٤جش حُٜل٤ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ ه٤خٓٚ رؤػٔخٍ ًؼ٤َ

 ٓوظِلش ًخ٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش ٝحُظؼخَٓ ٓغ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ .

       

( أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ حُؼٔخ٤٤ٖٗ ك٢ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش  2011ٝطئًي ىٍحٓش حُٞحث٤ِش )  

حُزخكؼش ٌٛٙ رٔلخكظش ٓٔو٢ إٔ ٓٔظٟٞ ٟـ٢ حُؼَٔ ُي٣ْٜ ٣ظَحٝف ر٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ ٝحٌُز٤َ ، ٝػِص 

حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رخُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص ٝح٠ُ حُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش حُٔظؼِوش رخُلَى ًحطٚ 

 ٢ًٔ٘ ٗو٤ٜظٚ ٝػخىحطٚ ٝه٤ٔٚ ٣َ١ٝوش حىٍحًٚ ُِظَٝف ٖٓ كُٞٚ .
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رلخؿش ح٠ُ طِو٢ ٍػخ٣ش طٜيف  إٔ حُٔؼِْ  حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٝغ حُٔؼِْ حُؼٔخ٤ٗش ٖٓ حُيٍحٓخص ٣ٝظ٠ق     

ُِظؼخَٓ ٓغ ٓ٘ظٞٓظٚ حُٔؼَك٤ش ٝ هخٛش طِي حُٔظؼِوش رؤكٌخٍٙ ، ٝطِو٢ حُٔؼِْ ٌُٜٙ حَُػخ٣ش ٣ٌٖٔ حُٔؼِْ 

٣ْ ًٔخ طٟٞق ًُي ىٍحٓش حُ٘خكؼ٢ ٖٓ ٣ُخىس ٍٟخٙ ح٢ُٜ٘ٔ ٝهلٞ حٓظ٘ؼخٍٙ ٠ُـ١ٞ ٜٓ٘ش حُظيٍ

٤ش ىحُش ر٤ٖ طوي٣َ حُٔؼ٤ِٖٔ ٠ُِـ١ٞ ( ك٤غ ٝؿيص حُيٍحٓش أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ػٌٔ 1998)

 ح٤ُٜ٘ٔش ٝٓؼظويحطْٜ حُظَر٣ٞش. 

 

 ط٘زؼن أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ؿخٗز٤ٖ ٛٔخ : ٝ     

 

 ١ّ٘ح إٌرش٠حا٤ : 

  

ٓخ٤ٛش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُلخ٤ُش ك٢ حُوخء ٟٞء ػ٠ِ  طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش       

ر٘خء ٓ٘ظٞٓش ٓؼَك٤ش ٖٓ  رل٤غ ٣ظٌٖٔ خصح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔ ٌٛٙ طؼي٣َحُؼٔخ٤ٗخص ٤ًٝل٤ش 

خص طٔزذ أك٤خٗخ ا٠ُ طلي٣٣ظؼَٟٖ  ٖرلٌْ ١ز٤ؼش ػِٜٔ خصح٢ُٜ٘ٔ ، حً إٔ حُٔؼِٔ ٖطْٜٔ ك٢ ٍٟخٛ

ظ٢ حُ ًٖٝلخءطٜٖ َس ٝحُظ٢ طئػَ رخُظخ٢ُ ػ٠ِ ٛلظٜرٔزذ ٓٔئ٤ُٝخص حُظؼ٤ِْ حٌُؼ٤ٖ ٟـطخ ٗل٤ٔخ ػ٤ِٜ

 . ٬١ٖرٜ ٘ؼٌْ طخ٤ُخ ػ٠ِط

 

غ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ر٤ٌل٤ش حُظؼخَٓ ٓ خصحُيٍحٓش طظَٜ ك٢ طؼ٣َق حُٔؼِٔ ًٔخ إٔ أ٤ٔٛش ٌٛٙ        

 ٝطؼَف ١ِزظٜٖ، ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طظَٜ ػ٘ي ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧كٌخٍ  ٢ٖ طٌٜٔ٘، ٝرخُظخُ ٖحُظ٢ ُي٣ٜ

ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼَ حٓظؼيحىح ْٛ يٓٔخ ٣ٔخػٌٛٙ ح٧كٌخٍ ػ٘ي حُط٬د  ر٤ٌل٤ش حُو٤خّ رولٞ حُٔؼِٔخص

 ُِل٤خس حُؼ٤ِٔش ٝأًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ.

 

ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ هِش حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ، ٝٗيٍس حُيٍحٓخص حُٔل٤ِش حُظ٢ ط٘خُٝض      

ح٧ؿ٘ز٤ش كٍٞ حُؼخُْ حُٔظؼِوش  ٌٛح حُٟٔٞٞع ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش ، ًٔخ أٗٚ رخَُؿْ ٖٓ ط٘ٞع حُيٍحٓخص

رٌٜح حُٟٔٞٞع ، كٔخ ُحُض حُزَحٓؾ حُوخٛش رخُظؼخَٓ ٓغ أكٌخٍ حُٔؼِٔخص ح٬ُػو٤ٗ٬ش رلخؿش ح٠ُ ٣ِٓي 

 ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش.

 

ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ًٌُي ك٢ أٗٚ رخ٫ٌٓخٕ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ  ً٘ٞحس ُيٍحٓخص ٓظؼٔوش ك٢ ح٤ُٔيحٕ   

حُظَر١ٞ طظؼِن رطَم طل٤ٌَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝٗٞػ٤شح٧كٌخٍ حُظ٢ ُي٣ْٜ ٝأػَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ػ٠ِ أىحثْٜ ٝرخُظخ٢ُ 

 ٤ِش حُظؼ٢ٔ٤ِ.ػ٠ِ ٓوَؿخص حُؼٔ



8 

 

 ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح ا٤: 

ح٧كٌخٍ  ي٣ي حٌٓخ٤ٗش حُظيهَ ح٫ٍٗخى١ ُول٤ٔٞظٜخ ًٌُي ٖٓ ٓلخُٝظٜخ طلٝطٔظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش أٛ        

حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ، ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ؼي هطٞس ح٣ـخر٤ش طٔخػي ك٢ حُظوط٢٤ ُِزَحٓؾ حُظ٢ ُيٟ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

رل٤غ ٣ٌٖٔ حؿَحء حُظيهَ ٣ٞش ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ اػيحى حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُـخٓؼخص ٝح٤ٌُِخص حُظَر

، ًُٝي ٩ػيحى ح٫ٍٗخى١ ٓزخَٗس أػ٘خء طِو٢ حُٔؼ٤ِٖٔ ُِظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢ ٝهزَ ىهُْٜٞ ٤ُِٔيحٕ حُظَر١ٞ 

ؼِْٜ أًؼَ  هيٍس ػ٠ِ حُو٤خّ  رٔٔئ٤ُٝخص  حُؼَٔ حُظَر١ٞ ٝ ٤ِٖٔ ٣ظٔظؼٕٞ رٜلش ٗل٤ٔش ػخ٤ُش طـٓؼ

 ح٫ٓظَٔحٍ ك٤ٚ.

 

ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ اػَحء  حُزَحٓؾ حُٔويٓش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ًٔخ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٖٓ         

أػ٘خء ػِْٜٔ ، رل٤غ طٜيف ٌٛٙ حُزَحٓؾ ح٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٝئى١ رخُظخ٢ُ 

 ا٠ُ طل٤ٖٔ كخػ٤ِظْٜ رخُؼَٔ.

 

َٗي٣ٖ ٝٓظو١ٌ حُوَحٍ رخ٤ُ٥خص ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش رؤٜٗخ طْٜٔ ك٢ طز٤َٜ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔ      

 حُٔ٘خٓزش ٝحُلخػِش ُظوي٣ْ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝح٫ٍٗخى٣ش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘.

 

٣ٌٖٝٔ إٔ طْٜٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ًٌُي ك٢ طٞك٤َ ر٤خٗخص كٍٞ ٤ًل٤ش حػيحى رَحٓؾ ٍػخ٣ش ٓؼَك٤ش        

 ٝٗل٤ٔش ٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢٘١ُٞ ٝ طٜزق ؿِءح ٖٓ ٤ٓخٓش حُظؼ٤ِْ رٌَ٘ ػخّ.

 

 ٘ذف اٌذساعح : 4. 1

،ٝ ط٤ْٜٔ خص حُؼٔخ٤ٗخص ُٔؼِٔطٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي ح       

رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ططز٤ن ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش ُ٪ٍٗخى ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ حُٔز٢٘ ػ٠ِ ٗظ٣َش 

 أُزَص أ٤ُْ ك٢ ح٩ٍٗخى ٖٓ أؿَ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص.

 

 فشظ١اخ اٌذساعح  : 5.  1

 

 طٔؼ٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٠ُ حُظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟخص حُظخ٤ُش :        

 

( ك٢ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  α  <0.05طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )    -1

ٓوخٓخ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 
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ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأرؼخىٙ  ، ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٜٝخُق حُٔ

 ح٧ٍرؼش ٣ؼِٟ ح٠ُ ططز٤ن رَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

 

( ك٢ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  α  <0.05طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )    -2

ح٠ُخرطش  ُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػشٓوخٓخ رخ

ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأرؼخىٙ ، ػ٠ِ ه٤خّ حُٔظخرؼش  ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 ح٧ٍرؼش ٣ؼِٟ ح٠ُ ططز٤ن رَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

 

 ؼذٚد اٌذساعح : 6. 1

طظليى حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝٗظخثـٜخ رخُؼ٤٘ش حُٔوظخٍس ٖٓ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ك٢ ٣٫ٝش ِٟٗٝ           

 ّ ، ٝأىحس حُو٤خّ حُٔٔظويٓش ٝحُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُٔوظَف .2013/  2012ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ 

 

 :اٌؽذٚد اٌثشش٠ح  -أ 

ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ حُؼخ٬ٓص ك٢ ًَ ٖٓ ىحٍ ٍػخ٣ش حهظَٜص حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ           

ّ ٝحُِٞحط٢ ٓـِٖ أػ٠ِ حُيٍؿخص  2013/  2012حُطلَ ٝٓيٍٓش ح٥كخم حُوخٛش ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ 

 ( . 2001ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح١ٌُ أػيٙ أكٔي ٓلٔي ؿ٤ْ٘ ) 

 ّ.2013/ 2012: حُؼخّ حُيٍح٢ٓ  اٌؽذٚد اٌضِا١ٔح -د

 : ٣٫ٝش ِٟٗٝ ك٢ ٓلخكظش حُيحه٤ِش رِٔط٘ش ػٔخٕ. اٌّىا١ٔح ٌؽذٚدح -ؽ

  

ٗخٓؾ ٓغ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٛٞ إٔ أػ٘خء ططز٤ن حُزَٓليىح ٛخٓخ ظَٜ إٔ ًٔخ إٔ حُزخكؼش طٞى ح٫ٗخٍس 

حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ هي ٣ئى١ أػ٘خء حُظطز٤ن ح٠ُ حًظٔخد حُٔٔظَٗي٣ٖ ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢ 

، ًُٝي ٧ٕ حُ٘وخٕ ىحهَ حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش هي   Ellisكٔذ ٝؿٜش ٗظَ ح٤ُْ  ؿي٣يس ٫ػو٤ٗ٬شأكٌخٍ 

ًٜٞٗخ ٓ٘طو٤ش ٝرَؿٔخط٤ش ًُٝي ُظٞحكوٜخ ٓغ حُطز٤ؼش  ٣ئى١ ح٠ُ حطلخم حُٔٔظَٗي٣ٖ كٍٞ أكٌخٍ ٓؼ٤٘ش 

ح١٫خٍ حُ٘ظ١َ  حُؼوخك٤ش ُٔـظٔؼخط٘خ حُؼَر٤ش ٝح٤ٓ٬ٓ٫ش ٝهي طؼظزَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش كٔذ

، ٓٔخ ٣ٌَ٘ ٓليىح ٗظ٣َخ ٛخٓخ ُظطز٤ن ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢ حُوخثْ Ellisح١ٌُ هيٓٚ أ٤ُْ 

 ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٓـظٔؼخط٘خ.
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 ِصطٍؽاخ اٌذساعح :  7.  1 

حُٔ٘طو٤ش ٝؿ٤َ ٢ٛ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ  (: Irrational Beliefsا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح )   1. 7.  1         

حُٞحهؼ٤ش حُظ٢ طظ٤ِٔ رؼيّ ٟٓٞٞػ٤ظٜخ ٝطٌٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٔزخُـش ك٢ طوي٣َ حُلَى ٌُلخءطٚ 

ٝحُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٝح٥ه٣َٖ ، ٝحُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝػ٠ِ ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ٓغ ح٫ٛظٔخّ 

٣ظٔن ٓغ آٌخٗخص  ع رٔخ ٫رظؼظ٤ْ ٝط٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ٗظ٤ـش حُظ٣ٌٖٞ حُٔؼَك٢ ُِلَى ٝطل٤َٔٙ ٨ُكيح

 ( . 2001،)ؿ٤ْ٘  حُلَى حُلؼ٤ِش 

 

حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ  خحؿَحث٤خ ُـخ٣خص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رؤٜٗح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطؼَف         

ليى ٓٔظٟٞ حٓظ٬ى حُٔؼِْ ٤ٗش حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش ٝح١ٌُ ٣أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٬

 (.2001ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ٝحُٔؼي ك٢ ىٍحٓش ؿ٤ْ٘ )٨ُكٌخٍ 

 

ٛٞ  ( :  Collective Counseling Program)   اٌعّعٟ اٌثشٔاِط الإسشادٞ 2. 7.  1         

أٗوخٙ ،  8 – 6ٓ٘خه٘ش حٌُِٔ٘ش حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ حُٔـٔٞػش ح٫ٍٗخى٣ش ، ٝحُظ٢ طظٌٕٞ ك٢ حُؼخىس ٖٓ 

رط٣َوش طؼخ٤ٗٝش ك٤غ ٣ظْ حًظ٘خف أكٌخٍْٛ ٝحطـخٛخطْٜ كٍٞ حٌُِٔ٘ش ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ ٤ًِٞٓخطْٜ ٗلٞ 

ـِٔخص ح٫ٍٗخى٣ش ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣ِٜخ ك٤غ ٣ظؼِْ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٫ٍٗخى٣ش ٖٓ ه٬ٍ حُ

ُْٜ ٝطؼِْ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝر٘خء حُٜيحهش ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػش ) أرٞ  ٝح٩ٛـخءحُؼوش رخ٥ه٣َٖ 

 (. 2008كٔخى ، 

ى ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٍٗخ ( :  REBTاٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌعملأٟ الأفعاٌٟ )  3.  6.  1        

٣ٝظْ ك٤ٚ حٓظويحّ ٤ْ ، ح٧ُُزَص ٢ٗ٬ ٝك٤٘خطٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو ٍٗخىحُ٘ل٢ٔ ، ٣وّٞ ػ٠ِ ٗظ٣َش ح٫

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢  ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش رط٣َوش ٓزخَٗس ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ

حُزَٗخٓؾ حُو٤خّ رؼ٤ِٔش طؼ٤ٔ٤ِش حٗٔخ٤ٗش ٝػ٤ِٔش ُٝـ٣ٞش ، ٣ؼِْ حَُٔٗي ك٤ٜخ  ٣ٝظْ ك٢ ٌٛححُلَى ، ػ٘ي 

 (.1998خهٖ أكٌخٍٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رط٣َوش ٓ٘طو٤ش ػ٤ِٔش  ) ح٣ُِٞى حُٔٔظَٗي ٤ًق ٣ظلَى ٣ٝ٘

 

٣ٝؼَف حؿَحث٤خ ُـخ٣ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رؤٗٚ ٓـٔٞع حُـِٔخص ح٫ٍٗخى٣ش حُظ٢ طْ ط٘ل٤ٌٛخ ك٢                 

ك٢ ح٧ٓزٞع ،٢ٛٝ ؿِٔخص ًخٕ حُٜيف ٜٓ٘خ ٓٔخػيس  أٓخر٤غ رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخصٓظش  ؿِٔش ٝك٢ 19

 ػ٤٘ش ٖٓ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ك٢ ٣٫ٝش ِٟٗٝ رٔلخكظش حُيحه٤ِش ك٢ طؼي٣َ أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش .
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 اٌفصً اٌصأٟ 

 ) الاغاس إٌرشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح (

 

 اٌّؽٛس ا٤ٚي : الاغاس إٌرشٞ.

 ٚاٌعملا١ٔح .أٚلا : ا٤صٛي اٌفٍغف١ح ٌّفِٟٙٛ اٌعمً 

 ِفَٙٛ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح . شا١ٔا :

 ٓلّٜٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش . -

 ط٤ٜ٘ق ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. -

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. -

 الاسشاد اٌعملأٟ الأفعاٌٟ. شاٌصا :

 ٓويٓش ػٖ ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -

 ِٓٔٔخص ٝأْٓ ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -

 ًٗٔٞؽ ح٤ُْ حُٔؼَك٢. -

 أٛيحف ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -

 ىٍٝ حَُٔٗي ك٢ ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -

 هطٞحص ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -

 ك٤٘خص ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -

 ساتعا : الاسشاد اٌعّعٟ .

 ٓلّٜٞ ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢. -

 أٛيحف ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢. -

 هٜخثٚ ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢. -

 اٌّؽٛس اٌصأٟ : اٌذساعاخ اٌغاتمح

 ٓظؼِوش رخ٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.أ٫ٝ : ىٍحٓخص 

 ىٍحٓخص ٓظؼِوش رلخػ٤ِش ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ.ػخ٤ٗخ : 

 ْٜ.ىٍحٓخص ٓظؼِوش رؤكٌخٍ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُزَحٓؾ حُٔويٓش ُػخُؼخ :

 ٍحرؼخ : حُظؼو٤ذ ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش.
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 اٌفصً اٌصأٟ

 إٌرشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمحالاغاس 

 

٣٘ظَٔ ٌٛح حُلَٜ ػ٠ِ ؿِأ٣ٖ ح٧ٍٝ ح١٫خٍ حُ٘ظ١َ ٌُٜٙ حُيٍحٓش ، ٝحُؼخ٢ٗ حُيٍحٓخص حُٔخروش        

حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ طو٢ٜ أػَ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حُلَى ٝ ٛيكض ح٠ُ ر٘خء رَحٓؾ حٍٗخى٣ش  ٝطو٢ٜ 

 ص ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٟخ ُِـِء ح٧ٍٝ :كخػ٤ِظٜخ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔؼِٔخص ٝؿ٤َْٛ ٖٓ حُلجخ

 

 الاغاس إٌرشٞ

 

 Rationalismٚاٌعملا١ٔح   Reasonاٌعمً  ا٤صٛي اٌفٍغف١ح ٌّفِٟٙٛأٚلا : 

 

إٔ ٌٛٙ ح٧ٍٛٞ ك٢ أ٤ٔٛش ػَٝ ح٧ٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِزلغ ك٢ ٓل٢ٜٓٞ حُؼوَ ٝحُؼو٤ٗ٬ش  طظَٜ         

حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ْٜٔ ٌٛح طلَٔ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ طؼَٔ ٖٓ ه٬ُٚ ططز٤وخص 

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ُيٟ  ح٠ُغ رخَُٔٗي حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼَٝ ك٢ ط٤ٟٞق ح٧ٓزخد حُظ٢ طيك

 حُلَى ري٫ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ر٤جظٚ .

 

هخّ ٖٓ ه٬ُٜخ  حػظٔخىٙ ػ٠ِ أٍٛٞ كِٔل٤ش ٤Ellisْ حُأُزَص  ػخُْ حُ٘لْ ح٢ٌ٣َٓ٧  ٝهي أًي        

ٌٛح ح٫ٛظٔخّ حُلِٔل٢ رخُؼوَ ٝرخ٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ًًَٝ إٔ ظ٣َظٚ حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ، ٗ رز٘خء

( إٔ ٌٛٙ 2010)  ٤Ellisْحُ، ٣ًٌَٝ ٌٓ٘ حُؼٜي ح٫ؿ٣َو٢ ػ٘ي ًؼ٤َ ٖٓ حُل٬ٓلش  َظٜ  ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش

 ٌُْٜٝ٘ ُْ ٣ٔٔٞٛخ رٌحص حُظ٤ٔٔش. حُٔلخ٤ْٛ ظَٜص ريح٣ش ٓغ حُل٬ٓلش ح٫ؿ٣َن

 

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، حً ٣ًٌَ ح٣ُِٞى  ُ٪ٍٗخىٝؿٞى هخػيس كِٔل٤ش  ئًي( 1998٣ًٔخ إٔ ح٣ُِٞى )       

٤ْ حٗخٍ ح٠ُ إٔ ح٧ٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُِ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ظَٜص ٓغ حُ( إٔ أُزَص 1998)

 ٔل٣ٌَٖحُ م.ّ ، ٝهي ظَٜ حػ٘خٕ ٖٓ 300ػخّ  Zeno of Citiumٓيحٍّ كِٔل٤ش أٜٓٔخ ٣ُٕ٘ٞ 

ػَ ًز٤َ ك٢ ططٍٞ ٗظ٣َش ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٛٔخ : حرٌظ٤ّٞ أحٌُزخٍ ح٣ٌُٖ ًخٕ ُْٜ 

Epictetus   ٝٓخًٍّٞ أ٤ِ٣ٍّٝٞ ، ح١ٌُ ػخٕ ك٢ حُوَٕ ح٫ٍٝ رؼي ح٬٤ُٔىMarcus Aurelius  

إٔ " حَُؿخٍ ط٠طَد ٤َ٘ٓح ح٠ُ طؤػ٤َ حُؼوَ ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٓزَح١ٍٞ حَُٝٓخ٢ٗ ، ٝهي ًًَ حرٌظ٤ّٞ 

       .رٔزذ ٗظَطْٜ ح٠ُ طِي ح٤ٗ٧خء " ٝاٗٔخٓ٘خػَْٛ ٤ُْ رٔزذ ح٤ٗ٧خء حُٔل٤طش رْٜ 
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ػزَ ح٤ُٖ٘ٔ ًخٗض ٛ٘خى طؼ٣َلخص ًؼ٤َس ُِؼوَ طظ٘خرٚ ٝطوظِق ك٢ ٠ٜٓٔٞٗخ ،  ٝطٌخى ُْ طوَ ٝ          

ٓلخ٫ٝص ؿخىس ُٔوخٍرش كْٜ ٝط٣َ٘ق ػَٔ حُؼوَ ح٩ٗٔخ٢ٗ ، اً ٣ظلن ٓيٍٓش كِٔل٤ش أٝ حطـخٙ ك١ٌَ ٖٓ 

ٓؼظْ حُل٬ٓلش ٝحُٔل٣ٌَٖ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ُِزَ٘ اىٍحى  حُؼخُْ  ا٫ ٖٓ ه٬ٍ حُؼوَ ٝ طلخػِٚ ٓغ ٓؼط٤خص 

حُز٤جش ، ٝ طٌخى طؼ٣َلخص حُؼوَ طًَِ ؿَ ط٤ًَِٛخ ػ٠ِ ٝظخثق حُؼوَ أًؼَ ٖٓ ط٤ًَزٚ أٝ ط٣ٌٞ٘ٚ 

 حُٔخى١.

 

(  حُؼوَ رؤٗٚ ٛٞ ٓخ ٤ٔ٣ِ رٚ حُلٖٔ ٖٓ حُوز٤ق ، ٝحُو٤َ 2005ف حُٔؼـْ ح٢٤ُٓٞ ) َكِـ٣ٞخ ٣ؼ          

 "" ٓ٘ظن ٖٓ حُِـش ح٬ُط٤٘٤ش   Reasonٖٓ حَُ٘، ٝحُلن ٖٓ حُزخ١َ . أٓخ ك٢ حُِـش ح٧ؿ٘ز٤ش كخُؼوَ " 

Ratio "   ٚأ١ "كٔخد" ، أ١ إٔ حُؼوَ ٛٞ حُوخ٤ٛش ح٤ُِٔٔس ُ٪ٗٔخٕ ح١ٌُ ػَك

" ح٤ُٞٗخ٤ٗش   logosرؤٗٚ ك٤ٞحٕ أٝ ًخثٖ ػخهَ ، ٝطؼظزَ ٓلَىس " ُٞؿّٞ  Aristotelesٓطٞأٍ

" ح٬ُط٤٘٤ش ٓلَىطخٕ طي٫ٕ ػ٠ِ حُؼوَ ٝحُؼِْ ٝحُوخٕٗٞ ٝحُ٘ظخّ ، ٝرٌٜح كخٕ   Ratioٝٓلَىس " ٍح٤ٗٞ 

ٝ رٜلش ٓخ طؼ٣َق حُؼوَ ٣ٌٕٞ حُويٍس ػ٠ِ حُلٔخد ٝػ٠ِ طوي٣ْ ح٩ػزخطخص ٝح٧ىُش حُٔظؼِوش رخ٤ُو٤ٖ 

 ( .٣2004لٔذ ) ؿي٣ي١ ، 

 

أٓخ كِٔل٤خ كظؼَف حُٔٞٓٞػش حُلِٔل٤ش حُؼوَ رؤٗٚ ػخىس ٌِٓش ح٫ٓظي٫ٍ حُٜل٤ق ٝح٫ٓظ٘ظخؽ ،           

ٝػَٝ حَُٔء أكٌخٍٙ رط٣َوش ٓ٘طو٤ش ، ٣ٝوٜي رٚ حُويٍس ػ٠ِ ً٘ق أٓزخد ٝؿٞحَٛ حُظٞحَٛ ، 

 (.Yudin ,etal ،1997 ٝرلؼٜخ رط٣َوش ٗخِٓش ، ًٝ٘ق ٝكيس ح٧ٟيحى )٣ٞى٣ٖ ٝآهَٕٝ

 

طوظِق ٝطظلن ٓغ رؼ٠ٜخ كٔذ حُٔيٍٓش حُلِٔل٤ش حُظ٢  ٌٝٛٙ حُظؼ٣َلخص حُِـ٣ٞش ٝحُلِٔل٤ش ُِؼوَ          

حُل٤ِٔٞف ح٤ُٞٗخ٢ٗ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ  Plato ، كؤك١٬ٕٞ ط٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ ، ٝكٔذ ٍإ٣ش ًَ ك٤ِٔٞف ٝٓلٌَ 

٤ِٔ رٜخ  طظحُ٘لْ ؼوَ رؤٗٚ ٌِٓش أٝ ؿِء ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ ، ٣ئًي ػ٠ِ أٓزو٤ش حُؼوَ ػ٠ِ حُٔخىس ، ٝ ٣ؼَف حُ

  .( 1984ٓخثَ هٟٞ حُ٘لْ حُظ٢ ٢ٛ ح٩كٔخٓخص ٝحُو٤خٍ ٝحُٜ٘ٞس ٝح٫ٗلؼخٍ ) ري١ٝ ، 

       

 كو٢ هي حٛظْ رخُؼوَ رَ  ٤ُPlatoْ أك١٬ٕٞ( إٔ 1984ري١ٝ ) ًٌُي ٝ ٣ًٌَ        

كؤٍٓطٞ هي أًي ػ٠ِ ٝؿٞى ٓزخىة ػو٤ِش أ٤ُٝش ٤ُٔض ُٜخ ػ٬هش رظـَرش  . ًٌُي Aristotelesٝأٍٓطٞ

 .( 1996حُلْ طظْٔ رخ٠ٍَُٝس ٝحُٟٞٞف حٌُحط٢ ٫ٝ طلظخؽ ا٠ُ رَٛخٕ ػ٠ِ ٣و٤ٜ٘خ )ػزخّ،
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ٌٝٛٙ حُيػٞس ح٠ُ ٝؿٞى أكٌخٍ كط٣َش ك٢ حُؼوَ ٧ٝٓزو٤ش حُؼوَ ػ٠ِ حُٞحهغ أًي ػ٤ِٜخ ًؼ٤َ ٖٓ      

حً  ، Leibnizح٤ُٞٗخ٢ٗ ، ْٜٓ٘ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُل٤ِٔٞف حُؼو٢ٗ٬ ٤ُز٘ظِ حُل٬ٓلش ٖٓ رؼي حُؼَٜ

( إٔ ٤ُز٘ظِ هي ػَف حُؼوَ رؤٗٚ ٛٞ ح١ٌُ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حُٔؼَكش ٝحُويٍس ػ٠ِ ٣1988ًٌَ ٓخُْ )

ك٢ ٓؼَكش  ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ؼظٔي ا٫ ػ٠ِ حُؼوَ . أ١ إٔ ٤ُز٘ظِ ٣ئًي ػ٠ِ إٔ ح٫ٗٔخٕ ٫ ٣ طلو٤ن أؿَحٟٜخ

 حُؼوَ ٣ليع حُظٞحَٛ ر٤ٖ ح٫ٗٔخٕ ٝر٤جظٚ. ٌٛح ٓؼط٤خصر٤٘ش ٝ حُؼخُْ ، ٖٝٓ ه٬ٍ 

 

ٝٛ٘خى حطـخٙ كِٔل٢ آهَ ك٢ طؼ٣َق حُؼوَ ، ٫ ٣ئًي ػ٠ِ أٓزو٤ش حُؼوَ ػ٠ِ حُٞحهغ ، رَ ٤٘٣َ         

  Humeحُٞحهغ ٝحُظـَرش ػ٠ِ حُؼوَ ، كٔؼ٬ ٤ّٛٞ  ٌٛح ٧ٝٓزو٤ش ، ا٠ُ طلخػَ حُؼوَ ٓغ حُٞحهغ

حُل٤ِٔٞف ٝح٫هظٜخى١ ح٫ٌٓظِ٘ي١ حُظـ٣َز٢ ، ٣ؼَف حُؼوَ رؤٗٚ ٛٞ ٓخ ٣وٍَ حُٞٓخثَ ، ٫ حُـخ٣خص ، 

ٝإٔ حُؼوَ ٫ ٣ٔظِي حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي ح٩ٍحىس رَ ٣ٔظِي حُويٍس ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ػخُْ حُٞهخثغ رل٤غ 

 (.1990ٝ ٓخ ٣لظَٔ إٔ ٣لَٜ ) ٟخَٛ، ٣لَٜ أخ رخُلؼَ أٝ ٓأٗٚ ٣وٍٞ ٓخ ٛٞ كخَٛ 

 

حُل٤ِٔٞف ٝػخُْ حُ٘لْ ح٢ٌ٣َٓ٧ حُزَؿٔخط٢ ، حُؼوَ رؤٗٚ  ٣ٝJone Deweyؼَف ؿٕٞ ى١ٞ٣        

ٗظخّ حُٔؼخ٢ٗ رَٓظٚ ًٔخ طظـٔي ك٢ ٓ٘ـِحص ٝأػٔخٍ حُل٤خس حُؼ٣ٞ٠ش ، ٝحُٞػ٢ ك٢ ًخثٖ ك٢ ٗخ١ن 

ط٤ِٔ ُِٔؼخ٢ٗ ، كٜٞ اىٍحى ٝاكٔخّ رخ٧كيحع حُٞحهؼ٤ش حُلؼ٤ِش ٓٞحء  رِـش ، ٣يٍ ػ٠ِ ىٍح٣ش ٝاىٍحى أٝ

 (.2004حُٔخ٤ٟش ٝحُٔؼخَٛس ٝحُٔوزِش ) ؿي٣ي١ ، 

 

ٝرٌٜح كخٕ ٬ً ٖٓ ٤ّٛٞ ٝؿٕٞ ى١ٞ٣ ٣َرطخٕ ػَٔ حُؼوَ رخُز٤جش ٝحُٞحهغ ٝحُظـَرش ، ٤٘٣َٝحٕ        

حٕ ػ٠ِ إٔ حُؼوَ ٓلٌّٞ رٚ رٔؼط٤خص ٣ئًيح٠ُ إٔ حُؼوَ ٫ ٣ٔظط٤غ حُؼَٔ رٔؼٍِ ػٖ ٌٛح حُٞحهغ ، ٝ

 ر٤جظٚ ٝ ٝحهؼٚ.

 

ٖٓٔ حهظِلٞح ٓغ ٝؿٜش  ٕٝآهَٕ ًٝخٕ ٛ٘خى أ٠٣خ ٓلٌَ ح٠ُ ٤ّٛٞ ٝؿٕٞ ى١ٞ٣ ،  رخ٩ٟخكش ٝ   

، John loke ٖٝٓ ٛئ٫ء ؿٕٞ ُٞى،ش حُ٘ظَ حُظ٢ طؼِٖ أٓزو٤ش حُؼوَ ػ٠ِ حُٔؼَكش حُٔظؤط٤ش ٖٓ حُظـَر

ك٢ ٓخ ٣ظؼِن رٞؿٞى ح٧كٌخٍ حُؼو٤ِش حُلط٣َش ٝحُِٔٔٔخص  leibnizهي حهظِق ٓغ ٤ُزظِ كـٕٞ ُٞى

حُطز٤ؼ٤ش ، ٍٝكٞ ؿٕٞ ُٞى ح٧كٌخٍ ٝحُٔزخىة حُلط٣َش ، ٝأًي ػ٠ِ حُٔؼَكش حُل٤ٔش ٝ أ٤ُٝظٜخ ، ٣ٝؼزَ 

ُٞى ػٖ ًُي روُٞٚ : " إ ٖٓ ٬٣كع حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُؼوَ ٣ـي إٔ حٓظؼيحى ح٩ٗٔخٕ حُلؼ٢ِ 

ٝحُٔٞحكوش ػ٤ِٜخ ، ٣َؿغ ا٠ُ حُٞظ٤لش ح٠ُٝ٧ ُِؼوَ ٝٓؼ٠٘ ًُي أٜٗخ ٫ طَؿغ ٣٧ش ُوزٍٞ رؼٞ حُلوخثن 

 (.1987حٗطزخػخص أ٤ُٝش كط٣َش أٝ ٣٧ش حًظ٘خكخص ُِؼوَ ػ٘ي حٓظويحٓٚ" ) ػزخّ ، 
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ٓزو٤ش حُؼوَ ػ٠ِ حُٞحهغ أٝ حُؼٌْ ، ُْ ٣وظَٜ كو٢ ػ٠ِ أٌٛح ح٫ٛظٔخّ رخُؼوَ ٝحُـيٍ كٍٞ ٝ      

رَ إٔ ًؼ٤َح ٖٓ حُل٬ٓلش ٝحُٔل٣ٌَٖ حَُ٘ه٤٤ٖ أ٠٣خ حٛظٔٞح رٔلّٜٞ حُؼوَ ٝكخُٝٞح ٓل١ٌَ حُـَد ، 

 ٟٝغ ٓوخٍرخص كِٔل٤ش ُٚ.

 

ُْٜ طؼ٣َلخص ُِؼوَ ًٌُي طظ٘خرٚ ؿِث٤خ ٝطوظِق ؿِث٤خ  ًخٕػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٔل١ٌَ حُؼَد ك       

ٞٗخطٚ حُز٤ِٞؿ٤ش ، ٝٛ٘خى ًٌُي  ، ٣ٝظَٜ ك٤ٜخ ٓـيىح إٔ طؼ٣َق حُؼوَ ٛٞ طؼ٣َق هخٙ رٞظخثلٚ ٫ رٌٔ

ٖٓ حُٔل٣ٌَٖ حُؼَد ٖٓ ط٘خرٚ ٓغ ٍإ٣ش رؼٞ حُٔل٣ٌَٖ حُـَد ك٢ ٍر٢ حُؼوَ رخُـَٞٛ ٝ ٝؿٞى 

أكٌخٍ كط٣َش ك٤ٚ ًخَُح١ُ ٝحُـِح٢ُ ٝحُٔخٍٝى١ ٓؼ٬.  كخَُح١ُ حُؼخُْ حُؼَر٢ حُٔظوٜٚ ك٢ ػِْ 

ٝكزخٗخ رٚ ُ٘٘خٍ ٝٗزِؾ رٚ حُٔ٘خكغ حُلٌٔش ٝحُٔ٘طن ،  ٣ؼَف حُؼوَ رؤٗٚ ٓخ أػطخٗخ ا٣خٙ حُزخ١ٍ ػِ ٝؿَ 

حُؼخؿِش ٝح٥ؿِش ؿخ٣ش ٓخ ك٢ ؿَٞٛ ٓؼِ٘خ ٤ِٗٚ ٝرِٞؿٚ ، ٝأٗٚ أػظْ ٗؼْ الله ػ٘يٗخ ٝأٗلغ ح٤ٗ٧خء ُ٘خ 

( ، ٝرٌٜح كخٕ حَُح١ُ ٤٘٣َ  ٤1998ٞحٕ ؿ٤َ حُ٘خ١ن ) حُؼ٢ِ، ٝأؿيحٛخ ػ٤ِ٘خ ، كزخُؼوَ ك٠ِ٘خ ػ٠ِ حُل

ض ١ز٤ؼش ٝحهؼٚ ِلظٚ ٝأٛيحكٚ ا٫ ٖٓ ه٬ٍ حُؼوَ أ٣خ ًخٗح٠ُ حٕ ح٫ٗٔخٕ ٫ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طلو٤ن ٜٓ

 ٝٓل٤طٚ.

 

ًٔخ إٔ حُٔخٍٝى١ حُوخ٢ٟ حُلو٤ٚ ٖٓ حُزَٜس ، هي أًي ك٢ طؼ٣َلٚ ُِؼوَ ػ٠ِ ىٍٝ حُؼوَ ك٢ ِٓٞى        

ح٩ٗٔخٕ ، كوي ػَف حُٔخٍٝى١  حُؼوَ حُـ١ِ٣َ رؤٗٚ ٛٞ حُؼوَ حُلو٤و٢ ، ُٝٚ كي ٣ظؼِن رٚ حُظ٤ٌِق ٫ 

٠ُ ٣ُخىس ، ٣٫ٝوَٜ ا٠ُ ٗوٜخٕ ، ٝرٚ ٣ٔظخُ ح٩ٗٔخٕ ػٖ ٓخثَ حُل٤ٞحٕ ، كبًح طْ ك٢ ح٩ٗٔخٕ ٣ـخُٝٙ ا

حُـِح٢ُ حُل٤ِٔٞف حُلو٤ٚ  ( ًٔخ ٣ظلن 2003ح٢ُٓٞ٧، ٢ٔٓ ػخه٬ ، ٝهَؽ رٚ ا٠ُ كي حٌُٔخٍ )

٣ؼَف حُؼوَ رؤٗٚ آُش حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٜٞحد ٝحُوطؤ ٓغ ٬ً ٖٓ حَُح١ُ ٝحُٔخٍٝى١ ، حً ٝحُٜٞك٢ 

ُويٍس ػ٠ِ اىٍحى ػٞحهذ ح٧ٍٓٞ  ٝحُو٤َ ٝحَُ٘ ٝحُلن ٝحُزخ١َ ٝحُـ٤َٔ ٝحُوز٤ق ، ٖٝٓ ًُي ح

 (.2004حُؼ١ٞٔ٤، )

 

حُؼوَ رخُٞحهغ  ٞحٖ حهظِق ٓغ ٌٛح حُظؼ٣َق ُِؼوَ ٍٝرطٔٝٛ٘خى ٖٓ حُٔل٣ٌَٖ حُؼَد ٓ       

ٝرٔؼط٤خص حُظـَرش ح٩ٗٔخ٤ٗش ًخُظٞك٤ي١ ٓؼ٬ ، ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ حُظٞك٤ي١ حُزـيحى١ ًٝ ٜٗؾ ٛٞك٢ ،  

ح٫ أٗٚ ًخٕ ٣ؼَف حُؼوَ رؤٗٚ ٓ٘ظٞٓش حُظـخٍد ح٩ٗٔخ٤ٗش ، ًِٝٔخ ًخٗض طـخٍد حُؼوَ أًؼَ ، ًخٗض 

٠ أػَ حُز٤جش  ٝحُظـَرش ك٢ حُؼوَ ٝ ( ، ٝرٌٜح كخٕ حُظٞك٤ي١ ٤٘٣َ ح1998ُُ٘لْ أطْ ػو٬ ) ح٢ُٓٞ٧، ح

 ٝظخثلٚ .

 ا٫، ُؼوَ ػ٠ِ حُٔخىس أٝ حُٞحهغ ، أٝ حُؼٌْ ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ حُلٌَ حُلِٔل٢ حٗؤْ كٍٞ أٓزو٤ش ح        

ش حُؼو٤ٗ٬ش ٝ ر٤ٖ أ٤ٔٛش حُظـَرش ح طوي٣ْ ٗظَس طٞك٤و٤ش ر٤ٖ حُٔيٍٖٓٓٔ كخُٝٞحٕ ٛ٘خى رؼٞ حُٔل٣ٌَٖ 
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رَٗخٍى ٍحَٓ  أْٛ أػ٬ّ ح٫طـخٙ حُؼو٢ٗ٬  ٓؼَ  ئ٫ء ك٬ٓلش ٣ؼيٕٝ ٖٓك٢ ك٤خس حُلَى ٖٝٓ ر٤ٖ ٛ

Bertrand Russel. 

 

زَٗخٍى ٍحَٓ ٣ًٌَ ك٢ ًظخرٚ ػٖ " طل٤َِ حُؼوَ " إٔ حُٔخىس ٤ُٔض ٓخى٣ش ٝحُؼوَ ٤ُْ ػو٤ِخ رخُويٍ ك      

ح١ٌُ ٣لظَٟٚ حُزَ٘ رٌَ٘ ػخّ  ٣ٝوٍٞ " ٣زيٝ إٔ حُؼوَ ٝحُٔخىس ه٢٤ِ ٓ٘ظَى " ، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض 

ض طـ٤٤َح ك٢ حُؼخُْ حُل٣ِ٤خث٢ ٝحُظ٢ أكيػEinstein ًخٕ ٍحَٓ ٣ؼَف حُظلي٣ؼخص حُظ٢ هيٜٓخ حٗ٘ظخ٣ٖ 

 ٝؿٜش حُ٘ظَ حُظو٤ِي٣ش ػٖ حٌُظِش ٝحُٔخىس ، ٌٌٝٛح كخٗٚ ١زوخ ُٔخ طَٞٛ ا٤ُٚ ػِْ حُ٘لْ ٝحُل٣ِ٤خء حُلي٣ؼش

أًؼَ حػظٔخىح ػ٠ِ حُٔخىس ، ر٤٘ٔخ أٛزلض حُٔخىس أهَ ٓخى٣ش ػٖ ١ً هزَ أٛزق حُؼوَ ًخٕ ٍحَٓ ٣َٟ إٔ 

 (.Alan Woods  ،1984) آ٫ٕ ٝٝى

 

ٓغ حُظؼ٣َلخص حُوخثِش رؤٕ ظلن كخٕ حُزخكؼش ط ػٖ ح٧ٍٛٞ حُلِٔل٤ش ُٔلّٜٞ حُؼوَ ٝرؼي ٌٛح حُؼَٝ        

ٓخ ٣يٍى رٚ ح٫ٗٔخٕ ٝؿٞىٙ ، ٖٝٓ ىٕٝ حُؼوَ كخٕ ٌٛح  ٝإٔ حُؼوَػ٠ِ حُٞحهغ حُٔخى١ ُِؼوَ أٓزو٤ش 

إٔ ٝ، حُو٤خٍ ٝحُؼخ١لش ؼوَ ٛٞ أٓخّ حُ ؤٕ طظلن حُزخكؼش ٓغ حُظؼ٣َلخص حُوخثِش ر ، ٝح٫ىٍحى ٓٔظل٤َ 

ٓخ٤ٓش طٌٖٔ ك٢ حُظيه٤ن ك٢ حُؼوَ ح٧ٝظ٤لش  ، ٝ إٔ حُؼوَ ٣ئػَ ػ٠ِ حىٍحى ح٫ٗٔخٕ ُِظـَرش ٝكٜٔٚ ُٜخ

 حُٔؼَكش  حُٔظؤط٤ش ٖٓ حُؼخُْ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔؼط٤خص ٝكن ر٤٘ش حُؼوَ ح٧ٓخ٤ٓش حُلط٣َش .

 

٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ر٘خء إٔ حُؼوَ ٛٞ ٓخ   ٝطٔظ٘ظؾ حُزخكؼش  ًٌُي ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ُِؼوَ ،      

ٗخطؾ ٖٓ ٓـٔٞع حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ُِؼوَ ٓؼَك٢ ٓخرن ػ٠ِ حُظـَرش حُل٤ٔش ،  ٌٝٛح حُز٘خء حُٔؼَك٢ 

حُظؼخَٓ ٓغ حُز٤خٗخص حُظ٢  ٣ظْ  ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش  ٝحُظ٢، حُلط٣َش حُظ٢ طظْ ك٢ حُيٓخؽ  

إٔ ػوَ ح٫ٗٔخٕ ٣ليى كْٜ حُلَى  طظلن حُزخكؼش ٓغ حُظـَرش ، ٝ ٖٓحُٞحهغ ٝ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُلَى  ٖٓ

حُز٤٘ش حُلط٣َش ُِؼوَ طليى ٣َ١وش ًٔخ إٔ ،  ح٥ه٣َٖ ٗلٔٚ ٝٓغ طؼخِٓٚ ٓغ ك٢ِٔٞحهق حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ُ

ٖٝٓ ه٬ٍ حُظَر٤ش ه٬ٍ حٍُٔٞٝع حُل١ٌَ ُِٔـظٔغ ٓغ حُز٤خٗخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ  طؼخَٓ حُلَى

ِٓٞى  طليى ٫كوخ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُؼوَ ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش،  حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُٞحُي٣ش ٝحُظـخٍد

 ح٩ٗٔخٕ ٝطؼخ٤١ٚ ٓغ ح٧كَحى ح٥ه٣َٖ ٝٓغ أكيحع حُل٤خس حُٔوظِلش.

 

يع طـ٤٤َ ك٢ أكٌخٍ ٚ ٓخ إٔ ٣لٝطَٟ حُزخكؼش أٗٚ ٝكوخ ٌُٜح حُؼَٝ حُلِٔل٢ كؤٗٚ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظ٘ظخؽ أٗ    

ٓزو٤ش ػ٠ِ حُٞحهغ أرخػظزخٍ حٕ حُؼوَ ٝح٧كٌخٍ ُٜخ  ك٢ ًِٓٞٚ ُليٝع ٣ٌُٕٞلَى كخٕ طـ٤٤َح ٝحؿذ حح

ُِز٤جش رَ إٔ ٢ٛٝ حُٔلَى ح٧ٍٝ ُِِٔٞى ، ٝطَٟ حُزخكؼش حٕ حُِٔٞى ٤ُْ ٓـَى ٍىٝى كؼَ آ٤ُش رلظش 

 حُٔؼَك٤ش ريح٣ش ػْ ٣ظـٔي ك٢ طلخػ٬ص حُلَى ٓغ ر٤جظٚ.حُؼوَ  حُِٔٞى ٣٘ظؾ رٔزذ ر٤٘ش
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ػ٠ِ ٖٝٓ ه٬ٍ ػَٝ أكٌخٍ حُل٬ٓلش ػٖ أٓزو٤ش حُؼوَ ػ٠ِ حُٞحهغ ، كخٗٚ ٣زيٝ ؿ٤ِخ إٔ ٌٛح هي أػَ      

( ك٢  2009خُؼو٤ٗ٬ش ًٔخ ٣ؼَكٜخ ك٤ٔزش ) ك،   Rationalismٌٓٛذ كِٔل٢ ٠ٔٔ٣ رخُؼو٤ٗ٬ش  ظٍٜٞ

ٍٛٞ ح٠ُ ٓؼَكش ٌٓٛذ ك١ٌَ ٣ِػْ إٔ ح٫ٓظي٫ٍ حُؼو٢ِ ٛٞ حُط٣َن حُٞك٤ي ُِٞك٢ٜ حُٔؼـْ حُلِٔل٢ 

 ١ز٤ؼش حٌُٕٞ ٝحُٞؿٞى ريٕٝ ح٫ٓظ٘خى ح٠ُ حُٞك٢ ح٢ُٜ٫ حٝ حُظـَرش حُز٣َ٘ش .

 

ًٔخ ٣ؼَكٚ ٓؼـْ ٜٓطِلخص حُيٍحٓخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ( Rationalism ) أٓخ حٌُٔٛذ حُؼو٢ِ          

رخُؼوَ ٝهيٍطٚ ٝحُلٕ٘ٞ حُـ٤ِٔش ٝحُظ٤ِ٤ٌ٘ش كِٚ ٓي٫ُٕٞ ، ٣ٝوٜي رخُٔيٍُٞ حُؼخّ ٌُٜح حُٜٔطِق ح٣٩ٔخٕ 

ػ٠ِ طل٤َٜ حُلوخثن ريٕٝ ٓويٓخص طـ٣َز٤ش ، أ١ ًَ ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى  َٓىٝى ا٠ُ ٓزخىة ػو٤ِش ٝأٓزخد 

ٓؼوُٞش ، ٣ٝطزن ك٢ حُؼِْ ٝحُلِٔلش ٝح٧ه٬م ٝحُي٣ٖ . أٓخ حُٔيٍُٞ حُوخٙ ك٤ؼ٢٘ ح٫ػظيحى رخُؼوَ 

ش ُِٔزخىة حُٔ٘طو٤ش . ٣ٝوخرِٚ ٌٓٛذ ًٔز٤َ ُ٪٣ٔخٕ رٔؼ٠٘ ػيّ طوزَ حُٔؼخ٢ٗ حُي٤٘٣ش ا٫ اًح ًخٗض ٓطخرو

 (.1991ح٬ُػو٤٤ٗ٬ٖ أٝ حُوخث٤ِٖ روٞحٍم حُؼخىحص ) ري١ٝ ،

 

ططٍٞص حُيػٞس ا٠ُ حُؼو٤ٗ٬ش ػزَ حُظخ٣ٍن ٖٓ ه٬ٍ ٍإ٣ش ًؼ٤َ ٖٓ حُل٬ٓلش أٜٗخ حُٜٔ٘ؾ ٝهي        

٧ِٓٞد ح٧ٓؼَ ح١ٌُ ٣ـذ حٓظويحٓٚ ُظل٤َِ حُٔؼَكش ٝٗويٛخ ، ٖٝٓ ه٬ٍ حُ٘ظَ ُِؼو٤ٗ٬ش رؤٜٗخ ح

ُِظؼخ٢١ ٓغ حُٞحهغ ، ٝحٓظَٔص  حُيػٞس ُِؼو٤ٗ٬ش ًٜٔ٘ؾ ٓؼَك٢  ريءح ٖٓ ك٬ٓلش حُؼٜي ح٩ؿ٣َو٢ 

 ٍَٝٓٝح رل٬ٓلش أٍٝٝرخ حُؼو٤٤ٗ٬ٖ ٓؼَ ى٣ٌخٍصAristotelesٝأٍٓطٞ  Socrates ٓوَح١ 

Descartes ٝ ِ٤ُزظLeibniz  ٤ٓٝزُ٘ٞحSpinoza  ،( 2009)ك٤ٔزش.  

 

ٖٝٓ ر٤ٖ ٛئ٫ء حُؼِٔخء أُزَص ، حُ٘لْ ِٔخء ًؼ٤َ ٖٓ ػػ٠ِ ٝهي أػَص حُلِٔلش حُؼو٤ٗ٬ش         

كٍٞ ٓلّٜٞ حُؼو٤ٗ٬ش حُلِٔل٤ش ٝ  روَحءحطٚ  حُلِٔل٤ش  رخٌُحص ( ح١ٌُ أٗخٍ ح٠ُ طؤػ2010َٙ) ٤Ellisْحُ

 ٘لْ. أًي ػ٠ِ أٜٗخ هخىطٚ ٫كوخ ح٠ُ ر٘خء حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ػِْ حُ

 

٣ئًي ٠ِ حُظـَرش ٝٝؿٞى أٓزو٤ش ُِؼوَ ػ ٌٓٛذ ك١ٌَ ٣ئًيٝ طٔظ٘ظؾ حُزخكؼش إٔ حُؼو٤ٗ٬ش ٢ٛ           

 غ ُِٝظـخٍد حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ، ٝر٘خءٝؿٞى أكٌخٍ ٓٔزوش ٝكط٣َش ك٢ حُؼوَ طئػَ ػ٠ِ ٍإ٣ش ح٩ٗٔخٕ ُِٞحه

ا٠ُ  حٓظويحّ حُؼوَ ك٢ ٗوي ح٧كٌخٍ ٝحُظ٤ٌ٘ي  ٌٓٛذ ك١ٌَ ٣ٜيفح ح٧ٓخّ حُلِٔل٢ كخُؼو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ٌٛ

أكٌخٍ طويٓٚ ك٢ طلو٤ن  ٣ٜيف ٌٛح حٌُٔٛذ حُل١ٌَ ح٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حػظ٘خمٝ، ك٢ ٛلظٜخ 

 ٜٓخُلٚ حُ٘و٤ٜش ًُٝي ٖٓ أؿَ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طٞحِٛٚ ٓغ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢ ٝحُٔخى١.
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 ا٤فىاس اٌعملا١ٔح ٚاٌلاعملا١ٔح .شا١ٔا : 

 

 ا٤فىاس اٌعملا١ٔح ٚاٌلاعملا١ٔح :ِفَٙٛ 

ٝٛٞ ػخُْ ٗلْ أ٢ٌ٣َٓ ، أٍٝ ٖٓ كخٍٝ حىهخٍ حُؼوَ   ٤Albert Ellisْ ح٣ُؼظزَ أُزَص          

ٝٛٞ رٌٜح ٣ٌٕٞ ٖٓ أٝحثَ حُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ، (  2007ٝحُٔ٘طن ك٢ ػ٤ِٔش ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ )ِٓلْ، 

حٗظزٜٞح ح٠ُ ٍَٟٝس كلٚ  ٖٓ أٝحثَ حُؼِٔخء ح٣ٌُٖٝ ،ح٣ٌُٖ ٍرطٞح حُٜٔ٘ؾ حُؼو٢ٗ٬ حُلِٔل٢ رؼِْ حُ٘لْ

ٝطلو٤ن ٝطو٤َِ حٟطَحرخطْٜ حُ٘ل٤ٔش طل٤ٌَ ح٧كَحى ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ 

 أٛيحكْٜ ك٢ حُل٤خس.

 

٤ْ ٣ؼظوي إٔ حُٔزذ ٍٝحء ح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى ٛٞ حػظوخىحص ح٫ٗٔخٕ ٝأكٌخٍٙ كٍٞ حُٝأُزَص          

ح٧كيحع حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ،  ٌُٜح كخٕ حُٔؼخُـش حُؼو٤ٗ٬ش  طَ٘ٔ ٓٞحؿٜش ح٫ٗٔخٕ ٝطلي٣ٚ رٜيف طل٤٘ي 

طِي ح٫ػظوخىحص ٝىك٠ٜخ ٝطط٣َٞ ١َم ؿي٣يس ك٢ حُظل٤ٌَ طظٜق رٌٜٞٗخ ٓ٘طو٤ش ٝػو٤ٗ٬ش ) حُوط٤ذ 

٣َٟٝ أ٤ُْ إٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُـ٤َ ػو٤ٗ٬ش ٣ـذ ٜٓخؿٔظٜخ ربػخىس ط٘ظ٤ْ ح٫ىٍحى ٝحُظل٤ٌَ ، ( 2003، 

 (.Patterson ،1992ريٍؿش ٣ٜزق ٓؼٜخ حُلَى ٓ٘طو٤خ ٝٓظؼو٬ ) رخطَٕٓٞ 

 

ُِٝظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ًٔخ ٣ؼَٟٜخ أُزَص أ٤ُْ كؤٕ ٛ٘خى طؼ٣َلخص ٓوظِلش ُٜخ ،          

حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ٧َٓ ٓخ ، أٓخ ؿٕٞ (  ٢ٛ 2005خ  حُٔؼـْ ح٢٤ُٓٞ ) ٣ؼَكًٜٔخ رٌَ٘ ػخّ كخ٧كٌخٍ 

أٝ ٢ٛ ًَ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞؿي ، ك٤ؼَف حُلٌَس  رؤٜٗخ ٟٓٞٞع حُؼوَ أػ٘خء حُظل٤ٌَ    John Lockeُٞى 

ٜٗخ ٫ ك٢ٜ ح٤ًَُِس ح٠ُٝ٧ ك٢ ػ٤ِٔخص حُؼوَ  ك٤غ ريٝ حٌُٜٝك٢ ًٖٛ ح٩ٗٔخٕ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظل٤ٌَ ، 

ُ٘ت ٓخ ، ٢ٛٝ ٝ ٧ٕ حُلٌَس ٢ٛ حٍُٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش  ، (1996حُو٤خّ رٞظخثلٚ ) ػزخّ ،  حُؼوَ ٣ٔظط٤غ

ٓخىس حُؼوَ أػ٘خء حُظل٤ٌَ ، كؤٕ ًؼ٤َ ٖٓ حُل٬ٓلش ٝحُٔل٣ٌَٖ حٛظٔٞح رظو٤ْٔ ح٧كٌخٍ ا٠ُ ػيس أٗٞحع ٜٓ٘خ 

( ، ٜٝٓ٘خ حُلط١َ  2006) ُٜخ  ًٔخ ٣ًٌَ ػزخّ   John Locke حُز٢٤ٔ ٝحًَُٔذ ًظو٤ْٔ ؿٕٞ ُٞى

ٝٛ٘خى طو٤ٔٔخص ، (   1987ًٔخ ٤٘٣َ ح٠ُ ًُي  آٍ ٗز٤َ )  و٤ْٔ حُؼو٤٤ٗ٬ٖ ٝحُظـ٣َز٤ٖ ُٜخ ٝحُل٢ٔ ًظ

ٌٙ حُيٍحٓش طٜظْ رظو٤ْٔ  ظَٜص ك٢ أىر٤خص ٝٓيحٍّ حُزلغ حُؼ٢ِٔ حُٔوظِلش . ا٫ إٔ ٛأهَٟ ٨ُكٌخٍ 

ٌٛٙ ٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ر٢٘ ػ٤ِٜخ رَٗخٓؾ ٘ظ٣َش حُؼوحُٔئْٓ ُِ ٨ُكٌخٍ رخػظزخٍٙ ٤ْ حُأُزَص 

 حُيٍحٓش.

 

(   ٣Dryden  ،1984ؤْ ح٧كٌخٍ ا٠ُ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٝ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ) ى٣ٍيٕ   ٤ْحُكؤُزَص         

( أٗٚ ٍرٔخ ًخٕ ٖٓ ح٧ك٠َ حٓظويحّ ٠ٔٔٓ ح٧كٌخٍ 2010) Albert Ellis ٤ْحُأُزَص ، ٝهي أٗخٍ 
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، ًُٝي طـ٘زخ ٬ٌُٗخ٫ص حُظ٢ ري٫ ٖٓ ٠ٔٔٓ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٞظ٤ل٤ش ٝؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش

 حُي٫٫ص حُلِٔل٤ش ٝح٣٧يُٞؿ٤ش ٌُِٔظ٢ ػو٤ٗ٬ش ٝؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش.ٖٓ  ط٘ظؾ

 

(  ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ػ٠ِ أٜٗخ 1985) Ellis & Bernard ٤ُْ  ٝرََٗحىح٣ؼَف ٬ً ٖٓ  ٝ      

 ٣ل٤خ ك٤خس ٣ٞ١ِش ٝٓؼ٤يس ػٖ ٣َ١ن : ح٧كٌخٍ حُظ٢ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ إٔ

٤ًل٤ش كُٜٞٚ ليى ط خٝأٛيحك خح١ٌُ ٖٓ ه٬ُٚ ٣ؼظ٘ن حُلَى ه٤ٔ ٝحُ٘ظخّ إٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ  طليى ح٧ٓخّ -1

 ػ٠ِ حُٔؼخىس.

ٝإٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ طئى١ ا٠ُ حٓظويحّ ١َم ٓ٘طو٤ش َٝٓٗش ٝػ٤ِٔش ٖٓ أؿَ حُظوِٚ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص  -2

 حُـخُزش ٨ُُْ ٝحُٜخُٓش ٌُِحص. 

 

(  ح٠ُ إٔ أُزَص أ٤ُْ ٣ؼَف ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش رؤٜٗخ 1984) Dryden ٤٘٣َٝ ٣ٝ٘ي١ ى٣ٍيٕ         

أكٌخٍ ٗو٤ٜش  ؿ٤َ ٓطِوش  طؼزَ ػٖ حَُؿزخص ٝحُظل٬٤٠ص ٝح٤٘ٓ٧خص ، ر٤٘ٔخ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٢ٛ 

ص ًخ٫ًظجخد أكٌخٍ طظْٔ رخُوطؼ٤ش ٓؼَ " ٫ ري " ٝ " ٣ـذ " ٝإٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ طئى١ ا٠ُ حٗلؼخ٫

depression   ٝحُـ٠ذanger   حُوِن ٝanxiety   حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝguilt   ٍٝإٔ ح٧كٌخ ،

، كخُلَى ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُلَى طئى١ ا٠ُ ػيّ ٓؼخىطٚ كظ٠ ٝحٕ كَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣َحٙ هطؼ٤خ ٝ ٝحؿزخ 

ٌٛٙ ًٔخ إٔ   ٫ ٣٘ؼَ رخُٔؼخىس رٔزذ هٞكٚ ٖٓ كويحٗٚ ،ك٤ٜ٘خ كظ٠ ٝحٕ كَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣َ٣يٙ كؤٗٚ 

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ػٌْ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش طئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص ك٢ حُِٔٞى ًِٔٞى ح٫ٗٔلخد 

withdrawal   اىٓخٕ حُٔٞحى ٝSubstance abuse  ٝ   اىٓخٕ حٌُل٤ُٞخصalcoholism. 

 

ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ( ٣ئًي ػ٠ِ حُظؼ٣َق ح٤ٌُِٔٞؿ٢ ُٔلّٜٞ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش 2010)٤Ellisْ حُٝ        

ك٢ ٓلٜٜٞٓخ  ٣ٝلَم ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُظؼ٣َق حُلِٔل٢ ٤َ٘ٓح ح٠ُ حُطز٤ؼش حُزَؿٔخط٤ش حُ٘لؼ٤ش ٨ُكٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش

رؤٜٗخ ح٧كٌخٍ حُٔ٘طو٤ش ٝحُظ٢ ٣يػٜٔخ ( ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش 2010)Ellisأ٤ُْ حً ٣ؼَف ح٤ٌُِِٔٞؿ٢ ، 

٬ػو٤ٗ٬ش رؤٜٗخ ح٧كٌخٍ ، ٣ٝؼَف ح٧كٌخٍ حُحُٞحهغ حُظـ٣َز٢ ٝحُظ٢ طٌٕٞ رَؿٔخط٤ش طويّ ِٜٓلش حُلَى 

 .حهغ حُظـ٣َز٢ ٫ٝ طٌٕٞ رَؿٔخط٤شٓ٘طو٤ش أٝ حُظ٢ ٫ ٣يػٜٔخ حُٞحُـ٤َ 

 

لخؿش ح٠ُ إٔ ( إٔ ٖٓ أؿَ إٔ طٌٕٞ حُلٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش ك٢ٜ ٤ُٔض ر2010)  Ellisْح٣ٝ٤ُئًي         

ش ٝؿ٤َ ٗلؼ٤ش ، رَ أًي إٔ ٓطخروش ٖٓ ك٤غ ًٜٞٗخ ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش ٝؿ٤َ طـ٣َز٤ٔؼخ٤٣َ حُؼ٬ػش ططخرن حُ

 ش.حُٔؼخ٤٣َ ٣ـؼِٜخ كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ حُلٌَس ٧كي ٌٛٙ
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٤ْ رٌٜح حُظؼ٣َق ٣ًَِ ػ٠ِ ٍر٢ ٓخ٤ٛش ح٧كٌخٍ ر٘ظخثـٜخ ح٤ًُِٞٔش، كخ٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش طظَٜ حُٝ         

حُلَى ؿ٤َ  ٣ـؼَ ٤ٗ٬ش طئى١ ح٠ُ ِٓٞىك٢ ك٤ٖ إٔ ح٫كٌخٍ ح٬ُػوٓغ ٓـظٔؼٚ ، ك٢ ِٓٞى طٞحكو٢ ُِلَى 

طـ٤َ ٣ٌٖٔ ٬ٓكظش حٓظ٬ى حُلَى ٧كٌخٍ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٖٓ ه٬ٍ ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ ك٢ حُل٤خس،  ٝهخىٍ ػ

 .ِٓٞى حُلَى ح٠ُ ِٓٞى أًؼَ طٞحكوخ ٓغ ٓخ ٣َ٣ي حُلَى طلو٤وٚ ٖٓ أٛيحف

 

ٜخ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗظخثـْ ك٢ طؼ٣َلٚ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ك٤غ ح٣ٝ٤ُظلن ًؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٓغ        

( ٣ؼَكخٕ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  رؤٜٗخ طِي حُٔـٔٞػش ٖٓ  2002) كٔؼظِ ٝٓلٔي  ،  ح٤ًُِٞٔش ٍٝرطٜخ رٜخ

َٓطزطش  ، ٝح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝؿ٤َ حُٟٔٞٞػ٤ش حُظ٢ طظ٤ِٔ رخرظـخء حٌُٔخٍ ٝح٫ٓظلٔخٕ ٝطؼظ٤ْ ح٧ٍٓٞ

 رخٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝح٫ػظٔخى٣ش .

 

٢ٛ ( إٔ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  2004( حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ ٓئٖٓ ) 2000ر٤٘ٔخ ٣ؼَف كخْٓ حُـِحٍ)         

ح٧كٌخٍ حُظ٢ طيٍٝ كٍٞ حٌُحص ٝػ٬هش حُلَى رخ٥ه٣َٖ ٝحُٔـظٔغ، ٝ طظ٤ِٔ رؼيّ حُيهش أٝ حُٟٔٞٞػ٤ش 

ظـخء حُلٍِٞ ٝػيّ حَُٔٝٗش ك٢ كٌٜٔخ ػ٠ِ حُلَى أٝ حُـٔخػش ٓؼَ : حرظـخء حٌُٔخٍ حُ٘و٢ٜ ، ٝحر

 حٌُخِٓش ، ٝحُوِن حُِحثي ٝحُظٍٜٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ١ِٝذ ح٫ٓظلٔخٕ .

 

حٛخ رخُِٔٞى ح١ٌُ حُـِحٍ ٣ئًيٕٝ ػ٠ِ حٍطزخ١ ح٧كٌخٍ ٝٓلظٞكخٕ ٬ً ٖٓ ٓؼظِ ٝٓلٔي  ٝ ٝرٌٜح       

٤ْ ، حً ٣ًٌَ ؿ٘( ك٢ طؼ٣َلٚ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  2002ؿ٤ْ٘ )   ح٠ُ ًُي أ٠٣خ٤٘٣َٝ ٣ظَٜ ُيٟ حُلَى. 

حً ٣ؼَف ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رؤٜٗخ ، ػ٬هش ٓلظٟٞ ح٧كٌخٍ رِٔٞى حُلَى ًٔئَٗ ؿ٢ِ ػ٤ِٜخ (  2002)

ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش حُظ٢ طظ٤ِٔ رؼيّ ٟٓٞٞػ٤ظٜخ  ٝطٌٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ 

حثي ػ٠ِ حٌُحص ٝػ٠ِ حُٔزخُـش ك٢ طوي٣َ حُلَى ٌُلخءطٚ ٝحُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٝح٥ه٣َٖ ، ٝحُوِن حُِ

ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ٓغ ح٫ٛظٔخّ رظؼظ٤ْ ٝط٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ٗظ٤ـش حُظ٣ٌٖٞ حُٔؼَك٢ ُِلَى ٝطل٤َٔٙ ٨ُكيحع 

 رٔخ ٫ ٣ظٔن ٓغ آٌخٗخص حُلَى حُلؼ٤ِش .

 

ٝطٔظ٘ظؾ حُزخكؼش ٖٓ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص إٔ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٢ٛ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طٌٕٞ ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٝ       

ٌٛٙ ح٧كٌخٍ إٔ ٫ٝ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ حُ٘و٤ٜش ه٤َٜس ٣ٞ١ِٝش حُٔيٟ ، ٝؿ٤َ ػ٤ِٔش 

ٝ رخُِٔز٤ش ٝ حُظل٤ٌَ حُٜخُّ رخُظؼ٤ْٔ أك٤خٗخ طظٜق رخُٔزخُـش أك٤خٗخ ٝحُوطؼ٤ش ٝحُظطِز٤ش أك٤خٗخ ، ٝطظٜق 

٠ِ ح٫ٗظخؽ أٝ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طظَٜ ك٢ ِٓٞى حُلَى ٝػيّ هيٍطٚ ػإٔ ٌُِحص أك٤خٗخ أهَٟ. ٝ

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ حَُٟخ ك٢ ك٤خطٚ.
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( حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ 1999)٣Bondًٌَ رٞٗي ٌٛٙ ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طؼطَ هيٍحص حُلَى ، حً ٝ        

( إٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٫ طئى١ كو٢ ا٠ُ حٗلؼخ٫ص ِٓز٤ش ٝؿ٤َ ٓل٤يس ، ٌُٜٝ٘خ  2001ىحٝٝى )

كٍٞ ح٧كيحع ؿ٤َ ٓ٘ظـش ٝؿ٤َ ٓل٤يس  inferencesحٓظي٫٫صطئى١ ا٠ُ حُوَٝؽ رخٓظ٘ظخؿخص أٝ 

 .ؼيٟ حُز٤خٗخص حُٔظٞكَس كٍٞ حُليعٝطظ

 

ٌُٝح ٣ٜزق ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ىٍحٓش ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝط٤ٜ٘لخطٜخ ٝ ح٧كٌخٍ ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس          

٤يس ُيٟ ح٩ٗٔخٕ رل٤غ ٣ٔظط٤غ  ػ٤ِٜخ ٤ًٝل٤ش طـ٤٤َٛخ  ٖٓ أؿَ حُظو٤َِ ٖٓ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝؿ٤َ حُٔل

 إٔ ٣ل٤خ ك٤خس أًؼَ ٓؼخىس ٣ٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ طلو٤ن أٛيحكٚ ًٔخ ًًَ أُزَص أ٤ُْ .

 

 ذص١ٕف ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح :

( أٗٚ ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ق  ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔٔززش ٬ُٟطَحرخص  2004)  ٢ٔ٘ٓ٢ٔ٘ٓ ٣ًٌَٝ        

 :  كجظخٕ ط٬ٕٔ٘ ٌٛٙ ح٧كٌخٍٛ٘خى ٣ًٌَحٕ إٔ ٝ ، حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش

 كجش طظؼِن رٔلظٟٞ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ُيٟ حُلَى. - ح٠ُٝ٧

 كجش طظؼِن رؤٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُظ٢ ُيٟ حُلَى. –حُؼخ٤ٗش 

 

 ٤٘ق ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش كٔذ ًَ( ك٤وظَف إٔ ٣ظْ طٜ 2008أٓخ ٓيكض ػزي حُل٤ٔي أرٞ ٣ُي )          

: ٖٓ 

ح٬ُػو٢ٗ٬ ٣ٝظ٠ٖٔ ٓـخ٫ص ٓوظِلش ًخ١َٓ٧ أٝ حٌُحط٢ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ػخَٓ ٓـخٍ حُٔؼظوي  -1

 حُـ٢ٔ٘ أٝ حُٞؿيح٢ٗ أٝ ٓؼَك٢ أٝ حُل٣ِ٤و٢ أٝ حُؼ٬ؿ٢.

ػخَٓ حُٟٞٞف ٝحُٔلٍٞ ٖٓ ك٤غ إٔ رؼٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحٟلش ٣َٜف رٜخ ٛخكزٜخ ٝرؼ٠ٜخ  -2

 ًخٖٓ طظ٠ق ك٢ حُٔ٘خه٘ش ٝحُـيٍ ٝحُلٞحٍ ٝحُظلخػَ.

ٜيٍ ٌٝٛح ٧ٕ ٨ُكٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٜٓخىٍ ٓوظِلش ًخ٧ُٓخص أٝ حُوزَحص حُٔخروش أٝ ٣ًًَخص ػخَٓ حُٔ -3

 حُطلُٞش أٝ كخؿخص ِٓلش أٝ ٬ٌ٘ٓص أٝ أكيحع ٟخؿطش .

ػخَٓ حُز٘خء ٖٓ ك٤غ إٔ رؼٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طٌٕٞ أٓخ٤ٓش ٝٓل٣ٍٞش ك٢ ك٤ٖ طٌٕٞ ٛ٘خى  -4

 ٓؼظويحص ٫ػو٤ٗ٬ش كَػ٤ش أٝ أهَ ٓل٣ٍٞش.

َ حُٔظَٜ أٝ حٌَُ٘ ح١ٌُ طظَٜ رٚ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ك٤ؼ٠ٜخ ٣ظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ طٍٜٞحص أٝ ػخٓ -5

 ١وّٞ ك٣ٌَش أٝ طو٬٤ص أٝ طِل٤ظخص أٝ هَحٍحص ك٣ٌَش أٝ طؤ٬٣ٝص أٝ ه٤ْ ك٣ٌَش .

ػخَٓ حُٜيف ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش اً إٔ ٛ٘خى ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش أٛيحف ٓوظِلش ٓؼَ حُظؤػ٤َ أٝ  -6

 أٝ حُلٔخ٣ش ٝحُظلخ٢ٗ أٝ حُٔٞحؿٜش أٝ حُظز٣ََ.حُظٞحكن 
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٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ك٤غ ٓلظٟٞ   Albert Ellisٝطٜظْ ٌٛٙ حُيٍحٓش رظ٤ٜ٘ق أُزَص أ٤ُْ         

ٝطٜظْ حُيٍحٓش رٔلظٟٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٧ٕ رخ٫ٌٓخٕ حُظؼي٣َ ك٢ ٌٛح حُٔلظٟٞ رٌَ٘ ٓزخَٗ ٖٓ  ،  ح٧كٌخٍ

 ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش ح٫ٍٗخى٣ش .

 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش كٔزٔخ  ح٧كٌخ٣ٍظ٤ِٔ رٜخ ٓلظٟٞ أٍرؼش أٗٞحع ٝ ط٤ِٔ رؼٞ ٖٓ  أىر٤خص حُزلغ       

 (، ٢ٛٝ :2007)  ٤ُDilorenzo ,etalْ حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ ى٬٣ٍِٗٝ ٝآهَٕٝحٟٝلٜخ أُزَص 

   (Catastrophizing/Awfulizing) حُظلـغ  -1

  (Low frustration tolerance)حُويٍس حُٔ٘ول٠ش ػ٠ِ طلَٔ ح٩كزخ١   -2 

   (Global evaluation and self – downing)حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ حُٔ٘ولٞ -3

   (Demandingness)حُظطِز٤ش -4

 

 طَ٘ٔ ٬ً ٖٓ  : ػو٤ٗ٬ش ( ٌٛٙ ح٧ٍرغ ٓـٔٞػخص ٖٓ ح٧كٌخٍ ح2010٬ُ) ٣ٝEllisًٌَ أُزَص 

  ( Overgeneralization )حُظؼ٤ْٔ  -1

   (Catastrophizing/awfulizing) حُظلـغ -2

 ( Personalizing) ُ٘وٜ٘شح -3

 .(Jumping to conclusions)حُولِ ح٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص  -4

 

( ٌٛٙ  حُٔـٔٞػخص ح٧ٍرغ  ٖٓ ح٧كٌخٍ 1985) ٤Ellis & Bernardْ ٝرََٗحى ح٣َُٝ٘ف         

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش ًخُظخ٢ُ :

: "  أٗٚ ٖٓ حٌُخٍػ٢ ٝحُلظ٤غ إٔ ٫ ٓلظٟٞ ًخُظخ٢ُ ( :  ٢ٛٝ  أكٌخٍ طظ٠ٖٔ   ( awfulizingحُظلـغ  -1

 أهّٞ رخ٧ٍٓٞ ًٔخ ٣ـذ إٔ أكؼَ " .

٢ٛٝ ح٧كٌخٍ حُٔظؼِوش ( :  ( Low frustration toleranceحُويٍس حُٔ٘ول٠ش ػ٠ِ طلَٔ ح٩كزخ١   -2

َٔ ؼَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ " ٫ أٓظط٤غ إٔ أطلٔ" ٢ٛٝ طظَٜ ً "I can't stand  itد " ٫ أٓظط٤غ ح٫كظٔخٍ 

 ح٧كيحع حُظ٢ طليع ٢ُ ٝحُظ٢ ٫ ٣ـذ إٔ طليع ".

٢ٛٝ أكٌخٍ  ػيّ ( :   (Global evaluation and self – downingحُظو٤٤ْ حٌُحط٢ حُٔ٘ولٞ  -3

ٝ طظ٠ٖٔ أكٌخٍ ٓؼَ  : " أٗخ ٗوٚ ػيّ حُو٤ٔش اًح ُْ أطَٜف ًٔخ ٣٘زـ٢   worthlessnessحُو٤ٔش 

 ٝاًح ُْ أكَٜ ػ٠ِ حُظوي٣َ ح١ٌُ ٣ـذ "
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: ٢ٛٝ طَ٘ٔ أكٌخٍ ٓؼَ : " رٔخ   (Unrealistic overgeneralization)حُظؼ٤ٔٔخص حُـ٤َ ٝحهؼ٤ش  -4

 أ٢ٗ كِ٘ض ك٢ حُ٘ـخف ك٢ ػَٔ ٗت ٓخ ٫ ٣لظَٝ إٔ أكَ٘ ك٤ٚ ، كؤ٢ٗ ُٖ أٗـق أريح ك٢ كؼِٚ". 

 

( ا٠ُ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٬ً  ٖٓ حُؼ٘خث٤ش ٝحُظطَف ، ٝ  2004)  ٢ٔ٘ٓ٢ٔ٘ٓ ٝ ٤٠٣ٝق        

 حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢ ، ٝٛٔخ :

حُؼ٘خث٤ش ٝحُظطَف : ٝ طؼ٢٘ إٔ رؼٞ ح٧كَحى ٤ٔ٣ِٕٞ ٩ىٍحى ح٤ٗ٧خء آخ أٜٗخ ر٠٤خء أٝ ٓٞىحء ،   -7

ؼَ: ٓطِوخ ، ٓٔظل٬٤ ، كٔ٘ش أٝ ٤ٓجش ، ٛخىهش أٝ هخ١جش ، ٓؼ٘خ أٝ ٟيٗخ ٝطٔظِت ػزخٍحطْٜ رٌِٔخص ٓ

 ىحثٔخ ، رخَُٔس.

يٛخ ك٢ ٤ٓخم آهَ . ٓؼَ ٝطؤ٤ًهخ٤ٛش ٓؼ٤٘ش ػٖ ٤ٓخهٜخ حُؼخّ  حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢ : ٝٛٞ ػٍِ  -8 

٧ٓزخد ٫ ػ٬هش ُٜخ ربٌٓخٗخطٚ  ػِٝف ٗوٚ ُِظويّ ُؼَٔ ؿي٣ي ٓ٘خٓذ ٧ٗٚ ٍكٞ ك٢ ػِٔٚ حُٔخرن

 ٤َ حُِٔز٤ش ٣ٝظـخَٛ حُٔٞهق ًٌَ .هيٍحطٚ ٝٓٞحٛزٚ ، ٝرٌُي كؤٗٚ ٣ًَِ ػ٠ِ حُظلخٛٝ

 

حٌُخٍػ٤ش ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حٟلخء ًٝٔخ ٣ظ٠ق كخٕ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طَ٘ٔ أٗٞحع ٓوظِلش ٜٓ٘خ        

حُظؼ٤ْٔ ؿ٤َ حُٞحهؼ٢ ٝ حُٔزخُـش ٝ حُؼ٘خث٤ش ٝحُظطَف حٟلخء طلَٔ ح٩كزخ١ ٝ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ حُٔ٘ولٞ ٝ

ٙ ح٧ٓخ٤ُذ طئى١ ٫كوخ ا٠ُ حٗلؼخ٫ص ؿ٤َ ٓل٤يس ُ٪ٗٔخٕ ، ٝٝكن ٌٛٝحُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢ ، ٝإٔ ٌٛٙ 

 رخُِٔٞى ح١ٌُ ٫ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ ك٢ ك٤خطٚ .ح٫ٗلؼخ٫ص ٣وّٞ ح٩ٗٔخٕ 

 

( هي ٟٝق إٔ  1994)٤ُEllisْ ح(  إٔ 2004،) Machines. Dٝهي أٗخٍ ٓخ٤ًِ٘ ىٝؿ٬ّ            

ٖ ٌٕٓٞ أٓخ٢ٓ ٌٕٝٓٞ كَػ٢ ، كخٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ ٣ؼزَ ػٖ حُطز٤ؼش ٌٛٙ  ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طظٌٕٞ ٓ

حُظطِز٤ش ُٔلظٟٞ حُلٌَس ، أٓخ حٌُٕٔٞ حُلَػ٢ ك٤ؼزَ ػٖ ح٤ُٔخم حُ٘و٢ٜ حُوخٙ رٔؼ٠٘ ٟٓٞٞع 

حُلٌَس ػ٘ي حُلَى ٝٛٞ ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ حكظٔخٍ ٌٛح حُلَى ٨َُٓ  ، ًٝٔؼخٍ ػ٠ِ ًُي كخٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ 

وِو٢ " ، ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حٌُٕٔٞ حُلَػ٢ ُلٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش ر" ٣ـذ إٔ أطلٌْ  ٤ٗ٬ش ٤ٌٕٓٞ :ُلٌَس ٫ػو

 ٛٞ : " ػيّ ٝؿٞى ٤ٓطَس ػ٠ِ حُوِن ػ٘ي١ أَٓ ؿ٤َ ٓلظَٔ " .

 

( ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حُٔلظٟٞ حُلَػ٢ ُِلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ٝٛٞ ػيّ 1984)Drydenًٔخ إٔ ى٣يٍٕ          

٤ش ٝٛٞ حُٔلظٟٞ حُظطِز٢ حَُث٢ٔ٤ ُِلٌَس ح٬ُػو٬ٗ حكظٔخٍ حُلَى ٨َُٓ ٣ؤط٢ ٓظٞح٣ُخ ٓغ حُٔلظٟٞ

( ٤٘٣َ إٔ حُٔـٔٞػخص ح٧ٍرغ ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طل١ٞ ٬ً 2010)٤ُEllisْ حح٫ إٔ ٝحُوطؼ٢ ، 

 ٜٓ٘خ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُوطؼ٤خص حُٞؿٞر٤ش .
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ًُي  ٌٝٛٙ ح٧كٌخٍ  ْ اكيٟ ػَ٘س كٌَس أٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش ٌُٜٝ٘خ ٗخثؼش ٍؿْ ح٤ُٝهي  كَٜ         

 : (2004) ٓئٖٓ ، ٢ٛ

ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ ٓلزٞرخ أٝ ٤َٟٓخ ػ٘ٚ ٖٓ ًَ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ٝط٠ٔٔ حُلٌَس: " ١ِذ  -1

 ح٫ٓظلٔخٕ ".

٤ُش ٖٓ حٌُلخءس ٝحُٔ٘خكٔش ٝإٔ ٣٘ـِ خـذ ػ٠ِ حُلَى إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ػ" حرظـخء حٌُٔخٍ " أ١ أٗٚ ٣ -2

 ه٤ٔش ٝأ٤ٔٛش. ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼظزَ ٗلٔٚ رٔززٚ ًح

رٌُي ٣ٔظلوٕٞ أٗي حُؼوخد  رؼٞ حُ٘خّ َٗ ٝأًٟ ٝػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؤش ٝحُـزٖ ٝحٌُ٘حُش ْٝٛ -3

 ٝحُظٞر٤ن ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُلٌَس " حُِّٞ حُوخ٢ٓ ٌُِحص ٝح٥ه٣َٖ ".

 " طٞهغ حٌُٞحٍع " أ١ أٗٚ ُٖٔ حُٜٔخثذ حُوخىٓش إٔ ط٤َٔ ح٧ٍٓٞ رؼٌْ ٓخ ٣ظ٠٘ٔ حُلَى.-4

ٌُٞحٍع رٔزذ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ٝحُظ٢ ٤ُْ ُِلَى ػ٤ِٜخ أ١ كٌْ ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُلٌَس طوغ حُٜٔخثذ ٝح -5

 " حُظٍٜٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ".

ح٤ٗ٧خء حُوطَس أٝ حُٔو٤لش ٢ٛ أٓزخد حُْٜ حٌُز٤َ ٝح٫ٗ٘ـخٍ حُيحثْ رخُلٌَس ،٣ٝ٘زـ٢ إٔ ٣ظٞهؼٜخ حُلَى  -6

 ٠ٔ ٌٛٙ حُلٌَس " حُوِن حُِحثي ".ىحثٔخ ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ أٛزش ح٫ٓظؼيحى ُٔٞحؿٜظٜخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝطٔ

كٌَس " طـ٘ذ ح٬ٌُ٘ٔص " أ١ حُظل٤ٌَ ك٢ إٔ ح٧َٜٓ ُِلَى إٔ ٣ظـ٘ذ رؼٞ حُٔٔج٤ُٞخص ٝإٔ ٣ظلخ٠ٗ  -7

 ٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص ري٫ ٖٓ ٓٞحؿٜظٜخ .

٣ـذ إٔ ٣ؼظٔي حُ٘وٚ ػ٠ِ آه٣َٖ ٤ُٔظ٘ي ا٤ُْٜ ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أٗوخٙ أهٟٞ ٓ٘ٚ ٢ٌُ  -8

 ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُلٌَ" ح٫ػظٔخى٣ش ". ٣٘ؼَٝٗٚ رخُؼوش ٝح٧ٓخٕ

كٌَس " حُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ٝهِش حُل٤ِش " أ١ حُظل٤ٌَ ك٢ إٔ حُوزَحص حُٔخ٤ٟش ٢ٛ حُٔليىحص ح٧ٓخ٤ٓش  -9

 ُِِٔٞى حُلخَٟ ٝحُٔئػَحص حُٔخ٤ٟش ٫ ٣ٌٖٔ حٓظجٜخُٜخ.

٣٘زـ٢ إٔ ٣لِٕ حُلَى ُٔخ ٤ٜ٣ذ ح٥ه٣َٖ ٖٓ حٟطَحرخص ٬ٌ٘ٓٝص ، ٝطيػ٠ ٌٛٙ حُلٌَس " -10

 ِٗػخؽ ُٔ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ".ح٫

ٛ٘خى ىحثٔخ كَ ٌَُ ٌِٓ٘ش ٣ٝـذ حُظَٞٛ ا٤ُٚ ٝا٫ كخٕ حُ٘ظخثؾ ٓٞف طٌٕٞ هط٤َس ،ٝطيػ٠ ٌٛٙ -11

 حُلٌَس " حرظـخء حُلٍِٞ حٌُخِٓش". 

 

ٟ ػَ٘ حُظ٢ ٖٓ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٩كي خٝهي هخّ ًؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ربٟخكش ٝطؼي٣َ ٝطـ٤٤َ رؼ٠           

، ٤جش حُظ٢ طْ ططز٤ن حُيٍحٓش ك٤ٜخخ ٝكٔذ حُزإٛ٘خء ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُظ٢ طْ اؿَحأٗخٍ ا٤ُٜخ أ٤ُْ ر

 Forman( ٤٘٣َ ح٠ُ إٔ ٛ٘خى ٓظش ػَ٘ كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش كيىٛخ كٍٞٓخٕ  2001كٔلٔي أكٔي ؿ٤ْ٘ )

 ٣ٝظ٤ِٔ رٜخ حُٔؼِٕٔٞ ح٣ٌُٖ ٣ؼخ٣ٕ٘ٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ حَُٔطلغ  ٢ٛٝ :( 1990)

 ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔي٣َ٣ٖ ٝ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ .٣ـذ إٔ أؿي هز٫ٞ ٖٓ حُط٬د  -1
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 ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ح٧كيحع ك٢ ٓيٍٓظ٢ ًٔخ أ٣ٍي. -2

 ٣ـذ إٔ طوِٞ حُٔيحٍّ ٖٓ حُؼ٤ٞد . -3

 ٣ـذ إٔ ٫ ٣ٌٕٞ حُط٬د ٓلزط٤ٖ . -4

 حُط٬د ١ًٝ حُِٔٞى حُٔ٘لَف ٣ٔظلوٕٞ حُؼوخد حُ٘ي٣ي . -5

 ١ .زخ٫ ٣ٌٕٞ رخُٔيٍٓش حِٗػخؽ أٝ حك ٣ـذ إٔ -6

 ْ ٝحُٔٔخٗيس ٖٓ ح٥ه٣َٖ ُلَ ٬ٌ٘ٓطْٜ حُٔي٤ٍٓش .حُٔيٍٕٓٞ رلخؿش ا٠ُ حُيػ -7

 ٫ ه٤ٔش ُٖٔ ٣ؼَٔ ؿ٤يح ك٢ حُٔيٍٓش. -8

 حُط٬د أٛلخد ح٬ٌُ٘ٔص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٤ًُِٞٔش ٓخروخ ُي٣ْٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص . -9

 حُٔؼِٕٔٞ ٝحُط٬د رخُٔيٍٓش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼ٢َ٘ٗٝ رؤ٢٘ٗ ٓت. -10

 ؼيحء ك٢ ك٤خطْٜ ح٣َٓ٧ش.٫ أٓظط٤غ إٔ إًٔٞ ِٓز٤خ ٝأٗخ أٍٟ ح١٧لخٍ ؿ٤َ ٓ -11

 ٣ـذ إٔ أٟز٢ حُلَٜ طٔخٓخ ١ٍٞ حُٞهض. -12

 َ حُظخّ ٌَُ ح٬ٌُ٘ٔص.ؿي حُل٣ـذ إٔ أ -13

 ٬ٌ٘ٓص حُط٬د ٗخطـش ػٖ أهطخء ُيٟ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ . -14

 ٣ـذ إٔ إًٔٞ ٓؼخ٤ُخ ٫ٝ أٍطٌذ أهطخء. -15

 ٖٓ حَُٜٔ طـ٘ذ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ حُٔيٍٓش ري٫ ٖٓ ٓٞحؿٜظٜخ. -16

 

ٍٝؿْ اٟخكخص حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٌُٜٙ ح٧كٌخٍ أٝ طـ٤٤َ رؼٞ ٜٓ٘خ رؼي حهظزخٍٛخ ا٫ أْٜٗ          

حُ٘ل٢ٔ حُلَى١ أٝ حُـٔؼ٢ ، ًُي  ؿ٤ٔؼخ ٣ظلوٕٞ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش طؼي٣َ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ػزَ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى 

َحرخص ٗل٤ٔش ٝػخ١ل٤ش ٕ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ٝطٞحرؼٜخ ٝحُظ٢ طٌَ٘ هخػيس ٫ٟط٧

طليع ػخىس ٖٓ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ ٌَٗ ؿَٔ ر٤ٔطش طٔظوَ ك٢ حُٞػ٢ ٝح٬ُٝػ٢  طلض حُٔطق ٓزخَٗس 

 ( ٣ٝ1998ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ رُٜٔٞش ػزَ حُٞػ٢) ح٣ُِٞى ، 

 

 اٌعٛاًِ اٌّإششج فٟ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح :  

 حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٢ٛ: ( إٔ  ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طئػَ ك٣2008٢ًٌَ ٓيكض أرٞ ٣ُي )       

رٔزذ ٝؿٞى ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ حُٔؼظويحص ٝح٫طـخٛخص كخٕ ٛ٘خى طؤػ٤َ ٬ُطـخٛخص ػ٠ِ حُٔؼظويحص  -1

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 حُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش ٓؼَ ٓ٘ظٞٓش حُؼخىحص ٝحُطوّٞ ٝحُظوخ٤ُي. -2

 ح٧ٓخ٤١َ ٝحُوَحكخص ٝحُو٤خٍ حُوَحك٢ . -3
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حُ٘وٚ ٝ ٣ؼظ٘وٜخ ٝطليى ُٚ ٓٔخٍ ك٤خطٚ ٝطليى حطـخٛخطٚ ٝرخُظخ٢ُ طليى كِٔلش حُل٤خس حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ  -4

ٓؼظويحطٚ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي حُلِٔلش ح٫ِٜٗح٤ٓش حُظ٢ طـؼَ ٓؼظويحص حُلَى ٓؼظويحص 

 ٫ػو٤ٗ٬ش.

حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ اً إ ٗوٚ ٜٓخٍحص حَُى ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٝٗوٚ ٜٓخٍحص حُظؤهِْ ُي٣ٚ طئى١ ا٠ُ  -5

 ٍ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش .ططٞ

 ح٧ىحء حُؼو٢ِ ٝػخىحص حُظل٤ٌَ اً إٔ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طظؤػَ ًؼ٤َح رخ٧ىحء حُؼو٢ِ ٝحُٔؼَك٢ .-6

 ػٞحَٓ أهَٟ ًحص أػَ ٓظزخ٣ٖ ٓؼَ :ًٔخ إٔ ٛ٘خى 

 طؤػ٤َ ػخَٓ حُويٍس ػ٠ِ ح٠ُز٢ حٌُحط٢. -أ

 طؤػ٤َ ػخَٓ حُظِل٤ظخص حٌُحط٤ش . -د

 حُٖٔ.طؤػ٤َ ػخَٓ  –ؽ 

 طؤػ٤َ ػخَٓ ح٧ىٝحٍ حُـ٤ٔ٘ش . -ى

 طؤػ٤َ ػخَٓ ح٣ًٌَُخص . -ٙ

 طؤػ٤َ ػخَٓ حُٞػ٢ حٌُحط٢.–ٝ 

 طؤػ٤َ ػخَٓ حُظل٤ٌَ حُظؼٜز٢. -ُ

 طؤػ٤َ ػخَٓ طوزَ حٌُحص. -ف

 

ا٠ُ إٔ ٛ٘خى أْٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش طئى١ ا٠ُ ٝؿٞى أكٌخٍ Dryden (1984 )ى٣يٍٕ  ٤٘٣َٝ           

( هي ٟٝغ ٓـٔٞػش ٖٓ  1967) ٤ُEllisْ حإٔ  Drydenًٌَ ى٣يٍٕ ٫ػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُلَى ،  ٣ٝ

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ طل٤ٌَ حُلَى ٜٓ٘خ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٜٝٓ٘خ حُٔظؼِْ ٢ٛٝ :

 أ ( ط٤َ٘ حُي٫ثَ ا٠ُ إٔ ًَ حُزَ٘ ٣ظَٜٕٝ هيٍح ٖٓ ح٬ُػو٤ٗ٬ش .

 د ( هيٍ ٖٓ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝؿي ػ٘ي ًَ حُٔـظٔؼخص ٝ حُظـٔؼخص حُل٠خ٣ٍش ُِزَ٘.

 ح٩ػ٬ّ. َؼِْ ٝرٔزذ ح٥رخء ٝح٧هَحٕ ٝٝٓخثؽ ( ًؼ٤َ ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طليع رٔزذ حُظ

 ى ( ٝؿي إٔ ٛ٘خى ٫ػو٤ٗ٬ش ُيٟ ح٧كَحى كظ٠ ح٧ًؼَ ًًخءح ٝػوخكش ٝػِٔخ  ٝٓٞٛزش.

 ٙ ( ٓؼظْ ح٧كٌخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓؼ٤َٟٖ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٣وؼٕٞ ٟلخ٣خ ُٜخ ٣ٝظؤػَٕٝ رٜخ.

 كْٜ حُ٘٘خ١ ٝحُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٫ ٣ئى١ رخُظخ٢ُ ا٠ُ حُظـِذ ػ٤ِٚ .ٝ(  

 ُ ( ٣ؼٞى ح٧كَحى ُِظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٍؿْ أْٜٗ ػِٔٞح ؿخٛي٣ٖ ٓخروخ  ُِظـِذ ػ٤ِٚ .

 ف ( ٣طٍٞ ح٧كَحى ٫كوخ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش رؼي إٔ ٣وٞٓٞح رخُظوِٚ ٖٓ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ٓخروش.

حُ٘ي٣يس ُِظوِٚ  طْٜح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٍؿْ ٓلخ٫َٝ حُظوِٚ ٖٓ ز٘ػ٠ِ حُ ١ ( ٖٓ حُٜؼذ ؿيح

 ٜٓ٘خ.
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(  إٔ حُزَ٘ رٌَ٘ ػخّ ُي٣ْٜ 1984) Drydenحُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ ى٣ٍيٕ   ٤ُEllisْ ح٣ًٌَٝ         

ظلو٤ن ٓظغ أًزَ ، ٌُُٝي كؤٕ ُظَٔ ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ أٟٝخػْٜ هخ٤ٛش ٜٓٔش ٢ٛٝ هخر٤ِظْٜ ُِؼَٔ حُٔٔ

 ُؼ٤ِٔش طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٛٞ حُؼَٔ حُٔٔظَٔ ٝحُيإٝد .ح٧ٓخّ حُلؼ٢ِ 

 

ٖٝٓ ٛ٘خ طظَٜ أ٤ٔٛش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ طلو٤ن كَٛش ُ٪ٗٔخٕ ُِظـِذ ػ٠ِ          

حُٔؼٞهخص حُظ٢ طٔ٘ؼٚ ٖٓ طلو٤ن ٓظغ ٝٓؼخىس أًزَ ك٢ ك٤خطٚ ػزَ طلو٤ن أٛيحكٚ حُو٤َٜس ٝحُط٣ِٞش 

 ـ٤٤َ ٝطؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي٣ٚ ُظٜزق أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝأهَ ططِزخ ٝ هطؼ٤ش.حُٔيٟ رؼي إٔ ٣وّٞ رظ

 

 :اٌعملأٟ الأفعاٌٟ سشادالا  شاٌصا :

 

 ِفَٙٛ الاسشاد اٌعملأٟ الأفعاٌٟ .

ٓغ حُظويّ حُل١ٌَ ُ٪ٗٔخٕ ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص ، ٝٓغ حُظطٍٞ حُؼ٢ِٔ حُٜخثَ ح١ٌُ ٜٗيطٚ ك٤خس          

حُزَ٘ ك٢ حُوَٕٝ ح٧ه٤َس ، كخٕ ػِْ حُ٘لْ هي ٜٗي ًٌُي طويٓخ ًز٤َح ك٢ ٓوظِق ٓـخ٫طٚ ٓٔظل٤يح رٔخ 

ـ٢ِ إٔ ٛ٘خى ٗظ٣َخص هيٓٚ ٜٓ٘ؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٖٓ اٟخكخص ٤ِٔٓس  ُِٔؼخٍف حُ٘ل٤ٔش ، ٝرخص ٖٓ حُ

ٓظٔخ٣ِس ُؼِْ حُ٘لْ  ٌَُ ٜٓ٘خ ٓل٣ٌَٜخ ٝ حُزخكؼ٤ٖ ك٤ٜخ، ٝهي ػَٔ ٛئ٫ء حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ طلي٣ي ح٧ْٓ 

 حُلِٔل٤ش ٌَُ ٗظ٣َش ٝ ط٤٤ِٔ ِٓٔٔخطٜخ ٖٝٓ ػْ حُو٤خّ رظط٣َٞ أٓخ٤ُذ ٓٔخػيطٜخ ٝ ػ٬ؿٜخ ٨ُكَحى .

 

 Gladding( حُٔ٘خٍ ح٤ُٜٔخ ك٢ ؿ٬ىٗؾ 2008)Beck & Weisharr   ٣ًٌَٝ ري ٝ ٤٘٣َٝ        

إٔ ٛ٘خى كٌَس ػخٓش طـٔغ ر٤ٖ ًَ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش ٢ٛٝ إٔ طل٤ٌَ ح٧ٗوخٙ ٣ليى رٌَ٘ ( 2009)

 ٍٗخى ٗظ٣َخص ُٜخ أٓخّ ٓؼَك٢ ٢ٛ ح٫ إٔ ٛ٘خى ػ٬ع٣ئًيحٕ ًز٤َ ٓخ٤ٛش ٗؼٍْٞٛ ٝ ًِْٜٓٞ ، ٝ

٣َٟ ري ٝ ، ٝ  (CT )حُٔؼَك٢  ٍٗخى٫ٝح  (RT)رخُٞحهغ  ٍٗخى( ٝح٫(REBTحُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

٣ٌٕٞ ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش ١ز٤ؼش ٤ًِٞٓش رٔخ أٜٗخ طًَِ ػ٠ِ ٤٘٣َٝ أٗٚ ك٢ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ 

 ح٩ىٍحى ٝحُِٔٞى ٣ٞٓخ .

 

ٝطٜظْ ٌٛٙ حُيٍحٓش رخُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝأٓخ٤ُزٜخ ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس       

ك٤خس ٓؼ٤يس ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. ٌٝٛٙ حُ٘ظ٣َش طْ  ح٧كَحى ػ٠ِ ػ٤ٖ

 ّ. 1913ح١ٌُ ُٝي ٓ٘ش Albert  Ellis   طؤ٤ٜٓٔخ ٝطط٣َٞٛخ ػ٠ِ ٣ي  أُزَص أ٤ُْ 
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( إٔ أ٤ُْ ك٢ حُزيح٣ش ٠ٔٓ ٗظ٣َظٚ رخُ٘ظ٣َش 1985) ٣ٝEllis & Bernardًٌَ أ٤ُْ ٝرََٗحى         

ُ٘ظ٣َظٚ إٔ طٌٕٞ  ح٤ُْ أٍحىهي ٝ، حُؼو٤ٗ٬ش ٧ٗٚ أٍحى إٔ ٣ئًي ػ٠ِ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝحُلِٔل٢ ُِ٘ظ٣َش 

ٓظٔخ٣ِس رٟٞٞف ػٖ رخه٢ حُ٘ظ٣َخص ، ٌُٖ حٌُؼ٣َ٤ٖ ٍرطٞح ر٤ٖ ٗظ٣َش أ٤ُْ حُؼو٤ٗ٬ش ٝػو٤ٗ٬ش حُوَٕ 

ك٢ ح٧ٓخّ ٟيٛخ ( ، ًٔخ إٔ ُِ٘ظ٣َش ٌٓٞٗخص ٝؿٞحٗذ ٤ًِٞٓش حُظخٓغ ػَ٘) ٝحُظ٢ ًخٕ أ٤ُْ 

ٌُٜٝح كوي هخّ ى. ٍٝرَص ، ٝحٗظِٔض ػ٠ِ أٓخ٤ُذ ًخُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ٝأِٓٞد حُٔٞحؿٜش  حٗلؼخ٤ُشٝ

 رظـ٤٤َ ٓٔٔخٛخ ا٠ُ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ ريح٣ش حُٔظ٤٘خص.   Robert Harperٛخٍرَ 

 

 اٌعملأٟ الأفعاٌٟ : سشاد أعظ الاِغٍّاخ ٚ 

س أْٓ ك٤ٖ ٤ْ  حٓظ٘ي ػ٠ِ ػيحُ( إٔ  حُزَص   2003حُوط٤ذ )   (  ٝ ٤2008َ أرٞ ٣ُي ) ٣٘          

 حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٌٝٛٙ ح٧ْٓ ٢ٛ :  ٍٗخىهخّ رز٘خء ٗظ٣َش ح٫

 ٝطلو٤ن حٌُحص.إ ح٩ٗٔخٕ ُي٣ٚ حٓظؼيحىحص كط٣َش ُِظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ُٝي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ حٌُحص  -1

إ ح٩ٗٔخٕ ٣ظؤػَ ، ٝروخٛش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ، رؤكَحى أَٓطٚ ٝرَكخهٚ ٝرٔـظٔؼٚ رٌَ٘  -2

ػخّ . ٝٛٞ ٣ظؼِْ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ك٢ َٓحكَ ٓزٌَس ٖٓ ػَٔٙ ، ٖٓ ه٬ٍ حُلَٙ ػ٠ِ حُلُٞ 

 رَٟخ ح٥ه٣َٖ.

ؼ٠ٜخ حُزؼٞ رَ ٢ٛ طظلخػَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ . طلخػَ  ح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ٝح٧كؼخٍ ٫ ٣ليع رٔؼٍِ ػٖ ر-3

ًَٝ ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُؼ٬ػش ٌٛٙ ٣ئػَ رخُؼ٣َٜٖ٘ ح٧ه٤٣َٖ ، ٌُٜٝح كخُؼ٬ؽ ٣َ٘ٔ حُظؼخَٓ ٓغ حُؼ٘خَٛ 

 حُؼ٬ػش ٓؼخ.

إ طـ٤٤َ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ طـ٤٤َحص ؿ٣َٛٞش ك٢ حُِٔٞى ٝحُ٘ؼٍٞ ...ًٌُي ٣ؼظوي أ٤ُْ إٔ  -4

ٌ ٌَٗ حُظليع حُِٔز٢ ا٠ُ حٌُحص . ٌُٜٝح كٜٞ ٣وظَف حٓظزيحٍ ًُي رخُظليع ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طؤه

 ح٣٫ـخر٢ ا٠ُ حٌُحص.

إ ٓزذ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ؿ٤ٔؼخ ٛٞ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ . كخٌُِٔ٘ش ٤ُٔض روزَحص حُلَى ،  -5

 ٌُٖٝ حٌُِٔ٘ش طَطز٢ رٔخ طؼ٤٘ٚ ٌٛٙ حُوزَحص رخُ٘ٔزش ُٚ.

ٝٓخ ٣ؼ٤٘ٚ ًُي  ،ٍٝح ٬ُٓظزٜخٍ حُؼ٬ؿ٢ حُظو٤ِي١ ٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٫ طؼط٢ ىحُؼو ٍٗخىإ ٗظ٣َش ح٫ -6

ٌُٖٝ  ،ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٫ طٜظْ ًؼ٤َح رلْٜ حُٔظؼخُؾ ٧ٓزخد ح٫

 ح٫ٛظٔخّ ًِٚ ٣ٜ٘ذ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ك٤غ ططٍٞٛخ  ٝىٍٝٛخ ٝأٓخ٤ُذ طؼي٣ِٜخ.

٤٘٣َ أُزَص أ٤ُْ ا٠ُ ػٖ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ . ٝ ئ٣ٍٜٝ٘غ ػخُٔٚ ر٤ي٣ٚ ،كٜٞ ٓٔ ٗٔخٕإٔ ح٩ -7

 . كٔذ ٍأ٣ٚ ُِؼٜخد ، طظطٍٞ ُيٟ حُ٘خّ ٝطئى١كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش  َساكيٟ ػ٘

 إٔ حُظل٤ٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝؿٜخٕ ُؼِٔش ٝحكيس. -8
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ٗلؼخ٫ص حُٔيَٓس ٌُِحص ًٔخ إٔ حُليع ح٢ُ٘٘ٔ ٨ُكٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش هي ٣٘ظ٢ٜ ٝطزو٠ ح٧كٌخٍ ٝح٫ -9

 ٢ٛ ، ٝهي ط٘ٔٞ ه٬ٍ كيع آهَ ٌٌٝٛح .

 ؿخُزخ ٓخ ٣طٍٞ ح٧كَحى ٓؼظويحص ٫ ػو٤ٗ٬ش أهَٟ رؼي حُظو٢ِ ػٖ ح٤َُٔٓش. -10

ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ حُ٘خّ ا٠ُ ٛ٘ٞف ٓوظِلش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ح٬ُػو٤ٗ٬ش كبْٜٗ ؿخُزخ ٓخ ٣وؼٕٞ ك٢  -11

 أًؼَ ٫ػو٤ٗ٬ش ٜٓ٘خ.٤ًِٞٓخص 

ؿخُزخ ٓخ ٣ؼٞى ح٧كَحى ا٠ُ حُؼخىحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٤ًِٞٓٝخطٜخ كظ٠ ٍؿْ ٓخ ٣زٌُٞٗٚ ٖٓ ؿٜي  -12

 ُٔوخٝٓظٜخ.

ؿخُزخ ٓخ ٣ـي ح٧كَحى أٗٚ ٖٓ حَُٜٔ ػ٤ِْٜ طؼِْ ح٫ِٜٗحّ حٌُحط٢ أًؼَ ٖٓ طؼِْٜٔ ٗلٌ حٌُحص ،  -13

 ؿٌحث٢ ٛل٢ ٓل٤ي. ٌُُٝي َٗحْٛ ٣ل١َٕٞ ك٢ حُطؼخّ رُٜٔٞش أًؼَ ٖٓ حُظِحْٜٓ أٝ اطزخػْٜ ُ٘ظخّ 

 

ًٔخ ٣ظ٠ق إٔ ٌٛٙ حُِٔٔٔخص طؼ٢٘ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ إٔ حُلَى هخىٍ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ ك٢ حُل٤خس         

 ٍٗخى، ٝإٔ ٌٛح ٣ٌٖٔ طلو٤وٚ ػزَ ح٫كخُٔخ ٣ٔظط٤غ طؼي٣َ أكٌخٍٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ا٠ُ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش

٤ٌَٙ ح٬ُػو٢ٗ٬ ػزَ حُؼَٔ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝإٔ ح٩ٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ إٔ ٫ ٣ٌٕٞ ٟل٤ش ُظل

٤َ ظَٝف ك٤خطٚ ُظلو٤ن اً إٔ ح٩ٗٔخٕ ُي٣ٚ ٤َٓ ١ز٤ؼ٢ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓؼ٢ ىحثْ ا٠ُ طـ٤ ،حُٔظٞحَٛ

 حُل٤خس. أٛيحكٚ  ك٢

 

إٔ ٛ٘خى ه٤ْ  Ellis  (2010)( ٝ أ1985ْ٤ُ) Ellis & Bernard ٤٘٣َٝ أ٤ُْ ٝرَٗخٍى         

ٝحطـخٛخص ػو٤ٗ٬ش طٌٖٔ حُلَى ٖٓ إٔ ٣ؼ٤ٖ ك٤خس ٣ٞ١ِش ٝ ٓؼ٤يس ،ٝإٔ ٌٛٙ حُو٤ْ ٝح٫طـخٛخص ٢ٛ ٓخ 

 يٟ حُلَى ،  ٌٝٛٙ ح٫طـخٛخص ٢ٛ :٣ٔؼ٠ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ا٠ُ طلو٤وٚ ُ

( : إ ح٧كَحى ح٧ٛلخء ػو٤ِخ ٝ ػخ١ل٤خ ٣ٜظٕٔٞ رٌٝحطْٜ أ٫ٝ ،   Self Interestح٫ٛظٔخّ رخٌُحص  )  -1

٣ٝـؼِٕٞ ٜٓخُلْٜ كٞم ٜٓخُق ح٥ه٣َٖ،  ْٝٛ ٠٣لٕٞ ا٠ُ كي ٓؼ٤ٖ ٖٓ أؿَ ٖٓ ٣ٜظٕٔٞ رْٜ ىٕٝ 

 إٔ ٣ئًٝح أٗلْٜٔ.

: إ ح٧كَحى حُؼو٤٤ٗ٬ٖ ُي٣ْٜ حطـخٛخص ٤ُؼ٤٘ٞح ٣ٝٔظٔظؼٞح  Social Interest ) ح٫ٛظٔخّ رخُٔـظٔغ )  -2

رل٤خطْٜ ٓغ ٓـٔٞػخص ٖٓ حُزَ٘ ، ٣ٝوّٞ ح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬ٕٞ رخُيكخع ػٖ كوٞم ح٥ه٣َٖ ٝ ٣ظَٜكٕٞ 

رط٣َوش أه٬ه٤ش ٧ٕ ٌٛح ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ هِن ر٤جش ٛل٤ش ك٤غ ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣ؼ٤٘ٞح ك٤ٜخ رط٣َوش 

 ٣َٓلش. 

: ح٧كَحى ح٧ٛلخء ٣ظلِٕٔٞ ٓٔئ٤ُٝخص ك٤خطْٜ ْٝٛ ك٢ ًحص  ( Self Direction )حُظٞؿ٤ٚ حٌُحط٢   -3

 ِزٕٞ رٌَ٘ اُِح٢ٓ ٓٔخٗيس ح٥ه٣َٖ ُْٜ.طظؼخٕٝٗٞ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٌُْٜٝ٘ ٫ ٣حُٞهض  ٣
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٣ؼطٕٞ  ٕٞ( : ح٧ٗوخٙ حُؼو٤ٗ٬ High Frustration Tolerance حُظلَٔ حُؼخ٢ُ ٠ُِـ٢   )  -4

ػ٠ِ هطؤ كظ٠ ك٤ٖ ٫ ٣ظوزِٕٞ ًِْٜٓٞ أٝ ِٓٞى ح٥ه٣َٖ ، أٗلْٜٔ ٝؿ٤َْٛ حُلن ٧ٕ ٣ٌٞٗٞح 

٣ٔزذ ُْٜ حُوِن ٝح٠ُـ٢ ، ٝ ٣ؼَكٕٞ ٓخ ح١ٌُ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ  ٓٔخ طـ٤٤َٙ ٕٞٓٞ رظـ٤٤َ ٓخ ٣ٔظط٤ؼ٣ٕٝٞو

 طـ٤٤َٙ. 

٧ٕ ٣ٌٞٗٞح ٤٤َٖٗٓ ك٢ ًِْٜٓٞ ٝطل٤ٌَْٛ ٫ٝ  ٕٞ: ٣ظـٚ ح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬  ( Flexibility )حَُٔٝٗش  -5

 .  حطـخٙ حُـ٫َٝ٤  طـخٙ أٗلْٜٔٓظِٜزش ٝؿخٓيس ٫  لِٕٔٞ أكٌخ٣ٍ

ػ٠ِ ٣ؼِٕٔٞ إٔ  ٕٞح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬  Acceptance Of Uncertainty )  :طوزَ ػيّ ح٤ُو٤ٖ )  -6

ٚ ٤ُْ ٛ٘خى ٝأٗ، ظٔخ٫ص  ، ٝٛٞ ػخُْ ٓؼ٤َ ٌَٝٓٛ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣ظوزَ كو٤وش أٗٚ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ػخُْ ٖٓ ح٫ك

٣ظوزِٕٞ حُ٘ظخّ  ٕٞٝح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬ ، ٖ ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس ٤ُْ ٤ٗجخ َٓٝػخ ٝحُؼ٤، كوخثن ٓطِوش ٝأ٤ًيس 

 ٫ٝ ٣َٜٕٝ ػ٠ِ ٓؼَكش ٓخ ٣ـِزٚ حُٔٔظوزَ ُْٜ .

: ٤ٔ٣َ ٓؼظْ ح٧كَحى ا٠ُ (Commitment to creative pursuit ) ح٫ُظِحّ رخُؼَٔ ح٩ريحػ٢   - 7

هخٍؽ ًٝحطْٜ ٣ٌٕٝٞ ُي٣ْٜ ػ٠ِ ح٧هَ إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝٛلش ك٤ٖ  ٣ٞؿٜٕٞ ١خهخطْٜ ا٠ُ ٗت 

 كؼَ ًُي ٓٔخٍٓظٚ ٌُٜح ح٫ٛظٔخّ ٝإٔ ٠٣ٖٔ حٛظٔخّ ٝحكي ه١ٞ ٝ اريحػ٢ ،  ٝإٔ ٣وّٞ حُلَى رظ٘ظ٤ْ

 ه٬ٍ ٣ٞٓٚ ح٫ػظ٤خى١.

٣ظٕٔٔٞ رخُظل٤ٌَ  ٕٞ ٝحُـ٤َ ٠ٓطَر ٧ٕٞكَحى حُٜل٤ح ( : Scientific Thinking حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ )  -8

ْ هخىٍٕٝ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رؼٔن ا٫ أْٜٗ ٣٘ظٕٔٞ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٣ٝلِِٜٞٗخ حُٟٔٞٞػ٢ ٝحُٔ٘طو٢ ، ٝٛ

 ٣ٝٞؿٜٜٞٗخ رل٤غ طئى١ ا٠ُ هيٓش أٛيحكْٜ ه٣َزش ٝرؼ٤يس حُٔيٟ.

ػٖ ٕٞ ْٝٛ ٍحٟ  ،هخٗؼٕٞ رل٤خطْٜ   ٕٞ( : ح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬ Self –Acceptance طوزَ حٌُحص )  -9

ًٝحطْٜ ، ٌٝٛح حَُٟخ ٫ ٣ظٞهق ػ٠ِ حٗـخُحص أٝ طوي٣َ ح٥ه٣َٖ ُْٜ ، ْٝٛ ٫ ٣وٕٞٓٞ رٔوخٍٗش ًٝحطْٜ 

 رخ٥ه٣َٖ ٫ٝ ٣ٜ٘لٕٞ أٗلْٜٔ ، ْٝٛ ٤ٔ٣ِٕٞ ٬ُٓظٔظخع رل٤خطْٜ أًؼَ ٓٔخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اػزخص أٗلْٜٔ.  

ٔـخَٓس. ٤ٖ ٖٓ ٍٝف ح٣ُظٔظؼٕٞ رويٍ ٓؼ ٕٞ( : ح٧كَحى حُٜل٤ Risk Taking ٍٝف حُٔـخَٓس ) -10

ٔـخَٓس كظ٠ ٝحٕ ًخٕ ٛ٘خى آٌخ٤ٗش ُؤخٍطْٜ ، ْٝٛ ٓـخَٕٓٝ ا٫ أْٜٗ حُْٝٛ  ػ٠ِ حٓظؼيحى ُلؼَ 

 ٤ُٔٞح ٓظ٣ٍٜٖٞ .

11-( Long – range hedonism ) لظ٤ش ح٣ُِظـٜٕٞ ٗلٞ طل٤َٜ حُٔظؼش  ٕٞ: ح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬

حُٔٔظوز٤ِش ٖٓ أؿَ ٓظؼش ُلظ٤ش ، ْٝٛ ٤ٔ٣ِٕٞ  رخ٩ٟخكش ا٠ُ طِي حُٔٔظوز٤ِش ، ْٝٛ ٫ ٠٣لٕٞ رٔظؼظْٜ

ا٠ُ ١ِذ حُٔظؼش ٝ طـ٘ذ ح٧ُْ ، ْٝٛ ٣ؼِٕٔٞ أْٜٗ ٍرٔخ ٤ٓؼ٤ٕ٘ٞ ٓ٘ٞحص أهَٟ هخىٓش ٌُح كْٜ 

 ٣وططٕٞ ُٜخ رٌَ٘ ٤ِْٓ.

ٌٔ٘ش ٣ظوزِٕٞ كٌَس إٔ حُٔؼخ٤ُش ٍرٔخ ؿ٤َ ٕٓٞ : ح٧كَحى حُؼو٤ٗ٬  ( Nonutopianism )ح٬ُٓؼخ٤ُش -12

ْٜ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ُٖ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ًَ ٗت ٣َ٣يٝٗٚ ٝ أٗ ح٧ٍؿقٍرٔخ ػ٠ِ  حُظلو٤ن ٝأْٜٗ
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٣ظـ٘زٞح ًَ ح٫٥ّ  ، ْٝٛ ٣َك٠ٕٞ إٔ ٣ـخٛيٝح ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔظؼش ح٬ُٜٗخث٤ش ٝحٌُٔخٍ  إٔ 

 ح٩كزخ١ ٝحُؼيٝحٕ. حُظوِٚ حُظخّ ٖٓ أٝ ح٫كظوخٍ حُٜ٘خث٢ ُِوِن  ٝ

 Self – responsibility for own )طلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ حُ٘و٢ٜ  -13

emotional disturbance  ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ طلَٔ ٓٔئ٤ُٝظْٜ  ٕٞٝحُؼو٤ٗ٬ ٕٞ( : ح٧كَحى حُٜل٤

حُ٘و٤ٜش ك٢ حٟطَحرخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼخ١ل٤ش ْٝٛ ٫ ٣وٕٞٓٞ رِّٞ ح٥ه٣َٖ أٝ حُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش 

  .ًْٜ ٝطل٤ٌَْٛ ٝٓ٘خػَْٛ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رِٔٞ

 

   Allis's Cognitive Model ( A. B. C. D. E .F)ّٔٛرض أ١ٌظ اٌّعشفٟ  

إ ًٗٔٞؽ أ٤ُْ حُٔؼَك٢ ٛٞ أك٠َ طٔؼ٤َ ُلٌَطٚ ػٖ حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ طؤػَ رٜخ ٖٓ ك٬ٓلش حٌُٔٛذ        

 حُؼو٢ٗ٬  ٝحُظ٢ طظؼِن رخٕ حُؼوَ ُيٟ ح٧كَحى ٛٞ ٓخ ٣ليى حٓظـخرظْٜ ُِليع ٤ُْٝ حُليع ًحطٚ .

           

( ٣ًٌَحٕ إٔ  ( Pawll & Enright( إٔ  رخٍٝ ٝ ح٣َ٘ح٣ض  ٤٘٣2004َ ٬ٛف حُي٣ٖ ػزٞى )ٝ      

حُلٌَس ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٢ٛ إٔ ح٫ٟطَحرخص ط٘زغ ٖٓ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢ ، 

 ح٠ُ  ( A، ك٤غ ٤٘٣َ حُلَف)  A . B. C .D . E . Fا٠ُ ًُي رخُلَٝف   Ellisٝهي أٗخٍ أ٤ُْ 

Activating event or adversity ُ٠ حُليع ح٢ُ٘٘ ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ َٓكِش حُٔؼ٤َ حُوخٍؿ٢، أٝ ا

َٓكِش ح٧كٌخٍ أٝ  Beliefs about event or adversity ( ا٠ُ Bحُلَى ا٤ُٚ ، ر٤٘ٔخ ٤٘٣َ ) 

 ( ا٠ُ C( ، ٤٘٣َٝ )   Aحُٔؼظويحص، أٝ حُظؼز٤َ حُِلظ٢ ح١ٌُ ٣ظَٜٙ حُلَى ك٢ حٓظـخرظٚ ٍ ) 

Emotional consequences  ٗحُ٘ظخثؾ ٝحُؼٞحهذ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ح ( ٖلؼخ٤ُش أٝ ٤ًِٞٓش ػA  )

 Disputations to challenge irrational ح٠ُ ( D، ًخُـ٠ذ ٝحُ٘ي ٝػيّ حُؼوش ، ر٤٘ٔخ ٤٘٣َ) 

beliefs  ٓلخُٝش حُٔٔظَٗي أٝ حُٔؼخُؾ ٓـخىُش حُٔؼظويحص ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ،رط٣َوش أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ، ًُٝي

( ، ٣ٝظْ حهظزخٍ ح٫كظَحٟخص ٝحُلي ٖٓ حُٔزخُـخص ٝٓ٘خه٘ش   Bرظلي١ أكٌخٍ حُٔٔظَٗي ك٢ حَُٔكِش ) 

 Effective new beliefs replace the irrational ones ا٠ُ E )  حُزيحثَ ..٤٘٣َٝ حُلَف ) 

ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ  اػخٍس حُٔٞحؿٜش ُِٔؼظويحص ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش رط٣َوش أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝريٍؿش ر٘خءس 

( كظظ٠ٖٔ  ٤٤Fْ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ طؤػ٤َحص ؿي٣يس ، ٝأٓخ حَُٔكِش ) ح٠ُـ١ٞ..أٝ رٔؼ٠٘ آهَ اػخىس حُظو

 حُٔ٘خػَ حُـي٣يس حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ ح٩ٗٔخٕ ، رؼي إٔ ٣َٜ ا٠ُ َٓكِش ح٫ٍط٤خف حُؼخّ.  

         

(  إٔ ٍىس كؼَ ٗو٤ٜٖ ػ٠ِ ٗلْ حُٔٞهق طوظِق  2003ك٤ٔيحٕ ) ُٝظ٤ٟٞق ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ًٌَ       

كٍٞ ًحص حُٔٞهق ، حً إٔ ُيٟ أكيٛٔخ  أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٝح٥هَ ُي٣ٚ  أكٌخٍح رٔزذ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ُي٣ٜٔخ 

 ٫ػو٤ٗ٬ش .
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 (A . طويّ ٬ُٓظلخٕ ٝكَٜ ػ٠ِ ػ٬ٓش أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ : ) 

 (B   ح٧كٌخٍ حَُٔطزطش رخُٔٞهق : ). 

 ( :   Aك٢ حُٔٞهق )   B ) ك٢ حُٔٞهق حُؼو٢ٗ٬ ٣ٌٕٞ طل٤ٌَ حُ٘وٚ ) 

أُػـظ٢٘ ٫ٝ أهزِٜخ ٌُٖٝ ٫ ري ٖٓ إٔ ٛ٘خى ٓززخ أىٟ ا٠ُ ك٢ُٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ  " إ حُؼ٬ٓش حُٔظي٤ٗش

 حُيٍؿش ".

 ( : A( ك٢ حُٔٞهق )  Bأٓخ ك٢ حُٔٞهق حُـ٤َ ػو٢ٗ٬ ٣ٌٕٞ طل٤ٌَ حُ٘وٚ ) 

" ًْ ٛٞ ٓئُْ إٔ أكَٜ ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛٙ حُؼ٬ٓش ، ٝأٗخ ٫ أهزَ رٌٜح حُٟٞغ ٫ٕ ٌٛٙ حُؼ٬ٓش ٓظئى١ ا٠ُ 

 ".١َى١ ٖٓ حُـخٓؼش 

 

 (C   : حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞرش ) 

ُِ٘وٚ ح٧ٍٝ : حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٓق ٝح٩كزخ١ ُٔخ كَٜ ، ٣ٝظزؼٜخ ٗظخثؾ ٤ًِٞٓش ٓ٘خٓزش ٓؼَ اطزخع ١َم 

 أهَٟ ك٢ حُيٍحٓش ٝح٫ٓظؼخٗش رخ٬ُٔكظخص ٝح٫ٓظلخٗخص .

ثؾ ٤ًِٞٓش ؿ٤َ َٓؿٞرش ُِ٘وٚ حُؼخ٢ٗ : ٣وٍٞ " ُوي أكٔٔض رخ٧ُْ ٝح٤٠ُخع ٝحُوِن " ٣ٝظزؼٜخ ٗظخ

 ٓؼ٬ ٣وٍٞ : " ُٖ أطويّ ٬ُٓظلخٕ َٓس أهَٟ ، أٝ ٓؤُـؤ ُطَم ؿ٤َ َٓ٘ٝػش ٖٓ أؿَ حُ٘ـخف "  . 

 

 أ٘ذاف اٌعلاض اٌعملأٟ الأفعاٌٟ : 

( إٔ ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٫ ط٘ـْ ػٖ ح٧كيحع  ٣2003َٟ أ٤ُْ حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ حُوط٤ذ )           

ٝاٗٔخ ػٖ طل٤َٔ ح٩ٗٔخٕ ٝطو٤٤ٔٚ ُظِي ح٧كيحع ٝحُظَٝف . ٌُٝح كؤٕ أ٤ُْ ٣َٟ ٝحُظَٝف رلي ًحطٜخ، 

إٔ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ػزَ طـ٤٤َٙ ٧كٌخٍ حُلَى ٣ؼ٢٘ ٓٔخػيس ٌٛح حُلَى ػ٠ِ إٔ ٣زو٠ ك٣ٞ٤خ ٝ 

٣ظـ٘ذ ح٬ٌُ٘ٔص ؿ٤َ ح٣ٍَٝ٠ُش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٓغ حُؼخُْ كُٞٚ ، ٣ٝلَٜ ػ٠ِ ح٩ٗزخع ح٬ُُّ ُٚ ، 

٠ ٣ـؼَ ُل٤خطٚ ٝٓـٜٞىحطٚ ه٤ٔش ٓٔظَٔس ، ٣ِ٤ُٝي ٖٓ ٓؼخىطٚ ٌٝٓٔزٚ ٍٟٝخٙ ا٠ُ أه٠ٜ ٓخ ٣ٌٖٔ كظ

 (.2004، ٣ٝوَِ آ٫ٓٚ ٝ ٍَٟٙ ٝهٔخٍطٚ ٝػيّ طٞحكوٚ ا٠ُ أهَ ٓخ ٣ٌٖٔ) ػزٞى ، 

           

         ٣ًٌَٝ ١ًٍٞ Corey (1996( حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ ىحٝٝى  )إٔ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ   2001 )

  ٣demandingٜيف ا٠ُ حُؼَٔ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٢ٔٗ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُٞحهؼ٢ ، ؿ٤َ حُ٘خٟؾ ، حُٔظطِذ 

ؼ٢ِٔ ، ٌٝٛح ٤ٓئى١ حُٔ٘طو٢ ٝحُ٘خٟؾ ٝحُ ا٠ُ ٢ٔٗ ٝحهؼ٢ ٖٓ حُظل٤ٌَ ٝحُِٔٞى  absoluteٝحُوطؼ٢ 

 .ٓش ُٔٞحهق حُل٤خسءًؼَ ٬ٓؼخ٤ُش أا٠ُ ٍىٝى كؼَ حٗل
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( إٔ أٛيحف حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ط٘ؤْ 1985)  ٣ٝEllis & Bernardَٟ أ٤ُْ ٝرَٗخٍى       

 ا٠ُ أٛيحف ٍث٤ٔ٤ش ٝأٛيحف ػخ٣ٞٗش ، ٝح٧ٛيحف حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛ : 

 ٓٔخػيس ح٧كَحى ػ٠ِ ػ٤ٖ ك٤خس أ١ٍٞ.-1

  .ٝح٤ًُِٞٔخص حُٜخُٓش ٌُِحص ُيٟ ح٧كَحىحُظو٤َِ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش  -2

 ٓٔخػيس ح٧كَحى ػ٠ِ طلو٤ن ًٝحطْٜ رل٤غ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤خس ٓؼ٤يس ٝٓٔظِجش .-3

       

ٖٝٓ أؿَ طلو٤ن ٌٛٙ ح٧ٛيحف حَُث٤ٔ٤ش كخٕ حُ٘ظ٣َش ٟٝؼض أٛيحكخ ػخ٣ٞٗش ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ طلي٣ي        

ٖٓ أؿَ إٔ ٣ل٤خ ك٤خس ٓؼ٤يس رٜخ ٣ٝظَٜف أك٠َ حُطَم ٤ٌُِل٤ش حُظ٢ ٣٘زـ٢ ُِلَى إٔ ٣لٌَ ٣ٝ٘ؼَ 

ًخٗض ٌٛٙ ح٧ٛيحف حُؼخ٣ٞٗش طئى١ ا٠ُ ٓٔخػيس  ُِظؤًي ٓٔخ حًح٣ِٞش هخ٤ُش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ، ١ٝٝ

ش ٝطـ٣َز٤ش رل٤غ كخٕ ٌٛح ٣ظْ حُظلون ٓ٘ٚ رط٣َوش ٓ٘طو٤ ح٧كَحى ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ك٤خس أ١ٍٞ ٝأٓؼي

 يحف. حُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ ُظلو٤ن ٌٛٙ ح٧ٛحُٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ ٣ظْ طلي٣ي أك٠َ أٗٚ ٖٓ ه٬ٍ 

 : Ellis & Bernard  (1985 )أ٤ُْ ٝرَٗخٍى  ًٔخ ٣ًٌَٛخ ٌٝٛٙ ح٧ٛيحف حُؼخ٣ٞٗش

 أًؼَ ػ٤ِٔش ٝ َٓٝٗش ٟٝٝٞف(.رط٣َوش  رط٣َوش أًؼَػو٤ٗ٬ش ) أ١ ُظل٤ٌَٓٔخػيس ح٧كَحى ػ٠ِ ح -1

 . ك٠َس ح٧كَحى ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رط٣َوش أٓٔخػي -2

 ػ٠ِ حُِٔٞى رط٣َوش أًؼَ كخػ٤ِش. ٓٔخػيس ح٧كَحى -3

 

 حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ طظٔلٍٞ كٍٞ : ٍٗخى( ك٤َٟ إٔ أٛيحف ح٫ ٣2008ي ) أرٞ ُأٓخ        

 طوزَ حٌُحص ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ. -1

 ٜٓخؿٔش حُٔؼظويحص ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش. -2

 اػخىس حطٜخٍ حُٔٔظَٗي رخُٞحهغ . -3

 طول٤ق حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٝطؼي٣ِٚ. -4

 ٝحُظلون ٝحُظـ٤٤َ ُٔطِوخص حُٞؿٞر٤خص ًٝٔخ٤ُش حُٔطِز٤خص.ح٫ًظ٘خف  -5

 طؼِْ حُظل٤ٌَ رط٣َوش ػو٤ٗ٬ش. -6

 حُظؼخَٓ ٓغ ٗوٚ ح٫ُظِحّ حٌُحط٢ حُلِٔل٢ . -7

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُؼخ١لش حُؼو٤ٗ٬ش . -8

 طؼِْ ٜٓخٍحص حُظؤهِْ ٝحُٔٞحؿٜش ٝحُظؼخَٓ. -9

 ٣ُخىس حُظٞحكن . -10

 ٣َ حٌُحص.هلٞ أٝ اُحُش حٗولخٝ طوي – 11

 طيرَ ٓ٘خػَ ح٧ٓق حٌُحط٢ ٝحُِّٞ حٌُحط٢. -12
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 ٣ُخىس حُظ٤ًٞي٣ش. -13

 ٣ُخىس طلَٔ ح٩كزخ١ ٝطو٤ِٚ ط٘ٞٙ ٓٔؼش حٌُحص. -14

 .خ٣ش حُٔؼظويحص ح٧هَٟ حُؼو٤ٗ٬ش كٔ -15

 اٌعملأٟ الأفعاٌٟ : سشاد دٚس اٌّششذ فٟ الا

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٫ ٣ظطِذ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى ػ٬هش ؿ٤يس ر٤ٖ  ٍٗخى( إٔ ح٫ ٣1998ًٌَ ح٣ُِٞى )         

حُٔٔظَٗي أ١ حُ٘وٚ حُٔظِو٢ ُِؼ٬ؽ  ٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ويّ حُؼ٬ؽ كظ٠ ٣٘ـق حُؼ٬ؽ ،  ٌُح 

كؤٕ أ٤ُْ ٣ئًي إٔ حُيفء حُِحثي ػٖ كيٙ ٝحُظؼخ١ق حٌُز٤َ ٖٓ هزَ حَُٔٗي ٓغ حُؼ٤َٔ هي ٣ئى٣خٕ ا٠ُ 

ٝك٢ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣و٤ْ ِٓٞى حُلَى رؼ٤يح ػٖ ٗو٤ٜظٚ ،   ٍٗخىٌُي كخٕ ح٫حطٌخ٤ُش حُٔٔظَٗي ُ

٣وُٕٞٞ رؤٕ حُؼ٬ؽ هي ٣٘ـق طٔخٓخ ىٕٝ ٝؿٞى ػ٬هش ٤١زش ر٤ٖ حَُٔٗي  ٍٗخىٌٛح ح٫ ١حُلو٤وش كخٕ ٓئ٣ي

ٌٖٓٔ إٔ ط٘ـق ٖٓ ه٬ٍ ح٢٣َُ٘ ٝحٌُظخد . ٝكظ٠ ٓغ   RET ٝحُٔٔظَٗي ، ٣ٝوٍٞ أ٤ُْ : " إٔ 

 . "ي ح١ٌُ طٞؿي ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حَُٔٗي ػيحٝس أٝ طٌٕٞ ػ٬هظٚ رٚ ٤ٍٔٓش ؿيححُٔٔظَٗ

 

ٍٝؿْ إٔ ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٫ ٣لظخؽ ا٠ُ ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُٔٔظَٗي ا٫ إٔ         

Dydren    (1990 )ٝى٣يٍٕ   DiGuiseppeٝ ى٣ـ٤ٞٓذ   walenٝ ٝحُٖ   Ellis( 1980 )أ٤ُْ 

( هي هخٓٞح رظلي٣ي حُٜلخص حُٞحؿزش ك٢ َٓٗي حُؼ٬ؽ 2009) Gladdingحُٔ٘خٍ ح٤ُْٜ ك٢ ؿ٬ىٗؾ 

إٔ ٣ٌٕٞ ٤ًًخ ، ٝإٔ ٣ٔظِي ٓؼَكش ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓلظَٓخ ٝٛخىهخ ، ٝٓؼخرَح ،  حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٢ٛٝ :

ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢  ٝػ٤ِٔخ ، ٜٝٓظٔخ رٔٔخػيس ح٥ه٣َٖ ، ٝإٔ ٣ٔظويّ ٌٛح حَُٔٗي ًحطٚ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬

 ك٤خطٚ .

 

ٍٗخى إٔ حَُٔٗي ح١ٌُ ٣ٔظويّ ح٫ ( 2004( حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ ػزٞى )  1996حُ٘٘خ١ٝ) ٣ًٌَٝ           

ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ َٓٗي ٢٘ٗ ، ٣وغ ػ٤ِٚ ػذء ًز٤َ ك٢ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ 

رخ٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ طلَ ٓلِٜخ ، ًٌُٝي ك٢ حُؼو٤ٗ٬ش حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حٗلؼخ٫طٚ حٌُيٍس ، ٝػ٠ِ اه٘خػٚ 

ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ طـ٤٤َ ًِٓٞٚ ، ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٌِلٚ رٞحؿزخص ٤ُِ٘ٓش ، ٓؼَ هَحءس ًظذ ٓليىس أٝ 

 حُو٤خّ ر٘٘خ١ ٓؼ٤ٖ.

 

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ٜيف ح٠ُ طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح٠ُ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش  ٍٗخىٝرٌٜح كخٕ ح٫         

 غ ٣ٔظط٤غ حُ٘وٚ طلو٤ن أٛيحكٚ حُ٘و٤ٜش ٝحُظٔظغ رخُل٤خس ٝطوزَ أكيحػٜخ ىٕٝ ططِز٤ش أٝ طؼ٤ْٔ .رل٤
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 خطٛاخ الإسشاد اٌعملأٟ الأفعاٌٟ :

( إٔ ػَٔ حَُٔٗي ٣ٌخى ٣٘لَٜ ك٢ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ  ٤٘٣2007َ ِٓلْ )      

ٝحطـخٛخص ٓؼوُٞش ٟٖٔ حُوطٞحص حَُث٤ٔ٤ش  ح٧كٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ؿ٤َ حُٔؼوُٞش ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ

 حُظخ٤ُش: 

٠ِ إٔ ٣لْٜ ُٔخًح ٛٞ ؿ٤َ ٚ ػطٔخػيٓأٗٚ ؿ٤َ ٓ٘طو٢ ػْ  ٔظَٗي ٣ُِٔؼزض حَُٔٗي إٔ :  اٌخطٛج ا٤ٌٚٝ

 .ٓ٘طو٢

حُؼ٬هش ر٤ٖ أكٌخٍٙ حُٔ٘طو٤ش ٝر٤ٖ ٓخ ٣٘ؼَ رٚ ٖٓ ٔظَٗي ُِٔ حَُٔٗي ٟٞق٣إٔ  :  اٌخطٛج اٌصا١ٔح

حُ٘ل٢ٔ طلؼَ ٗلْ حُ٘ت  ٫ٍٗخىٌٛح حُٜيى ا٠ُ إٔ ٓؼظْ ١َم حطؼخٓش ٝحٟطَحد . ٤٘٣َٝ أ٤ُْ ك٢ 

أٓخ ٝؿٜش حُ٘ظَ حُؼو٤ٗ٬ش ، ػْ طظٞهق ػ٘ي ٌٛٙ حُوطٞس  ،ٌُٖٝ رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس  ِٔٔظَٗي٣ُٖ

رؤٕ ططِغ ٍٗخى ، ٢ٛٝ ٓخ طلؼِٚ حُطَم ح٧هَٟ ك٢ ح٫ ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ٜ ط٣ِي هطٞس أهَٟ ػ٠ِ

 ػ٠ِ ٤ًل٤ش حكظلخظٚ رخ٫ٟطَحد ١خُٔخ حٗٚ ٓٔظَٔ ك٢ حُظل٤ٌَ رٍٜٞس ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش. ٔٔظَٗيحُ

ٍٗخى كٌخٍ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش . كخ٣٫ـ٤َ طل٤ٌَٙ ٣ٝظَى ح٧ ٔظَٗيحُٔ حَُٔٗي ـؼ٣َإٔ  : اٌخطٛج اٌصاٌصح

ُؼخرظش حُظ٢ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ ٔٔظَٗي ح٘طو٢ ٣ؼظزَ ١زؼخ ٖٓ ١زخع حُؿ٤َ حُٔ حُظل٤ٌَ ٕح٫ٗلؼخ٢ُ ٣يٍى أ ٢ُٗؼو٬ح

حُ٘ل٢ٔ ح٧هَٟ حُظ٢  ٍٗخىه٬كخ ُٔخ طوّٞ رٚ أٓخ٤ُذ ح٫ حُظوِٚ ٜٓ٘خ أٝ طـ٤٤َٛخ ٓؼظٔيح ػ٠ِ ٗلٔٚ

 ىٕٝ طيهَ ٜٓ٘خ. ٔظَٗيطظَى حُٔ

ظؼخَٓ ٓغ طو٤ش ا٠ُ حُٓغ ٓـٔٞػش ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُـ٤َ ٓ٘ ٔظَٗيحُظؼخَٓ ٓغ حُٔ :  اٌخطٛج اٌشاتعح

ٝٓغ كِٔلش حُٔٔظَٗي ٝٗظَطٚ ا٠ُ حُل٤خس . ٝك٢ ٌٛٙ حُوطٞس طؼي حُٔٔظَٗي  ،ح٧كٌخٍ ح٧ًؼَ ػ٤ٓٞٔش 

 ُظـ٘ذ حُٞهٞع ٟل٤ش ٨ُكٌخٍ حُوخ١جش َٓس ػخ٤ٗش .

 

 ( ا٠ُ ٌٛٙ حُوطٞحص : 2003أرٞ ك٤ٔيحٕ )  ٤٠٣ٝق         

ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ٤ًٝل٤ش زخص ٤ُِ٘ٓش طظؼِن رٌظخرش ح٧كٌخٍ: ط٤ٌِق حُٔٔظَٗي  رخُو٤خّ رٞحؿ اٌخطٛج اٌخاِغح

حٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ، ٝ ط٤ٌِلٚ رؼَٔ ٝحؿزخص طظؼِن رظؼخِٓٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ أؿَ طو٤َِ كٔخ٤ٓظٚ 

 حُظي٣ٍـ٢ ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش.

حٓظويحّ حُظؼ٣ِِ ٝطو٤٘خص ح٫ٗظَح١  ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُح٫ٍٗخى٣ش حُؼ٤ِٔش : ه٬ٍ  اٌخطٛج اٌغادعح

ح٩ؿَحث٢ ٖٓ أؿَ طي٣ٍذ حُلَى ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حٌُحص ٝػ٠ِ اريحٍ حُِٔٞى ؿ٤َ حُؼو٢ٗ٬ ٝؿ٤َ حُٔوزٍٞ 

رآهَ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝٓوزٍٞ حؿظٔخػ٤خ ، ٌٝٛح ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش ُِٔؼظويحص حُؼو٤ٗ٬ش ٢ً 

 ِلش ٌُق ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.٣ظْ طؼز٤ظٜخ ُيٟ حُلَى ٝحٓظويحّ ٝٓخثَ ٓوظ

: ح٫ٓظلخىس ٖٓ ؿِٔخص ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ رل٤غ ٣ؼَٝ حُلَى ٓؼظويحطٚ أٓخّ ح٥ه٣َٖ  اٌخطٛج اٌغاتعح

 ٣ْٜٝٔ أكَحى حُٔـٔٞػش ربػطخثٚ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش . 
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( ٣ًٌَ إٔ ٌٛٙ حُوطٞحص ٫ ٣ٌٖٔ ططز٤وٜخ ا٫ ٓغ 2007)  Gladdingٌُٖ ٣َٞٔٛ ؿ٬ىٗؾ        

 ١ًٝ هٜخثٚ ٓليىس ٢ٛٝ : أكَحى

 إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ًح ًًخء ٓظ٢ٓٞ أٝ أػ٠ِ. -1

 إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُلَى هيٍس ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ٓ٘خػَٙ ٝأكٌخٍٙ. -2

 إٔ ٫ ٣ٌٕٞ حُلَى ٜٓخرخ رخٌُٛخٕ . -3

 إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ حَُؿزش ك٢ حُو٤خّ رخُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش. -4

 ٤ًٞش .إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ٓؼيٍ ؿ٤ي ٖٓ ح٫ٓظـخرخص ٝحُٜٔخٍحص حُِٔ-5

 .ٟ حُلَى هيٍحص ٓٔؼ٤ش ٝر٣َٜش ؿ٤يسإٔ ٣ٌٕٞ ُي -6

 

 اٌعملأٟ الأفعاٌٟ :  سشادف١ٕاخ الا

( إٔ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٓظلَىس ٖٓ 1985) ٤Ellis & Bernardْ ٝرَٗخٍى ح٤٘٣َُ         

ٌٝٓ٘ ريح٣ش حٓظويحّ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ ريح٣ش حُٔظ٤٘خص هي هخٓض ، ك٤غ أٜٗخ ٗظ٣َش ػ٬ؽ ٗل٢ٔ طـ٣َز٤ش 

 ٗل٤٤ٖٔ ٖٓ ٓيحٍّ ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ٓوظِلش ٖٓ أٓؼخٍ  َٗي٣ٖ رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٝك٤٘خص ُٔحُ٘ظ٣َش 

، ٖٝٓ ًُي حُٞهض هخٓض حُ٘ظ٣َش رظط٣َٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ أٓخ٤ُزٜخ  ٝآهَٕٝSchutz (1967) ٌٓظِ٘

. ًٔخ إٔ  حُ٘ظ٣َش   Shame – attacking exerciseٔش حُوـَ حُوخٛش ٓؼَ ط٣َٜٔ٘خ ح٤َُٜ٘ ٜٓخؿ

ك٢ ٗلْ حُٞهض ح١ٌُ ٤ذ حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓٔخٍٓخطٜخ رظ٤٤ٌق رؼٞ ٖٓ ح٧ٓخُ حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش هخٓض

ٖٓ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝهخٓض  رظ٤٤ٌق ًؼ٤َ ٖٓ رخ٫ٓظلخىس حُظـ٣َز٤ش أ٠٣خ  لًَشحُ هخٓض

   أٓخ٤ُزٜخ حُؼ٬ؿ٤ش. 

 

ٝرٌٜح ٝرٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٝؿٞى ٌٛٙ حُوخ٤ٛش حُظـ٣َز٤ش ٤ًِٔس ٜٓٔش ك٢ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬         

 ٝهي ٣ٌٕٞ زظض كؼخ٤ُظٜخأػ٢ ٣ٔظويّ  أٓخ٤ُذ ػ٬ؿ٤ش ٓوظِلش ح٫ٗلؼخ٢ُ كؤٕ حَُٔٗي حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخُ

 رؼ٠ٜخ ٓؼَك٢ ٝرؼ٠ٜخ ٢ًِٞٓ ٝرؼ٠ٜخ حٗلؼخ٢ُ .

 

 ٔمذ ٔرش٠ح اٌعلاض اٌعملأٟ الأفعاٌٟ : 

 ( إٔ ٛ٘خى ػيس حٗظوخىحص ُِ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٜٓ٘خ : ٣2004َٟ حُؼِس ٝ ػزي حُٜخى١)         

 ٤ُْ أَٛٔ ىٍٝ حُؼٞحد ٝحُؼوخد ك٢ طؼي٣َ حُِٔٞى حُز١َ٘.حإٔ  -1

 ٤ُْ أُـ٠ أػَ حُز٤جش ك٢ ٤ًِٞٓخص ح٩ٗٔخٕ.حإٔ  -2

 حُٔخ٢ٟ ػ٠ِ حُلخَٟ. ٤َؤػطأٗٚ هَِ ٖٓ  -3
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 ( إٔ ٛ٘خى حٗظوخىحص أهَٟ ُ٘ظ٣َش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٜٓ٘خ :  2004)  ٣ٝئًي ٢ٔ٘ٓ ٝآهَٕٝ

 أٜٗخ ٫ طِٜق ُِٜـخٍ ٫ٝ ُِٔظوِل٤ٖ ػو٤ِخ ٫ٝ ُِٔٞٛٞك٤ٖ رخُـٔٞى ٝحُظؼٜذ. -1

 حُٔـخ٫س ك٢ حػظزخٍ ًَ كٌَس ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش طؼظزَ ٜٓيٍح ٬ُٟطَحد. -2

 ك٢ ح٫كظٌخّ ُِؼوَ ٝحُظو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛش حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش .حُٔزخُـش  -3

 حٓظويحّ حُ٘ظ٣َش ٓغ حٌُزخٍ ٣ئى١ ا٠ُ ٓ٘خًَ ٧ٕ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش هي طَٓوض ُي٣ْٜ. -4

طًَِ ػ٠ِ ػٞحَٓ ىحه٤ِش ٫ ٣ٌٖٔ اه٠خػٜخ ٬ُِٔكظش أٝ حُظؼي٣َ حُٔ٘ظْ ك٤غ ٣َٟ حُزؼٞ إٔ طؼي٣َ  -5

 ظل٤ٌَ.حُِٔٞى أْٛ ٖٓ حُظؼي٣َ ك٢ ١َم حُ

 

(  ا٠ُ ٌٛٙ 2004)   ٤٠٣ٝGross & Mcllveenق  ٬ً ٖٓ  ؿَّٝ ٝ ٓخًلِٖ              

ح٫ٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ُِ٘ظ٣َش ، ٣ًٌَٝحٕ إٔ ٌٛٙ حُط٣َوش ك٢ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ كؼخُش ٓغ 

٣ٔظٌِٕٞ هيٍس ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ رخٌُٗذ ٧ْٜٗ ُْ ٣ؼ٤٘ٞح حُ٘ـخف ح١ٌُ طئِْٜٛ ُٚ هيٍحطْٜ ٝح٣ٌُٖ 

ػ٠ِ حُظل٤َِ حُٔ٘طو٢ ، ا٫ إٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ ٤ُْ كؼخ٫ ٓغ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٌِٕٔٞ هيٍس طل٤ِ٤ِش 

 ٝٓ٘طو٤ش ٨ٍُٓٞ.

 

ٝطيحكغ حُزخكؼش ػٖ رؼٞ ح٫ٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ُِ٘ظ٣َش ٖٓ ك٤غ إٔ أ٤ُْ ُْ ٣َٜٔ ٓزخىة حُؼٞحد         

ذ اهَحٍٙ ٩ٌٓخ٤ٗش حٓظويحّ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ك٢ حُؼ٬ؽ ٝحُؼوخد ك٢ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش رٔز

 حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝرٌٜح كؤٕ ٌٛح ٣َ٘ٔ حُؼوخد ٝحُؼٞحد رخػظزخٍٛٔخ ك٤٘خص ػ٬ؿ٤ش ٤ًِٞٓش.

 

ْ ُْ ٣ِؾ أػَ حُز٤جش ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ٌُٝ٘ٚ ١خُذ ح٧كَحى رخُظؼخَٓ ٓغ ٌٛح ح٤ًُٔخ طَٟ حُزخكؼش إٔ         

ُٔٔئ٤ُٝش ُِلَى رخػظزخٍٙ ًخثٖ ػخهَ هي حٓظطخع ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُز٤جش ك٢ ٗٞحك٢ ح٧ػَ ٓل٬ٔ رٌُي ح

ًؼ٤َس ًٔخ ٛٞ ؿ٢ِ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حٗـخُحص حُؼِّٞ حُطز٤ؼ٤ش ، ٝرٌٜح كخٕ ٌٛح حُظٞؿٚ ٣ـؼَ ح٩ٗٔخٕ أًؼَ 

 اٗظخؿ٤ش ٝ كخػ٤ِش ٓٔخ ُٞ رخُؾ ك٢ طوي٣َ أػَ حُز٤جش ٝٓؼط٤خص حُٔـظٔغ.

 

َٟ أٗٚ ٫ ٣ؼظزَ هٍٜٞح ك٢  حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٩ٍٗخى٣ش ط٤ًَِٛخ ػ٠ِ حُٔ٘طن ًٔخ إٔ حُزخكؼش ط        

ٝحُؼوَ  ٝػيّ ططِذ ٝؿٞى ػ٬هش اٍٗخى٣ش ه٣ٞش ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُٔٔظَٗي  ،  اً ٫ ؿيٟٝ ٖٓ ٝؿٞى 

ػ٬هش اٍٗخى٣ش ك٢ كخُش ػيّ ٤ٓخىس حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ، اً إٔ حُٔٔظَٗي ٣ظؼخَٓ ٓغ 

حَُٔٗي ً٘وٚ ٣ِـؤ ُٚ ُٔٔخػيطٚ ك٢ ٗٞحك٢ ٓوظِلش ك٢ ك٤خطٚ ، ٝ ٣ظوزَ ٖٓ حَُٔٗي رٌَ٘ ٝحػ٢ ٫ٝ 

ٝحػ٢ ١َم طل٤ٌَٙ ٝ أِٓٞرٚ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص . ٝرٌٜح كخٕ ٝؿٞى ػ٬هش اٍٗخى٣ش ه٣ٞش أٝ 
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ا٠ُ ػيّ  ٝى٣ش هي ٣ئى١ ح٠ُ حًظٔخد حُٔٔظَٗي أكٌخٍ ٫ ػو٤ٗ٬ش ٖٓ حَُٔٗي ىٕٝ ٗويٛخ ٓٔخ هي ٣ئى١

 طلو٤ن أٛيحف حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ . 

 

 

 اٌعملأٟ الأفعاٌٟ :      سشاد لٛج  ٔرش٠ح الا -

( إٔ ُِ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ٜٓخىٍ هٞس ػي٣يس ٣ٌٖٔ طِو٤ٜٜخ ك٢ ٌٛٙ 2009) Gladdingؿ٬ىٗؾ ٤٘٣َ 

 حُ٘وخ١ : 

٫ٝ ٬٣ه٢ ٓؼظْ إ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٢ٛ ٗظ٣َش ٝحٟلش ، ِٜٓش ح٫ٓظويحّ ، ٝكؼخُش ،  -1

 حُٔٔظَٗي٣ٖ ٓ٘خًَ ك٢ كٜٜٔخ ٝكْٜ ٜٓطِلخطٜخ أٝ ٓزخىثٜخ .

ويحّ ٌٛٙ حُل٤٘خص ك٢ ػ٤ِٔش ٣ٌٖٔ رُٜٔٞش حٓظويحّ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ٝىٓـٜخ ٓغ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ٝحٓظ -2

 حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. ٍٗخىح٫

ٍٗخى زخىة ح٫ٍ ك٢ حٓظويحّ ٓحُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٬ؽ ه٤َٜ ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔٔظَٗي٣ٖ ح٫ٓظَٔح ٍٗخىح٫ -3

 حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ رط٣َوش ًحط٤ش رؼي حُؼ٬ؽ .

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ طظطٍٞ ػزَ ح٤ُٖ٘ٔ ٓغ ٓخ ٣ظٞحكن ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ طٔظـي ك٢ ٗطخم  ٍٗخىٗظ٣َش ح٫ -4

 حُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش رٔزذ هخ٤ٛظٜخ حُظـ٣َز٤ش.

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ أػزض كؼخ٤ُظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص حُٔوظِلش ك٢ ػ٬ؽ ًؼ٤َ ٖٓ كخ٫ص  ٍٗخىح٫ -5

 ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن.

 

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٍٗخى ٤ْ هي ىحكغ ػٖ هٞس ٗظ٣َظٚ ٬ُػ٠ِ إٔ أُ  ( 2008أرٞ ٣ُي ) ًٔخ ٣ئًي        

ٗلؼخ٢ُ طيػٜٔخ ، ر٤٘ٔخ ٝؿي إٔ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ك٢ إٔ حُزلٞع حُظ٢ َٗ٘ص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُ٘ظ٣َش 

( كو٢ ٖٓ ٌٛٙ حُزلٞع أٝ أهَ أط٠ ر٘ظخثؾ ٓ٘خك٤ش أٝ ِٓز٤ش ػٖ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ، ٝإٔ ٍرٔخ ٌٛح ٣ؼٞى 10%)

 ا٠ُ ٝؿٞى أهطخء ٜٓ٘ـ٤ش ك٢ طِي حُزلٞع.

 

٤ُْ رؤٕ حاهَحٍ حًظٔزض َٓٝٗش ًز٤َس رٔزذ  ٝ طَٟ حُزخكؼش إٔ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش       

حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٛٞ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ طليى حُل٤٘خص ٝ حُٞٓخثَ حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼ٬ؽ ٌٝٛح ٛٞ أكي أْٛ 

٤ُْ رٌٜح ٤ٌ٣ق ٓزخىة حٜيطٚ ٓـخ٫ص حُؼِّٞ حُٔوظِلش ، ٝحُٔزخىة حُظ٢ طظلن ٓغ حُظطٍٞ حُؼ٢ِٔ ح١ٌُ ٗ

٠ُ ٗؼٍٞ حُلَى رٔٞحًزش حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ػِْ حُ٘لْ رٔخ ٣ظٞحكن ٝ حٗـخُحص حُؼِّٞ حُٔوظِلش ٓٔخ ٣ئى١ ا

 ح٫ٗلؼخ٤ُش ٓغ حُظطٍٞحص حُؼ٤ِٔش حُٔوظِلش ٝكيحػظٜخ ٝآٌخ٤ٗش ططز٤وٜخ ك٢ كظَحص ٤ُ٘ٓش ٓوظِلش .
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ًٔخ طَٟ حُزخكؼش إٔ ٜٓيٍ هٞس حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ك٢ أٜٗخ طئًي ػ٠ِ ه٤خّ حُلَى ر٘وي طل٤ٌَٙ ٝ         

ش ٝأٛيحكٚ ، ٌٝٛح ٣ظلن ٝؿ٤َ حُؼو٢ٗ٬ رٔخ ٣ظٞحكن ٓغ ِٜٓلظٚ حُ٘و٤ٜٓلخًٔظٚ ٝ طو٣ََ حُؼو٢ٗ٬ ٓ٘ٚ 

ىػخ ا٤ُٚ ٓؼظْ حُٔل٣ٌَٖ ٝحُل٬ٓلش ٌٓ٘ ػٜي ح٩ؿ٣َن ًٔوَح١ ٝأك١٬ٕٞ ، ٍَٝٓٝح  خٓغ ٓـَٔ ٓ

رٌخٗض ٝى٣ٌخٍص ، ٝرَٗخٍى ٍحَٓ ٝ ٤ٛـَ ، ٌٝٛح ٣ـؼَ حُ٘ظ٣َش ٓظٞحكوش ٓغ حُظطٍٞ حُل١ٌَ حُؼخّ 

ح١ٌُ كيع ٓغ حُـْ٘ حُز١َ٘ ٌٓ٘ ظٍٜٞ حُلٌَ ح٫ؿ٣َو٢ ٝ كظ٠ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح، ٝرٌٜح كخٕ حُٔٔظَٗي ٫ 

خه٠خ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝر٤ٖ ح٧ْٓ حُلِٔل٤ش ٝحُل٣ٌَش حُظ٢ ٢ٛٞ٣ رٜخ أْٛ ك٬ٓلش ٣ـي ط٘

 حُظخ٣ٍن.

 

 (  :  group counselالإسشاد اٌعّعٟ ) ساتعا : 

         

 ِفَٙٛ الاسشاد اٌعّعٟ 

( ح٠ُ إٔ  ح٩ٍٗخى 2000( حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ ك٢ ح٤َُٗي١ ٝآهَٕٝ ) 1970)  ٣Rogersٜق ٍٝؿَُ       

حُل٤خس حُؼخى٣ش ، ْٝٛ ك٢  ُْٜ ك٢حُـٔؼ٢  ٣ؤط٢ ا٤ُٚ حُ٘خّ ُٔؼَكش أٗلْٜٔ رٌَ٘ أك٠َ ٓٔخ ٛٞ ٓظٞكَ 

طٌٕٞ ك٢ حُل٤خس ص ٌٝحطْٜ ، ٌٛٙ حٌُٝحرٓؼَكش ػ٤ٔوش رؤٗوخٙ آه٣َٖ ٝ حُـٔؼ٢ ٣ٌظٔزٕٞ  ىح٫ٍٗخ

ػ٬هش رٌَ٘ أك٠َ  َ ًخًد ، ٖٝٓ ه٬ٍ  ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢ ٣و٤ْ ح٧كَحىى٣ش ٓوظزجش هِق ٓظٜحُؼخ

 ٝأهٟٞ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓٞحء كخ٤ُخ ٓغ أكَحى حُٔـٔٞػش أٝ رؼي ًُي ك٢ حُل٤خس حُؼخٓش.

 

( حُٔ٘خٍ ح٤ُْٜ ك٢ 1978)  Gazada, etal ؿخُحى ٍٝكخهٚ ٝ ٣ؼَف ح٫ٍٗخى حُـٔؼ٢ ٬ً ٖٓ        

طلخػَ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٓظزخىُش طوّٞ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش حُِلظ٤ش ُِٔ٘خػَ ( ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔش  2007ِٓلْ ) 

ٝح٧كخ٤ْٓ ٝح٧كٌخٍ ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔش  ًٝحص أٛيحف ٓ٘ظًَش طٞؿٚ ٗلٞ طـ٤٤َ ِٓٞى ح٧كَحى ٝحطـخٛخطْٜ 

 ُْٜ .  ش، ٝطلو٤ن ٓلّٜٞ ًحص ح٣ـخر٤

 

(  2007ْ ) (  حُٔ٘خٍ ح٤ُْٜ ك٢ ِٓل2004)   Thompson , etal ٣ًٌَٝ طٞٓزٕٔٞ ٝآهَٕٝ        

رؤٕ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُـٔؼ٢ ػ٤ِٔش طلخػَ ٓظزخىُش طـٔغ ٗو٤ٜٖ أٝ أًؼَ ، ٌُٝح كخٕ حُـٔخػش 

ح٩ٍٗخى٣ش ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔظَٗي٣ٖ ٣ـظٔؼٕٞ ك٢ أكي ح٧ٓخًٖ حُٔوٜٜش ُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى 

رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ  رظ٤ٔ٘ن ٓغ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ رل٤غ طظْ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٓغ حُٔـٔٞػش ًٞكيس ، ٓغ ح٧هٌ

 ٓؼَكش ؿ٤ٔغ أكَحى حُـٔخػش ٧ِٓٞد حُؼَٔ ح٩ٍٗخى١ حُـٔؼ٢ ٝأٛيحكٚ ٝٓٔئ٤ُٝخطْٜ ٗلٞٙ .
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 أ٘ذاف الإسشاد اٌعّعٟ : 

 ( أٗٚ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ أٛيحف ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ ًٔخ ػَٟٜخ ٢ٌ٣ٍ  ٤٘٣2005َ ٓلٔي ٓؼلخٕ )         

Rickey  : ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

 ٝح٥ه٣َٖ . طؼِْ ٤ًل٤ش حُؼوش رخُ٘لْ - أ

 حُ٘ٔٞ ك٢ ظَ طوزَ حٌُحص . - د

 حُظو٤َِ ٖٓ ٓوخٝف حُٔٔظَٗي . -ؽ

 طؼِْ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش ح٥ه٣َٖ. -ى

 ٣ُخىس حُٞػ٢ رخٌُحص ٣ُٝخىس آٌخ٤ٗش ح٫هظ٤خٍ ٝحُظَٜف. -ٙ

 ح٧كخ٤ْٓ ٝحُٔ٘خػَ . أكخ٤ْٓ ٝٓ٘خػَ ٝإٔ طؼَٔ ٝكن ٌٛٙ طؼِْ حُلَم ر٤ٖ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ي -ٝ

 َحٍحص ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش .طل٣ََ حٌُحص ٖٓ حُو -ُ

 ٣ُخىس حٓظؼيحى حُٔٔظَٗي ٬ُٛظٔخّ رخ٥ه٣َٖ . -ف

 طؼِْ ٤ًل٤ش حُؼطخء ٦ُه٣َٖ . -١

 

 خصائص الإسشاد اٌعّعٟ :

( إٔ ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ ٣ظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٘خَٛ  ٣2000َٟ ر٤َ٘ ح٤َُٗي١ ٝآهَٕٝ )        

 ٝحُوٜخثٚ حُظ٢ طظِوٚ ك٢ أٗٚ :

: ػ٘يٓخ ٜٗق ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ رخُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٗؼ٢٘ رؤٗٚ ًٝ ٛلش   Dynamics ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش  (1

ك٤ًَش ..أ١ إٔ حُظلخػَ ر٤ٖ أكَحى حُـٔخػش ٣ٔؼَ هٟٞ طئػَ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٝطـؼَ ٌٛح حُِٔٞى َٓٗخ 

 ٝهخر٬ ُِظـ٤٤َ.

: ػ٘يٓخ ٜٗق ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ رخ٫ؿظٔخػ٤ش ، ٗؼ٢٘ رٌُي إٔ   Socializing ػ٤ِٔش حؿظٔخػ٤ش  (2

ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ليع ىحهَ حُوخٍؿ٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ ح٫ حُـٔخػش ط٤ٜت أػ٠خءٛخ ُِز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 حُـٔخػش .

أػ٠خء حُٔـٔٞػش : ًَ ػ٤ِٔش اٍٗخى ؿٔؼ٢ طظٌٕٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى ٫ ٣وَ ػيىْٛ ػٖ ػ٬ػش  (3

 رـخٗذ حَُٔٗي .

ٝؿٞى هخثي ُِٔـٔٞػش : ٫ ٣ٞؿي ٓـٔٞػش اٍٗخى٣ش ط٤َٔ ريٕٝ هخثي ) َٓٗي( ٣٘ظَى ٓؼٜخ ك٢ حُظٞؿ٤ٚ  (4

  .٣ٝٔيٛخ رخُوزَس ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طلظخؿٜخ 

 

ٝرٌٜح ٣ظ٠ق إٔ ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ ٛٞ  اٍٗخى ٗخؿق ٬ُٓظويحّ ك٢ ططز٤ن ٓزخىة ح٩ٍٗخى          

خى حُـٔؼ٢ طظ٤ق ُِلَى َٓحهزش أكٌخٍٙ ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ رٔزذ إٔ هٜخثٚ ح٩ٍٗ
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أكٌخٍ ح٥ه٣َٖ ٝٗويٛخ ٝحُظل٤ٌَ ك٢ ٓيٟ ٛلظٜخ ، ًٔخ إٔ ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢ ٣ِ٣ي ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ 

ح٫ٗلظخف ػ٠ِ هزَحص ح٥ه٣َٖ ٝح٫ٓظٔخع ا٤ُْٜ ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ طو٤َِ حُٞؿٞر٤خص ٝحُوطؼ٤خص ك٢ طل٤ٌَٙ 

َ ك٢ ظَٝكْٜ ٝحُظلي٣خص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ ، ٣ٝظؼِْ حُٔٔظَٗي ٖٓ ه٬ٍ ك٤ٖ ٣يٍى ٓيٟ ط٘خرٚ حُز٘

 طلخػِٚ ٓغ حُٔـٔٞػش أٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜش ؿي٣يس ُظَٝف ك٤خطٚ ٝطلي٣خطٜخ.

 

 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح 

 

طؼيىص حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ك٤خس حُلَى رٌَ٘ ػخّ ،         

حُؼو٢ٗ٬  ٍٗخىح٫ خػ٤ِشيٍحٓخص حُظ٢ طظؼِن رلٝؿي ػيى ٓليٝى ٖٓ حُ –كي ػِْ حُزخكؼش ػ٠ِ  –ر٤٘ٔخ 

ٍٝرٔخ ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ، ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ك٤غ ططز٤وٚ ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ ًزَٗخٓؾ اٍٗخى١ ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢ 

 إٔ ٓلّٜٞ ح٩ٍٗخى رٌَ٘ ػخّ ٛٞ ٓلّٜٞ ؿي٣ي ٗٔز٤خ ك٢ حُؼوخكش حُؼَر٤ش . 

 

٣ٝظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ ػَٟخ ُِيٍحٓخص ٝح٧رلخع حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ٗطخم حٛظٔخّ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش         

 ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ػيى ٖٓ  حُٔلخٍٝ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ : 

 

 ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓوظِق ٓـخ٫ص ك٤خس حُلَى . اٌذساعاخ اٌّرعٍمح تا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح -1

ٓغ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٝك٢ ٤ٓخهخص ؿ٤َ ٗطخم  اٌعملأٟ الأفعاٌٟسشاد لاٌذساعاخ اٌّرعٍمح تفاع١ٍح اا -2

 حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ .

رل٤غ طويّ  ُْٜ كَٛش حُ٘ٔٞ  اٌذساعاخ اٌّرعٍمح تّعرمذاخ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌثشاِط الإسشاد٠ح اٌّمذِح ٌُٙ -3

 ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُ٘ل٢ٔ ىحهَ ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ .  

 

ٝك٢ ٜٗخ٣ش ػَٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش طؼو٤ذ ٗخَٓ ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٞحٍىس ك٤ٚ ٓز٤٘خ ١َم ح٫ٓظلخىس ٖٓ 

 ٌٛٙ حُيٍحٓخص ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش . 

 

 اٌّرعٍمح تا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح خأٚلا : اٌذساعا

 .Sally Aٝٓخ٢ُ أ .٤ًَُْ   Ann J. Woodwardأٗخٍ ٬ً ٖٓ إٓ ؽ. ٝٝىٝحٍى            

Carless   رَّٝ ّ. ك٤٘ي٢ُ ٝBruce M. Findlay  (2001 ٍأٓظَح٤ُخ  ا٠ُ أػَ ح٧كٌخ ٖٓ  )
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ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ رؼٞ ٓظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش ك٢ ىٍحٓظْٜ حُظو٤ٔ٤٤ش ُٔو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ك٢ 

٤ٗش حُٔؼي ٖٓ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش  ، ٝٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٬

ٝطْ ططز٤ن حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ، koopmans & others   (1994 ) هزَ ًٞرٔخِٗ ٝآهَٕٝ

ٓ٘ش ،  طْ حٓظويحّ  25ٓ٘ٞحص ٝ ر٠غ أٓظَح٤ُخ ٖٓٔ حٓظَٔ ُٝحؿْٜ ر٤ٖ  كَىح ٓظِٝؿخ ٖٓ 127ٖٓ 

ُٔو٤خّ ه٬ٍ ، ٝطْ ططز٤ن ح 1994ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔؼي ٖٓ هزَ ًٞرٔخِٗ ٝآهَٕٝ ػخّ 

ٓظش أَٜٗ ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ كخػ٤ِش حُٔو٤خّ ك٢ طل٣َوٚ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش  ٝح٧كٌخٍ حُؼٜخر٤ش 

ٝ أًي ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٜ٘ٔخ ، ًٔخ طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ٓظٞٓطش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ 

ػ٤ٌٔش ر٤ٖ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝهِن حُوزٍٞ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ، ٝ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ

 ٝحُؼوش رخُ٘لْ.

 

( ريٍحٓش كٍٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼخىس ًَٝ ٖٓ ح٧كٌخٍ  2001ٝهخٓض ىح٤ُخ ٓلٔي ػِص ٓئٖٓ )           

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأكيحع حُل٤خس حُٔخٍس ٝح٠ُخؿطش ، ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ طو٢ٜ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼخىس ًَٝ 

ٟٞء ٖٓ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٝأكيحع حُل٤خس حُٔخٍس ٝح٠ُـ٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ًُٝي ك٢ 

كَى ٖٓ  609رؼٞ حُٔظـ٤َحص ٓؼَ ٗٞع حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  

 22 – ١18خُزش ، ٝطَحٝكض أػٔخٍ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ  ١499خُذ ٝ  ٬١110د ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ْٜٓ٘ 

ٓ٘ش ، ٝحٓظويٓض  حُزخكؼش ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝهخثٔش حُٔؼخىس ٝهخثٔش ح٧كيحع 

ٝح٧ٗ٘طش حُٔخٍس ٝٓو٤خّ ٓٞحهق حُل٤خس ح٠ُخؿطش ، ٝ ك٢ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حٓظويٓض حُزخكؼش ٬ً 

ٖٓ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحهظزخٍحص ٓؼخَٓ ر٤َٕٓٞ ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ 

ٞحهق حُل٤خس أٗٚ طٞؿي ػ٬هش ٓخُزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔؼخىس ًَٝ ٖٓ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٝاىٍحى ٓ

 ح٠ُخؿطش ٝ ٓٞؿزش ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ اىٍحى أكيحع حُل٤خس حُٔخٍس ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش.

 

ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ كٍٞ أػَ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ك٤خس حُلَى ، كوي أٗخٍ ٬ً ٖٓ ًَح٣ٖٔ          

( ػ٠ِ ػ٬هش 2003) Richelle A. Stackert ٣ٍٝظَ٘ أ. ٓظخًَص  Krisanne Bursik ر٤َٓي 

٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓغ حَُٟخ حُؼخ١ل٢ ٨ُكَحى ك٤ٖ ٣ٌٕٞ ك٢ ػ٬هخص ػخ١ل٤ش ؿي٣ش ، ٝهي ٛيكض ح

طـ٘ز٢  –هِن  –حُؼخ١ل٢ ) آٖٓ  ىٍحٓظْٜ ا٠ُ حُظلون ٖٓ ػ٬هش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓغ أٗٔخ١ ح٫ٍطزخ١

ٍٞى ك٢ ١خُذ ٖٓ ١ِزش حُٔ٘ش ح٧ه٤َس ك٢ ؿخٓؼش ٓل 118ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ  ،( 

رٞٓظٖ رؤ٣ٌَٓخ  ، ٝٛئ٫ء حُطِزش ْٛ ٖٓٔ ىٍٓٞح رؼٞ حُٔوٍَحص ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٖٝٓٔ طَحٝف 

٣٘ظ٢ٔ ، ٝ 50ػيى حًٌٍُٞ ٝ 68ػخٓخ ، ٝ هي رِؾ ػيى ح٩ٗخع ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش  28ٝ  17أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

ح، َٜٗ 84 ىحٓض ر٤ٖ َٜٗ ٝ ، ًٝخٗض ُٜئ٫ء حُطِزش ػ٬هخص ػخ١ل٤شأػَحم ٓوظِلش  ح٠ُ ٛئ٫ء حُطِزش
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ٝحٓظويّ حُزخكؼخٕ ك٢ حُيٍحٓش ٬ً ٖٓ ٓو٤خّ ٢ٔٗ ح٫ٍطزخ١ حُؼخ١ل٢ ٝٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

٘ش ٝ حٓظويّ حُزخكؼخٕ ر٤خٗخص ى٣ٔٞؿَحك٤ش ػٖ أكَحى حُؼ٤ ، حُوخٙ رخُؼ٬هخص ٝٓو٤خّ حَُٟخ حُؼخ١ل٢

   ٝك٢ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ طْ حٓظويحّ طل٤َِ حُظٌَحٍحص ٝ ،  ٝػٖ طخ٣ٍن ػ٬هخطْٜ حُؼخ١ل٤ش

ANOVA  ُظل٤َِ حُز٤خٗخص ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش

ٝر٤ٖ ٢ٔٗ ح٫ٍطزخ١ حُؼخ١ل٢ حُوِن ٝحُظـ٘ز٢ ،  ًٔخ طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٍٛٞس حٌُحص حُٜ٘ش طئى١ 

ًٔخ  ،٤ن أٛيحف ػ٬هظٚ حُؼخ١ل٤ش ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ريٍٝٛخ طٔ٘غ حُلَى ٖٓ طلو ا٠ُ حػظ٘خم أَٓع ٨ُكٌخٍ

أظَٜص حُيٍحٓش إٔ حُ٘ٔخء أًؼَ هخر٤ِش ٫ٓظ٘ؼخٍ حُٔ٘خًَ ك٢ حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ٝرخُظخ٢ُ ٣ٍٜٕٞ 

حُو٬كخص ًظٜي٣ي ُِؼ٬هش حُؼخ١ل٤ش ، ٝأٗخٍص حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ػ٤ٌٔش ر٤ٖ حَُٟخ حُؼخ١ل٢ 

 ٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. ٝح

 

( ػ٠ِ أػَ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ػ٠ِ ٛلش حُلَى ك٢  2003ٝأًيص ٤َ٘ٓس ػزيالله حُ٘ٔٔخٕ )           

ىٍحٓظٜخ كٍٞ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٝػ٬هظٚ رخ٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش ، ٝهي ٛيكض 

َ ىٍحٓظٜخ ا٠ُ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ُيٟ حُطخُزش حُـخٓؼ٤ش ، ٝ ػ٬هش ٌٛح حُظل٤ٌ

١خُزش ٖٓ ١خُزخص  399ح٬ُػو٢ٗ٬ رخ٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ 

حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ك٢ ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش اػيحى 

ُ٘ٔذ ح٣َُلخ٢ٗ ، ٝهخثٔش َٓحؿؼش ح٧َٓحٝ ٖٓ اػيحى حُزل١َ٤ ، ٝطْ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ػٖ ٣َ١ن ح

ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٝ" ًخ " ٝ كٔخد حُ٘ٔزش حُلَؿش ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش   T testٝحُظٌَحٍحص ٝحهظزخٍ 

 ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ١ ىحُش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٝح٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ُيٟ ١خُزخص حُـخٓؼش .

 

ٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ أؿ٣َض ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ ، أٗخٍص حُيٍحٓش ا٠ُ ػ٬هش ح٧ك          

حُلَى ٓغ حَُٟخ حُؼخ١ل٢ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٚ حُلَى ٖٓ ػ٬هخطٚ رخ٥ه٣َٖ ، كوي هخّ ىٌٗخٕ ٣ًََٔ 

Duncan Creamer  (2005 ريٍحٓش كٍٞ طؤػ٤َ حُؼزخٍحص حُؼو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حَُٟخ حُؼخ١ل٢ ك٢ )

ٓٔخص ٖٓ ٓٔخص حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ٓغ  ض حُيٍحٓش ا٠ُ حهظزخٍ ػ٬هش أٍرغحُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش ، ٝٛيك

حَُٟخ حُؼخ١ل٢ ػ٘ي ح٧كَحى ك٢ حُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش ك٤ٖ ٣ظؼَٝ حُلَى ُلخُش ه٬ف ٓغ ح٣َُ٘ي أٝ ٓغ 

ٛي٣ن ك٤ْٔ ، ٌٝٛٙ حُٔلخٍٝ ح٧ٍرؼش ٢ٛ  حُوخر٤ِش  ٣ُِخىس ح٧ػَ حُِٔز٢ ُِو٬ف ٝططِذ ط٘ل٤ٌ ح٧ٓخ٢ٗ 

رش ٝهض حُو٬ف ي ك٢ حُؼ٬هش ، ٝ ح٤َُٔ ُظؼ٤ْٔ حُظـَحُ٘و٤ٜش ُِلَى ، ٝ ح٤َُٔ ا٠ُ ط٤ٜ٘ق ح٣َُ٘

، ٝطْ ططز٤ن  19ٍؿَ ك٢ ػَٔ  47حَٓأس ٝ  127ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ   ،ػ٠ِ ًخَٓ حُؼ٬هش 

، ١ٝزن ًٌُي   Handrick ( 1988 )ٓو٤خّ حَُٟخ ك٢ حُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش ح١ٌُ أػيٙ ٛخٗي٣ٍي  

 Eidelson andش ح١ٌُ أػيٙ أ٣ئُٕٞ ٝ ح٣ٔزِٖ حُزخكغ ٓو٤خّ حُٔؼظويحص ك٢ حُؼ٬هخص حُل٤ٔٔ
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Epslein ( 1982 )   ٝهخّ حُزخكؼٕٞ رخٓظويحّ حُٔظ٢ٓٞ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢

ُز٤خٗخص حُيٍحٓش ، ٝ طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى أػَ ُِٔلخٍٝ ح٧ٍرؼش ٖٓ  ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ك٤ٖ 

حَُٟخ حُؼخ١ل٢ ػ٘ي ح٧كَحى ك٢ أٝهخص حُو٬ف ٓغ ح٣َُ٘ي ك٢ طظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ  ٣ئى١ ا٠ُ طو٤َِ 

 ػ٬هش ك٤ٔٔش ، ًٔخ أٜٗخ طئى١ ا٠ُ  حُو٘خػش رؤٕ حُو٬كخص ٓلطٔش ُِؼ٬هش ٓغ ح٣َُ٘ي.

 

ًٔخ طْ ططز٤ن ىٍحٓش أهَٟ أًيص ػ٠ِ  حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝٓٔظ٣ٞخص ح٠ُـ٢           

ٝ ىح٤٤َٗ ى٣ل٤ي  A. Dilorenzo    Terryٖٓ ط١َ٤ أ. ى٬٣ٍِٗٝ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُطِزش هخّ رٜخ ٬ً 

Daniel David   ؿخ١ ٣ٍٞٓظـ١َٓٞ ٝGuy H. Moritgomery  (2006 ٌٙٛ ٝهي ٛيكض ، )

حُيٍحٓش ُِظلون ٖٓ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُطِزش ٝ ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ 

١خُذ  99خٕ ٓ٘ظٜق حُلَٜ ، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ ك٢ ريح٣ش حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ٝهزَ حٓظل

ٖٓ ١ِزش ٤ًِخص حُظَر٤ش ك٢ أ٣ٌَٓخ ، ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٔؼظويحص حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ أكَحى 

ططز٤ن ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ، ٝهي طْ طل٤َِ ر٤خٗخص حُيٍحٓش ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ طْ حُؼ٤٘ش ، ًٔخ 

ANNOVA  ش ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُطِزش ٝأكٌخٍْٛ ح٬ُػو٤ٗ٬شُظل٤َِ حُؼ٬ه، 

ٝأٟٝلض حُيٍحٓش إٔ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش َٓطزطش حٍطزخ١خ ٓزخَٗح رٔٔظ٣ٞخص ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي 

 حُطِزش .

 

ٝ ى٣ٔٞػ٤ْ٘ د.  Charalabos Papeogiouٝأٗخٍ ٬ً ٖٓ ط٘خٍُزّٞ رخرـ٣ٍٞٞ          

 Cheristos ٝ ٣ًَٔظّٞ ر٤ظٔخكّٞ   Demosthenes B. Panagiotakosرخٗـ٤ٞطخًّٞ 

Pitsavos   ٌٞٔٝح٣ل٢ ط٤ Efi Teetsekou  ًِّٞٞٓظ٤ْ٘ ًٞٗظخؿ ٝKostantinos 

Kontoangelos    ّ٣ًَٔظٞىُّٞ ٓظل٘خٝى ٝChristodoulos Stefanadis   ًٖٞٓظ٤٘ ٝ

ح٤ُٞٗخٕ ا٠ُ حػَ ح٧كٌخٍ ىٍحٓش أؿ٣َض ك٢ ٢ ( ك2006)Constantin Soldatosُٓٞيحطّٞ  

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ٛلش حُلَى حُـٔي٣ش ، ٝهي ٛيكض حُيٍحٓش ُظو٤٤ْ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝر٤ٖ 

ػٞحَٓ ح٫ُظٜخد ك٢ ر٬ُٓخ حُيّ ك٢ ح٧ٗوخٙ ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحَُ٘ح٤٣ٖ ، ٝهي طٌٞٗض 

حَٓأس طظَحٝف أػٔخٍٖٛ  40ػخٓخ ، ٝ  69ٝ  23ٍؿَ أػٔخٍْٛ طظَحٝف ر٤ٖ  453ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

، ٝهي طْ ك٢ حُزيح٣ش  حهظ٤خٍ   2002ٝ  2001ػخٓخ ، ٝهي طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ ػخ٢ٓ  71ٝ  24ر٤ٖ 

كَىح ٖٓ  853كَى ، طْ اؿَحء كلٞٙ ىّ ُْٜ ، ك٤ٔخ رؼي طْ أهٌ  3042ٌٞٗش ٖٓ ش  ٓػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤

رؼي ١زن ػ٤ِْٜ ػ٬ػش  ٓوخ٤٣ْ ٢ٛ ٓو٤خّ ٓئَٗحص حُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش ٝأؿ١َ ُْٜ طو٤٤ْ ٗل٢ٔ ، ٝك٤ٔخ 

ح٫ُظٜخد ، ٝحٓظز٤خٕ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ،ٝٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. رؼي ًُي هخّ حُزخكؼٕٞ رظل٤َِ حُ٘ظخثؾ 
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ٝ طِٞٛٞح ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝ   ANNOVAرخٓظويحّ 

 ٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝػ٤ِٔش كيٝع ح٫ُظٜخرخص ك٢ حُيّ.طٞؿي ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح٧ك

 

ًٔخ أٗخٍص ىٍحٓش أهَٟ أؿ٣َض ك٢ أٓظَح٤ُخ ػ٠ِ ػ٬هش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓغ ٓٔخص            

ٝ   Anthony D.G.Marksٗو٤ٜش ٓوظِلش ُيٟ ح٧كَحى  ، كوي هخّ ٬ً ٖٓ أٗظ٢ٗٞ ى.ؽ.ٓخًٍْ 

ٝ ٣ٝ٘ي١ ؽ . ك٤ِزْ   Rebeccal. Bloreخٍ ٍ . رٍِٞ ٝ ٣ٍز٤ٌ   Donald W.Hineىٝٗخُي ٝ. ٛخ٣ٖ 

Wendy J.Phillips (2008 ريٍحٓش كٍٞ حُظؤ٤ًي ر٤ٖ حُلَٝم حُلَى٣ش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ ٓخ ٣ظؼِن )

رخُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ٝح٩ىٍحى حُٔؼَك٢ ػزَ حُظـَرش ، ٝٛيكض ٌٛٙ حُظـَرش ا٠ُ حهظزخٍٝحُٜيم حُيحه٢ِ 

ٖٓ  خ١خُز 306(.ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ   REI-Aظـ٣َز٢ َُِٔحٛو٤ٖ ) ك٢ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُ

ٖٓ ر٤ٖ هْٔ  َحًًخ ١خُز ١122خُزش أٗؼ٠ ٝ  184ُؼ٤٘ش ٬١د حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓيحٍّ أٓظَح٤ُخ ، ِٗٔض ح

، ٝهخّ حُزخكؼٕٞ رظطز٤ن حٓظز٤خٕ ، ٝٓو٤خّ  خػخٓ 18 -13ٓيحٍّ ٝهي  طَحٝكض أػٔخٍ حُط٬د  ر٤ٖ 

ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ، ٝحهظزخٍ ػٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ، ٝطْ طل٤َِ حُز٤خٗخص ك٢ حُيٍحٓش رخٓظويحّ حُظل٤َِ 

حُؼخ٢ِٓ حُٔظٞح١ُ ،ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ٓٞؿزش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ُيٟ 

ف ػ٠ِ حُظـَرش ػ٘ي ح٧كَحى ٝٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ُي٣ْٜ  ٝهيٍطْٜ حُلَى ٝرؼٞ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ًخ٫ٗلظخ

ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُ٘خهي ، ٝحُظل٤ٌَ حُٔظوزَ ٦ُه٣َٖ ، ٝطَطز٢ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ُيٟ حُلَى حٍطزخ١خ ٓٞؿزخ ٓغ 

 رؼٞ حُٔٔخص حُ٘ل٤ٔش  ًـ٤خد حُؼٜخر٤ش حُ٘ل٤ٔش ، ٝ ؿ٤خد ح٣٩ٔخٕ رخُوَحكش . 

 

خٗخ ػ٬هش حُٔؼظويحص رٔٔظٟٞ حُؼ٘ق ُيٟ حُطِزش  ، هخّ رٌٜٙ حُيٍحٓش  ٝأًيص ىٍحٓش أهَٟ ٖٓ ؿ        

، ٝهي ٛيكض   Francis K. Amedheٝ كَح٤ْٔٗ أ٤ٓيٛخ   Nana Opoku ٗخٗخ أٝر٤ٌٞ ٬ً ٖٓ 

ىٍحٓظٜٔخ ا٠ُ حهظزخٍ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓخ ٣وٚ ػ٬هش حُٔؼظويحص حُظ٢ ُيٟ حُلَى ػٖ حُؼ٘ق 

ٓيحٍّ ػخ٣ٞٗش أكخى٣ش حُـْ٘  ١6خُذ ٖٓ  800طْ ططز٤ن ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ  رٔٔظٟٞ حُؼ٘ق ُي٣ٚ ، ٝهي

، ٝٛٞ ٣و٤ْ  1992حُٔؼي ٖٓ هزَ ًخٓززَ ٝٓخٌَٗ ٝ ٣ًَٞ    EXPAGG  )، ٝطْ ططز٤ن حٓظز٤خٕ  ) 

ٓٔظٟٞ حُظٔؼ٤َ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِؼ٘ق ، أ١ أٗٚ ٣و٤ْ حُٔؼظويحص حُظ٢ ُيٟ حُلَى ػٖ حُؼ٘ق ، ٝطْ ططز٤ن 

، ٝٛٞ ٓو٤خّ ُٔٔظٟٞ حُؼ٘ق ُيٟ ح٧كَحى  Fuch  2003) ُؼ٤٘ش ٝٛٞ ٓو٤خّ كظٖ )ٓو٤خّ آهَ ػ٠ِ ح

، ٝأظَٜص حُيٍحٓش ٗظ٤ـش ٓلخىٛخ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ح٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُٔؼظويحص حُظ٢ ُيٟ حُلَى ػٖ حُؼ٘ق 

 ٝر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُؼ٘ق ُي٣ٚ. 
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 اٌعلاض اٌعملأٟ الأفعاٌٟ فاع١ٍح ٍمح تاٌذساعاخ اٌّرع شا١ٔا :

( ريٍحٓش كٍٞ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ ح٫طـخٙ  2001هخٓض ٤ٔٗٔش  ػ٢ِ ىحٝٝى )        

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ حُظٞطَ ٝطل٤ٖٔ حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ُيٟ ١خُزخص حُٜق حُؼخَٗ ، ٛيكض 

هلٞ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طٞؿ٤ٚ ؿٔؼ٢ هخثْ ػ٠ِ ح٫طـخٙ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢  ػ٠ِحُظؼَف ح٠ُ  حُيٍحٓش 

ٝطل٤ٖٔ حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬  حُٔيٍٓش ٖٓ ٓٔظٟٞ حُٜق حُؼخَٗ خصىٍؿش حُظٞطَ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ١ِز

١خُزش ٣ظُٞػٖ ػ٠ِ حػ٘ظ٢ ػَ٘س ٗؼزش ٖٓ ٗؼذ حُٜق  446ٝطؤُلض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ٖ ، ُي٣ٜ

ش حُؼخَٗ طْ حهظ٤خٍٛخ ػ٘ٞحث٤خ ٖٓ ٓض ٓيحٍّ اٗخع ، ػْ ُٝػض حُطخُزخص ا٠ُ ػ٤٘ش طـ٣َز٤ش ٝػ٤٘

ٟخرطش ، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝهخثٔش حُظٞطَ ، ػْ ١زن رَٗخٓؾ 

حُظٞؿ٤ٚ حُـٔؼ٢ كٍٞ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ًَ ٓيٍٓش ، 

( ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ   ANCOVAٝحٓظويّ طل٤َِ حُظـخ٣َ )

ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ أىحط٢ حُيٍحٓش ك٢ هْٔ ٓيحٍّ ٖٓ حُٔيحٍّ حُٔض ، ك٤غ طلٔ٘ض ىٍؿش 

 حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ٝحٗول٠ض ىٍؿش حُظٞطَ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش.

 

حُؼو٤ٗ٬ش ٝػ٬هظٜخ رظ٤ٌَ٘ حُٔ٘خػَ  ك٢  ٝطْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أْٓ ٗظ٣َش أ٤ُْ كٍٞ ح٧كٌخٍ          

ٝ ؿ٤٘لَ ر٤َى   Julie Schnurٝ ؿ٢ُٞ ٓظَ٘٘  Daniel David ىٍحٓش ٬ً ٖٓ ىح٤٤َٗ ى٣ل٤ي 

Jennifer Birk (2004 هي حهظزَص ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٔ٘خػَ حُز٘خءس ٝؿ٤َ حُز٘خءس حُٞحٍىس ك٢ ٝ ، )

١خُذ  120ُلَى ، ٝهي ِٗٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٗظ٣َش أ٤ُْ حُٔؼَك٤ش ٖٓ ك٤غ ػ٬هظٜخ ر٘ظخّ ٓؼظويحص ح

، ٝهي طْ ط٣ُٞغ ٛئ٫ء   Romaniaك٢ ٍٝٓخ٤ٗخ  Babes Bolyai ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش رخرْ ر٤ُٞخ 

١خُذ ، رؼي إٔ طْ حهظزخٍْٛ  20حُط٬د ػ٘ٞحث٤خ ك٢ ٓض ٓـٔٞػخص ، ًَ ٓـٔٞػش ٜٓ٘خ ٌٓٞٗش ٖٓ 

  ( ABS ) ٓو٤خّ ح٫طـخٛخص ٝحُٔؼظويحصؼٕٞ ك٢ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش ، حٓظويّ حُزخك

ٝٓو٤خّ حُلخُش حُ٘ؼ٣ٍٞش. ًٝخٗض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٓئًيس ػ٠ِ أْٓ ٗظ٣َش أ٤ُْ ٖٓ ك٤غ ػ٬هش 

كخُش حُٔ٘خػَ حُظ٢ إٔ ٗظخّ ٓؼظويحص حُلَى ٣ئػَ ك٢ حُٔؼظويحص رظ٤ٌَ٘ حُٔ٘خػَ ، كوي أػزظض حُيٍحٓش 

ص َٓطلؼش ك٢ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓـِٞح طوي٣َحص َٓطلؼش طٔظؼخٍ ُي٣ٚ ، كخ٧كَحى ح٣ٌُٖ ٓـِٞح طوي٣َح

ك٢ ٓؼيٍ ح٫ٗلؼخ٫ص  ؿ٤َ حُٔخٍس ٝؿ٤َ حُز٘خءس أًؼَ ٓٔخ ٓـِٞح ك٢ طوي٣َحص ح٫ٗلؼخ٫ص ؿ٤َ حُٔخٍس 

ٝحُز٘خءس ، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ حٗولخٝ هيٍس أٛلخد ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔ٘خػَ ؿ٤َ 

 حُٔخٍس. 

 

(  ػ٠ِ كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢  2004ص أ٤ٓ٘ش ارَح٤ْٛ كٖٔ ح٤َُٜ ) ٝأٗخٍ       

ىٍحٓظٜخ كٍٞ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُ٪ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 
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ٝهي ٛيكض حُيٍحٓش ُِظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ،زخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ريُٝش هطَ ١خُ

ك٢ هلٞ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رؼي طٜل٤ق أكٌخٍٖٛ ٝٓؼظويحطٜٖ 

١خُزش  ٖٓ ١خُزخص حُؼخ٣ٞٗش ك٢ هطَ ٝهي حٓظويٓض  80ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝهي طْ ططز٤ن حُيٍحٓش ػ٠ِ 

٘ل٤ٔش ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُظل٤َِ حُزخكؼش ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ

ح٩كٜخث٢ ٬ً ٖٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ُِظلون ٖٓ حُٜيم حُؼخ٢ِٓ ٝحُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِٔو٤خّ ، ٝحٓظويٓض 

، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٗظ٤ـش ٓلخىٛخ إٔ   t. testًٌُي ٬ً ٖٓ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ٝحهظزخٍ " ص "  

٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ط٘ظَ٘ ر٤ٖ حُطخُزخص ، ًٔخ طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٗظ٤ـش ٓلخىٛخ إٔ ٛ٘خى رؼٞ ح

 ُِزَٗخٓؾ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ًؼ٤َس ك٢ حُ٘و٤ٜش. 

 

ريٍحٓش كٍٞ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ 2005ًٔخ هخّ ٓلٔي أكٔي ارَح٤ْٛ ٓؼلخٕ           

ٔؼ٠٘ ك٢ هلٞ حُـ٠ذ ) ًلخُش ًٝٔٔش ( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُ

حُـخٓؼش ) ىٍحٓش ٓوخٍٗش ( ، ٝطٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ 

ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلٞ حُـ٠ذ ) ًلخُش ًٝٔٔش ( ٖٓ ه٬ٍ ه٤خّ حُلَٝم ك٢ ٓظٞٓطخص 

ٝطْ ططز٤ن حُيٍحٓش ػ٠ِ  ،ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧ زؼي١ حُـ٠ذ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خّ حُ

١خُزش ٖٓ ١خُزخص حُٔ٘ش حَُحرؼش ١ٝخُزخص حُيرِّٞ ر٤ٌِش حُظَر٤ش رخُِهخ٣ُن ، ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ  450

ػْ ريأ حُزخكغ رظ٘ل٤ٌ رَٗخٓـ٢ ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ،ًلخُش ًٝٔٔش ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش  حُـ٠ذ

 16، ًٝخٕ ػيى حُـِٔخص  2000ٝ رٜ٘خ٣ش َٜٗ حر٣ََ  2000يح٣ش َٜٗ ٓخٍّ ٝح٩ٍٗخى رخُٔؼ٠٘ ٓغ ر

( ىه٤وش رٞحهغ ؿِٔظ٤ٖ أٓزٞػ٤خ ، ٝحٓظويّ حُزخكغ كٔخد حُي٫ُش  90 – 60ؿِٔش ٓيطٜخ ر٤ٖ) 

ح٩كٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُو٤خّ حُزؼي١ ػْ ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢  ، 

إٔ ٛ٘خى كخػ٤ِش ُِؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ حُـ٠ذ ًلخُش ٝحُـ٠ذ ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ 

 ًٔٔش . 

 

 اٌّع١ٍّٓ ٚئسشادُ٘ أفىاسٍمح تشاٌصا :  اٌذساعاخ اٌّرع

( أ٤ٔٛش ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ىٍحٓظٚ كٍٞ ٟـ١ٞ 1998ٟٝق ٓلٔي حُيٓٞه٢ حُ٘خكؼ٢ )          

ٝٛيكض  ،خ رخُٔؼظويحص حُظَر٣ٞش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٜٓ٘ش حُظي٣ٍْ ٓوخٍٗش ر٠ـ١ٞ رؼٞ حُٜٖٔ ح٧هَٟ ٝػ٬هظٜ

حُيٍحٓش ا٠ُ ٓوخٍٗش ٟـ١ٞ ٜٓ٘ش حُظي٣ٍْ ًٔخ ٣يًٍٜخ حُٔيٍٕٓٞ ر٠ـ١ٞ ٜٖٓ أهَٟ ، ًٝ٘ق 

ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش  ، ح٤ُٜ٘ٔش ٝر٤ٖ ٓؼظويحطْٜ حُظَر٣ٞشطزخ٤١ش ر٤ٖ طوي٣َ حُٔؼ٤ِٖٔ ٠ُِـ١ٞ حُؼ٬هش ح٫ٍ

ٓٞظلخ  42َٟٓٔش ،  49ٓيٍٓخ رخَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ،  36حُزلغ ٖٓ أٍرغ ػ٤٘خص كَػ٤ش ٢ٛ 

 Fontanaاىح٣ٍخ رخُٔيحٍّ ، ٝ حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش اػيحى كٞٗظخٗخ  39رخُٔ٘ظَحٍ ، 
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، ٝٓو٤خّ حُٔؼظويحص حُظَر٣ٞش ُِٔؼ٤ِٖٔ ، ٝحٓظويّ حُزخكغ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ح٧كخى١ حُزؼي  1989 

، ٝٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ،     Dunkanُِٔـٔٞػخص ًحص ح٧ػيحى حُـ٤َ ٓظٔخ٣ٝش ، ٝحهظزخٍ ىٌٗخٕ 

٤ٜ٘ٔش حُ ًٝخٗض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٢ٛ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ػ٤ٌٔش ىحُش ر٤ٖ طوي٣َ حُٔؼ٤ِٖٔ ٠ُِـ١ٞ

 ٝٓؼظويحطْٜ حُظَر٣ٞش.

 

( ريٍحٓش ػزَ ػوخك٤ش ك٢ َٜٓ ٝحُٔؼٞى٣ش كٍٞ أػَ  2002ٝهخّ ًٌُي ٓلٔي أكٔي ؿ٤ْ٘ )         

حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُظوٜٚ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ، ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝرلغ أػَ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش رلغ أػَ حُؼوخكش ٝحُظوٜٚ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ حُٔؼظويحص 

ٝحُؼوخكش ٝحُظوٜٚ ًَ ػ٠ِ كيس ٝحُظلخػَ ر٤ٜ٘ٔخ ػ٠ِ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش 

ٓؼِٔخ ٓؼٞى٣خ ، ٝحٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝك٢  162ٓؼِٔخ ٣َٜٓخ ٝ  190ٖٓ

م ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٝحٓظويحّ ٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ ٌَُ ٖٓ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ طْ حٓظويحّ أُلخ ًَٝٗزخ

حُؼ٤٘ش ح٣َُٜٔش ٝحُؼ٤٘ش ٝ حُٔؼٞى٣ش ٝحُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ١ً ى٫ُش 

اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ُِٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓؼخ٣٘ش حُٔؼ٤ِٖٔ ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ  ، ٝ ػيّ 

خػَ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُؼوخكش ٝحُظوٜٚ ػ٠ِ ٝؿٞى أػَ ١ً ى٫ُش اكٜخث٤ش ُِظل

 ٓٔظٟٞ ٓؼخ٣٘ش حُٔؼ٤ِٖٔ ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ.

 

( ا٠ُ  أػَ طل٤ٌَ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٬١رْٜ ك٢  2003ٝأٗخٍ ػزي حُٔ٘ؼْ أكٔي حُيٍى٣َ ٓلٔٞى )           

ُيٍح٢ٓ ُيٟ ٛئ٫ء ٤َٜ حىٍحٓظٚ كٍٞ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝط٤ٓ٬ٌْٛ ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُظل

ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ ،  حُظ٤ٓ٬ٌ

ط٤ٓ٬ٌْٛ ، ٝأػَ طل٤ٌَ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌْٛ ، ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٝػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌْٛ رِؾ ٝٓؼِٔش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ربىحٍس ه٘خ  خٓؼِٔ 40هيٍٛخ 

،  2003/ 2002ه٬ٍ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ ح٩ػيحى١  200هٞحٜٓخ 

حُظ٢ أػيٛخ ؿ٣َـٍٞ ٣ٌٍ٘ٞ  ( TSQT )ك٢ حُظي٣ٍْ  ٝحٓظويّ حُزخكغ حٓظزخٗٚ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ حُٔؼ٤ِٖٔ

ُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حُٔيٍٓش ، ٝحهظزخٍ حًٌُخء َُِٔكِش ، ٝٓو٤خّ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ ح 1993ٝٓظ٤َٗزَؽ ك٢ ػخّ 

ح٩ػيحى٣ش ، ٝٓو٤خّ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ / ح٫هظٜخى١ / حُؼوخك٢ ٨َُٓس ، ٝحُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُيٍؿخص 

طل٤َٜ ط٤ٓ٬ٌ ػ٤٘ش حُيٍحٓش. ٝك٢ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حٓظويّ حُزخكغ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ أكخى١ ح٫طـخٙ ، 

حُظؤػ٤َ ) َٓرغ ح٣ظخ  ( ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ ٝطل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼخ٢ِٓ ، ٝكـْ 

حُٔؼ٤ِٖٔ ) حُظ٣َ٘ؼ٢ ، حُظ٘ل١ٌ٤ ، حُٔظلٍَ ، حُٔلخكع ، حُؼخ٢ُٔ  ( طئػَ طؤػ٤َح ٓٞؿزخ ىح٫ ػ٠ِ أٓخ٤ُذ 

طل٤ٌَ ط٤ٓ٬ٌْٛ حُٔ٘خظَس ، ر٤٘ٔخ ٫ طئػَ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ حُٔؼ٤ِٖٔ ) حُل٢ٌٔ ، حُٔل٢ِ ( ػ٠ِ أٓخ٤ُذ 
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ط٤ٓ٬ٌْٛ حُٔ٘خظَس ، طئػَ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ  حُٔؼ٤ِٖٔ ) حُظ٣َ٘ؼ٢ ، حُظ٘ل١ٌ٤ ، حُٔظلٍَ ، حُٔلخكع  طل٤ٌَ

، حُؼخ٢ُٔ ( طؤػ٤َح ٓٞؿزخ ىح٫ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ،  ر٤٘ٔخ طئػَ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَ 

 ٟ حُظ٤ٓ٬ٌ.حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ) حُٔلخكع ، حُٔل٢ِ ( طؤػ٤َح ٓخُزخ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُي

 

ٖٓ ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش آٗخىحُٞح  2006 ( Esra Ceyhan )ٝأٟٝق حَٓح ٤ْٜٓ           

Anadalu   َرظ٤ًَخ طؤػ٤َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ كيٝع حُوِن ٖٓ حٌُٔز٤ٞطcomputer anxiety  

ء رؼٞ ٓظـ٤َحص ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ىٍحٓظٚ كٍٞ حُوِن ٖٓ حٌُٔز٤ٞطَ ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔظيٍر٤ٖ ك٢ ٟٞ

حُ٘و٤ٜش ، ٝٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حهظزخٍ حُوِن ٖٓ حٌُٔز٤ٞطَ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔظيٍر٤ٖ ك٢ ٟٞء 

ٓظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش ًخ٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝح٫ٗـ٬م حٌُحط٢ ٝ حُؼوش ك٢ حُٔٞحٍى  ، 

ٖٓ ط٤ًَخ ، طْ طو٤ْٔ حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔظيٍر٤ٖ ا٠ُ ٓـٔٞػخص  خٓظيٍر خٓؼِٔ 960ٝطْ ططز٤ن حُيٍحٓش ػ٠ِ 

كٔذ حُظوي٣َحص حُظ٢ كِٜٞح ػ٤ِٜخ ك٢ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ ك٤غ طوي٣َحص ٓظطَكش ػخ٤ُش أٝ ٓ٘ول٠ش ٝطْ 

طـ٤ٔغ حُز٤خٗخص ػٖ ٣َ١ن ٓو٤خّ هِن حٌُٔز٤ٞطَ ٝٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝٓو٤خّ حُؼوش رخُٔٞحٍى ، 

ٝطِٞٛض  ،ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص   ANOVA   ٝT TESTرخٓظويحّ ٖٝٓ ػْ طْ طل٤َِ حُز٤خٗخص 

حُيٍحٓش إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝ حُوِن ٖٓ حٌُٔز٤ٞطَ ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ 

 حُٔظيٍر٤ٖ ح٧طَحى.

 

ٔؼ٤ِٖٔ ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ طٔض ك٢ حٓزخ٤ٗخ ، أًي رخكؼٕٞ أٓزخٕ حٍطزخ١ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُ       

 Laura ٓغ ٝؿٞى ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ ح٫كظَحم حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ ، كوي هخّ ٬ً ٖٓ ٍُٞح ر٣َٔـٞ 

Bermejo  ٞطٍٞٝ ر٣َ٤ظ ٝ Toro Prieto   ٞٓخ٣ٍخ ر٣َظ ٝMaria Prieto    َٞٓح٣ ٝ Ursu'a   

يكض ( ريٍحٓش كٍٞ أكٌخٍ حُٔؼ٤ِٖٔ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝ ػ٬هظٜخ رخ٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ ، ٝهي 2006ٛ)

ظِلش ٠ُِـ٢ حُيٍحٓش ا٠ُ حهظزخٍ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ٝر٤ٖ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔو

ٓؼِْ ػخ١ٞٗ ٖٓ ٓي٣ٍي ك٢  71ٝهي طْ ططز٤ن حُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  ،حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ 

ّ ك٤ٌٓٞش ك٢ ك٤ٖ ٓؼِٔخ ٖٓ ػ٬ع ٓيحٍّ ٖٓ ٓ٘طوش ٓي٣ٍي ، ًٝخٗض أكي حُٔيحٍ 71حٓزخ٤ٗخ ، طْ أهٌ 

ٓؼِٔخ ٝرِؾ ػيى  31إٔ حُٔيٍٓظ٤ٖ حُٔظزو٤ظ٤ٖ ًخٗظخ ٓيحٍّ هخٛش ، ٝهي رِؾ ػيى حُٔؼ٤ِٖٔ حًٌٍُٞ 

، ٝهي ( TIBS )ٓؼِٔش ٝهي طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ  40حُٔؼِٔخص ح٩ٗخع 

٢ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٓغ ٝؿٞى أكٌخٍ أٗخٍص حُيٍحٓش ا٠ُ حٍطزخ١ حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ ٖٓ ح٫كظَحم حُ٘لٔ

 ٫ػو٤ٗ٬ش ُي٣ْٜ.

 

 ٝٛ٘خى ىٍحٓخص ًؼ٤َس رلؼض ك٢ أ٤ٔٛش طوي٣ْ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ       
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 ٓؼظويحطْٜ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ طط٣َٞ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٝ طلو٤ن ح٧ك٠َ ُِطِزش . 

       

  ٝ حك٤َح ٬ًZipora Shechtman ٖٓ ٣ُزٍٞح ٤ٓظ٘ٔخٕ  كل٢ ىٍحٓش أؿ٣َض ك٢ آَحث٤َ أٗخٍ  

أ٤ٔٛش طوي٣ْ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ أؿَ طط٣َٞ ٓؼظويحطْٜ كٍٞ ( ا٠ُ 1996)  Avira ORأٍٝ 

حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٝهي ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ه٤خّ كخػ٤ِش حُظيهَ ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٖٔ 

ٖٓ ٓؼ٢ِٔ  خٓؼِٔ 68حُوخٛش رخُظؼ٤ِْ ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ حُوخٛش رخُي٣ٔوَح٤١ش ٝحُظِٔط٤ش 

ػخٓخ  51ٝ  32حُٜق ح٧ٍٝ ٝ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ٓوظِق حُٔيحٍّ ك٢ ٗٔخٍ آَحث٤َ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

 19حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش ، ٝ ٌَٗ  خٓؼِٔ 22حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ، ٌَٝٗ  خٓؼِٔ 27،  ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش ٌَٗ 

ض ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ. ٝ طْ طي٣ٍذ ٓؼ٢ِٔ حُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش حُظ٢ ػِٔ خٓؼِٔ

حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ طؼِْ ١َم ٝٓؼِٞٓخص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يس ك٢ حُظؼ٤ِْ طٜيف ا٠ُ طـ٤٤َ ٓؼظويحطْٜ 

حُظِٔط٤ش ، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أظَٜٝح حطـخٛخ ٗلٞ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ 

 .ش رخُٔوخٍٗش ٓغ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش٣ٔوَح٤١ٓؼظويحص أًؼَ ى

 

( ريٍحٓش كٍٞ كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ح٫ٗلؼخ٢ُ  2004ٝ هخّ ٬ٛف حُي٣ٖ ػزي حُـ٢٘ ػزٞى )          

حُؼو٢ٗ٬ ك٢ هلٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ حُٔؼِْ ، ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ 

حُؼو٢ٗ٬ ك٢ هلٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ،  ٝهي كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

( ٓؼِٔخ طْ حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خ ١زوخ ُيٍؿخطْٜ ك٢ ٓو٤خّ ح٩كزخ١  16طٌٞٗض ػ٤٘ش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ ) 

ػخٓخ ٝطْ ط٤ٜ٘لْٜ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ   45ا٠ُ  30ح٢ُٜ٘ٔ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش ٝطظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

ظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ طوي٣َ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫هظٜخى١ ٨َُٓس ح٣َُٜٔش طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش ، ٝحٓ

رَٗخٓؾ اٍٗخى ػو٢ٗ٬ حٗلؼخ٢ُ ٓغ ٓؼ٢ِٔ  ، ٝٓو٤خّ ح٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ  ، ٖٝٓ ػْ ططز٤ن

( هٔٔش أٓخر٤غ رٞحهغ ؿِٔظ٤ٖ ًَ أٓزٞع  ، ٝحٓظويّ حُزخكغ  5حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓيٟ )

ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم  Mann – Whitney ٣ٝظ٢٘  –ٝحهظزخٍ ٓخٕ   Wilcoxonحهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ 

ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ حٗولخٝ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش   ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ،

 حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٓٔخ ٣ئًي كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬.

 

 & Melodie ىٍحٓش  هخّ رٜخ  ٬ً ٖٓ ٤ِٓٞى١ ٍُٝٗلِي ٝ ٤َٗٓخٕ ٍُٝٗلِي ًٔخ أًيص         

Sherman Rosenfeld   (2008 ٖآَحث٤َ ػ٠ِ  أ٤ٔٛش طوي٣ْ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش طط٣َ٣ٞش ُِٔؼ٤ِٔ ٖٓ )

ك٢ ىٍحٓظْٜ كٍٞ طط٣َٞ أكٌخٍ كؼخُش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ػٖ حُطِزش ٝىٍٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ حٓظ٘ؼخٍ حُلَٝم 

حُلَى٣ش ر٤ٖ حُطِزش. ٝٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ طط٣َٞ ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٖٔ كٍٞ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظيهَ 
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ٖٓ ٓؼ٢ِٔ  خٓؼ234ِٔق ػ٠ِ طلٖٔ أىحثٚ ، ٝطْ ططز٤ن ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ُٔٔخػيس حُطخُذ ح٠ُؼ٤

ٝطْ ه٤خّ  ،هزَس ٓوظِلش ح٫رظيحث٢ ٝح٩ػيحى١  ك٢ آَحث٤َ ٖٓ ٓوظِق حُظوٜٜخص ١ًٝٝ ٓ٘ٞحص 

٠ؼ٤ق ، ٖٝٓ ػْ طو٤ْٜٔٔ ح٠ُ ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ه٬ٍ اؿخرظْٜ ػ٠ِ ػ٬ػش أٓجِش ػٖ حُطخُذ حُ

 ٝظ٤ل٤ش ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ رٞحهغ أٍرغ طْٜ ،  ٖٝٓ ػْ طْ ططز٤ن ىٍٝحص طط٣َٞٓـٔٞػخص كٔذ اؿخرخ أٍرغ

ٓخػش ه٬ٍ ك٤ِٜٖ ىٍح٤٤ٖٓ ٝأٍرغ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش أهَٟ  56(  ىٍٝحص  طي٣ٍز٤ش ىحٓض ُٔيس  4) 

ٓخػش ك٢ كَٜ ىٍح٢ٓ ٝحكي ، ٝ ىحٓض حُيٍٝحص ػ٠ِ كظَس ٓ٘ظ٤ٖ ك٢ ٤ًِش حُٔؼ٤ِٖٔ  28ىحٓض ُٔيس 

ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٟخرطش ، ٖٝٓ ػْ طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ كخػ٤ِش ىٍٝحص حُظي٣ٍذ ك٢ آَحث٤َ ، ُْٝ طٌٖ 

حُٞظ٤ل٤ش كوي ٝؿيص ٣ُخىس ٓؼ٣ٞ٘ش ىحُش اكٜخث٤ش ك٢ ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٖٔ حُلؼخُش طـخٙ حُطِزش ح٠ُؼخف ، 

 .حُٔؼ٤ِٖٔ ًٔخ ٝؿي حٗٚ ٫ ٣ٞؿي أػَ ُٔيس حُزَٗخٓؾ ح٢ُِ٘ٓ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٓؼظويحص

 

 ساعاخ اٌغاتمح : اٌرعم١ة عٍٝ اٌذساتعا : 

طٔظ٘ظؾ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش إٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طظلن ٓغ حُيٍحٓخص حُٔخروش  -

ك٢ حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ٖٓ ك٤غ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٝٛٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأػَٛخ ػ٠ِ ك٤خس ح٧كَحى رٌَ٘ 

 ػخّ . 

ٖٓ ك٤غ حُٜيف ٝٛٞ حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ ٝطظلن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓخص حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ  -

 حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝ أػَٙ ك٢ طـ٤٤َ ٓؼظويحص ح٧كَحى ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ٝك٤خطْٜ .

ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش طظلن ٓغ ىٍحٓخص حُٔلٍٞ حُؼخُغ ٖٓ ك٤غ ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ٝٛٞ أ٤ٔٛش طط٣َٞ أىحء  -

حًْٜ ك٢ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش طًَِ ػ٠ِ ٓؼظويحطْٜ ٝطوّٞ رظـ٤٤َٛخ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ حُٔيحٍّ ٖٓ ه٬ٍ اَٗ

أؿَ إٔ  ٣ٌظٔذ حُٔؼِٕٔٞ ٜٓخٍحص ؿي٣يس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝ ظَٝف ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ 

 ٝحُظؼِْ.  

طظ٘خرٚ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ حُيٍحٓخص ك٢ حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ٖٓ ك٤غ حُٔو٤خّ ك٢ أٜٗخ  -

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔؼي ٓٔزوخ ر٘خءح ػ٠ِ ٗظ٣َش أ٤ُْ حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش .  حٓظويٓض ٓو٤خّ

ٝطوظِق ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓخص حُٔلٍٞ حُؼخُغ ٖٓ ك٤غ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ، كل٢ ك٤ٖ إٔ ٓـَٔ  -

حُيٍحٓخص حُٔخروش حُٔظؼِوش ربٍٗخى حُٔؼ٤ِٖٔ ُْ طظ٘خٍٝ ٓظـ٤َ حُـْ٘ كخٕ ٌٛٙ حُيٍحٓش طظ٘خٍٝ ٓظـ٤َ 

ٝطلخػَ ٌٛح حُٔظـ٤َ ٓغ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ، ٌٝٛح رخُظخ٢ُ ٤ٓئى١ ا٠ُ حُظلون ٖٓ أ٤ٔٛش اػطخء  حُـْ٘

 رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ٓظٔخ٣ِس ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ح٩ٗخع ٝحًٌٍُٞ .

ٝطوظِق ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓخص حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ٖٓ ك٤غ حُؼ٤٘ش ، كٌٜٙ ٢ٛ حُيٍحٓش  -

حُظ٢ طؼَٟض ا٠ُ ر٘خء ٝ ططز٤ن رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُِٔؼ٤ِٖٔ حُؼٔخ٤٤ٖٗ  ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ِٓط٘ش ػٔخٕ

 ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘  ُولٞ أكٌخٍْٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش .   
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ِٚٓ خلاي ذؽ١ًٍ اٌذساعاخ اٌغاتمح فأٗ ٠ّىٓ ذٍخ١ص أٚظٗ الاعرفادج ِٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح فٟ  -

 اٌعٛأة اٌرا١ٌح :

      

حُظؼَف ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ ه٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝحُظ٢ حٓظلخىص ٜٓ٘خ حُزخكؼش ك٢ -1

، ٝهي حٓظويٓض  ك٢ ٗظ٣َظٚ حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُشحُظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش ح٧ْٓ حُظ٢ ٟٝؼٜخ أُزَص أ٤ُْ 

 (.2010حُزخكؼش ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔؼي ٖٓ هزَ ؿ٤ْ٘ ) 

حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش حُظ٢ طْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٝك٢ ىٍٝ ٓظ٘ٞػش ٝحُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ  -2

ل٤ش ر٘خء رَٗخٓؾ حُيٍحٓش أْٓ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ، ٝحُظ٢ حٓظلخىص ٜٓ٘خ حُزخكؼش ك٢ ٓؼَكش ٤ً

ٓظَهخء ، ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ٌٛٙ حُل٤٘خص رؼٞ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ٓؼَ ك٤٘ش حُظؼ٣ِِ ٝك٤٘ش طؼِْ ح٫ حُلخ٤ُش

حُظ٘ل٢ٔ ٝحُزي٢ٗ ، ٝ ٝرؼٞ حُل٤٘خص حُٔؼَك٤ش ٓؼَ ك٤٘ش حػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ٝك٤٘ش طٔـ٤َ هخثٔش 

 ح٧كٌخٍ ، ٝرؼٞ حُل٤٘خص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٓؼَ ك٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ ٝؿ٤٘ش حٌُ٘ٔؿش.

ٖ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ك٢ طـ٤٤َ ٓؼظويحص حُٔؼ٤ِٔ -3

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝح٧ٗ٘طش حُظي٣ٍز٤ش حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ُظلو٤ن أٛيحف حُزَحٓؾ ، ٝحُظ٢ حٓظلخىص ٜٓ٘خ 

 حُزخكؼش ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ر٘خء حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝك٢ طلي٣ي ٛيف ٝ ٓلظٟٞ ًَ ؿِٔش.

س ٩ٍٗخى ح٬١٫ع ػ٠ِ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ ح٧رلخع حُظـ٣َز٤ش حُٔ٘لٌ -4

 ٓـٔٞػش ٖٓ  حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :حُلَٜ حُؼخُغ

 

 إٌّٙع١ح ٚالإظشاءاخ

 

 

 

 ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش أٚلا  :

 ٓـظٔغ حُيٍحٓش  شا١ٔا :

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش شاٌصا :

 ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ساتعا :

 أىٝحص حُيٍحٓش خاِغا :

 حُٔؼخُـخص ح٫كٜخث٤ش : عادعا

 

 

 

 

 

 



54 

 

 اٌصاٌساٌفصً 

 إٌّٙع١ح ٚالإظشاءاخ

 

٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ٝٛلخ ُٔـظٔغ حُيٍحٓش ، ٝػ٤٘ظٜخ ، ٝأىٝحص حُيٍحٓش ١َٝم حُظلون ٖٓ ٛيهٜخ 

 ٝػزخطٜخ ، ٝاؿَحءحص حُيٍحٓش ٝٓظـ٤َحطٜخ ، حٟخكش ح٠ُ حُٔؼخُـخص ح٫كٜخث٤ش حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ.

 

 أٚلا : ِٕٙط اٌذساعح 

حُٔظٌخكجظ٤ٖ ًُٝي حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٘ٞحث٤ظ٤ٖ  طـ٣َز٢  ١ًويٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُ٘زٚ حٓظ

 ُظ٤ْٜٔ ح٥ط٢ :ؿيٍٝ حًٔخ ٣ٟٞلٚ 

 

 ذص١ُّ اٌذساعح (1ظذٚي )

 

ل١اط 

 اٌّراتعح

O3 

 

اٌم١اط 

 اٌثعذٞ

O2 

 

اٌثشٔاِط 

 الاسشادٞ

X 

 

 اٌم١اط اٌمثٍٟ

 

O1 

 

 اٌّعّٛعح

 

G 

 

 

اٌرٛص٠ع 

 اٌعشٛائٟ

R 

 

O3 

 

O2 X O1 G1 

 حُظـ٣َز٤ش

R 

O3 O2  طٞؿي ٫

 ٓؼخُـش

O1 G2 

 ح٠ُخرطش

R 

 

 ِعرّع اٌذساعح شا١ٔا : 

ّ 2012/ 2011( ٓيحٍّ ك٢ ٓلخكظش حُيحه٤ِش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ  5طٌٕٞ ٓـظٔغ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ )        

ػ٠ِ ٓٞحكوش ١خهٜٔخ حُيٍح٢ٓ  ُزخكؼش رخهظ٤خٍ ٌٛٙ حُٔيحٍّ ر٘خءّ  ، ك٤غ هخٓض ح 2012/2013ٝ  

ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُيٍحٓش ، ٝهخٓض حُزخكؼش رخهظ٤خٍ حُٔيٍٓش حُظ٢ ٤ٓظْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ 

 .ك٤ٜخ  ػزَ طَه٤ْ حُٔيحٍّ ك٢ أٍٝحم  ٖٝٓ ػْ حهظ٤خٍ أكيٛخ ػ٘ٞحث٤خ 
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 ع١ٕح اٌذساعح شاٌصا : 

 

ػ٠ِ طوزَ حُٔؼِٔخص ُِٔ٘خًٍش ك٢ حُيٍحٓش ٝحٓظؼيحىٖٛ ُظ٘ظ٤ْ أٝهخطٜٖ  طْ حهظ٤خٍ أكَحى حُؼ٤٘ش ر٘خء     

ر٘خءح ػ٠ِ ٓخ ٣لظخؿٚ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ، ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ 

ػ٬ع َٓحكَ ٓوظِلش ، ك٢ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ )حُو٤خّ حُوز٢ِ ( ، ٝحَُٔكِش 

ؼخ٤ٗش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ) حُو٤خّ حُزؼي١ ( ، ٝحَُٔكِش حُؼخُؼش رؼي ٣َٜٖٗ ٖٓ ططز٤ن حُ

حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ) ه٤خّ حُٔظخرؼش ( ، ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رظ٤ٟٞق حُٔو٤خّ ٝأرؼخىٙ ح٧ٍرؼش ، ٝهخٓض 

، ٖٝٓ  ح٬ُػو٤ٗ٬شخّ ح٧كٌخٍ ( ٓؼِٔش ٖٓٔ كِٜٖ ػ٠ِ أػ٠ِ طوي٣َحص ك٢ ٓو٤ 18حُزخكؼش رخهظ٤خٍ ) 

 ػْ هخٓض حُزخكؼش رظو٤ْٔ حُٔؼِٔخص ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ ٝٓظٌخكجظ٤ٖ ٛٔخ :

 

(  ٓؼِٔخص ًُٝي رٔزذ حٌٓخ٤ٗش ط٘ظ٤ْ أٝهخص حُٔؼِٔخص ك٢ ٌٛٙ  9ٝطظٌٕٞ ٖٓ )  اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح :

ـٔؼ٢ حُؼو٢ٗ٬ حُٔيٍٓش  ُظظ٘خٓذ ٓغ أٝهخص حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ . ٝهي ١زن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُ

 ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش.

 

ُْ طظِن ٓؼِٔخص ٌٛٙ حُٔـٔٞػش أ١ طي٣ٍذ ه٬ٍ ، ( ٓؼِٔخص  9ٝطظٌٕٞ ٖٓ )  اٌّعّٛعح اٌعاتطح  :

 كظَس ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُـٔؼ٢ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ.

 

 اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح:اٌرىافإ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ 

 

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ىٍؿخص ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي ُِظلون ٖٓ ١َٗ طٌخكئ 

حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُو٤خّ حُوز٢ِ ، هخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش 

ُيٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش ُيٟ أكَحى 

 ( ٣ٟٞق ٗظخثؾ ًُي :  2)٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ، ٝحُـيٍٝ ـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش هزَ ططزحُٔ
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 اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّع١اس٠ح ٌذسظاخ ِغرٜٛ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا  ( 2ظذٚي )

اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح )تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٌٚىً ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح ( ٌىً ِٓ أفشاد 

 ٚاٌعاتطح عٍٝ اٌم١اط اٌمثٍٟ .

 

َ 

 

 ِعالاخ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح

 

 اٌّعّٛعح

 اٌم١اط اٌمثٍٟ

اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّع١اسٞ

 

1 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح

 

 2.6 26.5 اٌرعش٠ث١ح

 2.3 26.2 اٌعاتطح

 

2 

 

إٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ 

 ٣ٌٚخش٠ٓ

 

 2.9 22.2 اٌرعش٠ث١ح

 4.2 22.2 اٌعاتطح

 

 

3 

 

 

اٌمٍك اٌضائذ عٍٝ اٌزاخ 

 ِٓٚشاوً ا٢خش٠

 3.2 22.3 اٌرعش٠ث١ح

 1.9 22.8 اٌعاتطح

 

 

4 

 

 الإ٘رّاَ اٌضائذ ترعر١ُ

 ا٤ِٛس

 2.4 19.4 اٌرعش٠ث١ح

 3.9 18.6 اٌعاتطح

 

5 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح

 

 6.9 92.1 اٌرعش٠ث١ح

 9.2 87.7 اٌعاتطح

 

( إٔ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُيٍؿخص ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٓوخٓخ ) رخُيٍؿش 2)حُـي٣ٍٝظز٤ٖ ٖٓ 

ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ ( ُيٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ 

ٓظوخٍرش ؿيح ، كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ  ) حٌُلخءس حُٔطِوش (  ُِٔـٔٞػش 
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( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش  2.6( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )  26.5ـ٣َز٤ش ) حُظ

 ( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هي26.2ٍُِٙٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ ) حٌُلخءس حُٔطِوش ( )

خص حُلٔخر٤ش ( ، أٓخ  ك٢ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ  ) حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( كوي رِـض حُٔظٞٓط 2.3)  

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض  2.9( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )   22.2ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ) 

٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ  ) حُ

ثي ػ٠ِ حٌُحص ( ، أٓخ  ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ  )حُوِن حُِح4.0( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ ) 22.0)

( ىٍؿش ، رخٗلَحف  22.3ٝٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ( كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ) 

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ   3.0ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

( ، أٓخ   ٤1.9خ١ٍ هيٍٙ ) ( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ 20.8)حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ( ) 

ك٢ حُٔـخٍ حَُحرغ  )ح٫ٛظٔخّ حُِحثي رظؼظ٤ْ ح٧ٍٓٞ( كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش 

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش  2.4( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ ) 19.4حُظـ٣َز٤ش )

( ىٍؿش  رخٗلَحف    18.6ْ ح٧ٍٓٞ ( )ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حَُحرغ  )ح٫ٛظٔخّ حُِحثي رظ٠و٤

( ىٍؿش، أٓخ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى  3.9ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

( ىٍؿش ، ر٤٘ٔخ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 6.9( ىٍؿش رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )90.1حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رِؾ   )

( ىٍؿش ، رخٗلَحف 78.7ٔـٔٞػش ح٠ُخرطش رِؾ ) ُِٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُِٔ

 ( ىٍؿش.9.2ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ ) 

 

ُِٝظلون ٖٓ ى٫ُش ٌٛٙ حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش       

ُؼ٤٘ظ٤ٖ  Mann Whitney )ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُوز٢ِ ، حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ) 

 ( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ :3ٖ ٝحُـيٍٝ )ٓٔظوِظ٤

 

اٌذسظاخ اٌى١ٍح ٚاٌفشع١ح ٌّم١اط ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ٌٍّعّٛعر١ٓ دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ  ( 3ظذٚي ) 

 اٌم١اط اٌمثٍٟ .اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ 

ِعالاخ ا٤فىاس  َ

 اٌلاعملا١ٔح

ِعّٛع  ِرٛعػ اٌشذة اٌعذد اٌّعّٛعح

 اٌشذة

ِغرٜٛ  Zل١ّح 

 اٌذلاٌح

 

 

 

 

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

9.2 

 

83.5 

 

-1.8 

 

2.86 
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1 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح

 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

9.7 

 

87.5 

 

 

2 

 

 

إٌرشج اٌغٍث١ح 

 ٌٍزاخ ٣ٌٚخش٠ٓ

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

9.4 

 

85.2 

 

 

-2.24 

 

 

 

1.2  

 اٌعاتطح

 

9 

 

9.5 

 

86.2 

 

3 

 

اٌمٍك اٌضائذ 

عٍٝ اٌزاخ 

ِٚشاوً 

 ا٢خش٠ٓ.

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

11.28 

 

121.52 

 

 

 

-1.42 

 

 

 

 

 

 

2.16 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

7.72 

 

69.52 

 

4 

 

الا٘رّاَ اٌضائذ 

 ترعخ١ُ ا٤ِٛس

 

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

12.17 

 

 

91.52 

 

-2.53 

 

2.62 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

8.83 

 

79.52 

 

5 

 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

12.28 

 

92.52 

 

-2.61 

 

2.54 

 78.52 8.72 9 اٌعاتطح

 

( إٔ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُيٍؿخص ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ ) رخُيٍؿش ح٤ٌُِش 3حُـيٍٝ )ٖٓ ٣ظ٠ق 

 ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش( ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش أًزَ ٖٓ  

( ك٤غ رِـض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ  0.05) 

( ،  1.0( ، ُِٝٔـخٍ حُؼخ٢ٗ ) حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( ) 0.86ح٧ٍٝ ) حٌُلخءس حُٔطِوش ( ) 

٢ حُٔـخٍ حَُحرغ ) (  ، حٓخ ك 0.16ر٤٘ٔخ ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ ) حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ( )
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( ٢ٛٝ  0.54( ، رِـض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ) 0.60ح٫ٛظٔخّ رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ( )

ه٤ْ طئًي إٔ حُلَٝم ر٤ٖ ٓٔظٟٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش 

ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ( ،  ٤ُα   <0.05ٔض ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش)    

ط٤َ٘ ح٠ُ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ٓٔظٟٞ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش هزَ ططز٤ن 

 حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١.

 

 ِرغ١شاخ اٌذساعح ساتعا : 

 حٗظِٔض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُٔظـ٣َ٤ٖ ح٥ط٤٤ٖ :

 طْ ر٘خإٙ ٝططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُيٍحٓش. حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ : حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ح١ٌُ -1

 حُٔظـ٤َ حُظخرغ : ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُٔؼِٔخص رؤرؼخىٛخ ح٧ٍرؼش . -2

 

 حأدٚاخ اٌذساعخاِغا : 

 ِم١اط ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح . - أ

( ٝح١ٌُ هخّ 2001هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح١ٌُ أػيٙ ٓلٔي أكٔي ؿ٤ْ٘ ) 

٣و٤ْ ًَ رؼي  ٓـخ٫ص، ٣ٝ٘ؤْ حُٔو٤خّ ح٠ُ أٍرؼش رظطز٤وٚ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ح١َُٜٔ ٝحُٔؼٞى١ 

 ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ًٔخ ٣ٟٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :

 (2221اس اٌلاعملا١ٔح ٚذعش٠ف وً ِٕٙا )غ١ُٕ ِم١اط ا٤فى ِعالاخ  (4ظذٚي )

 اٌفمشاخ اٌرعش٠ف اٌثعذ َ

ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ ١ِذ حُلَى حُلذ  اٌىفاءج اٌّطٍمح . -1

حُٔطِن ٖٓ ح٥ه٣َٖ ، ٝحُٔؼَكش 

ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ؿ٤َ حُٔليٝىس 

 .ٝحُظ٠ طئىٟ ا٠ُ حُ٘ـخف حٌُخَٓ

 

1-12 

إٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ  -2

 ٣ٌٚخش٠ٓ .

٣ؼٌْ طـ٘ذ حُلَى ُِٔٔج٤ُٞش ٝح١ٌُ 

ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ُِ٘ؼٍٞ 

 .رخُؼـِ ٝكويحٕ ح٧َٓ ك٢ حُٔٔظوزَ

 

13-23 

اٌمٍك اٌضائذ عٍٝ اٌزاخ ،  -3

 ٚعٍٝ ِشاوً ا٢خش٠ٓ .

ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ ػيّ ح٫كٔخّ رو٤ٔش 

حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظؼخٓش ٝحُ٘وخء 

 ُٔ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ،

 

24-34 
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الا٘رّاَ اٌضائذ ترعر١ُ  -4

 ا٤ِٛس .

ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ طؼ٤ْٔ حُلَ٘ ، ٝطٞهغ 

حٌُٞحٍع ،  ٝحُِّٞ حُوخ٢ٓ ٌُِحص 

 ٝح٥ه٣َٖ .

 

35-46 

 

 Validity) صذق اٌّم١اط : )

        

ٓظٚ ُِظطز٤ن ك٢ حُز٤جش حُؼٔخ٤ٗش ٖٓ ه٬ٍ ػَٟٚ ءكؼش رخُظؤًي ٖٓ ٛيم حُٔو٤خّ ٬ٓٝهخٓض حُزخ      

ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ، ٖٓ أٓخطٌس ؿخٓؼش ِٟٗٝ ٝؿخٓؼش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٓل٤ٌٖٔ ١ًٝ حُوزَس ك٢ ح٫ٍٗخى 

حُِٔطخٕ هخرّٞ ٝحًَُِٔ ح٫ٍٗخى١ ك٢ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ ، ٝحُؼ٤خىس حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓٔظ٘ل٠ ؿخٓؼش 

 حُِٔطخٕ هخرّٞ.

 

ٝهي ١ِذ ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ طوي٣َ ٓخ حًح ًخٗض حُلوَحص طو٤ْ حُزؼي ح١ٌُ ٟٝؼض ٖٓ أؿِٚ ، ٝٓيٟ        

٣ش ٌَُ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ، ١ِٝذ ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ حٟخكش ح١ ٓوظَكخص ىهش ح٤ُٜخؿش حُِـٞ

٬ٓٝكظخص ٣َٜٝٗخ ٓ٘خٓزش ، ػْ هخٓض حُزخكؼش ربػخىس حُ٘ظَ ك٢ كوَحص حُٔو٤خّ ك٢ ٟٞء ح٬ُٔكظخص 

حُظ٢ هخّ رٜخ حُٔلٌٕٔٞ ، ُْٝ طوْ حُزخكؼش ربؿَحء أ١ طؼي٬٣ص ػ٠ِ حُٔو٤خّ رٔزذ حطلخم حُٔل٤ٌٖٔ ٓخ 

كوَحص  ظٚٓء. ٝهي أػِٟ حُٔلٌٕٔٞ ًُي ح٠ُ ٬ٓ%( ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ حُٔوظِلش  100 – 90ر٤ٖ ) 

حُٔو٤خّ ٨ُرؼخى حُظ٢ ٟٝؼض ٖٓ أؿِٚ ، ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ػوخك٤ش أٝ حؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حُٔـظٔؼ٤ٖ 

 حُٔؼٞى١ ح١ٌُ طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٤ِٚ  ٝحُٔـظٔغ حُؼٔخ٢ٗ. 

 

 (Reliability)شثاخ اٌّم١اط : 

 ػزخص حُٔو٤خّ طْ حٓظويحّ ٣َ١وش حػخىس ح٫هظزخٍ : ُلٔخد     

       

هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٣َ١وش حػخىس ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ ٓؼِٔخص حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢     

ٓؼِٔش أري٣ٖ حٓظؼيحىٖٛ ُِو٤خّ  20( ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  10 -1ٓيٍٓش ٤١ٔٔخ ُِظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ) 

 3ر٤ٜ٘ٔخ  رظؼزجش ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝهي هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ كظَط٤ٖ ٣لَٜ

 person's )أٓخر٤غ ، ػْ هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ كٔذ ٓؼخىُش ر٤َٕٓٞ  

correlation )  ( ٍٝ٣ز٤ٖ ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ر5َٞٓ٤، ٝحُـي ) ٌَُ ٖٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫ص ٕ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٓ

 ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.
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 فىاس اٌلاعملا١ٔح .ا٤ ّعالاخِعاِلاخ اسذثاغ ت١شعْٛ ٌ( 5ظذٚي )

 اٌثعذ 

 

اٌىفاءج 

 اٌّطٍمح

إٌرشج 

اٌغٍث١ح ٌٍزاخ 

 ٣ٌٚخش٠ٓ 

اٌمٍك عٍٝ 

اٌزاخ 

 ٚا٢خش٠ٓ

الا٘رّاَ 

اٌضائذ ٚذع١ُّ 

اٌفشً ٚذٛلع 

 اٌىٛاسز

 اٌىٍٟ

 

ِعاًِ اسذثاغ 

 ت١شعْٛ 

 

.92 

 

.81 

 

.92 

 

.83 

 

.94 

 

 

 اٌثشٔاِط الاسشادٞ : - ب

هخّ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٧ْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش ُ٘ظ٣َش ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ 

،   ٧Albert Ellisُزَص ح٤ُْ  Rational Emotive Behavioral Theoryح٫ٗلؼخ٢ُ 

ش ٝحٗظَٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٔخػي أكَحى حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤

 ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي٣ْٜ ٖٝٓ ػْ طل٤٘يٛخ ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس.

 

 ا٤عاط إٌرشٞ ٌٍثشٔاِط :

هخٓض حُزخكؼش ربػيحى رَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ، رٜيف طؼي٣َ ح٧كٌخٍ         

ح حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش  ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص، ٝهي حػظٔي ٌٛ

٤ُْ ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ إٔ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُـ٤َ ٬ٓثٔش ط٘ظؾ ٖٓ ح٧ُزَص  ح٤ًُِٞٔش

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُلَى.

 

 اٌرخط١ػ إٌرشٞ ٌٍثشٔاِط :

رٔـخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ   هخٓض حُزخكؼش رخٓظؼَحٝ أىر٤خص حُزلغ حُؼ٢ِٔ حُظ٢ حٛظٔض

ك٢ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٓظ٘ٞػش ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٠َٟٓ رؤَٓحٝ ػ٣ٞ٠ش  ٝ 

ٓي٢٘ٓ ٓويٍحص ٝأٗوخٙ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ ٗل٤ٔش ًخ٫ًظجخد ٝح٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُٝيٟ ػ٤٘خص ٖٓ 

 حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٝٓ ح٤َُٟٖٔٔ ٖٝٓ ١ِزش حُـخٓؼخص.
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ٔخ هخٓض حُزخكؼش رخٓظ٘خٍس حهٜخث٤٤ٖ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ كٍٞ هطٞحص حُزَٗخٓؾ ً      

ٝح٧ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش ك٤ٚ . ػْ طْ ٟٝغ طوط٢٤ ػخّ ُِزَٗخٓؾ ، ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ، ٝ 

ٔظزؼش ك٢ َٓحكَ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔوظَف ٝحُـِٔخص ، ٝ طلي٣ي حُليٝى ح٩ؿَحث٤ش ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُ

حُزَٗخٓؾ ، ٖٝٓ ػْ حٓظؼَحٝ طوط٢٤ ًَ ؿِٔش ك٢ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ك٤غ أٛيحكٜخ ٝ ٝحُظو٤٘خص حُٔٔظويٓش 

 ك٤ٜخ.

 

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍثشٔاِط  : 

٣ٜيف ٌٛح حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ا٠ُ هلٞ ح٧كٌخٍ ٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ حُؼٔخ٤٤ٖٗ ٖٓ          

حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ طل٤ٖٔ طٞحكوْٜ ٓغ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝ ٣ُخىس ٗؼٍْٞٛ رخَُٟخ ػٖ 

 حٌُحص ٝ طل٤ٖٔ هيٍطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ.

 

 ٤٘ذاف الإظشائ١ح ٌٍثشٔاِط الإسشادٞ : ا

ٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ اىٍحى ٓخ٤ٛش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ  -1

 ٓ٘خػَ ح٩كزخ١ ٝػيّ حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٝػيّ حُظٞحكن ٓغ ظَٝف ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ٝٓظطِزخطٜخ.

حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔؼَك٤ش حُظ٢ طٔخػيْٛ  ٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ٓٔخٍٓش رؼٞ -2

ػ٠ِ حُظٜي١ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝؿِٝٛخ ٝهل٠ٜخ ُي٣ْٜ رل٤غ ٣ظلٖٔ طٞحكوْٜ حُ٘ل٢ٔ ٓغ حُز٤جش 

 حُٔي٤ٍٓش.

 –ٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ اػخىس ط٤ٌَ٘ أكٌخٍْٛ حُؼو٤ٗ٬ش طـخٙ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  -3

 حُظؼ٤ِٔش .

ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٣ُٝخىطٜخ ٝ ػ٠ِ ـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ حًظٔخد ١َم حُٔلخكظش ٓٔخػيس أكَحى حُٔ -4

 طل٤ٖٔ طٞحكن حُٔؼ٤ِٖٔ ٓغ ر٤جخطْٜ حُٔي٤ٍٓش.

ٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ حُو٤خّ رزؼٞ حُٞحؿزخص ٝحُٞظخثق حُز٤ظ٤ش رٜيف طؼ٤ِْٜٔ   -5

ح٤ٓٞ٤ُش أػ٘خء ٓٔخٍٓظْٜ ٜٓ٘ظْٜ ك٢ ٓـخٍ  ٝطي٣ٍزْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ٝػ٠ِ حٓظويحٓٚ ك٢ ك٤خطْٜ

 حُظؼ٤ِْ.

 

 خطٛاخ اٌثشٔاِط الاسشادٞ :

 خُظخ٢ُ :(  ً 2007ًٔخ ٤٘٣َ ح٤ُٜخ ) ِٓلْ  ٝطظِوٚ هطٞحص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١

حُوطٞس ح٠ُٝ٧ : ٢ٛ إٔ ٣وّٞ حَُٔٗي رخ٩ػزخص ُِٔٔظَٗي أٗٚ ٣ٔظِي أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ػْ ٣وّٞ حَُٔٗي 

 ٣لْٜ ُٔخًح  طؼي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش.رٔٔخػيطٚ ػ٠ِ إٔ 



63 

 

حُوطٞس حُؼخ٤ٗش : ٢ٛ إٔ ٣وّٞ حَُٔٗي رخُظ٤ٟٞق ُِٔٔظَٗي حُؼ٬هش ر٤ٖ أكٌخٍٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝر٤ٖ ٓخ 

٣٘ؼَ رٚ ٖٓ طؼخٓش ٝحٟطَحد ٣ٝظْ ح٬١ع حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ٤ًل٤ش حكظلخظٚ رخ٫ٟطَحد ١خُٔخ حٗٚ 

 ٓٔظَٔ ك٢ حُظل٤ٌَ رٍٜٞس ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش.

ٞس حُؼخُؼش : ٢ٛ إٔ ٣ظْ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ طـ٤٤َ طل٤ٌَٙ ٝإٔ ٣ظو٠ِ ػٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُوط

 ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس.

حُوطٞس حَُحرؼش : ٢ٛٝ حٕ ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓغ كِٔلش حُٔٔظَٗي ٝٗظَطٚ ُِل٤خس ُٔ٘غ  حٓظ٬ًٚ ٧كٌخٍ 

 .٫ػو٤ٗ٬ش َٓس ػخ٤ٗش

 

 ِخطػ اٌعٍغح الإسشاد٠ح:

ًَ ؿِٔش ٖٓ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ طظٌٕٞ ٖٓ :       

ػ٘ٞحٕ حُـِٔش.-  

حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ طظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُـِٔش.-  

حُٜيف حُؼخّ ُِـِٔش.-  

ح٧ٛيحف حُوخٛش ك٢ ًَ ؿِٔش. -  

ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش حُٔٔظويٓش ك٢ ًَ ؿِٔش.-  

ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ ًَ ؿِٔش. -  

ؿِٔش.اؿَحءحص حُظ٘ل٤ٌ ك٢ ًَ -  

 

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط :

ٌٛح حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٣ٔظويّ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش حُٔٔظٔيس ٖٓ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش         

ح٤ًُِٞٔش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظويّ ك٢ ح٩ٍٗخى حُـٔؼ٢، ٝ حُـيٍٝ ٣ٟٞق طؼ٣َق ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ 

 ٝحُٔٞحهق حُظ٢ طٔظويّ ك٤ٜخ.

 

  : ا٤عا١ٌة اٌّعشف١ح.أٚلا

طٔظويّ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ًؼ٤َ ٖٓ حُل٤٘خص ، ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُل٤٘خص حُٔؼَك٤ش ًٝٔؼخٍ ػ٠ِ           

، حُيهش حُِلظ٤ش ٝ ك٤٘ش ٝهق حُلٌَسٌٛٙ حُل٤٘خص حُٔؼَك٤ش اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ٝ طٔـ٤َ  هخثٔش ح٧كٌخٍ ٝ 

 :خ٢ُ ٣ٟٞق ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ٝحُـيٍٝ حُظ
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 د٠حح اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط الاسشااٌّعشف١ا٤عا١ٌة  ( 6ظذٚي ) 

 

ِٛالف الاعرخذاَ فٟ اٌثشٔاِط الإسشادٞ 

 اٌؽاٌٟ

 ّ ا٤عٍٛب اٌرعش٠ف

حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ػ٘ي 

حُٔٔظَٗي ٝحُظ٢ طٔزذ ُٚ ح٫ٟطَحرخص 

ٝ ح٩كزخ١ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش 

ٝحٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش طٔخػي 

٣ظوٌ ٓٞحهق أًؼَ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ إٔ 

ح٣ـخر٤ش ٝكخػ٤ِش ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ 

 طٞحؿٜٚ أػ٘خء ه٤خٓٚ رٜٔخّ ٜٓ٘ظٚ

ٝطٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ا٠ُ اك٬ٍ حُٔ٘خػَ 

ح٣٫ـخر٤ش ٓلَ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ، ٝٓٔخػيس 

أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ُِظؼَف ػ٠ِ 

حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طظ٢ٓٞ ح٫ٗلؼخ٫ص 

ك٢ ٣ُخىس ح٠ُـ١ٞ ، ، ٝطِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ 

ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ طؼي٣َ ٌٛٙ حُٔؼخٍف 

،  2004ٝحُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش )ػزٞى، 

473) 

 1 ئعادج اٌثٕاء اٌّعشفٟ

 

طل٤َِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝػ٬هظٜخ 

رخ٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى ، ٖٝٓ ػْ ا٣ـخى أكٌخٍ 

ري٣ِش ُظلَ ٓلَ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طٌٖٔ 

ِٝٓٞى حَُٔٗي ٖٓ حًظٔخد ٜٓخٍحص 

 أك٠َ ك٢ ر٤جظٚ ح٤ُٜ٘ٔش.

 

ك٤٘ش طٜيف ا٠ُ  طٔـ٤َ هخثٔش رخ٧كٌخٍ 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػْ حُظيٍد ػ٠ِ حُوخثٔش ح٠ُٔخىس ، 

كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ طل٤َِ ح٠ُٝ٧ ٝكلٚ ٓ٘طو٤ظٜخ ، 

ػْ ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓغ حُوخثٔش ح٠ُٔخىس ُظيرَ أ٣ٜٔخ 

أك٠َ ك٢ حُظؼخ٬ٓص ٝحُٔٞحهق حُوخٛش رٌُي 

 (. 157،  2008) أرٞ ٣ُي  ، 

ف١ٕح ذغع١ً لائّح  -

 Thought ا٤فىاس 

listing procedure 

 

2 

طل٤٘ي ٝىكٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝا٣ـخى 

أُلخظ أًؼَ ىهش ك٢ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ 

حُلَى ًُٝي ٖٓ أؿَ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق 

 ٓغ حُز٤جش ح٤ُٜ٘ٔش رٌَ٘ ح٣ـخر٢.

ك٤٘ش طٜيف ا٠ُ  طي٣ٍذ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ 

ح٧ُلخظ ؿ٤َ حُيه٤وش ، ٝػ٠ِ ح٫رظؼخى ػٖ 

حَُٔٗي٣ٖ إٔ ٣٘ظزٜٞح رٌَ٘ هخٙ ا٠ُ 

ح٧ُلخظ حُظ٢ ٣ٔظؼِٜٔخ حُٔٔظَٗي٣ٖ ) ح٣ُِٞى 

 ،1998( 

 3 اٌذلح اٌٍفر١ح

ا٣وخف حُلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ 

حُٔٔظَٗي ٝػيّ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُظل٤ٌَ 

 ك٤ٜخ رٌَ٘ ٓظٌٍَ ٝٓٔظَٔ .

ه٬ُٜخ ػ٠ِ ٢ٛٝ ك٤٘ش ٣ظيٍد حُٔٔظَٗي ٖٓ 

٤ًل٤ش ا٣وخف حُلٌَس حُٔو٤لش ٝح٬ُٓؼوُٞش حُظ٢ 

 ( 2008طٜخؿٔٚ ) أرٞ ٣ُي  ، 

 

 ف١ٕح ٚلف اٌفىشج  -

Thought Stopping 

Technique 

4 
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 شا١ٔا : ا٤عا١ٌة الأفعا١ٌح :

ٝٛ٘خى أ٠٣خ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٜٝٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُظوزَ          

٢ ، ٝحُـيٍٝ حُظخُحٌُ٘ٔؿش ، ٝطٔخ٣ٍٖ ٜٓخؿٔش حُوـَ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ ،  ٝحُظو٤َ ُٝؼذ ح٧ىٝحٍ ٝ

 ٣ٟٞق ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ح٫ٗلؼخ٤ُش :

 اٌثشٔاِط الاسشادٞ.ا٤عا١ٌة الأفعا١ٌح اٌّغرخذِح فٟ  (7ظذٚي )

اٌّٛالف الاعرخذاَ فٟ اٌثشٔاِط 

 الإسشادٞ اٌؽاٌٟ

 ّ  ا٤عٍٛب الإسشادٞ اٌرعش٠ف

إٔ ٣ظو٤َ حُٔٔظَٗي ح٧كيحع حُظ٢ 

طليع ُٚ ٝح٧كٌخٍ حُظ٢ طيٍٝ ك٢ 

ػوِٚ أػ٘خء ًُي ،ٝربٌٓخٕ حُٔٔظَٗي 

إٔ ٣ظو٤َ أ٠٣خ أٓٞأ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ 

٣ٌٖٔ إٔ طلَٜ ُٚ ، ٤ًٝق ٣٘ؼَ 

رخ٫ٓظؼخٝ اُحء ٌٛح حُٔٞهق ، 

٤ًٝق ٣َٔ روزَحص أك٠َ ػ٘يٓخ 

٣ـ٤َ حُٔٔظَٗي ٓ٘خػَٙ حُِٔز٤ش طـخٙ 

 حُٔٞهق كخٗٚ ٤ٓـ٤َ ًِٓٞٚ أ٠٣خ

ك٤٘ش طٜيف إٔ ٣لٌَ حُٔٔظَٗي ٣ٝ٘لؼَ    

٣ٝٔللِي رخُط٣َوللش حُظلل٢ ٣َؿللذ رٜللخ كلل٢ 

ك٤خطلللٚ حُٞحهؼ٤لللش ًُٝلللي ػزلللَ حٓلللظويحّ 

 حُو٤خٍ

 (. 2003، ) ح٠ُخٖٓ  

 

ا٤عٍٛب اٌعمٍٟ   -

 الأفعاٌٟ فٟ اٌرخ١ً 

Rational  

emotive imagery  

 

5 

 

ٓٔخػيس أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش 

ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ُي٣ْٜ ٖٓ ه٬ٍ 

اىٍحى ح٫ٗلؼخ٫ص حَُٔحكوش ٌُٜٙ 

 ح٧كٌخٍ.

ك٤٘ش طٜيف إٔ ٣وّٞ حُٔٔظَٗي رظٔؼ٤َ 

طؼخٍ ٤ًل٤ش طلخػِْٜ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٢ً 

ػٞح١لْٜ ٣ٝ٘لؼِٕٞ ، ٝرخُظخ٢ُ ٣وّٞ 

حَُٔٗي رخٓظويحّ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٤ُز٤ٖ 

٤ش حُظ٢ طوق ُِٔٔظَٗي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٬ٗ

 ( 1998،  ٍٝحثٜخ ) ح٣ُِٞى 

 Roleٌعة اٌذٚس  -

Playing  

 

6 

ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ٬ٓكظش 

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي٣ٚ ٖٓ ه٬ٍ 

ٓوخٍٗش ٬ٓٝكظش ِٓٞى ٗو٤ٜش 

 أهَٟ.

ك٤٘ش طٜيف ا٠ُ إٔ  ٬٣كع حُٔٔظَٗي    

ِٓٞى اٗٔخٕ آهَ ًُٝي ػزَ طوي٣ْ 

،  و٤ٜش ٓئػَس ٝٓو٘ؼش ُٚ )ٓؼلخٕٗ

2005  .) 

   Modelingإٌّزظح  -

 

7 

ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ  ٢ٛٝ ك٤٘ش طلظ١ٞ ػ٠ِ طَى٣ي ػزخٍحص    8 ِٙاظّح اٌخعً  
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حُٔ٘خػَ ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُٔظَحكوش ٓغ 

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ.

طٔخػي ػ٠ِ ٓوخٝٓش ح٫كٌخٍ حُوخٛش 

رخُو١ِ ٝحُؼخٍ ٝحُوـَ ٝح٫كَحؽ 

٠ ٣ٝوّٞ حَُٔٗي رظ٘ـ٤غ حُٔٔظَٗي ػِ

ًق ح٫ٓظـخرخص حَُٔطزطش رٌُي 

 ( ٣ُ2008ي ، ٞأر)

Sham attacking 

Exersise  

 

 

 شاٌصا : اٌف١ٕاخ اٌغٍٛو١ح.
 

هي ريأ رخٓظويحّ حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش ك٢   Ellis 1995 ٣ًٌَ ٓلٔي ٓلَّٝ حُ٘٘خ١ٝ إٔ أ٤ُْ        

كيٝى ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش حُ٘٘طش 

ظَح١ ح٩ؿَحث٢ حُظ٢ ٣ٌِق رٜخ حُٔٔظَٗي ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق أٝ هَحءس ًظخد ، ٜٝٓ٘خ أ٠٣خ أٓخ٤ُذ ح٫ٗ

 ٓؼَ حُظؼ٣ِِ ح٣٫ـخر٢ ٝحُِٔز٢ ٝحُظ٤ٌَ٘ ٝؿ٤َٛخ ٜٝٓ٘خ أ٠٣خ أِٓٞد ح٫ٓظَهخء ٝؿ٤َٙ ٖٓ أٓخ٤ُذ

 خ٢ُ ٣ٟٞق ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش :، ٝحُـيٍٝ حُظ ( 2005حُظ٘ظ٤ض حُزي٢ٗ )ٓؼلخٕ ، 

 

 الاعا١ٌة اٌغٍٛو١ح اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط الاسشادٞ. (8ظذٚي )

 

ِٛالف الاعرخذاَ فٟ  اٌرعش٠ف ح٫ٍٗخى١ح٧ِٓٞد  َ

اٌثشٔاِط الاسشادٞ 

 اٌؽاٌٟ

 حُٞظخثق حُز٤ظ٤ش 9

Homework 

Assignments 

ك٤٘ش طٜيف ح٠ُ ط٤ٌِق حُٔٔظَٗي رخُو٤خّ 

رؼَٔ ٣وخف ٓ٘ٚ ك٢ حُؼخىس أٝ ٣ظٞهؼٚ 

ٛؼزخ . ٓؼَ ٌٛٙ حُٞظخثق ٣ـذ إٔ 

طظيٍؽ ٖٓ حَُٜٔ ح٠ُ ح٧ٛؼذ ٌٌٝٛح 

 ( 1998) ح٣ُِٞى ، 

ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ 

حُظوِٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي٣ٚ ًُٝي 

ػزَ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ 

ٝحىٍحًٜخ ٖٝٓ ػْ 

حٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ 

 ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس.

٣ُخىس ٝػ٢ حُٔٔظَٗي ٝٛٞ أِٓٞد حُؼ٬ؽ رخُوَحءس ٣ٝظْ ػزَ  ك٤٘ش حُوَحءس حُؼ٬ؿ٤ش 10
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Bibliotherapy  حكخُش حَُٔٗي ُِٔٔظَٗي٣ٖ ٤ُوٞٓٞح

ػ٬ؿ٤ش . ٖٝٓ رخُوَحءس ُظلو٤ن كخثيس 

ٌٛٙ حُوَحءحص ٓؼ٬ ى٤َُ حُٔٔخػيس 

حٌُحط٤ش ح١ٌُ أػيٙ أ٤ُْ ٌُٜح ُـَٝ 

 ( 2008)أرٞ ٣ُي ، 

رخ٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

ُي٣ٚ ٝحًظ٘خكٜخ ًحط٤خ 

ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣ِٜخ 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ ١َم 

ٝٓلخ٤ْٛ ؿي٣يس ٖٓ 

ه٬ٍ هَحءس ؿِء ٖٓ 

 ًظخد ٓليى.

 ح٫ٓظَهخء 11

Relaxation 

Technique 

ك٤٘ش طٜيف إٔ ٣وّٞ حَُٔٗي رظؼ٤ِْ 

حُٔٔظَٗي رخُطَم ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼ٤ِٔش 

حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حٓظَهخء ػ٬٠طٚ 

ِٝٗع حُظٞطَ ٓ٘ٚ ري٫ ٖٓ ط٘خٍٝ 

 ( 2008حُٜٔيثخص ) أرٞ ٣ُي ، 

طول٤ق حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠ 

ٝحُـٔي١ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ 

حُٜٔخكذ ٫ٓظ٬ى 

أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ػ٘ي 

 حُلَى .

 أِٓٞد حُظؼ٣ِِ 12

Reinforcement 

٢ٛٝ ك٤٘ش طؼظٔي ػ٠ِ كٌَس إٔ حُِٔٞى 

ح١ٌُ ٣ؼوذ حُليع ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظْ طٌَحٍٙ 

ك٢ كخُش ٝؿٞى ٓؼُِ ، ٝحُٔؼُِ هي 

٣ٌٕٞ ح٣ـخر٤خ ًخُؼ٘خء ٝهي ٣ٌٕٞ ِٓز٤خ 

،  Gladdingًخُظٞر٤ن ) ؿ٬ىٗؾ 

2009 ) 

ػ٘ي طلو٤ن ٛيف ٓخ ك٢ 

أػ٘خء حُزَٗخٓؾ ٣ظْ ٓ٘ق 

كؤس حُٔٔظَٗي ٌٓخ

ُ٘ـخكٚ ًُٝي ٖٓ أؿَ 

إٔ ٣وّٞ حُٔٔظَٗي 

رخػخىس حُِٔٞى َٓس 

أهَٟ ، ًُٝي ٖٓ أؿَ 

ط٤ًٞي حُلٌَس حُؼو٤ٗ٬ش 

 حُظ٢ حًظٔزٜخ .

 

 

 اٌؽذٚد الإظشائ١ح ٌٍثشٔاِط :

 ( ؿِٔش  ٝطٔظـَم 19ًَ أٓزٞع ، أ١ رٔـٔٞع)حُزَٗخٓؾ ٗلٌ رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخص  ١ح :اٌؽذٚد اٌضِأ  

 ىه٤وش. 80 – 60ر٤ٖ ًَ ؿِٔش ٓخ 

 ؿَكش ٛق رخُٔيٍٓش.ْ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ك٢ ط اٌؽذٚد اٌّىا١ٔح : 
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ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ك٢ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖ ٖٓٔ كِٜ خصطْ طو٤ْٔ حُٔؼِٔ اٌؽذٚد اٌثشش٠ح :

 9ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ أكيٛٔخ ٟخرطش ٝ ح٧هَٟ طـ٣َز٤ش ، ٝطظٌٕٞ ًَ ٓـٔٞػش ٖٓ 

ٖٓ ٣٫ٝش ِٟٗٝ ، ٝطْ ٓيحٍّ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٤خ ٖٓ ٖٓٔ طْ حهظ٤خٍٖٛ ػ٘ٞحثٓؼِٔخص ٖٓ ح٩ٗخع 

 ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش . 

 ( ؿِٔش .19): ؼعُ اٌعٍغاخ 

 : ٓـِوش. غث١عح اٌعٍغاخ 

 : ٣َٜٖٗ  ِذج اٌّراتعح 

 : حُزخكؼش. ل١ادج اٌعٍغاخ 

 ا٤عٍٛب الإسشادٞ اٌّرثع فٟ ذٕف١ز اٌثشٔاِط :

 حُزخكؼش أِٓٞد ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ك٢ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ، رـَٝ طلو٤ن حُٜيف ٓ٘ٚ. طٔظويّ

 

 ِشاؼً اٌثشٔاِط الإسشادٞ :  

 َٓكِش ٓخ هزَ حُزيء رخُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى. -1

 َٓكِش حُزيء رخُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -2

 َٓكِش حُز٘خء. -3

 َٓكِش ح٩هلخٍ. -4

 

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق ٌٛٙ حَُٔحكَ ٝ ٓلظٞحٛخ ٝأٍهخّ حُـِٔخص.    

 

 ( ِشاؼً اٌثشٔاِط الاسشادٞ اٌّمرشغ ٚاٌعٍغاخ :9ظذٚي )

 

 اٌّشؼٍح

 

 ِؽرٛا٘ا

ؼعُ 

 اٌعٍغاخ

أسلاَ 

 اٌعٍغاخ

 

 

 

 

ِشؼٍح ِا لثً 

 اٌثشٔاِط الإسشادٞ.

ٓٞحكوش ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ُظطز٤ن  حُلٍٜٞ ػ٠ِ -1

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١.

ٓوخرِش ٓي٣َ حُٔيٍٓش ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ُظ٤ٟٞق حُزَٗخٓؾ  -2

 ح٩ٍٗخى١ ٝأٛيحكٚ ٝاؿَحءحطٚ.

ط٣ُٞغ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ  -3

 حُـ٤ٖٔ٘.
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ذاتع ِشؼٍح ِا لثً 

اٌثذء تاٌثشٔاِط 

 الإسشادٞ.

 

طٜل٤ق حُٔو٤خّ ، ٝحٓظوَحؽ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ه٬ٍ -4

 ك٢ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. ٖٓ كَٜ ػ٠ِ أػَ طوي٣َ

ح٫طلخم ٓغ ٓي٣َ٣ش حُظَر٤ش كٍٞ ٌٓخٕ ٝ ٝهض اؿَحء -5

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١.

ػَٔ حطٜخٍ ٓغ ًَ كَى ك٢ حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش -6

 ُظؼ٣َلٚ رخُزَٗخٓؾ ٝأٛيحكٚ ٝاؿَحءحطٚ.

ح٫طلخم ٓغ أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش كٍٞ ٓٞحػ٤ي -7

 حُـِٔخص ٌٝٓخٕ ػويٛخ.

 

 

 

 ِشؼٍح اٌثذء.

 حُظؼخٍف ر٤ٖ حُزخكغ ٝحُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش. -1

 حُظؼ٣َق رخُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ك٢ حُزَٗخٓؾ. -2

 ح٫طلخم ػ٠ِ هٞحػي حُِٔٞى حُـ٤ي. -3

 

1 

 

1 

 

َٗف  ٓخ٤ٛش ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝأٛيحكٚ -4

 ٝك٤٘خطٚ .

 

 

1 

 

2 

 

 

 ِشؼٍح الأرماي

 

 

حُٔئػَس ػ٠ِ حُٔؼ٤ِٖٔ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 ٝأػَٛخ ػ٠ِ أىحثْٜ.

 

 

3 

 

3 

4 

 

 

 

 

 

 ِشؼٍح اٌثٕاء

 

 

 

 

حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طؼِْ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٝ -1

ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٟٝز٢ ح٫ٗلؼخٍ ٝططز٤وٚ ك٢ 

 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش .

 

 

 

3 

 

 

5  +6  +

7+8 

 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطز٢٘ أكٌخٍ اػخىس حُظ٤ٌَ٘ ٝطؼي٣َ ح٧كٌخٍ -2

 ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس

 

8 

 

9  +10 

 +11  +

12  +13 
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 ذاتع ِشؼٍح اٌثٕاء.

 

 

   +14 

+15+16 

 17 1 ط٤ًٞي ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس-3

 

ٓٔخٍٓش حُظـ٤٤َ ٝحُظلون ٖٓ ططز٤ن حُٔؼظويحص -4

 حُؼو٤ٗ٬ش ك٢ حُٞحهغ.

 

 

1 

 

 

 

18 

 

 

 

 ِشؼٍح الإلفاي.

 

 

 حُظو٣ْٞ حُزؼي١. -1

 

1 

 

19 

 

 ٝحُـِٔش حُوظخ٤ٓش.ح٩ٜٗخء  -2

 

 

 

 

 

 

 ٝهي هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٌٛح حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح١ٌُ ٣ٟٞلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ : 

 (اٌّشاؼً اٌض١ِٕح ٌرٕف١ز ظٍغاخ اٌثشٔاِط الاسشادٞ ِٚٛاظ١عٙا12اٌعذٚي )

اٌّذج اٌض١ِٕح  اٌّٛظٛع  ا١ٌَٛ ٚذاس٠خ الأعماد  اٌعٍغح 

 تاٌذل١مح 

ظٍغرا ِا 

لثً 

اٌثشٔاِط 

 الاسشادٞ

ؿِٔش ٓخ هزَ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١  2012ّ/  12/  16ح٧كي : 

 ٓغ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش.

60 

ؿِٔش ٓخ هزَ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١  2012ّ/  12/  17ح٫ػ٤ٖ٘ :

 ٓغ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

60 

اٌعٍغح 

 ا٤ٌٚٝ

 60 ر٘خء حُؼ٬هش ح٫ٍٗخى٣ش . 2012ّ/  12/  19ح٧ٍرؼخء : 

اٌعٍغح 

 اٌصا١ٔح

 60 ٓلّٜٞ ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ . 2012ّ/  12/  22حُٔزض : 
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اٌعٍغح 

 اٌصاٌصح

 60 ٓخ٤ٛش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش. 2012ّ/ 12/  24ح٫ػ٤ٖ٘ : 

اٌعٍغح 

 اٌشاتعح

 حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ّ 2012/  12/  26ح٧ٍرؼخء : 

 ُيٟ حُٔؼِٔخص.

60 

 ١ٓاٌعٍغر

اٌخاِغح 

 ٚاٌغادعح

 120 حُظ٘لْ حُزخػغ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء. 2012ّ/  12/  29حُٔزض : 

 ١ٓاٌعٍغر

اٌغاتعح 

 ٚاٌصإِح 

 120 طي٣ٍزخص ح٫ٓظَهخحء حُؼ٢ِ٠. ّ 2012/  12/  31ح٫ػ٤ٖ٘ : 

 ١ٓاٌعٍغر

اٌراععح 

 ٚاٌعاششج

حػخىس حُظ٤ٌَ٘ : ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ّ 2012/  1/  2ح٧ٍرؼخء : 

 حُٔطِوش.حُٔظؼِوش رخٌُلخءس 

120 

 ١ٓاٌعٍغر

اٌؽاد٠ح 

عششج 

ٚاٌصا١ٔح 

 عششج 

حػخىس حُظ٤ٌَ٘ : ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش   2012ّ/  1/  5حُٔزض : 

حُٔظؼِوش رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص 

 ٝح٥ه٣َٖ.

120 

 ١ٓاٌعٍغر

اٌصاٌصح 

عششج 

ٚاٌشاتعح 

 عششج 

حػخىس حُظ٤ٌَ٘ : ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ّ 2013/  1/  7ح٫ػ٤ٖ٘ : 

حُٔظؼِوش رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص 

 ٝػ٠ِ ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ.

120 

 ١ٓاٌعٍغر

اٌخاِغح 

عششج 

ٚاٌغادعح 

 عششج 

حػخىس حُظ٤ٌَ٘ : ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  2013ّ/  1/  9ح٧ٍرؼخء : 

حُٔظؼِوش رخ٫ٛظٔخّ حُِحثي رظ٠و٤ْ 

ح٧ٍٓٞ ٝطؼ٤ْٔ حُلَ٘ ٝطٞهغ 

 حٌُٞحٍع .

120 
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اٌعٍغح 

اٌغاتعح 

 عششج

 60 ط٤ًٞي ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس. 2013ّ/  1/  12: حُٔزض 

اٌعٍغح 

اٌصإِح 

 عششج 

حُظلون ٖٓ ططز٤ن ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش  2012ّ/  1/  14ح٫ػ٤ٖ٘ : 

 حُـي٣يس.

60 

اٌعٍغح 

اٌراععح 

 عششج 

حُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٢ ٝحٜٗخء حُزَٗخٓؾ  2013ّ/  1/  16ح٧ٍرؼخء : 

 ح٫ٍٗخى١.

60 

 

 

 الاسشادٞ :صذق اٌثشٔاِط 

هخٓض حُزخكؼش رظ٣ُٞغ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ ١ًٝ حُوزَس      

ٝح٫هظٜخٙ ك٢ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ٖٓ حٓخطٌس ؿخٓؼش ِٟٗٝ ٝؿخٓؼش حُِٔطخٕ 

ش ك٢ ٢ حًَُِٔ ح٫ٍٗخى١ ك٢ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ ٝأهٜخث٢٤ حُؼ٤خىس حُ٘ل٤٤ٔهخرّٞ ٝأهٜخث

ؾ ح٫ٍٗخى١ ٖٓ ك٤غ : ( ١ِٝذ ْٜٓ٘ طل٤ٌْ حُزَٗخٓ 4ٓٔظ٘ل٠ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ ) ِٓلن 

ٓش ػيى ٝطَِٔٔ حُـِٔخص ح٫ٍٗخى٣ش ، ءى١ ُِٜيف ح١ٌُ ٟٝغ ٖٓ أؿِٚ ، ٬ٓٓش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخء٬ٓ

طؼي٬٣ص ٝٓيطٜخ ح٤ُِ٘ٓش ٝح٧ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش  ٝٓلخٍٝ حُزَٗخٓؾ ، ٝأ٣ش ٬ٓكظخص أٝ حهظَحكخص أٝ 

 ٣َٜٝٗخ ٓ٘خٓزش .

 

ٝر٘خءح ػ٠ِ ح٬ُٔكظخص ٝح٥ٍحء حُظ٢ أريحٛخ أػ٠خء ُـ٘ش حُظل٤ٌْ هخٓض حُزخكؼش : ربٟخكش ؿِٔخص       

خىس ػيى حُـِٔخص حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٝح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ، ٝاػخىس طَط٤ذ حُـِٔخص ، ًٔخ هخٓض ر٣ِ

و٤ٗ٬ش ، ٝهي أهٌص حُزخكؼش ر٘ٔزش حطلخم ٫ طوَ ٖ ٌَُ رؼي ٖٓ أرؼخى ح٧كٌخٍ ح٬ُػ٤ُ٤ظْ طو٤ٜٚ ؿِٔظ

 ( % ر٤ٖ آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ ٩ؿَحء حُظـ٤٤َحص ح٬ُُٓش.80ػٖ )

 

 ا٤دٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط الاسشادٞ :

حٓظويٓض ك٢ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ك٢ طلو٤ن        

 .حُٔٞحهق حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ك٤ٜخ( ٣ٟٞق ٌٛٙ ح٧ىٝحص ، 11ٝ ٝحُـيٍٝ )ف حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ، أٛيح

 ( ا٤دٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثشٔاِط الاسشادٞ ، ِٚٛالف اعرخذاِٙا فٟ اٌثشٔاِط اٌؽا11ٌٟ)ظذٚي 
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 ٓٞحهق ح٫ٓظويحّ ح٧ىحس ّ

ػَٝ حُٔٞحهق حُظٔؼ٤ِ٤ش ٝحُٔ٘خٛي حُظِل٤ٗٞ٣ِش حُٔوظِلش  ؿٜخُ كخٓذ آ٢ُ  1

 حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ.

ًظخرش حُٔلخ٤ْٛ َٝٗف حُ٘وخ١ حُٔوظِلش ، ًٝظخرش ح٧كٌخٍ  ٓزٍٞس كخثط٤ش  2

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطل٤٘يٛخ ٝحُظؼي٣َ ك٤ٜخ.

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ . رطخهخص حُٜٔخٍحص  3

رطخهخص حُظؼز٤َ ػٖ  4

 ح٥ٍحء ٝطو٤٤ْ حُـِٔخص

خرش آٍحء ٓؼِٔخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ؿِٔخص حُو٤خّ  رٌظ

 حُزَٗخٓؾ ٝطو٤٤ٜٖٔ ٌُٜٙ حُـِٔخص.

ؿٜخُ طٔـ٤َ ٝأ١َٗش  5

 طٔـ٤َ 

 حُو٤خّ رظٔـ٤َ حُـِٔخص ٝٓخ ىحٍ ك٤ٜخ.

 

 

 اٌّما١٠ظ اٌلاصِح ٌٍرؽمك ِٓ فاع١ٍح اٌثشٔاِط الاسشادٞ :

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح١ٌُ أػيٙ ٓلٔي أكٔي ُِظلون ٖٓ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ طْ ططز٤ن ٓو٤خّ       

 ( ٧ؿَحٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش رٔخ ٣ظ٬ثْ ٓغ حُز٤جش حُؼٔخ٤ٗش. 2001ؿ٤ْ٘ )

 

 اٌّعاٌعح الاؼصائ١ح عادعا : 

ٜخُ حُلخٓٞد ، ٝهخٓض رظل٤ِِٜخ ػٖ ٣َ١ن حَُُٓش ؿرؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص هخٓض حُزخكؼش ربىهخُٜخ ك٢      

، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ ٌٛح حُظل٤َِ   (SPSS- 18)ح٫كٜخث٤ش حُٔلٞٓزش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش  

 (12ح٧ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش حُٟٔٞلش ك٢ حُـيٍٝ )

 

 (ا٤عا١ٌة الاؼصائ١ح اٌّغرخذِح فٟ اٌذساعح اٌؽا١ٌح . 12ظذٚي    )

 الاعرخذاَ فٟ اٌذساعح اٌؽا١ٌح  ا٤عٍٛب الاؼصائٟ  َ 

ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ىٍؿخص ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ  اٌّرٛعػ اٌؽغاتٟ 1

ٓؼِٔخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 

 ػ٠ِ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٝحُٔظخرؼش.

 الأؽشاف اٌّع١اسٞ  2

 اخرثاس ِاْ ٠ٚرٕٟ 3

Mann Whitney U 

حٓظويّ ٌُِ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ح٫كٜخث٤ش ر٤ٖ 

ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ٓؼِٔخص حُٔـٔٞػش 
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حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُوز٢ِ  

 ٝحُزؼي١ ٝحُٔظخرؼش.

 ِعاًِ اسذثاغ ت١شعْٛ  4

Pearson's Correlation 

ُلٔخد ٓؼخَٓ ػزخص ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ 

 حُٔطزن ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.حُٔؼ٤ِٖٔ 
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 اٌفصً اٌشاتع

 ٔرائط اٌذساعح عشض 

 

 

 عشض إٌرائط راخ اٌصٍح تاٌفشض ا٤ٚي. -

 .عشض إٌرائط راخ اٌصٍح تاٌفشض اٌصأٟ -
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 اٌفصً اٌشاتع

 ٔرائط اٌذساعح 

 

٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ػَٟخ ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ كلٚ ك٤َٟش حُيٍحٓش      

رخٓظويحّ حُٔؼخُـش ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ، ٝهي ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ؿٔؼ٢ 

٧ُزَص أ٤ُْ ٝطو٢ٜ كخػ٤ِظٚ ك٢ هلٞ   (RBT)٣ٔظ٘ي ح٠ُ ٗظ٣َش ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ،  ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٟخ ٌُٜٙ حُ٘ظخثؾ :ح٧كٌخٍ 

 

 عشض إٌرائط راخ اٌصٍح تاٌفشض ا٤ٚي. -

 طْ حكظٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍشح٠ُٝ٧  ُللٚ ك٤َٟش حُيٍحٓش       

ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش ُيٟ أكَحى ُيٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ 

 ( ٣ٟٞق ٗظخثؾ ًُي :13حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش  ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ ، ٝحُـيٍٝ )

 

( اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّع١اس٠ح ٌذسظاخ ِغرٜٛ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا 13ظذٚي )

ٌىً ِٓ أفشاد اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح )تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٌٚىً ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح ( 

 ٚاٌعاتطح عٍٝ اٌم١اط اٌثعذٞ .

 

  اٌم١اط اٌثعذٞ    اٌّعّٛعح  ِعالاخ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح  َ 

اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ 

الأؽشاف 

 اٌّع١اسٞ

 

1 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح 

 

 4.6 18.6 اٌرعش٠ث١ح

 2.2 25.6 اٌعاتطح 

 

2 

 

إٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ 

 ٣ٌٚخش٠ٓ

 

 2.2 16.1 اٌرعش٠ث١ح 

 4.2 22.4 اٌعاتطح
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3 

 

 

اٌمٍك اٌضائذ عٍٝ اٌزاخ 

 ِٚشاوً ا٢خش٠ٓ

 

 2.2 14.4 اٌرعش٠ث١ح

 1.5 19.7 اٌعاتطح

 

 

4 

 

 الإ٘رّاَ اٌضائذ ترعر١ُ ا٤ِٛس

 

 1.6 13.8 اٌرعش٠ث١ح

 4.2 18.3 اٌعاتطح

 

5 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح 

 8.5 62.8 اٌرعش٠ث١ح

 8.2 84.2 اٌعاتطح

 

ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٓوخٓخ ( إٔ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُيٍؿخص ٣13ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )  

رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ ( ُيٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ )

كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُو٤خّ حُزؼي١ أهَ ٖٓ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٧كَحى حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ، 

( ىٍؿش ، رخٗلَحف 18.6حُلٔخر٤ش ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ  )حٌُلخءس حُٔطِوش (  ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

ـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ ( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش 4.6ُِٔٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ  )

ٓخ  ك٢ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ  ) حُ٘ظَس ( ، أ 2.3( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ ) 25.6حٌُلخءس حُٔطِوش ( ))

( ىٍؿش ،  16.1حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ 2.2رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

( ، أٓخ  4.0ؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )( ى20.4ٍحُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ  )حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( )

ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ  )حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ( كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش 

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص 2.0( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )14.4ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

( 19.7وِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ( )حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ  )حُ

( ، أٓخ  ك٢ حُٔـخٍ حَُحرغ  )ح٫ٛظٔخّ حُِحثي رظؼظ٤ْ ح٧ٍٓٞ( كوي 1.5ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

( 1.6( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )13.8رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حَُحرغ  )ح٫ٛظٔخّ حُِحثي ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش 

( ىٍؿش، أٓخ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔظ٢ٓٞ 4.2( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )   18.3رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ( )

( ىٍؿش رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 62.8حُلٔخر٢ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رِؾ   )
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حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ( ىٍؿش ، ر٤٘ٔخ 8.5هيٍٙ )

 ( ىٍؿش.8.2( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )84.2رِؾ )

ُِٝظلون ٖٓ ى٫ُش ٌٛٙ حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش 

ُؼ٤٘ظ٤ٖ  Mann Whitney )ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ ، حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ) 

 ( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ :14ٓٔظوِظ٤ٖ ٝحُـيٍٝ )

 

ٚق ت١ٓ دسظاخ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا ) تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٌٚىً ( دلاٌح اٌفش 14ظذٚي ) 

 ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح ( ٌىً ِٓ أفشاد اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح عٍٝ اٌم١اط اٌثعذٞ .

 

ِعالاخ ا٤فىاس  َ

 اٌلاعملا١ٔح 

ِعّٛع  ِرٛعػ اٌشذة اٌعذد  اٌّعّٛعح 

 اٌشذة

ِغرٜٛ  Zل١ّح 

 اٌذلاٌح 

 

 

 

1 

 

 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

5.2 

 

47.52 

 

-3.38 

 

2.22 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

13.7 

 

123.5 

 

 

2 

 

 

إٌرشج اٌغٍث١ح 

 ٌٍزاخ ٣ٌٚخش٠ٓ 

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

6.7 

 

61.0 

 

-2.17 

 

2.231 

 

 اٌعاتطح 

 

9 

 

12.2 

 

110.0 

 

3 

 

اٌمٍك اٌضائذ 

عٍٝ اٌزاخ 

ِٚشاوً 

 ا٢خش٠ٓ.

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

5.11 

 

46.2 

 

 

-3.53 

 

2.22 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

13.8 

 

125.2 
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4 

 

الا٘رّاَ اٌضائذ 

 ترعخ١ُ ا٤ِٛس

 

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

6.39 

 

57.5 

 

 

-2.49 

 

2.21 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

12.61 

 

113.5 

 

5 

 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

5.33 

 

48.22 

 

-3.32 

 

2.22 

 123.22 13.67 9 اٌعاتطح

 

( إٔ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُيٍؿخص ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ )رخُيٍؿش ح٤ٌُِش 14ٖٓ حُـيٍٝ )٣ظ٠ق 

ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش( ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ 

ظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ( ك٤غ رِـض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُ 0.05حُزؼي١ أهَ  ٖٓ  ) 

( ، ُِٝٔـخٍ حُؼخ٢ٗ ) حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( 0.00ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ )حٌُلخءس حُٔطِوش ( ) 

(  ، حٓخ ك٢ حُٔـخٍ 0.00( ، ر٤٘ٔخ ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ ) حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ( ) 0.031)

ض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ( ، ٝهي رِـ0.011حَُحرغ ) ح٫ٛظٔخّ رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ( )

( ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ط٤َ٘ ح٠ُ إٔ حُلَٝم ر٤ٖ ٓٔظٟٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ 0.00)

   αأكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش) 

 ظـ٣َز٤ش.( ،ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُ 0.05> 

 

كو٢ حُظـ٣َز٤ش  شى حُٔـٔٞػُِٝظلون ٖٓ ى٫ُش ٌٛٙ حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَح

ُؼ٤٘ظ٤ٖ  Mann Whitney )حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ) كوي ،  وز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٠ِ حُو٤خّ حُ

 ( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ : 15ٓٔظوِظ٤ٖ ٝحُـيٍٝ )
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( دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ دسظاخ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا ) تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٌٚىً 15ظذٚي )

 .فشاد اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح عٍٝ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح ( ٤

ِعالاخ ا٤فىاس  َ

 اٌلاعملا١ٔح 

ِعّٛع  ِرٛعػ اٌشذة اٌعذد  اٌّعّٛعح 

 اٌشذة

ِغرٜٛ  Zل١ّح 

 اٌذلاٌح 

 

 

 

1 

 

 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح

 

 

 لثً 

 

9 

 

13.89 

 

125.00 

 

 

-3.51 

 

 

 تعذ .22

 

9 5.11 46.22 

 

 

2 

 

 

إٌرشج اٌغٍث١ح 

 ٌٍزاخ ٣ٌٚخش٠ٓ 

 

 

 هزَ 

 

9 

 

13.78 

 

124.00 

 

 

-3.421 

 

 

 47.22 5.22 9 تعذ  .001

 

3 

 

اٌمٍك اٌضائذ 

عٍٝ اٌزاخ 

ِٚشاوً 

 ا٢خش٠ٓ.

 

 

 هزَ 

 

9 

 

13.67 

 

123.0 

 

 

-3.34 

 

 

001. 
 48.2 5.33 9 تعذ 

 

4 

 

الا٘رّاَ اٌضائذ 

 ترعخ١ُ ا٤ِٛس

 

 

 

 هزَ 

 

9 

 

13.72 

 

123.50 

 

 

-3.380 

 

 

 47.52 5.28 9 تعذ .001

 

5 

 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح 

 .22  3.57 - 126.22 14.22 9 لثً

 تعذ

 

9 5.22 45.22 
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ِغرٜٛ اٌذلاٌح ٌذسظاخ الافىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا )تاٌذسظح اٌى١ٍح ( أْ ل١ُ 15ِٓ اٌعذٚي )٠رعػ 

عٍٝ اٌم١اط اٌثعذٞ ألً   ح اٌرعش٠ث١حاد اٌّعّٛعٌٍّم١اط ٌٚىً ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح( ٌذٜ أفش

فٟ اٌّعاي ا٤ٚي  عح اٌرعش٠ث١ح اد اٌّعّٛ( ؼ١س تٍغد ل١ُ ِغرٜٛ اٌذلاٌح ٌذٜ أفش 2.25ِٓ  ) 

( ، ت١ّٕا 2.221( ، ٌٍّٚعاي اٌصأٟ ) إٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ ٣ٌٚخش٠ٓ ( )2.22)اٌىفاءج اٌّطٍمح ( ) 

الا٘رّاَ (  ، اِا فٟ اٌّعاي اٌشاتع )2.221فٟ اٌّعاي اٌصاٌس ) اٌمٍك اٌضائذ عٍٝ اٌزاخ ٚا٢خش٠ٓ ( ) 

( ٚ٘زٖ 2.22ٌح ٌٍذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط )( ، ٚلذ تٍغد ل١ُ ِغرٜٛ اٌذلا2.221ترعخ١ُ ا٤ِٛس ( )

ٌلاعملا١ٔح ٌذٜ أفشاد إٌر١عح اٌرٟ ذُ اٌرٛصً ا١ٌٙا ذش١ش اٌٝ أْ اٌفشٚق ت١ٓ ِغرٜٛ ا٤فىاس ا

>  αِغرٜٛ دلاٌح)   اٌثعذٞ راخ دلاٌح اؼصائ١ح عٕذ  ١ٓ اٌمثٍٟ ٚعٍٝ اٌم١اعح اٌرعش٠ث١ح اٌّعّٛع

اٌم١اط اٌثعذٞ  ، ِّا ٠ش١ش اٌٝ فاع١ٍح اٌثشٔاِط  رٌه عٍٝٚ ٌصاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح.(  2.25

 الاسشادٞ اٌعملأٟ الأفعاٌٟ عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح .

 

 صأٟ .عشض إٌرائط راخ اٌصٍح تاٌفشض اٌ -

 

حُيٍحٓش طْ حكظٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش  حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش ك٢ُللٚ        

ُيٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ ) رخُيٍؿخص ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش ( ُيٟ 

 ( ٣ز٤ٖ ًُي :15أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ه٤خّ حُٔظخرؼش ٝحُـيٍٝ )

 

اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّع١اس٠ح ٌذسظاخ ِغرٜٛ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا ( اٌّرٛعطاخ 16) ظذٚي

)تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٌٚىً ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح ( ٌىً ِٓ أفشاد اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح 

 ٚاٌعاتطح عٍٝ ل١اط اٌّراتعح  .

  ل١اط اٌّراتعح   اٌّعّٛعح  ِعالاخ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح  َ 

اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ 

الأؽشاف 

 اٌّع١اسٞ

 

1 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح 

 

 4.2 19.7 اٌرعش٠ث١ح

 1.5 24.5 اٌعاتطح 

 3.2 17.6 اٌرعش٠ث١ح   
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إٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ  2

 ٣ٌٚخش٠ٓ

 

 3.5 21.5 اٌعاتطح

 

 

3 

 

 

حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝٓ٘خًَ 

 ح٥ه٣َٖ

 

 2.3 14.2 اٌرعش٠ث١ح

 3.5 21.1 اٌعاتطح

 

 

4 

 

 ح٩ٛظٔخّ حُِحثي رظؼظ٤ْ ح٧ٍٓٞ

 

 1.8 14.5 اٌرعش٠ث١ح

 2.3 18.7 اٌعاتطح

 

5 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح 

 

 8.6 66.2 اٌرعش٠ث١ح

 7.6 86.6 اٌعاتطح

 

 

 ( إٔ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُيٍؿخص ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٓوخٓخ٣16ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )  

) رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ ( ُيٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢  

حُو٤خّ حُزؼي١ أهَ ٖٓ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٧كَحى حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ، كوي رِـض حُٔظٞٓطخص 

لَحف ( ىٍؿش ، رخ19.7ٗحُلٔخر٤ش ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ  )حٌُلخءس حُٔطِوش (  ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ ح٧ٍٝ ) 4.2ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ  )

( ، أٓخ  ك٢ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ  ) حُ٘ظَس 3.2( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )17.6حٌُلخءس حُٔطِوش ( )

( ىٍؿش ، 17.6) حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( كوي رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ 3.2رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

( ، أٓخ  3.5( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )21.5حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ  )حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( )

ض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ  )حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ( كوي رِـ

( ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص 2.3( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )14.2ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

( 21.1حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ  )حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ( )

ح٫ٛظٔخّ حُِحثي رظؼظ٤ْ ح٧ٍٓٞ( كوي ( ، أٓخ  ك٢ حُٔـخٍ حَُحرغ  )3.5ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )
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( 1.8( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )14.5رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )

ىٍؿش ، ًٔخ رِـض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ حُٔـخٍ حَُحرغ  )ح٫ٛظٔخّ حُِحثي 

( ىٍؿش، أٓخ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔظ٢ٓٞ 2.3) ( ىٍؿش  رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ   18.7رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ( )

( ىٍؿش رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 66.2حُلٔخر٢ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رِؾ   )

( ىٍؿش ، ر٤٘ٔخ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 8.6هيٍٙ )

 ( ىٍؿش.7.6هيٍٙ )( ىٍؿش ، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 86.6رِؾ )

ُِٝظلون ٖٓ ى٫ُش ٌٛٙ حُلَٝم ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش      

ُؼ٤٘ظ٤ٖ  Mann Whitney )ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ ، حٓظويٓض حُزخكؼش حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ) 

  .( ٣ٟٞق حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ17ٓٔظوِظ٤ٖ ٝحُـيٍٝ )

 

( دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ دسظاخ ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ِماعا ) تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط ٌٚىً 17ظذٚي )

 ِعاي ِٓ ِعالاذٗ اٌفشع١ح ( ٌىً ِٓ أفشاد اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح عٍٝ ل١اط اٌّراتعح .

ِعالاخ ا٤فىاس  َ

 اٌلاعملا١ٔح 

ِرٛعػ  اٌعذد  اٌّعّٛعح 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ِغرٜٛ  Zل١ّح 

 اٌذلاٌح 

 

 

 

1 

 

 

 

 اٌىفاءج اٌّطٍمح

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

6.22 

 

 

54.22 

 

 

-2.84 

 

 

2.224 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

13.2 

 

117.22 

 

 

2 

 

 

إٌرشج اٌغٍث١ح 

ٌٍزاخ 

 ٣ٌٚخش٠ٓ 

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

6.89 

 

62.00 

 

 

-2.28 

 

 

2.242  

 اٌعاتطح 

 

9 

 

12.11 

 

109.00 

 

3 

 

اٌمٍك اٌضائذ 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

5.56 

 

52.22 
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اٌزاخ عٍٝ 

ِٚشاوً 

 ا٢خش٠ٓ.

 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

13.44 

 

121.22 

-3.15 2.221 

 

4 

 

الا٘رّاَ اٌضائذ 

 ترعخ١ُ ا٤ِٛس

 

 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

5.61 

 

52.52 

 

 

-3.11 

 

2.221 

 

 اٌعاتطح

 

9 

 

13.39 

 

122.56 

 

5 

 

 

 اٌذسظح اٌى١ٍح 

 

 اٌرعش٠ث١ح

 

9 

 

5.22 

 

47.22 

 

-3.42 

 

2.22 

 124.22 13.78 9 اٌعاتطح

 

( إٔ ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُيٍؿخص ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ )رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ٣17ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )

ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش( ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ 

( ك٤غ رِـض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش  0.05حُزؼي١ أهَ  ٖٓ  ) 

( ، ُِٝٔـخٍ حُؼخ٢ٗ ) حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ( 0.004حُٔـخٍ ح٧ٍٝ )حٌُلخءس حُٔطِوش ( ) ك٢ 

(  ، حٓخ ك٢ حُٔـخٍ 0.001( ، ر٤٘ٔخ ك٢ حُٔـخٍ حُؼخُغ ) حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ( )0.040)

ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ  ( ، ٝهي رِـض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش0.001حَُحرغ ) ح٫ٛظٔخّ رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ( )

( ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ط٤َ٘ ح٠ُ إٔ حُلَٝم ر٤ٖ ٓٔظٟٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 0.000)

ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ( ،ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. α  <0.05ى٫ُش)   

 

ٌٙ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ط٤َ٘ ح٠ُ هزٍٞ ك٤َٟش حُيٍحٓش حُظ٢ ط٘ٚ ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ٝٛ      

( ك٢ ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٓوخٓخ  α   <0.05ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )  

رخُيٍؿخص ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٌَُٝ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخ٫طٚ حُلَػ٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش 

 خرطش ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُو٤خ٤٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُٔظخرؼش ٣ؼِٟ ح٠ُ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١.ح٠ُ

 



85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌخاِظ

 ِٕالشح ٔرائط اٌذساعح ٚاٌرٛص١اخ 

 

 : أٚلا : ِٕالشح ٔرائط اٌذساعح 

 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ًحص حُِٜش رخُلَٝ ح٧ٍٝ. -

 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ًحص حُِٜش رخُلَٝ حُؼخ٢ٗ. -

 

  اٌذساعح.شا١ٔا ذٛص١اخ 

 

 .شاٌصا : اٌثؽٛز اٌّمرشؼح 
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 اٌفصً اٌخاِظ

 ِٕالشح ٔرائط اٌذساعح ٚاٌرٛص١اخ 

 

رؼي ػَٝ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ، طظ٘خٍٝ حُزخكؼش ك٢ ٌٛح حُلَٜ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ 

 ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝػَٝ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص حُظ٢ هِٜض ح٤ُٜخ حُيٍحٓش.

 

 راخ اٌصٍح تاٌفشض ا٤ٚي. ِٕالشح ٔرائط اٌذساعح أٚلا : -

 

أٗخٍص ٗظخثؾ كلٚ  ك٤َٟش حُيٍحٓش ح٠ُ حٗولخٝ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حٓظ٬ى أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ُيٟ      

ػ٠ٞحص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُِٞحط٢ ه٠ؼٖ ُِزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُـٔؼ٢ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓوخٍٗش 

حُو٤خّ  ٣و٠ؼٖ ح٠ُ أ١ ٗٞع ٖٓ حُٔؼخُـش ،ًُٝي ػ٠ِ رؼ٠ٞحص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُِٞحط٢ ُْ

( ٣ز٤ٖ ٓيٟ حُظوخٍد ر٤ٖ ٓظٞٓطخص أرؼخى ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ػ٠ٞحص  1ٝحٌَُ٘ ) ،  حُزؼي١ 

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُوز٢ِ .

 

 

 ( 1اٌشىً ) 

اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح عٍٝ اٌم١اط ِرٛعطاخ أتعاد ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ٌذٜ ععٛاخ اٌّعّٛعر١ٓ 

 اٌمثٍٟ

 

 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حُو٤خّ  ( ح٫هظ٬ف ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أرؼخى ح٧كٌخٍ 2ًٔخ ٣ٟٞق حٌَُ٘ ) 

 .حُزؼي١ 

0
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30

النظرة السلبٌة  الكفاءة المطلقة 
للذات 

 وللآخرٌن 

القلق الزائد 
على الذات 
 والآخرٌن

الاهتمام الزائد 
 بتعظٌم الأمور

 المجموعة التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة
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 ( 2اٌشىً )

ِرٛعطاخ دسظاخ أتعاد ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ٌذٜ ععٛاخ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح عٍٝ 

 اٌم١اط اٌثعذٞ

 

 إٌرائط راخ اٌصٍح تاٌفشض اٌصأٟ.ِٕالشح  -

أٗخٍص ٗظخثؾ كلٚ  ك٤َٟش حُيٍحٓش ح٠ُ حٗولخٝ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حٓظ٬ى أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ُيٟ       

ػ٠ٞحص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُِٞحط٢ ه٠ؼٖ ُِزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُـٔؼ٢ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓوخٍٗش 

ه٤خّ رؼ٠ٞحص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش حُِٞحط٢ ُْ ٣و٠ؼٖ ح٠ُ أ١ ٗٞع ٖٓ حُٔؼخُـش ،ًُٝي ػ٠ِ 

 ش.حُٔظخرؼ

 ( ح٫هظ٬ف ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أرؼخى ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ه٤خّ حُٔظخرؼش . ٣3ز٤ٖ حٌَُ٘ ) ٝ

 

 

 ( 3اٌشىً )

ِرٛعطاخ دسظاخ أتعاد ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح  ٌذٜ ععٛاخ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح عٍٝ 

 ل١اط اٌّراتعح

0
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النظرة السلبٌة  الكفاءة المطلقة
 للذات وللآخرٌن

القلق الزائد على 
 الذات والآخرٌن

الاهتمام الزائد 
 بتعظٌم الأمور

 المجموعة التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة
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 للذات وللآخرٌن
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الاهتمام الزائد 
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( ح٫هظ٬ف ر٤ٖ ٓظٞٓطخص أرؼخى ح٧كٌخٍ  3(  ، ٝحٌَُ٘ ) 2( ، ٝحٌَُ٘ ) ٣1ظز٤ٖ ٖٓ حٌَُ٘ )      

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ػ٠ٞحص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٝحُٔظخرؼش ، 

٘ش ك٤غ ٣ظ٠ق ح٫ٗولخٝ ك٢ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأرؼخىٛخ ُيٟ أكَحى حُؼ٤

حُظـ٣َز٤ش ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُٔظخرؼش ، رؼي إٔ ًخٗض 

ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓظوخٍرش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ، ٓٔخ ٣يَُ ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى  حُـٔؼ٢ 

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُوخثْ ػ٠ِ ٗظ٣َش أُزَص أ٤ُْ حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٢ هلٞ 

حُيحه٤ِش رِٔط٘ش ػٔخٕ . ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ إٔ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١  ٓلخكظش٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ك٢ ػ

ٓخْٛ ك٢ حًٔخد ٓؼِٔخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُويٍس ػ٠ِ حُظؼَف ح٠ُ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطل٤٘يٛخ 

 ُِٞحط٢ ُْ ٣ظِو٤ٖ أ١ طي٣ٍذ.ٝاػخىس ر٘خثٜخ ٓؼَك٤خ ، ٓوخٍٗش رٔؼِٔخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ح

ٝطظلن ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ػو٢ٗ٬ 

حٗلؼخ٢ُ ٣ٜيف ح٠ُ طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم طٔظؼَٝ حُزخكؼش ٗظخثؾ حُيٍحٓخص 

 حُظ٢ طظلن ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :

 

( حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ  2001طظلن ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش ٤ٔٗٔش ػ٠ِ ىحٝٝى )      

حٍٗخى ػو٢ٗ٬ حٗلؼخ٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ هلٞ حُظٞطَ ٝطل٤ٖٔ حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ُيٟ ١خُزخص حُٜق حُؼخَٗ 

ٔـٔٞػش طَ ُيٟ أكَحى حُ،  ٝهي ٝؿيص حُزخكؼش طلٖٔ ىٍؿش حُظل٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ٝحٗولخٝ ىٍؿش حُظٞ

 .حُظـ٣َز٤ش

 

( حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ 2004ٝحطلوض ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش أ٤ٓ٘ش حرَح٤ْٛ كٖٔ ح٤َُٜ)    

حٍٗخى١ ٣و٤ْ كخػ٤ِش حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص 

٣ـخر٢ ُِزَٗخٓؾ ك٢ هلٞ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ريُٝش هطَ ، ٝهي طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى طؤػ٤َ ح

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطؤػ٤َ ح٣ـخر٢ ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ًؼ٤َس ك٢ حُ٘و٤ٜش.

 

( حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ 2005ًٔخ طظلن ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش ٓلٔي حرَح٤ْٛ ٓؼلخٕ )    

ؼش، ٝهي ػو٢ٗ٬ حٗلؼخ٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ هلٞ حُـ٠ذ ) ًٔٔش ًٝلخُش ( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص حُـخٓ

 طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ أػَ حُزَٗخٓؾ ك٢ هلٞ حُـ٠ذ ُيٟ حُطخُزخص. 
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( حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ ر٘خء رَٗخٓؾ ػو٢ٗ٬  2004ٝطظلن ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش ٬ٛف حُي٣ٖ ػزٞى )      

حٗلؼخ٢ُ ٣ٜيف ح٠ُ هلٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ حُٔؼِْ ، ٝهي طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ كخػ٤ِش 

 هلٞ ٓٔظٟٞ ح٫كزخ١ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ.حُزَٗخٓؾ ك٢ 

 

 ٚذشٜ اٌثاؼصح أْ ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح اٌرٟ ذُ اٌرٛصً ا١ٌٙا ٠ّىٓ ذفغ١ش٘ا عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

 

١ز٤ؼش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ح١ٌُ طْ ٖٓ ه٬ُٚ طي٣ٍذ ٓؼِٔخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُظؼَف   -1

ػ٠ِ أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٝٓ ػْ طْ طي٣ٍزٜٖ ػ٠ِ طل٤٘ي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ 

ك٢ حُزَٗخٓؾ حٓظزيحٍ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رؤكٌخٍ أهَٟ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝح٣ـخر٤ش ، ٝهي طْ حُظ٤ًَِ 

ح٫ٍٗخى١ ػ٠ِ ط٣ِٝي حُٔؼِٔخص رٜٔخٍحص طل٤٘ي ٝٗوي ٝا٣وخف ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ 

ح٧ٓخ٤ُذ ح٫ٍٗخى٣ش ًخٌُ٘ٔؿش ُٝؼذ حُيٍٝ ٝحُو٤خّ رخُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔوظِلش 

٣ٝيٖٛ رخُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ، ًٔخ طْ حًٔخد حُٔؼِٔخص رؼٞ حُٜٔخٍحص حُٜٔٔش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ طِ

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ًٜٔخٍحص حُظ٘ل٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٝحُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٝطؤ٤ًي 

 حٌُحص.

 

ط٤ًَِ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُوخٛش رٔؼِٔخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رخٌُحص ،   -2

كٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ك٢ ًَ ؿِٔش ك٢ ًَ رؼي ٖٓ ح٫رؼخى ٖٝٓ ًُٝي ػزَ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ًظخرش حُٔؼِٔخص أ

ػْ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝطل٤٘يٛخ ، ٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ ؿؼَ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ أًؼَ ه٤ٜٛٞش 

ٝحٍطزخ١ رل٤خس حُٔؼِٔش حُلؼ٤ِش ، ٌٝٛح أىٟ ح٠ُ ط٤ٌٖٔ حُٔؼِٔخص ٖٓ كْٜ ٝاىٍحى أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

و٤ٗ٬ش رٌَ٘ ػخّ كو٢ ، ٝأىٟ ح٠ُ ط٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ٓؼَكش أػَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُوخٛش ٤ُْٝ ح٧كٌخٍ حُؼ

ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ك٤خطٜٖ ح٤ُٜ٘ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٝٓ ػْ ٓخػي ػ٠ِ طؼي٣َ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 ٫ٍطزخ١ ٌٛح حُظؼي٣َ رلخثيس ٬ٓكظش طؼٞى ػ٠ِ حُٔؼِٔش ك٢ ك٤خطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش .

 

ُٚ أػَ كؼخٍ ػ٠ِ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص ٧ٗٚ أىٟ حُو٤خّ رخُزَٗخٓؾ رٌَ٘ ؿٔؼ٢ ًخٕ  -3

ح٠ُ ط٤ٌٖٔ حُٔؼِٔخص ٖٓ َٓحهزش أكٌخٍ ح٥ه٣َٖ ٝطل٤ِِٜخ ، ٓٔخ ٓخػي طِوخث٤خ ػ٠ِ حًٔخد حُٔؼِٔخص 

 حُويٍس ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ٌٛح حُظل٤َِ رٌَ٘ ًحط٢ ٝٗو٢ٜ ٝحُظؼخَٓ ٓغ أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُوخٛش رٜٖ.
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٤ش ٖٓ حُظٞطَ ٖٝٓ ح٠ُـ١ٞ ٝاُوخء ح٧كٌخّ ٓخْٛ ك٢ طلو٤ن أػَ ُِزَٗخٓؾ ًُٝي ػزَ ر٘خء ر٤جش هخُ -4

هلٞ أػَ حُٔوخٝٓش حُيحه٤ِش ُيٟ حُٔؼِٔخص ُظوزَ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس. ٝهي طْ ر٘خء ٌٛٙ حُز٤جش 

ح٣٫ـخر٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظٔؼ٤َ ٝػٌْ حُؼزخٍحص ٝحٓظويحّ ح٧ٓجِش 

ٔلظٞكش ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش ػيّ حٛيحٍ حكٌخّ ػ٠ِ حُٔؼِٔخص ك٤ٔخ ر٤ٜٖ٘ أػ٘خء طؼز٤َ ًَ ٓؼِٔش ػٖ حُ

 أكٌخٍٛخ حُوخٛش.

 

ٖ ٌَُ رؼي ٖٓ أرؼخى ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش أىٟ ح٠ُ ط٤ًَِ حُؼَٔ ػ٠ِ ٤ٖ حٍٗخى٣ظ٤طو٤ٜٚ ؿِٔظ -5

ٜ٘خ ٝر٤ٖ ٤ٟق حُؼ٬هش ر٤ح٧كٌخٍ حُوخٛش رٌَ رؼي ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ ط٤ٟٞق ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝطل٤٘يٛخ ٝطٞ

 .أػَٛخ ػ٠ِ ك٤خس حُٔؼِٔش

 

 ذٛص١اخ اٌذساعح  شا١ٔا :

 

 ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ط٢ٛٞ حُزخكؼش رخ٥ط٢ :

 

ح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ح٫ٍٗخى٣ش ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ هزَ ٓيٍر٢ حُٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء حُويٓش ك٢ هلٞ  -1

 حُٔؼ٤ِٖٔ حُؼٔخ٤٤ٖٗ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ . ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ

 

ًِ حُظي٣ٍذ ُِٔؼ٤ِٖٔ َحٓلخَٟحص ىحهَ حُٔيحٍّ ٝك٢ ٓح٫ٓظلخىس ٖٓ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ػَٔ   -2

أػ٘خء حُويٓش كٍٞ ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٤ًٝل٤ش حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٝطل٤٘يٛخ ٝحٓظزيحُٜخ ٧كٌخٍ ػو٤ٗ٬ش 

 ؿي٣يس.

 

ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ هزَ حُٔٔئ٤ُٖٝ ك٢ حُٔي٣َ٣خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓي١َ٣ حُٔيحٍّ ك٢   -3

 حٓظويحّ ح٫ٓخ٤ُذ حُظ٢ طوظَكٜخ حُيٍحٓش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ.

 

ٖٓ حُظؼخَٓ طٞك٤َ ر٤جش ٤ٜ٘ٓش ٝٓئ٤ٔٓش ٝٓي٤ٍٓش ىحػٔش ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝهخ٤ُش ٖٓ حُظٞطَ ٖٓ أؿَ ط٤ٌْٜٔ٘   -4

 ٓغ أكٌخٍْٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رٌَ٘ ًحط٢ ًُٝي ٫ٞٛٝ ح٠ُ َٓكِش حُظط٣َٞ حٌُحط٢ ُِٔؼِْ.
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ٍَٟٝس حٓظلخىس ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٝ ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٖٓ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ ٝح٧ٓخ٤ُذ  -5

 ِْٜ رٌلخءس .حُٞحٍىس ك٤ٚ ك٢ رَحٓؾ حػيحى حُٔؼ٤ِٖٔ هزَ حُويٓش ًُٝي ٖٓ أؿَ حػيحىْٛ  ٧ىحء ػٔ

 

 اٌذساعاخ ٚاٌثؽٛز اٌّمرشؼح .شاٌصا : 

 

ٖٓ ه٬ٍ ٓخ حٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ، ٝٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ ٖٓ ط٤ٛٞخص ٝٓوظَكخص ، طوظَف  -

 حُزخكؼش حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظخ٤ُش :

 

ٜٓ٘خ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُؼو٢ٗ٬ حُلخ٢ُ ك٢ هلٞ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ  -1

 حُٔؼ٤ِٖٔ.

 كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُؼو٢ٗ٬ حُلخ٢ُ ك٢ حًٔخد حُٔؼ٤ِٖٔ ٜٓخٍحص حُظط٣َٞ حٌُحط٢ . -2

 كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُؼو٢ٗ٬ حُلخ٢ُ ك٢ طؼ٣ِِ حَُٟخ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ . -3

 ٍحء حُٔيحٍّ ٤ٌَ حُؼو٢ٗ٬ ُيٟ ٓيكخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُؼو٢ٗ٬ حُلخ٢ُ ك٢ طؼ٣ِِ ٜٓخٍحص حُظل -4

٬١د حُلِوش حُؼخ٤ٗش  كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ حُؼو٢ٗ٬ حُلخ٢ُ ك٢ هلٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ -5

 ٓخرؼي أٓخ٢ٓ.ٝحُظؼ٤ِْ 

حؿَحء ٣ِٓي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش ٝحهظزخٍ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش ك٢ طي٣ٍذ  -6

غ ح٠ُـ١ٞ ح٤ُٜ٘ٔش ٜٝٓخٍحص حُظؤ٤ًي حٌُحط٢ ٝ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٜٝٓخٍحص حُظؼخَٓ ٓ

 طل٤ٖٔ ٍٛٞس حٌُحص ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ .
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 اٌّشاظع 

 

 أٚلا : اٌّشاظع اٌعشت١ح .

 

 .ىحٍ حٌُظذ ح٤٘١ُٞش: ، ٤ُز٤خ  عٍُ إٌفظ اٌرشتٛٞ ٌٍّع١ٍّٓ( .  2000ػزي حَُكٖٔ ٛخُق ) ، ح٧ٍُم 

 

، ِرا٘ش ّٚٔارض ِٓ اٌعمً ٚاٌعملا١ٔح فٟ اٌفىش اٌعشتٟ الإعلاِٟ ( .  1998كٔخّ )  ، ح٢ُٓٞ٥

 ًَِٓ ىٍحٓخص حُٞكيس حُؼَر٤ش .:ر٤َٝص 

 

 ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ . :حُوخَٛس ،  الأغاْ ٚاٌعثمش٠ح اٌعمً ٚاٌعثمش٠ح( .  2003ػخىٍ )، ح٢ُٓٞ٥  

 

 حُوخَٛس : ػخُْ حٌُظذ.،  ذ١ّٕح ذفى١ش اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّرع١ٍّٓ .( 2006)  ٓـي١ ػ٣ِِ،ارَح٤ْٛ 

 

                  ؿيحٍح : ػٔخٕ ،الاسشاد إٌفغٟ ٚاٌرٛظ١ٗ إٌّٟٙ ( .  2008)  ٗخَٛ حُي٣ٖ،أرٞ كٔخى 

 ٌُِظخد حُؼخ٢ُٔ.

 

    حٌُٔظزش :ػٔخٕ  ، ذعذ٠ً اٌغٍٛن إٌرش٠ح ٚاٌرطث١ك . ( 2003)٣ٞٓق ػزي حُٞٛخد ،أرٞ ك٤ٔيحٕ

 ح٤٘١ُٞش .

 

  :ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش  ، 5اٌعلاض إٌفغٟ ٚذطث١ماذٗ اٌعّاع١ح ض  .(  2003ٓيكض ػزي حُل٤ٔي )  ،أرٞ ٣ُي

 ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش .

 

  حُٔظَؿْ : هخُي ػزي حُؼ٣ِِ حُلو٢،  ٔرش٠اخ الإسشاد ٚاٌعلاض إٌفغٟ .(  1992رخطَٕٓٞ  ّ. ٙ  )   

 ىحٍ حُوِْ . :، ح٣ٌُٞض 

 

ِصطٍؽاخ اٌذساعاخ الإٔغا١ٔح ٚاٌفْٕٛ اٌع١ٍّح ِععُ  . (  1991أكٔي ٢ًُ) ، ري١ٝ   

 ىحٍ حٌُظخد ح١َُٜٔ . :ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش  ، ٚاٌرشى١ٍ١ح
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حُٔئٓٔش حُؼَر٤ش ُِيٍحٓخص  :ر٤َٝص  ، 2ِٛعٛعح اٌفٍغفح ض .(  1984)   ػزي حَُكٖٔ، ري١ٝ 

 ٝحَُ٘٘ .

  

ِٓ  ٌّعٍّٟ اٌصفٛفظغٛغ اٌعًّ ٚعلالرٙا تإٌّٛ إٌّٟٙ  .( 2010طل٤ش ٓلٔي ٓؼٞى ) ، حُظٞر٢ 

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ؿخٓؼش حُيٍٝ حُؼَر٤ش  ، ( تإٌّطمح اٌذاخ١ٍح تغٍطٕح عّاْ 12 -11)

 ، حُوخَٛس .

 

ٓـي حُٔئٓٔش حُـخٓؼ٤ش :ر٤َٝص  ،  فٍغفح اٌخثشج ظْٛ د٠ٛٞ ّٔٛرظا.(  2004ٓلٔي ) ، ؿي٣ي١   

 ُِيٍحٓخص ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ . 

 

                                 ٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ حُٔظـ٤َحصا .(  2003ػزي حُل٤ٔي ) ، كٖٔ ٝ ك٣ُٞش ، حُـٔخ٢ُ 

  232 – 195 ، 4،  ِعٍح اٌعٍَٛ اٌرشت٠ٛح،  ح٫ٗلؼخ٤ُش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ

 

الاؼرشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّع١ٍّٓ ٚتعط اٌعٛاًِ اٌّؽذدج ٌٗ ( .  2005كٜي ٓؼ٤ي ػ٢ِ )  ،ُلَح٢ٛح

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ؿخٓؼش حُِٔطخٕ  .تّذاسط اٌرع١ٍُ اٌعاَ ٚا٤عاعٟ تغٍطٕح عّاْ 

 حُوٞٝ.، هخرّٞ 

 

 ىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘.:  ػٔخٕ ،  اٌّععُ اٌفٍغفٟ .(  2008)  ٜٓطل٠، ك٤ٔزش  

 

 ٌٓظزش حُل٬ف . :ح٣ٌُٞض ،  اٌغٍٛن الإٔغأٟذعذ٠ً ( .  2003ؿٔخٍ ) ، حُوط٤ذ 

 

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ ح٫طـخٙ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ   .(  2001)  ٤ٔٗٔش ، ىحٝٝى

 28 ، ِعٍح اٌعٍَٛ اٌرشت٠ٛح ،  ُؼو٢ٗ٬ ُيٟ ١خُزخص حُٜق حُؼخَٗحُظٞطَ ٝطل٤ٖٔ حُظل٤ٌَ ح

(2) :289 – 309 . 

 

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ؿٔؼ٢ ك٢ طل٤٘ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝطؤ٤ًي حٌُحص  .(  2008)  . رخْٓ  ،ىكخىكش

ِعٍح ظاِعح أَ اٌمشٜ  ،ّ حٌُحص ُيٟ حُطِزش حٌُٔظجز٤ٖك٢ هلٞ ٓٔظٟٞ ح٫ًظجخد ٝطلٖٔ ٓلٜٞ

  81 – 13 : (  1)  20، حُٔـِي ٌٍعٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚ الاظرّاع١ح ٚالإٔغا١ٔح 
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حُٔظَؿْ : كئحى ٗخ٤ٖٛ ،  ، ِٛعٛعح عٍُ إٌفظ .(  1997رخٍٝ كَٗٔٞحُ )  .٫ٍٕٝ  ،  ٍٕٝٝى

 ٍٓ٘٘ٞحص ػ٣ٞيحص .: ر٤َٝص 

 

 ىحٍ ؿ٣َذ.: حُوخَٛس ،  ذاس٠خ عٍُ إٌفظ ِٚذاسعٗ .(  2004)  ٓلٔي ٗلخطش، ٍر٤غ 

 

 ٌٓظزش ح٣ٌُٞض ح٤٘١ُٞش . :ح٣ٌُٞض  ، اٌرعاًِ ِع اٌزاخ(.  1995ر٤َ٘ ٛخُق ) ، ح٤َُٗي١  

 

:  ح٫ٓخٍحص ، ِمذِح فٟ الاسشاد إٌفغٟ( . 2000ػ٢ِ )،ٍحٗي ٝ حَُٜٔ  ،ٛخُق ٝ ر٤َ٘، ح٤َُٗي١  

 ٌٓظزش حُل٬ف .

 

ِعٍح دساعاخ اٌعٍَٛ ( . طط٣َٞ حهظزخٍ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش، 1985ح٣َُلخ٢ٗ ، ٤ِٓٔخٕ ) 

 ( ، حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش . 12) 11 اٌرشت٠ٛح

 

 ىحٍ حُلٌَ . :ػٔخٕ ، . ٔرش٠اخ الاسشاد ٚاٌعلاض إٌفغٟ (  1998ٗخىٍ ك٢ٜٔ ) ، ح٣ُِٞى   

 

 ٓئٓٔش ٗزخد حُـخٓؼش .: ، ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش  دساعاخ  ِٚزا٘ة .(  1988ٓلٔي ػ٣ِِ ٗظ٢ٔ ) ، ٓخُْ  

 

 ىحٍ حٌُظخد  حُلي٣غ  .: ُوخَٛس  ، ح اٌع١ٍّح الاسشاد٠ح. (  2005ٓلٔي أكٔي حرَح٤ْٛ )  ، ٓؼلخٕ

 

ٟـ١ٞ ٜٓ٘ش حُظي٣ٍْ ٓوخٍٗش ر٠ـ١ٞ رؼٞ حُٜٖٔ ح٧هَٟ  .(  1998ٓلٔي حُيٓٞه٢ ) ، حُ٘خكؼ٢ 

 . 213 – 187: (  48)  12  اٌّعٍح اٌرشت٠ٛح .ٝك٢ ػ٬هظٜخ رخُٔؼظويحص حُظَر٣ٞش ُِٔؼ٤ِٖٔ  

 

 ىحٍ ٌٝٓظزش ح٬ٍُٜ .: ر٤َٝص  ،  ٔمذ اٌّز٘ة اٌرعش٠ثٟ .(1987ٓلٔي ٓلٔي ١خَٛ )  ،آٍ ٗز٤َ

 

اٌرفى١ش اٌلاعملأٟ ٚعلالرٗ تا٤عشاض اٌّشظ١ح ٌذٜ غاٌثاخ  .(  2003أًظٞرَ )  .٤َ٘ٓس ، حُ٘ٔٔخٕ 

 .  277 – 271: (  4)  2ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ىٍحٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ ، .  اٌعاِعح
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ذم١١ُ فعا١ٌح اٌعلاض اٌعملأٟ الأفعاٌٟ فٟ خفط دسظح  (. 2006)ٗخَٛ ػزي حُؼ٣ِِ ، حُٜوٜخٕ 

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ، ٤ًِش حُيٍحٓخص  .اٌمٍك ٚا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ٌذٜ ِذِٕٟ اٌّخذساخ 

 .حُؼ٤ِخ ، ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش 

 

 ٌٓظزش حُل٬ف . :٫ٓخٍحص ، ح الاسشاد إٌفغٟ أعغٗ اٌف١ٕح ٚإٌرش٠ح(  .  2003ٌٍٓ٘  ) ، ح٠ُخٖٓ  

ػ٤ٖ ُِيٍحٓخص ٝحُزلٞع : حَُّٜ  ،أصٛي عٍُ إٌفظ اٌؽذ٠س  .(  2003) كَؽ ػزي حُوخىٍ ، ١ٚ 

 ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.

 

ىحٍ ح٠ُٜ٘ش : ر٤َٝص  ، ظْٛ ٌٛن اِاَ اٌفٍغفح اٌرعش٠ث١ح .(  1996ٍح٣ٝش ػزي حُٔ٘ؼْ  ) ، ػزخّ  

 حُؼَر٤ش  .

 

ىحٍ حُٔؼَكش  ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش :   ،اٌعلاض إٌفغٟ ٚذطث١ماذٗ اٌعّاع١ح  . ( 2008)  .ٓيكض ، ػزي حُل٤ٔي  

 .335 – 279 :  1حُـخٓؼ٤ش  ، ؽ

 

ىحٍ حُٔؼَكش  ، ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش:   اٌعلاض إٌفغٟ ٚذطث١ماذٗ اٌعّاع١ح . ( 2008)  . ٓيكض، ػزي حُل٤ٔي  

 . 278 –  :  2حُـخٓؼ٤ش ، ؽ

 

. ِثادئ اٌرٛظ١ٗ ٚالاسشاد إٌفغٟ .(  2004) ٓؼ٤ي ك٢٘ٔ ، حُؼِس  ٝ  ػِص ؿٞىص، ػزي حُٜخى١  

 ٌٓظزش ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .: ػٔخٕ 

 

كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ ك٢ هلٞ   .(  ٬ٛ2004ف حُي٣ٖ ػزي حُـ٢٘ )، ػزٞى  

اٌّإذّش اٌغٕٛٞ اٌؽادٞ عشش ٌلإسشاد  ٌّشوض الإسشاد  ،رخ٩كزخ١ ح٢ُٜ٘ٔ ُيٟ حُٔؼِْ حُ٘ؼٍٞ 

  .507 – 265 ،ى٣ٔٔزَ  27 -25ؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ، ، ؿخٓ إٌفغٟ

 

ًَِٓ  :ر٤َٝص ،   ا٤صٛي اٌراس٠خ١ح ٌٍعمً فٟ اٌفىش اٌعشتٟ( .  1998ٛخُق أكٔي ) ، حُؼ٢ِ 

 ىٍحٓخص حُٞكيس حُؼَر٤ش .

 

ىحٍ حَُحطذ  :ر٤َٝص ، عٍُ إٌفظ عٕذ عٍّاء الإعلاَ ( .  2004ػزي حَُكٖٔ ٓلٔي )، حُؼ١ٞٔ٤  

 حُـخٓؼ٤ش .
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أػَ حُٔؼظويحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُظوٜٚ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ ح٠ُـ٢ . (  2002)  .ٓلٔي أكٔي ، ؿ٤ْ٘  

ع ، ٌعشت١ح ٌٍعٍَٛ الإٔغا١ٔح اٌّعٍح ا ، ش ػزَ ػوخك٤ش ك٢ َٜٓ ٝحُٔؼٞى٣شحُ٘ل٢ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ىٍحٓ

(64) :  175 – 211 . 

 

 :ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش  ، إٌرش٠ح الاظرّاع١حاٌعمً ٚاٌصٛسج  : ١٘عً ٚٔشأج . (  2008َٛرَص  ) ، ٓخ٤ًٍُٞ  

 ىحٍ حُٞكخء .

 

أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝط٤ٓ٬ٌْٛ ٝأػَٛخ  . (  2003) أًظٞرَ  .ػزيحُٔ٘ؼْ حُيٍى٣َ ، ٓلٔٞى  

 ( : 4)2  حُ٘لْ ، ِعٍح دساعاخ عشت١ح فٟ عٍُ،  ُيٟ ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ  ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ

25- 120 . 

 

 ىحٍ ح٤َُٔٔس . :ػٔخٕ ، ِثادئ اٌرٛظ١ٗ ٚالإسشاد إٌفغٟ  .(  2007ٓخ٢ٓ ٓلٔي )، ِٓلْ  

 

ىحٍ حٌُ٘ي١  ، حٍري: اٌرٛظ١ٗ ٚالإسشاد إٌفغٟ ٚٔرش٠اذٗ .(  2004ا٣ٔخٕ  ) ، ٢ٔ٘ٓ ٝ كٖٔ ، ٢ٔ٘ٓ    

. 

 

ٝأكيحع حُل٤خس حُٔخٍس حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼخىس ًَٝ ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش .(  2004) ىح٤ُخ ، ٓئٖٓ

،  ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ اٌّإذّش اٌغٕٛٞ اٌؽادٞ عشش ٌّشوض الإسشاد إٌفغٟ ،ٝح٠ُخؿطش 

  460- 427ى٣ٔٔزَ ،ٙ ٙ  27- 25

 

ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ  –ىٍحٓش كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُ٪ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ . (   2004أ٤ٓ٘ش كٖٔ ) ، ح٤َُٜ 

،  ِعٍح ِشوض اٌثؽٛز اٌرشت٠ٛحح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ريُٝش هطَ، 

 . 300 – 293: ( 26 ) ، 13ؿخٓؼش هطَ ، حُٔ٘ش 

 

فك اٌضٚاظٟ ٌذٜ اٌّع١ٍّٓ ظغٛغ اٌعًّ ٚعلالرٙا تاٌرٛا( .  2011كخ١ٔش ٤ِٓٔخٕ ٍحٗي ) ، حُٞحث٢ِ  

 ؿخٓؼش ِٟٗٝ ،  ِٟٗٝ. ، ٚاٌّعٍّاخ فٟ ِؽافرح ِغمػ
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 :حُٔظَؿْ : ٤ٍْٔٓ ػٞٝ ، ر٤َٝص ،  ذ ساعً ت١ٓ اٌشه ٚاٌعاغفحتشذشأ .(  1984)  آ٫ٕ  ، ٝٝى 

 .ىحٍ ح٧ٗيُْ 

 

ٓلٔي حُٔظَؿْ : كظق الله  ، لصح اٌفٍغفح ِٓ أفلاغْٛ اٌٝ ظْٛ د٠ٛٞ .(  2004) ى٣ٍٞحٗض ، ٍٝ 

 ٌٓظزش حُٔؼخٍف . :٤َٝص ، رحُٔ٘ؼ٘غ
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 شا١ٔا : اٌّشاظع ا٤ظٕث١ح .
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 اٌّلاؼك

 

 سعاٌح غٍة ذؽى١ُ  ( 1ٍِؽك )  

 ظاِعح ٔضٜٚ

 و١ٍح اٌعٍَٛ ٚا٢داب

 لغُ اٌرشت١ح ٚاٌذساعاخ الأغا١ٔح 

 :..........................................................................حُٔلظَّحُلخَٟ 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ ٍٝكٔش الله ٝرًَخطٚ.

 حُٟٔٞٞع / طل٤ٌْ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُِٔؼ٤ِٖٔ .

ح٬ُػو٤ٗ٬ش طٞى حُزخكؼش اؿَحء ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ : كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػو٢ٗ٬ حٗلؼخ٢ُ ؿٔؼ٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ 

ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ، ًؤكي ٓظطِزخص كُٜٜٞخ ػ٠ِ ىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ حُظَر٤ش طوٜٚ اٍٗخى 

 ٗل٢ٔ ٖٓ ؿخٓؼش ِٟٗٝ.

ٝهخّ رظطز٤وٚ ك٢ حُز٤جش ح٣َُٜٔش  2001ر٤ٖ أ٣ي٣ٌْ حُٔو٤خّ ح١ٌُ هخّ ربػيحىٙ ٓلٔي أكٔي حرَح٤ْٛ ؿ٤ْ٘ 

ٓؼِٔخ ٣َٜٓخ  114يهٚ ٝكٔخد ٓؼخَٓ ػزخطٚ  ػ٠ِ ٝحُز٤جش حُٔؼٞى٣ش ، ٝهخّ رخُظؤًي ٖٓ ى٫٫ص ٛ

 ٓؼِٔخ ٓؼٞى٣خ رٔيحٍّ حىحٍس حُظؼ٤ِْ رٔلخكظش ر٤٘ش  . ٣95ؼِٕٔٞ رٔيحٍّ رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ 

 أرؼخى ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٢ٛٝ : 4كوَس طو٤ْ ك٢ ٓـِٜٔخ  ٣ٝ46ظؤُق حُٔو٤خّ ٖٓ 

ذ حُٔطِن ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝحُٔؼَكش ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُزؼي ح٧ٍٝ : حٌُلخءس حُٔطِوش ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ ١ِذ حُلَى حُل

 ٝح٤ُٜ٘ٔش ؿ٤َ حُٔليٝىس ٝحُظ٢ طئى١ ح٠ُ حُ٘ـخف حٌُخَٓ.

 ( 12 -1( ٓلَىس ٖٓ ٍهْ )  ٢ٛٝ12 ) 

 حُزؼي حُؼخ٢ٗ :

حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ طـ٘ذ حُلَى ُِٔٔج٤ُٞش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ُِ٘ؼٍٞ 

 ُٔٔظوزَ.رخُؼـِ ٝكويحٕ ح٧َٓ ك٢ ح

 ( 34-13(ٓلَىس ٖٓ ٍهْ )  ٢ٛٝ11 )

 حُزؼي حُؼخُغ:

حُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ، ٝػ٠ِ ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ، ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ ػيّ ح٫كٔخّ رو٤ٔش حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ 

 رخُظؼخٓش ٝحُ٘وخء ُٔ٘خًَ ح٥ه٣َٖ.

 ( 34 – 24( ٓلَىس ٖٓ ٍهْ )  ٢ٛٝ11 ) 

 حُزؼي حَُحرغ :
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ٍ ٝح١ٌُ ٣ؼٌْ طؼ٤ْٔ حُلَ٘ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع ٝحُِّٞ حُوخ٢ٓ ٌُِحص ح٫ٛظٔخّ حُِحثي رظ٠و٤ْ ح٧ٓٞ

 ٦ُٝه٣َٖ .

 (. 46 – 35( ٓلَىس ٖٓ ٍهْ )  ٢ٛٝ12 ) 

 ػِٔخ رؤٕ حُزخكؼش هي طز٘ض طؼ٣َق ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رؤٜٗخ :

 ٢ٛ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طٌٕٞ ؿ٤َ ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُٞحهغ ٝطٌٕٞ ؿ٤َ ػ٤ِٔش ٫ٝ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ

حُ٘و٤ٜش ه٤َٜس ٣ٞ١ِٝش حُٔيٟ ، ٝطظٜق رخُٔزخُـش أك٤خٗخ ٝحُوطؼ٤ش أك٤خٗخ أهَٟ ، ٌٝٛٙ ح٧كٌخٍ 

 طظَٜ ك٢ ِٓٞى حُلَى ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ ح٩ٗظخؽ أٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حَُٟخ ك٢ ك٤خطٚ.

أٓخ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ك٤ظٌٕٞ ٖٓ ٓؼِٔخص حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٣٫ٝش ِٟٗٝ ٝٓظظؤُق ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ 

خص حُِٞحط٢ ٤ٓلِٜٖ ػ٠ِ أػ٠ِ ىٍؿخص ك٢ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٧ٕٝ ٌٛٙ ح٧ىحس طْ حُٔؼِٔ

حُظؤًي ٖٓ ٛيهٜخ ٝػزخطٜخ ٝك٢ ٬ً ٖٓ حُز٤جش ح٣َُٜٔش ٝحُز٤جش حُٔؼٞى٣ش ٝحُزخكغ ٣َ٣ي ططز٤وٜخ ػ٠ِ 

ٖ ُِوخثٔش ِٓط٘ش ػٔخٕ ، ٝطٞه٤خ ُِيهش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش كخٕ حُزخكؼش طٞى اؿَحء ى٫٫ص ٛيم ٝػزخص ؿي٣ي٣

 ٢ٌُ طٜزق ٬ٓثٔش ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

ٝٗظَ ُٔخ طظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ ىٍح٣ش ك٢ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٌٝٓخٗش ػخ٤ُش َٓٓٞهش ٧ٌْٝٗ ٖٓ أَٛ حُوزَس 

ٝح٫هظٜخٙ كوي طْ حهظ٤خًٍْ ًؤكي أػ٠خء ُـ٘ش طل٤ٌْ حُٜيم ٌُٜح حُٔو٤خّ ، ٌُُي طَؿٞ ٌْٓ٘ 

ٝحُظٌَّ رخ٬١٩ع ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٝحُلٌْ ٝاريحء ٬ٓكظخطٌْ  حُزخكؼش ٓ٘لٜخ ؿِءح ٖٓ ٝهظٌْ حُؼ٤ٖٔ

ٍٝأ٣ٌْ ك٢ كوَحص ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ : ٬ٓٓش ح٤ُٜخؿش حُِـ٣ٞش ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش حُلوَحص ُِز٤جش 

 حُؼٔخ٤ٗش ، اٟخكش ا٠ُ أ١ ٬ٓكظخص أٝ حهظَحكخص أٝ طؼي٬٣ص طَٜٝٗخ ٓ٘خٓزش .

 الله ٝرًَخطٚ.ٗخًَس ٌُْ كٖٔ حٛظٔخٌْٓ ، ٝح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ ٍٝكٔش 

 ٣َؿ٠ حُظٌَّ رظؼزجش حُز٤خٗخص ح٥ط٤ش :

 حُيٍؿش ٝحَُطزش حُؼ٤ِٔش:

...................................... 

 حُظوٜٚ حُيه٤ن :

....................................... 

 ٌٓخٕ حُؼَٔ :

....................................... 

 حُؤْ:

....................................... 

 

 حُزخكؼش كخ١ٔش ر٘ض هِلخٕ حُؼز٤يح٢ٗ
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أععاء ٌعٕح ذؽى١ُ ِم١اط ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح عٕذ اٌّع١ٍّٓ ِشذث١ٓ ؼغة ا٤ؼشف  (  2ٍِؽك )  

 اٌٙعائ١ح ٤عّائُٙ ا٤ٌٚٝ.

 

 اٌذسظح اٌع١ٍّح ٚغث١عح اٌعًّ أعّاء اٌّؽى١ّٓ  َ

 

حُ٘ل٢ٔ أٓظخً ٓٔخػي ح٫ٍٗخى  ى. رخْٓ ىكخىكش  -1

رـخٓؼش ِٟٗٝ، ٤ًِش حُؼِّٞ 

 ٝح٥ىحد.

 

 رَٝكٍٔٞ ٤َٔٓ حُؼي١ٝ -2

 

ٍث٤ْ هْٔ حُطذ ح٢ًُِٞٔ 

رٔٔظ٘ل٠ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ 

 هخرّٞ

حهٜخث٤ش ػ٬ؽ ٗل٢ٔ ك٢  ى. ٍٝرخ ٢ًٗٞ  -3

ػ٤خىس حُطذ ح٢ًُِٞٔ 

رٔٔظ٘ل٠ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ 

 هخرّٞ

حهٜخث٤ش حٍٗخى ٗل٢ٔ رًَِٔ  ى.ػخث٘ش ٓلٔي ػـٞس -4

ح٫ٍٗخى حُط٬ر٢ ك٢ ؿخٓؼش 

 حُِٔطخٕ هخرّٞ.

 ى.٤َٔٓس حُٜخ٤ٔٗش -5

 

حهٜخث٤ش حٍٗخى ٗل٢ٔ رًَِٔ 

ح٫ٍٗخى حُط٬ر٢ ك٢ ؿخٓؼش 

 حُِٔطخٕ هخرّٞ

أٓظخً ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش  ى.ػزي حُو١ٞ ٓخُْ حُِر٤ي١  -6

 حُِٔطخٕ هخرّٞ

أٓظخً ٓٔخػي ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش  ى.ٓؼ٤ي رٖ ٤ِٓٔخٕ حُظل١َ -7

 ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ.

حٓظخً ٓ٘خٍى ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش  ى.ػ٢ِ حُِح٢ِٓ  -8

 ك٢ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ.
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أٓظخً ٓٔخػي ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش  ى.ػٞح١ق ػزي حُٔـ٤ي حُٔخَٓحث٢  -9

ٝحُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ، ؿخٓؼش 

ِٟٝٗ 

حهٜخث٢ حٍٗخى ٗل٢ٔ ك٢  ٬ٍٛ رٖ ٤ِٓٔخٕ رٖ ٓخُْ حُٔخ٢ُٔ -10

 .ٓٔظ٘ل٠ حَُٔٔس 
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 ِم١اط ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح ٌٍّع١ٍّٓ ( 3ٍِؽك )

 

 

 حْٓ حُٔؼِْ : .................................................................................................... -

 ...........................:.............................................................طخ٣ٍن ٌٝٓخٕ ح٬٤ُٔى  -

 ...............................ٌٓخٕ ح٩هخٓش : ................................................................ -

 ......................................................................................................حُٔئَٛ :  -

 حُظوٜٚ :................................................................................................... -

 ..................................................................ػيى ٓ٘ٞحص حُوزَس :....................... -

 حْٓ حُٔيٍٓش :................................................................................................ -

 ..................................ٍهْ حُٜخطق:................................................................ -

ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػيىح ٖٓ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ٍرٔخ طيٍٝ ك٢ ًٛ٘ي ، ٢ٛٝ ػ٠ِ ٌَٗ ػزخٍحص ، ٍؿخء هَحءطٜخ ريهش 

 ٝطلي٣ي ىٍؿش ٓٞحكوظي ػ٤ِٜخ ٖٓ ر٤ٖ ريحثَ ػ٬ػش أٓخّ ًَ ػزخٍس ٢ٛٝ :

 خٍس ٝطلض حُزي٣َ حُٔ٘خٓذ .( أٓخّ حُؼز  ٫X أٝحكن ( ًُٝي رٟٞغ ػ٬ٓش )  –أٝحكن  –) أٝحكن طٔخٓخ 

 

 

 

 ّ 

 

 

 حُؼزخٍحص 

 

 

 أٝحكن 

 طٔخٓخ

 

 

 أٝحكن 

 

 

 ٫ أٝحكن

أػظوي أ٢ٗ ٓلزٞد ٖٓ ؿ٤ٔغ ح٬ُِٓء ، ٝحُط٬د ، ٝك٢  1

 ؿ٤ٔغ ح٧ٝهخص .

   

أكٌخ١ٍ ٝآٍحث٢ ٟٓٞغ طوي٣َ ، ٝحٓظلٔخٕ ٖٓ ؿ٤ٔغ   2

 حُط٬د ٝح٬ُِٓء.

   

ؿ٤ٔغ حُط٬د ، ٫ طٌظَٔ ٓؼخىط٢ ا٫ رخكظَحّ ٝطوي٣َ  3

 ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ُ٘و٢ٜ .

   

ُٖ إًٔٞ ٍح٤ٟخ ػٖ ٗل٢ٔ ُٞ حٍطٌزض هطؤ ٗو٤ٜخ أٝ  4

 ٤ٜ٘ٓخ.

   

    ه٤ٔظ٢ ًٔؼِْ طٌٖٔ ك٢ ًلخءط٢ ح٤ُٜ٘ٔش كو٢ .  5
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أػظوي إٔ ٓيٍٓظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظـ٢٘ ػ٢٘ ُظ١ِ٤ٔ  6

 ًٝلخءط٢ حُؼخ٤ُش .

   

أػٔخ٢ُ ريهش  هيٍحط٢ ٝآٌخٗخط٢ طٔخػيح٢ٗ ػ٠ِ حٗـخُ ًَ 7

 ٝك٢ ًَ ح٧ٝهخص .

   

ُي١ حُٔويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٗل٢ٔ ًَٝ ٓخ ٣ٜيٍ ػ٢٘  8

 رٍٜٞس ًخِٓش ٝىه٤وش .

   

أٓظط٤غ حُو٤خّ رٌَ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ أًِق رٜخ ػ٠ِ أًَٔ   9

 ٝؿٚ ٜٝٓٔخ ًخٕ حُـٜي ٝحُٞهض .

   

ػيّ حٍُٞٛٞ ا٠ُ كٍِٞ طخٓش ٬ٌُ٘ٔط٢ ٓٞف ٣ئى١   10

 ا٠ُ ه٤زش أ٢ِٓ.

   

٣ـذ طـ٤٤َ ًخكش حُظَٝف ٝح٧كيحع ؿ٤َ حَُٔؿٞد  11

 ك٤ٜخ رٔيٍٓظ٢ ىكؼش ٝحكيس.

   

ٌَُ ٌِٓ٘ش ٤ٜ٘ٓش ك٬ ٝحكيح ٝٓؼخ٤ُخ ٝػيّ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ  12

 ٣ئى١ ا٠ُ ح٩كزخ١.

   

ػيّ طوي٣َ حُٔٞؿٚ ٝحُٔي٣َ ٧ػٔخ٢ُ ريهش ٣ـؼ٢ِ٘ ٫ أهّٞ  13

 رٜخ رٜٔش ٝٗ٘خ١

   

ُؼَٝ ٬ٌ٘ٓط٢ ػ٤ِْٜ ك٢ أكظخؽ ىحثٔخ ١ٌُٝ حُوزَس  14

 ٓـخٍ حُظي٣ٍْ .

   

    أكٌَ ىحثٔخ ك٢ ػَٔ ح٤ٗ٧خء حُٜؼزش ٝحُوطَس . 15

أطؼَف ػ٠ِ ٗو٤ٜخص رخٍُس ك٢ حُٔـظٔغ ٩رَحُ ًَ  16

 أػٔخ٢ُ رُٜٔٞش .

   

    ٓظؼظ٢ ك٢ حُيهٍٞ ك٢ حُٔ٘خًَ ٝ ٓؼخ٣٘ظٜخ .  17

    ٖٓ حُٜؼذ طـخَٛ أٝ ٓلٞ هزَحص ٝأكيحع حُٔخ٢ٟ. 18

ٖٓ أك٠َ ح٧ٍٓٞ طـ٘ذ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُزؼي ػٖ   19

 حُٔٔئ٤ُٝخص.

   

ٖٓ أك٠َ ح٧ٍٓٞ طؤؿ٤َ ح٧ػٔخٍ ح٤ُٜ٘ٔش حُٜؼزش ُل٤ٖ   20

 ٝؿٞى ٖٓ ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ رٜخ.

   

    حُؼ٬هخص ٓغ ح٬ُِٓء طلٌٜٔخ ىحثٔخ أكيحع ٝهزَحص  21
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 حُٔخ٢ٟ .

 

ط٬كو٢٘ أكيحع ٝهزَحص حُٔخ٢ٟ ٝطئػَ ػ٠ِ أىحث٢   22

 حُلخ٢ُ.

   

أػظوي إٔ ٢ًِٞٓ ك٢ ًَ ٝهض طوٍَٙ أكيحع ٝهزَحص   23

 حُٔخ٢ٟ.

   

حُٔٔظوزَ ٛٞ ِِٓٔش ٓظظخرؼش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص َٓؿؼٜخ أكخع  24

 ٝهزَحص حُٔخ٢ٟ.

   

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ هِوَ طٔخٓخ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓص   25

 ح٥ه٣َٖ ٝ حٟطَحرخطْٜ.

   

ك٢ ٓيٍٓظ٢ أػظوي إٔ ػيّ ٓؼخىط٢ ٣َؿغ ٧ٕ ح٧كيحع   26

 ٫ ط٤َٔ كٔذ ٓخ أ٣ٍي.

   

أػظوي إٔ أٓزخد ٓظخػذ حُٔؼ٤ِٖٔ ٛٞ ٓٞء ِٓٞى حُظ٤ٓ٬ٌ   27

 ٝأ٤ُٝخء أٍْٓٞٛ.

   

٣٘ـَ طل١َ٤ٌ ىحثٔخ إٔ إًٔٞ ٟٓٞغ ٗوي أٝ طؼ٤ِن  28

 ح٥ه٣َٖ.

   

حٍطلخع ًؼخكش حُلٍٜٞ ٖٓ ح٤ٗ٧خء حُِٔػـش حُظ٢ ط٘ـَ   29

 طل١َ٤ٌ.

   

ػٖ ٜٓ٘ش حُظي٣ٍْ ٣َؿغ ُؼيّ طوي٣َ ػيّ ٍٟخ حُٔؼ٤ِٖٔ   30

 ًَ كجخص حُٔـظٔغ ُْٜ.

   

أكٌَ ىحثٔخ ك٢ ٓٞحػ٤ي ٣ُخٍس حُٔٞؿٚ ) حَُٔ٘ف ( ٤ًٝق  31

 أٗخٍ ٍٟخٙ .

   

    ح٧كيحع ٝحُظَٝف ك٢ ٓيٍٓظ٢ ؿ٤ٔؼٜخ ٓلزطش.  32

ٍٓٞد رؼٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ٓخىط٢ ٣ِػـ٢٘ ر٘يس ، ٣ٝئػَ   33

 ِٓزخ ػ٠ِ ًلخءط٢ ح٤ُٜ٘ٔش.

   

    ؿخُز٤ش حُظ٤ٓ٬ٌ ٤ٓج٤ٖ ٝٓ٘لَك٤ٖ ٣ٝـذ ٓؼخهزظْٜ ر٘يس. 34

ٓٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓطْٜ ٣ؼي ٛيٍح ُطخهخص   35

 حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٝئػَ ػ٠ِ حُظي٣ٍْ.
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    حُظ٤ٓ٬ٌ ٟؼخف حُظل٤َٜ ٫ ؿيٟٝ ٖٓ حُؼَٔ ٓؼْٜ . 43

    أٗؼَ رو٤ٔظ٢ ًٔؼِْ ٍؿْ ٓظخػذ ٜٓ٘ش حُظي٣ٍْ.  44

ٍٓٞد رؼٞ حُظ٤ٓ٬ٌ أَٓ ١ز٤ؼ٢ ٌُٖٝ ٫ ري ٖٓ ٓؼَكش   45

 أٓزخد حَُٓٞد.

   

حُظ٤ٌِٔ ح١ٌُ ٣ؼظي١ ػ٠ِ أهَحٗٚ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٌٕٞ   46

 ٤ٓجخ. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ٖٓ ٣وَٜ ك٢ ػِٔٚ ٖٓ ح٬ُِٓء ٣ـذ إٔ ٣ؼ٘ق ر٘يس.  36

    أػ٤ٖ رل١ٌَ ٝٓ٘خػ١َ حُٜٔخثذ هزَ إٔ طوغ. 37

٣ٔزذ ح٠ٍَُ َٓس أػظوي أٗٚ ٣ٔززٚ أُق حُٟٔٞٞع ح١ٌُ  38

 َٓس.

   

ػ٘ي طؤه١َ ػ٣ِِ ٢ُ ػٖ ٓٞػي ٓليى ٣ٔظوَ ك٢ ٗل٢ٔ  39

 إٔ ٌَٓٝٛخ أٛخرٚ.

   

ٜٓ٘ش حُظي٣ٍْ ًِٜخ ٜٓخػذ ٫ٝ ٣٘ظظَ ٜٓ٘خ ٟٓٞ  40

 حُٔآ٢ٓ.

   

    أػ٘ق حُٔؼخٍى ٢ٛ حُظ٢ طيٍٝ ر٢٘٤ ٝر٤ٖ ٗل٢ٔ. 41

٣٘ظظَ إٔ ٣َٓذ ًَ حُظ٤ٌِٔ ح١ٌُ ٣َٓذ ك٢ ٓخىط٢ َٓس  42

 َٓس.
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سعاٌح غٍة ذؽى١ُ تشٔاِط الإسشاد اٌعّعٟ ٤ظً ذعذ٠ً ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔحعٕذ  (  4ٍِؽك )  

 .اٌّعٍّاخ اٌعّا١ٔاخ

 

 ................................................................حُٔلظَّ.حُلخَٟ حُيًظٍٞ 

 

 ح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ ٍٝكٔش الله ٝرًَخطٚ ، ٝرؼي:

 

 حُٟٔٞٞع : ١ِذ طل٤ٌْ رَٗخٓؾ اٍٗخى ؿٔؼ٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص.

خى ؿٔؼ٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي طوّٞ حُزخكؼش ربؿَحء ىٍحٓش طٜيف ا٠ُ " ر٘خء رَٗخٓؾ اٍٗ

حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗخص ًُٝي ًؤكي ٓظطِزخص حُلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ حُظَر٤ش / اٍٗخى ٗل٢ٔ ، 

٧ٝؿَحٝ طلو٤ن ٌٛٙ حُيٍحٓش طوّٞ حُزخكؼش رز٘خء رَٗخٓؾ اٍٗخى ؿٔؼ٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

٤ٔش ٌُٜح حُزَٗخٓؾ ، ػِٔخ رؤٕ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٤ٓظؤُق ك٢ ٣َٝٔٛخ إٔ ط٠غ ر٤ٖ أ٣ي٣ٌْ حُٔلخٍٝ حَُث٤

( ؿِٔش رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخص ك٢ ح٧ٓزٞع ، ٝطظَحٝف ٓيطٜخ ح٤ُِ٘ٓش ٓخ ر٤ٖ )  20ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ٖٓ ) 

( ىه٤وش ، ٝكوخ ُطز٤ؼش ًَ ؿِٔش ، ٝٓظ٘ظَٔ ًَ ؿِٔش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ،   60 – 40

 .حُٔوظَكش، ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش  ٝح٩ؿَحءحص

 

ٝرٔخ أٌْٗ ٖٓ أَٛ أٛلخد حُوزَس ، ٝح٫هظٜخٙ ، ٝحُيٍح٣ش حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش 

ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ، كؤٗٚ ٢َٗٔ٣ حهظ٤خًٍْ ًؤكي أػ٠خء ُـ٘ش طل٤ٌْ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ، ٌُح ٣َؿ٠ حُظٌَّ 

 رخ٬١٫ع ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ٝاريحء آٍحثٌْ ٬ٓٝكظخطٌْ كٍٞ :

 

  حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ.حُٜيف 

 . ػيى حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ، ٝطَط٤زٜخ 

 .حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٌَُ ؿِٔش 

 .ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش ، ٝحُل٤٘خص حُٔوظَكش 

 . ٓلظٟٞ ًَ ؿِٔش 

 . أ٣ش طؼي٬٣ص ، أٝ ٓوظَكخص طَٜٝٗخ ٓ٘خٓزش 
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ك٢ طل٤ٌْ هظخٓخ ٫ ٣ٔغ حُزخكغ ا٫ إٔ ٣ًٌَْ٘ ػ٠ِ ؿٜٞىًْ حُزخٍُس ، ٝ ٝهظٌْ حُؼ٤ٖٔ ح١ٌُ رٌُظٔٞٙ 

 ٌٛح حُزَٗخٓؾ ، ٗخًَس ٌُْ كٖٔ حٛظٔخٌْٓ ٝطؼخٌْٝٗ ، ٝطل٠ِٞح روزٍٞ كخثن ح٫كظَحّ ٝحُظوي٣َ.

 

 ٝح٬ُّٔ ػ٤ٌِْ ٍٝكٔش الله ٝرًَخطٚ

 

 ٣َؿ٠ حُظٌَّ رظؼزجش حُز٤خٗخص ح٥ط٤ش :

 

 

 

 

 حُزخكؼش / كخ١ٔش هِلخٕ حُؼز٤يح٢ٗ.

 

 خصحٓظٔخٍس طل٤ٌْ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ؿٔؼ٢ ُظؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُؼٔخ٤ٗ

 حُٔوظَكخص حُظ٢ طَٜٝٗخ ٓ٘خٓزش حُلٌْ حُٟٔٞٞع ّ

ؿ٤َ  ٓ٘خٓذ

 ٓ٘خٓذ

 

    ػ٘ٞحٕ حُزَٗخٓؾ 1

    أٛيحف حُزَٗخٓؾ  2

    ػيى ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ 3

    طَط٤ذ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ 4

    ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش 5

ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ ط٘ل٤ٌ  6

 ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش.

   

حُظ٢ ٤ٓظْ طي٣ٍذ حُٜٔخٍحص  7

 حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٤ِٜخ.

   

    ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِزَٗخٓؾ.  8

 

 أ١ طؼي٬٣ص أٝ ٓوظَكخص طَٜٝٗخ ٓ٘خٓزش :

........................................................................................... 

 

 .........................حُيٍؿش حُؼ٤ِٔش:.....حُٔلٌْ : ............... حْٓ

 ....ٌٓخٕ حُؼَٔ ....:......................حُيه٤ن:............ُظوٜٚ ح

 .:..................................حُظٞه٤غ ........................حُؤْ :
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حُـِٔ

 س

ٓ٘خٓزش 

ػ٘ٞحٕ 

 حُـِٔش

ٓ٘خٓزش 

حُٔيس 

 ح٤ُِ٘ٓش

 ُِـِٔش

أٛيحف 

 حُـِٔش

ٓ٘خٓزش 

ح٧ٓخ٤ُذ ٝ 

حُل٤٘خص 

 ح٩ٍٗخى٣ش

ٓ٘خٓزش 

ح٧ىٝحص 

 حُٔٔظويٓش

اؿَحءحص 

ٝٓلظٟٞ 

 حُـِٔش

حُٔوظَ

كخص 

حُظ٢ 

طَٜٝٗخ 

 ٓ٘خٓزش

 

 

حُـِٔ

س 

 ح٠ُٝ٧

ٓ٘خ

 ٓزش

ؿ٤َ 

ٓ٘خ

 ٓزش

ٓ٘خ

 ٓزش

ؿ٤َ 

ٓ٘خ

 ٓزش

ٓ٘خ

 ٓزش

ؿ٤َ 

ٓ٘خ

 ٓزش

ٓ٘خ

 ٓزش

ؿ٤َ 

ٓ٘خ

 ٓزش

ٓ٘خ

 ٓزش

ؿ٤َ 

ٓ٘خ

 ٓزش

ٓ٘خ

 ٓزش

ؿ٤َ 

ٓ٘خ

 ٓزش

 

             

              حُؼخ٤ٗش

              حُؼخُؼش

حَُحرؼ

س 

ٝحُوخٓ

 ٓش

             

حُٔخى

 ٓش

             

حُٔخرؼ

 س

             

              حُؼخٓ٘ش

حُظخٓؼ

س 

ٝحُؼخ

 َٗس

             

حُلخى

٣ش 

             



113 

 

ػَ٘س 

ٝحُؼخٗ

٣ش 

 ػَ٘س

حُؼخُؼش 

ػَ٘س 

ٝحَُح

رؼش 

 ػَ٘س

             

حُوخٓ

ٓش 

ػَ٘س 

ٝحُٔخى

ٓش 

 ػَ٘س

             

حُٔخرؼ

س 

 ػَ٘س 

             

حُؼخٓ٘ش 

 ػَ٘س

             

حُظخٓؼ

س 

 ػَ٘س

             

حُؼَ٘

ٕٝ 

             

 

أ١ طؼي٬٣ص ٝٓوظَكخص طَٜٝٗخ ٓ٘خٓزش 

.......................................................................................... 
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أععاء ٌعٕح ذؽى١ُ اٌثشٔاِط الاسشادٞ ِشذث١ٓ ؼغة اٌؽشٚف اٌٙعائ١ح ٤عّائُٙ  (  5ٍِؽك ) 

 ا٤ٌٚٝ.

 اٌذسظح اٌع١ٍّح ٚغث١عح اٌعًّ أعّاء اٌّؽى١ّٓ  َ

 

ِغاعذ الاسشاد إٌفغٟ أعرار  د. تاعُ دؼادؼح  -1

تعاِعح ٔضٜٚ، و١ٍح اٌعٍَٛ 

 ٚا٢داب.

 

 تشٚفغٛس ع١ّش اٌعذٚٞ -2

 

سئ١ظ لغُ اٌطة اٌغٍٛوٟ 

تّغرشفٝ ظاِعح اٌغٍطاْ 

 لاتٛط

اخصائ١ح علاض ٔفغٟ فٟ  د. سٚتا وٛشٟ  -3

ع١ادج اٌطة اٌغٍٛوٟ 

تّغرشفٝ ظاِعح اٌغٍطاْ 

 لاتٛط

ٟ تّشوض اخصائ١ح اسشاد ٔفغ د.عائشح ِؽّذ ععٛج -4

الاسشاد اٌطلاتٟ فٟ ظاِعح 

 اٌغٍطاْ لاتٛط.

 د.ع١ّشج اٌٙاش١ّح -5

 

اخصائ١ح اسشاد ٔفغٟ تّشوض 

الاسشاد اٌطلاتٟ فٟ ظاِعح 

 اٌغٍطاْ لاتٛط
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 ( 6ٍِؽك )   

 ظٍغاخ تشٔاِط اسشاد ظّعٟ عملأٟ أفعاٌٟ فٟ خفط

 الافىاس اٌلاعملا١ٔح عٕذ اٌّعٍّاخ اٌعّا١ٔاخ 

 

 

 اعذاد اٌطاٌثح : 

 فاغّح تٕد خٍفاْ تٓ عع١ذ اٌعث١ذا١ٔح

 

 

 

 اششاف :

 د.دعاء عع١ذ أؼّذ ؼغ١ٓ
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 ( اْاٌر١ّٙذ٠راْ )اٌعٍغر

 ِا لثً اٌثشٔاِط الإسشادٞ  اظٍغر

 

 دل١مح 122اٌّذج اٌض١ِٕح :  

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح :

 حُوز٢ِ. ططز٤ن حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِو٤خّ -1

 ط٤ٜجش ػ٠ٞحص حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش حُظـ٣َز٤ش ُِٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -2

 ( : 1اٌٙذف )

 ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش .  ٝحُظـ٣َز٤ش إٔ طـ٤ذ ػ٠ٞحص  حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش -1

 ( ىه٤وش. 60) حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش 

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ . -

 ا٤دٚاخ : 

 ( 3) ِٓلن  ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

ٌَٝٗطٜٖ ػ٠ِ  ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطشزخكؼش ( رخُؼ٠ٞحص حُٔ٘خًٍخص ٍكزض حَُٔٗيس ) حُ

، رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخُظؼ٣َق ر٘لٜٔخ ٝرٟٔٞٞع حُيٍحٓش ٝأٛيحكٜخ ، ح٫ُظِحّ رخُل٠ٍٞ 

ك٢ ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ٬ً ٖٓ  ٝأ١ِؼظٜٖ ػ٠ِ أٜٖٗ ٤ٌٖٓ ػ٠ٞحص 

، ػْ هخٓض رؼَٝ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ١ِٝزض ٖٓ حُٔ٘خًٍخص هَحءس ح٩ٍٗخىحص  حُزَٗخٓؾ 

ػ٠ٞحص  ٍٗخىحص ٍٝىص ػ٠ِ حٓظلٔخٍحصحُوخٛش رخُٔو٤خّ ، ٖٝٓ ػْ هخٓض حُزخكؼش رظ٤ٟٞق ح٩

حُٔو٤خّ ٝٗخٗيطٜٖ إٔ ٖ ٔ٘خًٍخص حُلَٛش ُ٪ؿخرش ػيس حُٓ٘لض حَُٔٗٝ حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ، 

٣ظل٣َٖ حُٜيم ٝحُيهش أػ٘خء اؿَحء حُٔو٤خّ ، ٝٓخ إ حٗظٜض حُٔ٘خًٍخص  ٖٓ أىحء حُٔو٤خّ ٌَٗص 

 حَُٔٗيس  ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٠ُخرطش ػ٠ِ طؼخٜٖٝٗ ٝحٓظؤًٗظٜٖ ك٢ حُٔـخىٍس.

 

 (: 3، 2اٌٙذف )

 ٓٞحكوش ٗل٤ٜش ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ .إٔ طٞحكن ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  – 2

 إٔ طظلن ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٓغ حَُٔٗيس ػ٠ِ ٌٓخٕ ٝ ٝهض ط٘ل٤ٌ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش.-3

 ( ىه٤وش. 60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤دٚاخ :
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 ٓزٍٞس ، أه٬ّ . -

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ  -1

 حُظِو٤ٚ .  -2

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

ٔخػيطٜخ ك٢ ط٤ٜجش ٜخ ، ٖٝٓ ػْ ١ِزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص ٓرخُظؼ٣َق ر٘لٜٔخ ٝرخٜٓٔخ ٝػِٔ هخٓض حُزخكؼش

حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٓظـِْ ك٤ٚ حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ٝ ٟٝلض ُٜٖ ٣َ١وش ؿِٜٖٞٓ رٌَ٘ ٜٗق ىحث١َ 

رظؼ٣َق ػ٠ٞحص حُـٔخػش  ٌٝٓخٕ ؿِّٞ حَُٔٗيس أٓخّ حُٔـٔٞػش ح٫ٍٗخى٣ش ، ٖٝٓ ػْ هخٓض حَُٔٗيس

ح٩ٍٗخى٣ش رخُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٝأٛيحكٚ ، ٝحُل٤٘خص حُظ٢ ٤ٓظْ حٓظويحٜٓخ ُظٌٔزٜٖ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس 

َٝٗكض حَُٔٗيس ُِؼ٠ٞحص ٓخًح ٤ٓٔظليٕ ٖٓ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٤ٌٓظٔزٜ٘خ 

 ٝٓظئِٜٖٛ ُِظؼخَٓ رٌَ٘ أك٠َ ٓغ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ٝحُؼَٔ حُظَر١ٞ.

ظلٔخٍحطٜٖ ٝ هخٓض َُٔٗيس ربطخكش كَٛش ُؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ُطَف حٓرؼي ًُي هخٓض ح

، ٖٝٓ ػْ ػَكظٜٖ رٌٔخٕ ٝطٞه٤ض اهخٓش ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ، ٝحهظظٔض حَُٔٗيس   ٜ٘خرخ٩ؿخرش ػ

 حُـِٔش رخُطِذ ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رظِو٤ٚ حُـِٔش.

 

 (تٕاء اٌعلالح الإسشاد٠ح اٌعٍغح ا٤ٌٚٝ ) 

 ( دل١مح. 62اٌّذج اٌض١ِٕح )

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح :

 ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش ح٤ُٜ٘ٔش ر٤ٖ حَُٔٗيس ) حُزخكؼش ( ٝػ٠ٞحص حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش. -

 (: 1اٌٙذف ) 

 إٔ طظؼَف حَُٔٗيس ٝػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ رؼ٠ٜٖ رؼ٠خ. -1

 ( ىه٤وش .20) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 أِٓٞد حُٔلخَٟس. -1

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -2

 ا٤دٚاخ :

 (1 -7) ِٓلن   حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش " ٌٛح أٗخ " رطخهش حُظؼخٍف ر٤ٖ أػ٠خء - 

 (2 -7) ِٓلن  ػوي حطلخم اٍٗخى١ ر٤ٖ حَُٔٗيس ٝػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.-

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :
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 ٖ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ .ٍكزض حَُٔٗيس رؼ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ، ٌَٝٗطٜ

كوخُض أٗخ كخ١ٔش هِلخٕ حُؼز٤يح٤ٗش  ٓؼِٔش أ٠ُٝ ُـش حٗـ٣ِ٤ِش ٓـيىح  ػْ هخٓض حَُٔٗيس رخُظؼ٣َق ر٘لٜٔخ 

، ٝأػَٔ ٓؼِٔش ك٢ ٓيٍٓش ٤١ٔٔخ ُِظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ، طوَؿض ٖٓ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ ، ٝأىٍّ 

ُوَحءس ًٝظخرش ح٧ىد ، ٜٝٓظٔش رؼِْ حُ٘لْ كخ٤ُخ ٓخؿٔظ٤َ حٍٗخى ٗل٢ٔ ك٢ ؿخٓؼش ِٟٗٝ ، أكذ ح

ٝأ١ٔق ُيٍحٓظٚ رظؼٔن ، ٖٝٓ ػْ ١ِزض ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش إٔ ٣ظؼَكٖ ػ٠ِ رؼ٠ٜٖ 

 أًؼَ ٝأػطظٜٖ رطخهش حُظؼخٍف " ٌٛح أٗخ " ٝٓ٘لظٜٖ  حُلَٛش ٌُظخرش ر٤خٗخطْٜ ك٢ رطخهش حُظؼخٍف .

زطخهش ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُؼ٠ٞحص إٔ ٣ؤٖ ك٤ٖ حٗظٜض ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ٖٓ طؼزجش حُ

ٜٖٓ٘ ٢ً ٣ظؼَكٖ ػ٤ِٜٖ أًؼَ ٓؼَ  ٜ٘خُـٔخػش ٣َؿزٖ رٔؼَكش حؿخرخص ػرظٞؿ٤ٚ أٓجِش ٬٤ُِٓطٜٖ ك٢ ح

ٓخ ٛٞ ُٞٗي حُٔل٠َ ، أ١ حُٔ٘خ٤َٛ طلز٤ٖ ، ٓخ ٢ٛ حٛظٔخٓخطي ، ٝكخُٔخ ٫كظض حَُٔٗيس إٔ حُٔؼِٔخص 

حٗظ٤ٜٖ ٖٓ حُظؼخٍف ك٤ٔخ ر٤ٜٖ٘ ، ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُؼ٠ٞحص حُظؼ٣َق رؤٗلٜٖٔ ٝٓخ ٢ٛ ٛلخطٜٖ 

٣ق ر٤ِِٓظٜخ ك٢ حُـٔخػش كٔذ ٓخ ػَكظٚ ١ٝٔٞكخطٜٖ ، ٖٝٓ ػْ ١ِزض ٖٓ ًَ ػ٠ٞٙ إٔ طوّٞ رخُظؼَ

 ػٜ٘خ .

 (: 2اٌٙذف )

 إٔ طٔخٍّ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٤ِٔش ً٘ق حٌُحص ٫ًظٔخد ٝػ٢ أًزَ كٍٞ أٗلٜٖٔ. -1

 ( ىه٤وش.20) اٌّذج اٌض١ِٕح : -2

 ا٤عا١ٌة الاسشاد٠ح : -3

 حُ٘وخٕ ٝحُلٞحٍ. -4

 ا٤دٚاخ : -5

 (3-7. ِٓلن ) رطخهش ً٘ق حٌُحص - -6

 

 :اظشاءاخ اٌرٕف١ز 

هخٓض حَُٔ٘كش رخُلي٣غ ػٖ ٗلٜٔخ ًًَٝص ٓٞحٟغ هٞطٜخ كوخُض أٗخ أٍٟ ٗل٢ٔ حٗٔخٗش ٤١زش ٤ًًٝش 

ٝٓظٔخٓلش ٝٓظوزِش ُِ٘خّ ، ٖٝٓ ػْ أٗخٍص ح٠ُ ٓخ طَؿذ ك٢ إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٚ كوخُض أٍؿذ إٔ إًٔٞ ك٢ 

٤خٗخ حُٔٔظوزَ ٗوٜخ أًؼَ ٗـخكخ ، ًٔخ أ٣ٍي إٔ أٛوَ ٗو٤ٜظ٢ ٝأ٤َٛ أًؼَ كِٓخ  ٧ٕ طؼخ١ل٢ أك

٣ئى١ ر٢ ُؼيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓخ أ٣ٍي ، ٖٝٓ ػْ هخُض ُِٔٔظَٗيحص ، ح٥ٕ ٓظوّٞ ًَ ٝحكيس رٌظخرش ٓخ 

طَحٙ ك٢ ٗلٜٔخ ح٥ٕ ، ٝٓخ طَؿذ ك٢ إٔ طٌٞٗٚ ك٢ حُٔٔظوزَ ، ٝهخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ رطخهخص ً٘ق 

 حٌُحص ػ٠ِ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش.

حٗظ٤ٜٖ هخٓض حَُٔٗيس رو٤خىس كٞحٍ ر٤ٖ حُٔٔظَٗيحص كٍٞ هخٓض حُٔٔظَٗيحص رظؼزجش حُزطخهخص ٝكخُٔخ 

ٓخ ٣َ٣٘ٚ ك٢ أٗلٜٖٔ ٝٓخ ٣َؿزٖ ك٢ طـ٤٤َٙ ، ٝهي حهظِلض آٍحإٖٛ كبكيحٖٛ هخُض أٜٗخ ٛخىثش ٌُٜٝ٘خ 
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طوِن ًؼ٤َح ٫ٝ طؼزَ ػٖ أكٌخٍٛخ رَٜحكش ٝطَؿذ ك٢ إٔ طٌٕٞ أًؼَ ؿَأس ، أٓخ ح٧هَٟ كوي هخُض 

ٖٛ أ٠٣خ هخُض أٜٗخ طٔظِي ٛي٣وخص حوَِ ٖٓ ػٜز٤ظٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ ، أكيأٜٗخ ػٜز٤ش كخ٤ُخ ٝطظ٠٘ٔ إٔ ط

ًؼ٤َحص ٝ ٌُٜ٘خ ٫ طٔظط٤غ حطوخً هَحٍحطٜخ ر٘لٜٔخ ٣ٝـذ إٔ ٣ظوٌ ٗوٚ آهَ هَحٍحطٜخ كظ٠ ك٢ أر٢ٔ 

ح٧ٍٓٞ ، ٝهي ػزَص ًَ ػ٠ٞٙ ٖٓ ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػٖ أٗلٜٖٔ ، ٝحٓظٔؼٖ ٬٤ُِٓطٜٖ 

أٓجِش ٗل٤ٜش أػ٘خء ح٫ٓظٔخع ح٤ُٜٖ كٍٞ ٓخ ٢ٛ ح٧ٓزخد حُظ٢ طيكؼٜخ ٌُٜح ، ٝهي ٝؿٜض حَُٔٗيس 

 طؼ٤ِوخص كٍٞ أكٌخٍٖٛ ػٖ أٗلٜٖٔ ، كو٢ حًظلض ربىحٍس حُلٞحٍ. ظوخى ًٝحى ، ٌُٖٝ حَُٔٗيس ُْ طؼ٢ح٫ػ

 (: 3اٌٙذف ) 

 إٔ ٣ِ٣ي ٝػ٢ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش رخ٥ه٣َٖ. -

 ( ىهخثن 10)  اٌّذج اٌض١ِٕح : -

 ة الاسشاد٠ح :ا٤عا١ٌ -

 حُ٘وخٕ ٝحُلٞحٍ. -

 ا٤دٚاخ : -

 ( 4-7ِٓلن )  رطخهش طي٣ٍذ ٣ُخىس حُٞػ٢ رخ٥ه٣َٖ. - -

 اظشاءاخ اٌرٕف١ز : -

 

هخٓض حَُٔ٘كش رظ٣ُٞغ رطخهش طي٣ٍذ ٣ُخىس حُٞػ٢ رخ٥ه٣َٖ ػ٠ِ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش  ، ٝ 

ٝطليػض كٍٞ ٤ًق إٔ ٛ٘خى ٝؿٜض كي٣ؼٜخ ُٜٖ كٍٞ أ٤ٔٛش حىٍحى حُ٘وٚ ُؼ٬هظٚ رٖٔ كُٞٚ ، 

ًؼ٣َ٤ٖ ٫ ٣ٜظٕٔٞ رؼ٬هخطْٜ رٖٔ كُٜٖٞ ٫ٝ ٣لخُٕٝٞ كَ حُو٬كخص ر٤ْٜ٘ حٕ ٝؿيص ، ًًَٝص أ٤ٔٛش 

 إٔ ٣ٜظْ ح٫ٗٔخٕ رخ٥ه٣َٖ ٓؼِٔخ ٣ٜظْ ر٘لٔٚ.

ػْ أػطض حَُٔٗيس ٓؼخٍ ػٖ ٗلٜٔخ ٝهخُض أٜٗخ طلذ أٜٓخ ٝٝحُيٛخ ٝأهٞطٜخ ًؼ٤َح ٝطؼظزَْٛ ه٣َز٤ٖ ٜٓ٘خ 

ٗخٍص ح٠ُ حُيحثَس ح٧هَد ُِيحثَس ح٣ًَُِٔش حُظ٢ طٔؼَ حُ٘وٚ ، ٝهخٓض رٌظخرش ػخثِظ٢ ك٢ ًؼ٤َح ٝأ

ٌٛٙ حُيحثَس ، ػْ أٗخٍص ُِيحثَس ح٧رؼي ٝهخُض ، ٛ٘خ ٓؤًظذ ٛي٣وخط٢ ٧ٕ ػ٬هظ٢ رٜٖ ٓٔظخُس ٌُٜٝ٘خ 

حُؼ٬هش أهَ هٞس ٖٓ ػ٬هظ٢ رؤ٢ِٛ ، ػْ ًظزض ك٢ حُيحثَس ح٧رؼي ٬٤ُٓط٢ رخُؼَٔ ٝأٗخٍص إٔ ٌٛٙ 

ح٤ُٜ٘ٔش ٢ٛ ػ٬هش ؿ٤َ ًحص أ٣ُٞٝش ًز٤َس  رخُ٘ٔزش ُٜخ ، ٖٝٓ ػْ ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش 

ح٫ٍٗخى٣ش رخُظل٤ٌَ ك٢ ػ٬هخطٜٖ رخُ٘خّ ٝ حُظؼز٤َ ػٖ هَد ٝرؼي ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ كُٜٖٞ ٜٖٓ٘ ٖٓ 

 ه٬ٍ حٌُظخرش ىحهَ حُيٝحثَ.

حَُٔٗيس رو٤خىس كٞحٍ ر٤ٖ حُٔٔظَٗيحص كٍٞ  ٝك٤ٖ حٗظٜض حُٔٔظَٗيحص ٖٓ طؼزجش حُزطخهش هخٓض

ػ٬هخطٜٖ رخُ٘خّ ٖٓ كُٜٖٞ ، ًٝخٕ ٓٔخ أػخٍ حٗظزخٙ حَُٔٗيس حٗخٍس ًَ حُؼ٠ٞحص ٓخ ػيح ٝحكيس ٜٖٓ٘ 

ح٠ُ إٔ ػ٬هخطٜٖ رؤٜٖٓ ٢ٛ أهٟٞ ػ٬هش ُي٣ٜٖ ، أٓخ حُٞك٤يس حُٔوظِلش كوي هخُض إٔ ػ٬هظٜخ رِٝؿٜخ 
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ػِرخء ٓئحٍ ُزخه٢ حُؼ٠ٞحص  : ُٔخًح أٗظٖ ٓظِٝؿخص ٤ُْٝ ٢ٛ ح٧هَد ُٜخ ، ٖٝٓ ػْ ٝؿٜض ػ٠ٞٙ 

أُٝحؿٌٖ أهَد ح٤ٌُٖ ٖٓ أٜٓخطٌٖ ، كوخُض حػ٘ظ٤ٖ ٜٖٓ٘ إٔ أٜٖٓ ٍرظٜٖ رؼي ٝكخس ح٧د ٖٝٛ ٣لظلظٖ 

رؼ٬هش ه٣ٞش ٝه٣َزش ؿيح ٖٓ أٜٓخطٜٖ ، ك٢ ك٤ٖ هخُض رو٤ش حُؼ٠ٞحص إٔ ح٧ّ طويّ ك٘خٕ ٝطلْٜ َٝٓحػخس 

 حَُٔٗيس كو٢ ربىحٍس حُلٞحٍ ىٕٝ حُظيهَ ك٤ٚ.أًزَ ٖٓ حُِٝؽ ، ٝهخٓض 

ٝك٤ٖ حٗظٜض حَُٔٗيس ٖٓ ح٫ٓظٔخع ُِؼ٠ٞحص ، هخٓض رخُظؼ٤ِن ػ٠ِ ٓخ هِ٘ٚ ٝٛٞ إٔ ػ٠ِ ح٫ٗٔخٕ ىٝٓخ 

 إٔ ٣لٌَ ك٢ ػ٬هخطٚ رخ٥ه٣َٖ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٜٔ٘خ ٝطط٣َٞٛخ ًُٝي ٤ُ٘ؼْ رل٤خس ٛخٗجش.

 (: 5(  ٚ ) 4اٌٙذف١ٓ )

 ػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ حُٜيف حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ .إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخ-4

إٔ طٞحكن ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ح٫ُظِحّ روٞحػي حُِٔٞى ح٠ُ٘ٔز٢ أػ٘خء ططز٤ن  -5        

 حُزَٗخٓؾ.

 ( ىهخثن. 10)  اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح : 

 حُٔلخَٟس. -1

 حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -2

 ا٤دٚاخ :

 ( 5-7)ِٓلن  حَُٔٗيس ٝػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش .ػوي ح٫طلخم ر٤ٖ  -

 ( 1 -8) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ حٗطزخع ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗيحص  رؼي حُـِٔش. -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

أٟٝلض حَُٔٗيس حُٜيف حُؼخّ ٖٓ حُزَٗخٓؾ ٝأٛيحكٚ ، ٝهخٓض رظ٤ٟٞق ػيى حُـِٔخص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ 

ٓظٔظويّ ك٤ٚ ، ٝ أًيص ػ٠ِ ٍَٟٝس ك٠ٍٞ ًَ حُـِٔخص ٝٓخ ٤ٓلووٚ ًُي ٖٓ كخثيس ُِٔ٘خًٍخص ، 

ٖٝٓ ػْ ُٝػض رطخهش ح٫طلخم ر٤ٖ حَُٔٗي ٝأػ٠خء حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ، ٝٗخه٘ض حُٔٔظَٗيحص ك٢ 

حُوٞحػي ح٤ًُِٞٔش حُٔٞؿٞىس ك٢ ح٫طلخم ٝٓؤُظٜٖ ٓخ حًح ًٖ ٣َؿزٖ ك٢ ٣ُخىس أ١ ٗت ك٢ ح٫طلخم ٓٔخ 

٣َ٣ٖ أٗٚ ٖٓ كوٜٖ كؤًيص ٝحكيس ٜٖٓ٘ ػ٠ِ أ٤ٔٛش ح٣َُٔش  ك٢ حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ٝأٜٗخ طَؿذ رزوخء 

٫ طَؿذ ك٢ ًَ ٓخ ٣يٍٝ ىحهَ حُـِٔخص ٣َٓخ ٫ٝ ٣وَؽ ٦ُه٣َٖ ك٢ حُٔـظٔغ ، ٝهخُض أهَٟ أٜٗخ 

إٔ طوّٞ أكي حُؼ٠ٞحص رخٗظوخىٛخ ٜٓٔخ هخُض ك٢ حُزَٗخٓؾ ، َٝٛكض رخه٢ حُؼ٠ٞحص روزُٜٖٞ ر٣ٌٜٖ 

 ح٤١َُٖ٘ ،  ٖٝٓ ػْ أطخكض حَُٔٗيس كَٛش ٫ٓظلٔخٍحص حُٔٔظَٗيحص . 

 ك٢ ٜٗخ٣ش حُـِٔش ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ أكي حُؼ٠ٞحص حُو٤خّ رظِو٤ٚ حُـِٔش.

 هش طٔـ٤َ حٗطزخع حُٔٔظَٗيحص ػٖ حُـِٔش ح٠ُٝ٧.ٝرؼيٛخ هخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ رطخ
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ٖٝٓ ػْ هخٓض ربٜٗخء حُـِٔش ، ٌَٝٗص حُٔٔظَٗيحص ػ٠ِ ك٠ٍٖٞٛ ٝأًيص ػ٠ِ ٓٞػي ٝأٛيحف 

 حُـِٔش حُوخىٓش. 

 

 اٌعٍغح اٌصا١ٔح 

 ) ِفَٙٛ الإسشاد اٌعملأٟ الأفعاٌٟ (

 ( دل١مح. 62اٌّذج اٌض١ِٕح ) 

 * اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح :  

 رٔخ٤ٛش ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ.حُظؼ٣َق  -1

 (: 1اٌٙذف ) 

 إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ٝر٤ٖ ح٫ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى. -1

 ( ىه٤وش. 30)  اٌّذج اٌض١ِٕح :

 * اٌف١ٕاخ ٚا٤عا١ٌة اٌّغرخذِح فٟ اٌعٍغح :

 أِٓٞد حُٔلخَٟس. -1

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -2

 اٌرٕف١ز :ئظشاءاخ 

هخٓض حَُٔٗيس ر٘وخٕ كٌَس ػ٬هش حُظل٤ٌَ رخُِٔٞى ، ٖٝٓ ػْ أػطض ٓؼخٍ ػٖ ٓؼِٔش ىهِض حُٜق ٝ 

ٝؿيص حُط٬د ٣وٕٞٓٞ رؼَٔ ك٠ٟٞ  ٝٓؤُض ػٖ ٓخًح ٣ظٞهؼٖ إٔ طٌٕٞ ٍىس كؼَ حُٔؼِٔش ٝهي حهظِلض 

ُط٬د ًؼوخد ، آٍحء حُٔٔظَٗيحص كٍٞ ٍىس كؼَ حُٔؼِٔش كوي هخُض أكيٖٛ إٔ حُٔؼِٔش ٓظوّٞ ر٠َد ح

ٖٝٓ ػْ ٓؤُظٜخ حَُٔٗيس ُٔخًح طؼظوي إٔ حُٔؼِٔش ٓظ٠َد حُط٬د ؟ كوخُض حُٔٔظَٗيس رؤٕ حًح كٌَص 

حُٔؼِٔش إٔ حُل٠ٟٞ ٢ٛ هِش أىد كؤٜٗخ ٓظ٠َد حُط٬د ، ػْ هخُض ٓٔظَٗيس أهَٟ إٔ حُٔؼِٔش ُٖ 

َٗيس إٔ حُٔؼِٔش طؼظوي إٔ ط٠َرْٜ ، كٔؤُظٜخ حَُٔٗيس ُٔخًح طؼظوي٣ٖ أٜٗخ ُٖ ط٠َرْٜ ؟  كوخُض حُٔٔظ

حُل٠ٟٞ ٢ٛ ٗت ١ز٤ؼ٢ ػ٘ي ح١٧لخٍ ٤ُْٝ هِش أىد ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ـذ َٟرْٜ ، ٌُٖٝ ٣ـذ ٓؼخهزظْٜ 

ػوخد هل٤ق. ٝٛ٘خ أًيص حَُٔٗيس ػ٠ِ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ كٌَس إٔ ٍىس كؼَ حُٔؼِٔش 

ح٫ٍٗخى٣ش ٣ظ٘خهٖ٘ كٍٞ ح٧َٓ ٓظوظِق كٔذ حُلٌَس حُظ٢ طؼظ٘وٜخ ، ػْ أهٌص رخه٢ ػ٠ٞحص حُـٔخػش 

ُلظَس ٝأػط٤ٖ أٓؼِش أهَٟ كٍٞ ػ٬هش حُظل٤ٌَ رخُِٔٞى ، ٝك٤ٖ حٗظ٤ٜٖ هخُض حَُٔٗيس ُِٔٔظَٗيحص  

إٔ ٛ٘خى ٗظ٣َش ػ٤ِٔش ك٢ ػِْ حُ٘لْ طظليع إٔ حُِٔٞى ٣٘ظؾ ٖٓ حُظل٤ٌَ ٌٝٛٙ حُ٘ظ٣َش ٢ٛ حُ٘ظ٣َش 

 حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش ُٔئٜٓٔخ أُزَص أ٤ُْ. 

 ( : 2اٌٙذف ) 

 ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ٓلّٜٞ ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٓئٓٔٚ ٝ أٛيحكٚ . فإٔ طظؼَ -2
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 ( ىه٤وش.30) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الاسشاد٠ح :

 حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش. -1

 ا٤دٚاخ اٌّغرخذِح :

 ػَٝ طوي٢ٔ٣ رٍٞ ر٣ٞ٘ض ػٖ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش . -

 ( 2-8. ) ِٓلن ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش طزخعرطخهش طٔـ٤َ حٗ -

 كخٓذ آ٢ُ -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حُزخكؼش رظؼ٣َق أػ٠خء حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رٔلّٜٞ ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝأهزَطٜٖ إٔ 

ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٍٗخى ٣ئًي ػ٠ِ ػ٬هش ح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣ٌِٜٔخ حُ٘وٚ رًِٔٞٚ ٝإٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ هي طٌٕٞ 

ِٜٓلش حُلَى ٝهي طٔزذ ُٚ ٓ٘خًَ حٗلؼخ٤ُش ٝحؿظٔخػ٤ش ٤ٜ٘ٓٝش ، ٝهخٓض حَُٔٗيس رخُظؼ٣َق  ك٢

رٔئٓٔٚ ٝرِٔٔٔخطٚ ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ رٍٞ ر٣ٞ٘ض ١ِٝزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص هَحءس حُِٔٔٔخص ٝهخٓض 

حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش حُِٔٔٔخص ٓغ حُٔٔظَٗيحص ٝٓخ ٢ٛ آٍحإٖٛ كٍٞ ٌٛٙ حُِٔٔٔخص ٝريح إٔ 

خص رِٔٔٔخص ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ، ٖٝٓ ػْ ٍرطض حَُٔ٘كش  ر٤ٖ أٛيحف حُٔٔظَٗيحص ٓوظ٘ؼ

 ح٫ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝك٤٘خطٚ ٝر٤ٖ طلو٤ن طلٖٔ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُؼخث٤ِش.

رؼي ًُي َٗكض حَُٔٗيس ُؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ٗـخف ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٓٔخػيس 

٠ِ طلو٤ن ٗـخف ٢ٜ٘ٓ أًزَ ٝأػطظٜٖ أٓؼِش ػ٠ِ ًُي ،  ٖٝٓ ػْ ٓ٘لض حَُٔٗيس ًؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ػ

 حُلَٛش ٧ػ٠خء حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ُطَف حٓظلٔخٍحطٜٖ كٍٞ حُ٘ظ٣َش.

ٝك٤ٖ حٗظٜض حَُٔ٘كش ٖٓ ح٫ؿخرش ػ٠ِ حٓظلٔخٍحص حُٔٔظَٗيحص ١ِزض ٖٓ أكي حُؼ٠ٞحص طِو٤ٚ 

ُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش ح٫ٍٗخى٣ش حُـِٔش، ٝرؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ رطخهش ح

 حُؼخ٤ٗش .

ػْ ٌَٗص حَُٔٗيس ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ًًَٝطٜٖ رٔٞػي ٝأٛيحف حُـِٔش حُوخىٓش حُٔظؼِوش 

 رخُظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش .

 اٌعٍغح اٌصاٌصح

 ) ِا١٘ح ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح (

 دل١مح 62اٌّذج اٌض١ِٕح : 

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح :* 

 حُظؼ٣َق رٔخ٤ٛش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش . -1
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 ( :2، 1اٌٙذف ) 

 طؼ٣َق ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش رٔلّٜٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش . -1

 طؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ أػَ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حُِٔٞى ٝح٫ٗلؼخٍ. -2

 ( دل١مح. 32اٌّذج اٌض١ِٕح ) 

 الإسشاد٠ح :* ا٤عا١ٌة 

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ . -1

 أِٓٞد اٗزخع حُٔطخُذ. -2

 *ا٤دٚاخ :

 أٍٝحم ٝأه٬ّ. -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس رخُظَك٤ذ رؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٖٝٓ ػْ ٍحؿؼض ٓخ طليػض ػ٘ٚ ك٢ حُـِٔش  

 حُٔخروش ٓغ حُٔٔظَٗيحص ٝٓؤُظٜٖ ػٖ أُزَص أ٤ُْ ٝٓخ ح١ٌُ ٣ظًٌَٗٚ ػٖ حُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش.

"٠عة ٤ٗش ٢ٛٝ ٖٝٓ ػْ حٗظوِض حَُٔٗيس ح٠ُ ٓلّٜٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأػطض ٓؼخٍ ػ٠ِ كٌَس ٫ػو٬

ٝٓؤُض حُٔٔظَٗيحص ػٖ ٍأ٣ٜٖ ك٢ ٌٛٙ حُلٌَس ، أٟٝلض أكي  أْ ٠ؽثٕٟ ظ١ّع اٌطلاب "

حُٔٔظَٗيحص إٔ ٌٛٙ حُلٌَس ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٧ٗٚ ٖٓ حُٔٔظل٤َ إٔ ٣لذ ًَ حُط٬د حُٔؼِٔش ، كؤًيص 

 ٞحهغ"حَُٔٗيس ػ٠ِ ًُي ٝهخُض ُٜخ : " رخٍى الله ك٤ي ، ٝاًح ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٫ ططخرن حُ

ٖٝٓ ػْ ٝؿٜض حَُٔٗيس ٓئحُٜخ ُؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٝهخُض :" َٛ حٓظ٬ى حُٔؼِٔش ٓؼَ  ٌٛٙ 

 حُلٌَس ٣لون ُٜخ كخثيس ٓخ ؟

كؤؿخرض ٓٔظَٗيس أهَٟ أٗٚ ٫ ٣لون أ١ كخثيس ٧ٜٗخ ٓظ٘ؼَ رخُـ٠ذ أٝ ح٫كزخ١ حًح ٗؼَص إٔ ٛ٘خى 

٤ٗش طٌٕٞ ؿ٤َ ٓل٤يس ُٜخكزٜخ ٧ٜٗخ طـِذ ُٚ حُـ٠ذ ٖٓ ٫ ٣لزٜخ، كوخُض حَُٔٗيس ٝاًح حُلٌَس ح٬ُػو٬

 ٝح٩كزخ١. 

ٖٓ ػْ هخٓض حَُٔٗيس رَ٘ف ٓخ٤ٛش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٢ٛٝ أٜٗخ أكٌخٍ ٫ ططخرن حُٞحهغ ٫ٝ طلون 

ِٜٓلش حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ئٖٓ رٜخ ، َٝٗكض حَُٔٗيس ٤ًل٤ش طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ُيٟ حُلَى ٝىٍٝ حُز٤جش 

ٜخ هي أهٌص كٌَس إٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُط٬د إٔ حُٔٔظَٗيحص أٗ ٟكيح٘خء ًُي هخُض ػٝحُٔـظٔغ ك٢ ًُي ، ٝأ

٣لزٞٛخ ٖٓ ٤ُِٓش ُٜخ ًخٗض طئٖٓ إٔ ٌٛح ٛٞ ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ حُٔؼِْ حُ٘خؿق ، كِٜص حَُٔٗيس ٍأٜٓخ 

 ٝأًيص إٔ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش طظَٓن ك٢ ًٖٛ حُ٘وٚ رٔزذ حُٔـظٔغ أك٤خٗخ   .

خٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ك٤غ أٜٗخ هخرِش ُِظـ٤٤َ ٣ٌٖٝٔ حٓظزيحُٜخ رؤكٌخٍ ػْ أٟٝلض حَُٔٗيس  هٜخثٚ ح٧كٌ

ػو٤ٗ٬ش َٟٝرض ٓؼخٍ ػ٠ِ كٌَس إٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُط٬د إٔ ٣لز٢ٗٞ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ طـ٤٤َٛخ كوخُض أكي 
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حُٔٔظَٗيحص إٔ ٌٛٙ حُلٌَس ٣ٌٖٔ إٔ طظـ٤َ ح٠ُ " ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٫ ٣لز٢٘ ًَ حُط٬د ك٢ حُلَٜ " ، 

 ٠ِ ًُي ٝأًيص إٔ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش هخرِش ُِظـ٤٤َ .كٞحكوض حَُٔٗيس ػ

ػْ َٗكض حَُٔٗيس ٤ًل٤ش حُظؼَف ا٠ُ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ه٬ٍ أػَٛخ ػ٠ِ ِٓٞى حُ٘وٚ 

ٝٓ٘خػَٙ هخٛش حًح ًخٕ ٫ ٣٘ؼَ رخَُحكش أٝ ٣ـي ٓ٘خًَ ك٢ حُٔـظٔغ أٝ ك٢ حُٜٔ٘ش  ، رؼي ًُي ٗخه٘ض 

خٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ، ٤ًٝل٤ش حٓظيحى أػَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ك٢ ك٤خس ح٧كَحى ك٢ حُزخكؼش أػَ حٓظ٬ى ح٧كَحى ٧كٌ

ٓوظِق ٓـخ٫ص ك٤خطْٜ ، ٝطًَض ُِٔٔظَٗيحص حُظؼز٤َ ػٖ ٓخ ٢ٛ حُلخثيس حُظ٢ ٤ٓـ٤ٜ٘٘خ ٖٓ طـ٤٤َ ٌٛٙ 

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش كوخُض أكيٖٛ إٔ طـ٤٤َ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٤ٓـؼِٜخ ٝحهؼ٤ش أًؼَ ٝٓظوزِش ُٔخ ٣ليع ك٢ 

 ٝهخُض ٓٔظَٗيس أهَٟ أٜٗخ ٍرٔخ ُٖ ط٘ؼَ  رخ٩كزخ١ حًح ُْ ٣لزٜخ ًَ حُط٬د ًٔؼخٍ. حُل٤خس ،

 ( : 3اٌٙذف ) 

 ٧ُزَص أ٤ُْ . ABCDEFطؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ًٗٔٞؽ  -3

 ( ىه٤وش.30) :اٌّذج اٌض١ِٕح 

 ا٤دٚاخ :

 ABCDEFػَٝ طوي٢ٔ٣ رٍٞ ر٣ٞ٘ض ًُ٘ٔٞؽ  -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

ح١ٌُ هيٓٚ أ٤ُْ   ABCDEF رخٓظويحّ حُؼَٝ حُظوي٢ٔ٣ رٍٞ ر٣ٞ٘ض َُ٘ف ًٗٔٞؽ  هخٓض حَُٔٗيس 

ٝ ٟٝلض إٔ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣َ٘ف أػَ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ ح٧كَحى ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ حُظٜي١ ُٜخ 

ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رل٤غ ٣ٔظط٤غ حُلَى هلٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ُي٣ٚ ٝطؼي٣ِٜخ رل٤غ طٜزق أًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٝ 

 أػَ ح٣ـخر٢ ك٢ ك٤خطٚ. ٣ٌٕٞ ُٜخ

 ٢ٛ حُٔؼ٤َ حُوخٍؿ٢ أٝ حُليع .  Aٝهخٓض حَُٔٗيس رظ٤ٟٞق إٔ 

 .٢ٛA حُلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طٌٞٗض رٔزذ حُليع   Bٝ إٔ 

 ك٢ٜ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حٗلؼخ٤ُش أٝ ٤ًِٞٓش.  Cأٓخ 

ٝD  .٢ٛ ٓلخُٝش حَُٔٗي ُِظيهَ ٝطؼي٣َ حُلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 ٝE  ٣ْ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٝر٘خءس ُِٔٔظَٗي.ٛٞ طوي 

 ك٢ٜ حُٔ٘خػَ حُـي٣يس حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ حُلَى رؼي حُؼ٤ِٔش ح٫ٍٗخى٣ش.  Fأٓخ 

ٝ رؼي إٔ َٗكض حَُٔٗيس ُِٔٔظَٗيحص حُ٘ٔٞؽ ،  ١ِزض  ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش حُؼَٔ ك٢ 

 خ حٗظ٤ٜٖ .ح٧ٓؼِش ٓؼٜٖ  كخُٔ ٘شهخ٘ٔٓـٔٞػخص ٝاػطخء أٓؼِش ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ ، ٝهخٓض ر

ٝهي َٟرض أكي حُؼ٠ٞحص ٓؼخٍ ػ٠ِ إٔ ك٢ َٓكِش حُليع ٍرٔخ طيهَ ٓؼِٔش ح٠ُ حُٜق كظـي 

حُط٬د ٣وٕٞٓٞ رخُل٠ٟٞ ، ٝأكٌخٍٛخ حُظ٢ طيٍٝ كٍٞ ٌٛٙ حُل٠ٟٞ طٌٕٞ ٫ػو٤ٗ٬ش حًح كٌَص إٔ 

ٓغ حُؼوخد حُـٔي١ ٣ئى١ ح٠ُ حٜٗخء حُل٠ٟٞ ، ك٢ ك٤ٖ إٔ طيهَ حَُٔٗي ٝاه٘خػٜخ رؤٕ حُظؼخَٓ 
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حُل٠ٟٞ ٣ـذ إٔ ٣ظْ رط٣َوش طَر٣ٞش ٤ٓئى١ ح٠ُ حٓظ٬ى حُٔؼِٔش ٧كٌخٍ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش طئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش 

 ح٠ُ ٓ٘خػَ ؿي٣يس طظ٤ِٔ رخَُحكش ٝح٫ٗٔـخّ ٓغ حُٞحهغ.

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس ربػطخء حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ُؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٝٛٞ ًظخرش أكٌخٍٖٛ 

ٗظَطٜٖ ُِط٬د ٝ ١ز٤ؼش ػ٬هش حُٔؼِْ رخُط٬د  ٝرؤ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٓغ  كٍٞ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝكٍٞ 

 طلي٣ي ٓخ حًح ًخٕ ٌٛح حُٔؼظوي ػو٤ٗ٬خ أٝ ؿ٤َ ػو٢ٗ٬ .

 

 اٌعٍغح اٌشاتعح 

 )اٌرعشف عٍٝ  ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح (.

 دل١مح ( 62)اٌفرشج اٌض١ِٕح : 

 * حُٜيف حُؼخّ ُِـِٔش : 

 أٓؼِش ٖٓ رؼٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ حُٔؼِٔخص .طؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ  -1

 ( : 1حُٜيف ) 

طؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ أٓؼِش ػ٠ِ رؼٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص  كٍٞ  -1

 حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكٍٞ حُطِزش.

 ( ىه٤وش. 30حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش : ) 

 ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش :

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -1

 أِٓٞد حُيكٞ ٝح٩ه٘خع . -2

 ك٤٘ش ُؼذ ح٧ىٝحٍ. -3

 ك٤٘ش حُظو٤َ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ .  -4

 أِٓٞد حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ .  -5

 *ح٧ىٝحص :

 ( 8-7)ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ ح٫ٗطزخع كٍٞ حُٔٞهق حُظٔؼ٢ِ٤. -

 ( 3- 8)ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ حٗطزخع ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗيس كٍٞ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش. -

 * اؿَحءحص حُظ٘ل٤ٌ : 

حَُٔٗيس رَٔحؿؼش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ٓغ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ، ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ  هخٓض     

رؼٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼِٔخص حُوخٛش رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  ٝػ٬هش حُٔؼِٔخص رخُط٬د 

" ٠عة أْ ٠ؽصً وً اٌطلاب :  ٝرؤ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ، ًًَٝص حُٔٔظَٗيحص أٓؼِش ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٜٓ٘خ

" اٌطاٌة ٠عة أْ ٠ىْٛ لادسا عٍٝ ، ٝ   عٍٝ  دسظاخ عا١ٌح ٤ْ رٌه ٠ذي عٍٝ ِٙاسج اٌّعٍّح "
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" لا ٝ   " لذسذٟ عٍٝ ظثػ اٌصف ذعرّذ عٍٝ أخلاق غلاتٟ "ٝ اٌىراتح تشىً صؽ١ػ ذّاِا " 

  أعرط١ع ذؽًّ اؼثاغ فشً غلاتٟ فٟ اٌرعٍُ "

ٖٝٓ ػْ هخٓض حُزخكؼش ربه٘خع حُٔؼِٔخص رؤػَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُٔزخَٗ رؤىحثٜٖ ح٢ُٜ٘ٔ ػزَ ك٤٘خص ُؼذ 

ح٧ىٝحٍ ٝحُظو٤َ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ رل٤غ ٣وّٞ أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  رخىٍحى ٌٛٙ ح٥ػخٍ رط٣َوش 

حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طَطز٢ رٔٞحهق ك٤خطْٜ حُٞحهؼ٤ش ًُٝي ػزَ أهٌ أكي ح٧كٌخٍ حُظ٢ ًًَٛخ أكَحى 

أْ ٠عة أْ ٠ؽصً وً اٌطلاب عٍٝ ٝحُو٤خّ رظٔؼ٤َ ٓٞهق ٓي٢ٍٓ كُٜٞخ ، كوي أهٌص حَُٔٗيس كٌَس " 

١ِٝزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حؿٔخٝ أػ٤ٜٖ٘ ٝطو٤َ  دسظاخ عا١ٌح ٤ْ رٌه ٠ذي عٍٝ ِٙاسج اٌّعٍّح "

يأص حُٔٔظَٗيحص إٔ ٬١د ك٢ حُٜق كِ٘ٞح ك٢ طلو٤ن ٌٛٙ حُيٍؿخص ٓخًح ٓظٌٕٞ ٍىس كؼِٜٖ ، ٝر

ر٘وخٕ أٜٖٗ ٤ٜٓزٖ ربكزخ١ ًز٤َ ، ك٢ ك٤ٖ هخُض حكيٟ حُٔٔظَٗيحص " حٕ ٌٛح ٣ؼ٢٘ أ٢ٗ ُٞ ُْ أطٞهغ 

إٔ ًَ حُط٬د ٤ٓ٘ـلٕٞ ريٍؿخص ػخ٤ُش ٓخ ً٘ض ٧كز٢ أ٬ٛ " ، ٝحكوظٜخ حَُٔٗيس ػ٠ِ هُٜٞخ ، ػْ 

 هخُض ُٜخ : " ٓخًح طظٞهؼ٤ٖ إٔ ٣ليع ك٤ٖ ط٘ؼ٣َٖ رخ٩كزخ١ ؟"

 خ حُٔٔظَٗيس : " ُٖ أكذ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش ًؼ٤َح كؼ٬ ، ٧ٜٗخ ٓظٌٕٞ ٜٓيٍ ٤ٟن ٢ُ " كوخُض ُٜ

كؤؿخرض حَُٔٗيس : " كؼ٬ ك٤ٜ٘خ ُٖ طٔظط٤ؼ٤ٖ حٌُٛخد ُِٔيٍٓش رٔزذ طَحًْ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كزخ١ ٍٝرٔخ 

ُي ؟ ىحّ إٔ حُط٬د ٣لِٕ٘ٞ ىحثٔخ ػٖ طلو٤ن ٓخ طٞهؼظٚ ، أ٤ُْ ًٌٓخ طل٣ٌَٖ رؤٕ ٫ ؿيٟٝ ٖٓ حُظؼ٤ِْ 

" 

كؤؿخرض حُٔٔظَٗيس : " ٛل٤ق ...ٌُٖ ُٞ ًٛزض ُِٔيٍٓش ٝأٗخ أػظوي إٔ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ حُط٬د 

ٌٛح ٓٔظٞحْٛ ٍرٔخ ٓؤكٌَ ٤ًق أٍكؼٚ ُٖٝ حٗؼَ كوخ رخ٩كزخ١ " ، أ٣يطٜخ حَُٔٗيس هخثِش : " رخ٠ُز٢ ، 

خكش أًؼَ طٔخػيى ػ٠ِ ٌُٜح طٜزق ٌٛٙ حُلٌَس حُٞحهؼ٤ش أٗٔذ ُي ٧ٜٗخ ٓل٤يس ٝ طؼط٤ي ٓ٘خػَ َٓط

 حُؼَٔ رٌَ٘ أكٖٔ ".

" أْ عٍٝ وً اٌطٍثح ػْ ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُٔٔظَٗيحص ك٤ٜ٘خ طٔؼ٤َ حُٔٞهق ك٤ٖ طؼظوي حُٔؼِٔش 

ٝ  هخٓض ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  اٌؽصٛي عٍٝ دسظاخ عا١ٌح ٤ٔٗ ٠ذي عٍٝ ِٙاسج اٌّعٍّح " 

حُظي٣ٍذ ، ٖٝٓ ػْ هخٓض حُٔٔظَٗيحص رٔ٘خه٘ش  رظٔـ٤َ حٗطزخػخطٜٖ كٍٞ حُٔٞهق حُظٔؼ٢ِ٤ ك٢ رطخهش

 ح٧كٌخٍ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ح٤ًُِٞٔخص حُظخَٛس ك٢ حُٔٞهق حُظٔؼ٢ِ٤.

ٝحهظظٔض حُزخكؼش حُـِٔش رٞحؿذ ٢ُِ٘ٓ طوّٞ ك٤ٚ ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ربػخىس ًظخرش حُٔٞهق   

 حُظٔؼ٢ِ٤ رٌَ٘ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش.

 (: 2حُٜيف ) 

 ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ أ٤ٔٛش طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي٣ٜٖ. إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش -2

 ( ىه٤وش. 30حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش : ) 

 * ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ش : 
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 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -1

 أِٓٞد حُيكٞ ٝح٩ه٘خع . -2

 أِٓٞد حٌُ٘ٔؿش. -3

 ك٤٘ش طٔـ٤َ هخثٔش ح٧كٌخٍ. -4

 أِٓٞد حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ .  -5

 *ح٧ىٝحص :

 ٛل٤ش ٓظؼيىس .ٓوطغ ك٤ي٣ٞ ػٖ ٓ٘خٛي  -

 (9 -7) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ ح٫ٗطزخع كٍٞ حُٔ٘خٛي حُظِل٤ٗٞ٣ِش. -

 * هطٞحص حُـِٔش : 

هخٓض حَُٔٗيس رؼَٝ ٓوطغ ك٤ي٣ٞ ٓٔـَ ُطِزش ىحهَ حُٜق ٣وٕٞٓٞ رٔلذ رؼ٠ْٜ ػ٠ِ حُطخ٫ٝص 

 ٖٓ أؿَ حَُٔف ىحهَ حُٜق ، ١ِٝزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حُو٤خّ رظٔـ٤َ أكٌخٍٖٛ ٝآٍحإٖٛ كٍٞ ٌٛح

أكٌخٍ حُٔؼِٔخص حُٔظؼِوش رخُٔ٘خٛي حُٜل٤ش حُظِل٤ٗٞ٣ِش ، ٝهخٓض  ٔ٘خه٘شحُٜٔ٘ي  ، ػْ هخٓض حَُٔٗيس ر

رطِذ حُظل٤ٌَ ك٢ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٓغ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ، ًٝخٕ ٓٔخ هخُظٚ رؼٞ حُٔٔظَٗيحص 

ِٓٞى ؿ٤َ  إٔ ٌٛح حُِٔٞى ٣يٍ ػ٠ِ هِش أىد ُيٟ حُطِزش ، ك٢ ك٤ٖ هخُض ٓٔظَٗيحص أه٣َخص أٗٚ

ٓوزٍٞ ٌُٝ٘ٚ ٣ليع ىحهَ حُٜق ، ػْ أًيص حكيٟ حُٔٔظَٗيحص أٜٗخ ٓظوّٞ ر٠َد حُط٬د حًح 

ٝؿيطْٜ ٣ٔلزٕٞ رؼ٠ْٜ رٌٜٙ حُط٣َوش ، ٝحٓظٔؼض حَُٔٗيس ٧كٌخٍ حُٔؼِٔخص ىٕٝ حُظؼ٤ِن ػ٤ِٜخ ح٠ُ 

 إٔ حٗظ٤ٜٖ .

ٌٕٞ ٍىس كؼِٜٖ طـخٙ ػْ هخٓض حَُٔٗيس ٖٓ حُٔٔظَٗيحص طو٤َ أٗلٜٖٔ ٣يهِٖ ٌٛح حُٜق ٝٓخًح ٓظ

حُط٬د ، كوخُض أكي حُٔٔظَٗيحص أٜٗخ ٓظوّٞ كظٔخ ر٠َد حُط٬د ، كٔؤُظٜخ حَُٔٗيس " ٝٓخًح ٓظٌٕٞ 

 ٍىس كؼَ حُط٬د "؟ 

هخُض حُٔٔظَٗيس ٟخكٌش : " ٍرٔخ ٤ٓ٘ظؤٕٞ ٢٘ٓ ٫كوخ " كوخُض ُٜخ حَُٔٗيس :" كٔ٘خ َٛ طؼظوي٣ٖ إٔ 

 ٌح حُٔٞهق "؟ٛ٘خى أ٤ٔٛش إٔ طل١ٌَ ك٢ ٓؼظويحطي كٍٞ ٛ

ٛٔظض حُٔٔظَٗيس ػْ هخُض " ٍرٔخ ػ٢ِ إٔ أػ٤ي حُظل٤ٌَ كؼ٬ ك٢ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ " ، كٔؤُظٜخ حَُٔٗيس " 

 ُٔخًح طؼظوي٣ٖ ٌٛح؟"

 كوخُض حُٔٔظَٗيس " أػظوي إٔ حُٔزذ ٛٞ أ٢ٗ ٫ أ٣ٍي ٖٓ حُط٬د إٔ ٣٘ظؤٞح ٢٘ٓ "

 ش٢ ٓـٔٞػخص ٖٓ أؿَ ًظخرش ػ٬ػك٤ٜ٘خ  ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  حُؼَٔ ك

أٓزخد طيػٖٞٛ ُِظل٤ٌَ ك٢ طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ كٌَٕ رٜخ أػ٘خء ٓ٘خٛيس  حُٜٔ٘ي حُل٢ِٔ٤ ، 

َٟٜخ أٓخّ ٖٝٓ ػْ ٗخه٘ض ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٓغ رؼ٠ٜٖ ٌٛٙ ح٧ٓزخد ٝهَؿض رؼ٠ٜٖ ُؼ

 ٗظَٖٛ  . ٜخصحُـٔخػش ٝىحكؼٖ ػٖ ٝؿ
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رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس ربػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ُِـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٝٛٞ طو٤َ ًحص حُٔٞهق حُٜل٢    

 رٌَ٘ ح٣ـخر٢ ٝارَحُ ح٧كٌخٍ حُظ٢ أىص ا٤ُٚ .

 

 اٌخاِغح ٚاٌغادعح راْاٌعٍغ

 )اٌرٕفظ اٌثاعس عٍٝ الاعرشخاء (

 ( دل١مح. 122اٌّذج اٌض١ِٕح : ) 

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح:

 حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ُِظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢.اطوخٕ أػ٠خء  -

 (: 1اٌٙذف ) 

 إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢. -1

 ( ىه٤وش. 60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُٔلخَٟس. -1

 حُ٘وخٕ. -2

 حُوَحءس. -3

 ا٤دٚاخ :

 ٓوطغ ٖٓ ًظخد ػٖ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢. -

 أٍٝحم ٝأه٬ّ. -

 اٌرٕف١ز :ئظشاءاخ 

أك٠َص حَُٔٗيس ًظخد كٍٞ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٝػَٟض  ٛللخص ٓ٘ٚ ػ٠ِ ػ٠ٞحص حُـٔخػش 

ح٩ٍٗخى٣ش ، َٝٗكض ٓلّٜٞ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ رؤٗٚ ٤ِٓٝش ُظلو٤ن ٓٔظٟٞ ٖٓ حَُحكش حُـٔي٣ش 

ُِٝظو٤َِ ٖٓ حُظٞطَ ػزَ ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ ، ػْ ١ِزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حُؼَٔ ك٢ ٓـٔٞػخص 

 و٤ٚ ح٧كٌخٍ حُٞحٍىس ك٢ كَٜ ٖٓ حٌُظخد كٍٞ أ٤ٔٛش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢.ٝطِ

ػْ هخٓض حكيٟ ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رؼَٝ ٝٓ٘خه٘ش ٌٛٙ حُلٞحثي ػ٠ِ رخه٢ حُٔٔظَٗيحص ، ػْ 

طٔخإ٫ص حُؼ٠ٞحص ، ٝهي هخٓض حكيٟ حُٔٔظَٗيحص  رٔئحٍ حَُٔٗيس  ٖحَُٔٗيس رخ٩ؿخرش ػ  ضهخٓ

٤ٓئى١ ح٠ُ كخثيس كوخ ، كوخُض ُٜخ حَُٔٗيس إٔ حُلخثيس ٓظظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔخٍٓش  كٍٞ ٓخ حًح ًخٕ ٌٛح

 حُلؼ٤ِش ُؼ٤ِٔش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٌٛٙ ٖٝٓ رؼيٛخ ٓظظؤًي حُٔٔظَٗيس ٖٓ حُلخثيس .

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رَ٘ف كٞحثي ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٝٓظ٠ ٣ٌٖٔ حُو٤خّ رٜخ ٝأهزَص حُٔٔظَٗيحص أٜٗخ 

٠ـ١ٞخص حُـٔي٣ش ١ِٝزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حػطخء حكٌخٍ كٍٞ ح٧ٝهخص حُٔ٘خٓزش ٓ٘خٓزش ُظو٤َِ حُ
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ُٔٔخٍٓش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ، ٝرؼي إٔ حهظَكض حُٔٔظَٗيحص رؼٞ ح٧كٌخٍ ٝ ح٧ٝهخص حُٔ٘خٓزش ، 

أػطض حَُٔٗيس كٌَس ػخٓش كٍٞ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ١َٝم حُو٤خّ رٚ ، ٝأهزَص حُٔٔظَٗيحص أٜٗخ 

٤ِٔخ ػ٠ِ ٌٛٙ حُوطٞحص ك٢ حُـِٔش حُوخىٓش ، ٝٓؤُظٜٖ ٓخ حًح ًخٕ ُي٣ٜٖ حٓظلٔخٍحص ٓظوّٞ رظي٣ٍزٜٖ ػ

كٍٞ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٝأ٤ٔٛظٜخ ٤ًٝل٤ش حُو٤خّ رٜخ رٌَ٘ ٗظ١َ كخ٤ُخ ، ػْ هخٓض حَُٔٗيس 

رخ٩ؿخرش كٍٞ رؼٞ ح٫ٓظلٔخٍحص ٓؼَ َٛ ٛ٘خى أٓخًٖ أك٠َ  ُِو٤خّ رخُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ أّ ٫ ، 

رض حَُٔٗيس إٔ أ١ ٌٓخٕ ٣ؼط٢ ٓٔخكش ٖٓ حُل٣َش ٖٝٓ حَُحكش ُِٔٔظَٗيس ٤ٌٕٓٞ ًخك٤خ ُِو٤خّ كؤؿخ

 رؼ٤ِٔش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢.

 ٝكخُٔخ  حٗظٜض حُٔٔظَٗيحص ٖٓ ١َف ح٧ٓجِش ١ِزض ٜٖٓ٘ حَُٔٗيس  طِو٤ٚ حُـِٔش. 

 ( : 2اٌٙذف ) 

 ث٢.إٔ طوّٞ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رخُظيٍد ػ٠ِ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخ -2

 ( ىه٤وش.60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حٌُ٘ٔؿش. -1

 ح٫ٓظَهخء. -2

 حُظؼ٣ِِ -3

 حُ٘وخٕ -4

 أدٚاخ اٌرٕف١ز :

 أٍٝحم ٝأه٬ّ.

 ( 5-8) ِٓلن  طزخع ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔشرطخهش طٔـ٤َ حٗ

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس رَٔحؿؼش أكٌخٍ أػ٠خء حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش كٍٞ أ٤ٔٛش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ، 

ٝأهزَطٜٖ رؤٜٗخ ٓظيٍرٜٖ ػ٠ِ حُو٤خّ رخُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ح٥ٕ رٌَ٘ ػ٢ِٔ ، ػْ هخٓض حَُٔٗيس 

رظطز٤ن ٓزخىة حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ١ِٝزض  ٖٓ حُؼ٠ٞحص ح٠ٗ٫ٔخّ ُٜخ ك٢ حُظطز٤ن ، ٝهخُض ُٜٖ 

 ٗيس إٔ ٣ؤٖ ٓؼٜخ رخُوطٞحص حُظخ٤ُش : حَُٔ

 أ٫ٝ إٔ ٣ـِٖٔ ك٢ ٌٓخٕ ٣َٓق رل٤غ ٣ٔيٕ أًٍػظٜٖ ، ىٕٝ إٔ ٠٣ؼٖ أٍؿِٜٖ ػ٠ِ رؼ٠ٜخ 

 ػخ٤ٗخ إٔ ٣ظ٘لٖٔ رؼٔن ٗلٞ حُزطٖ ، ٣ٝظٞهلٖ ُزَٛش هزَ ُك٤َ حُٜٞحء .

 ػخُؼخ إٔ ٣ؤٖ رخُؼي أػ٘خء ػ٤ِٔش حُِك٤َ حػ٘خٕ .......ػ٬ػش......أٍرؼش......

 رؼخ إٔ ٣ٌِٖٔ حُؼيس ُٔيس هْٔ ح٠ُ ػَ٘ ىهخثن.ٍح
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ٝأه٤َح إٔ ٬٣كظٖ إٔ ٓؼيٍ ط٘لٜٖٔ هي ريأ رخُظزخ١ئ أ٫ٝ رؤٍٝ ، ٝإٔ أؿٔخىٖٛ هي ريأص رخ٫ٓظَهخء 

أًؼَ كؤًؼَ ، ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ ػوِٜٖ هي ريأ ٣ٔظٞػذ ٌٛٙ حُٜٔخٍس ًؤِٓٞد ػ٬ؿ٢ ٝ ٓٔخٍٓش كخػِش 

 ٝٗخؿلش ُولٞ حُوِن ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ.

ريح َُِٔٗيس إٔ أكيٟ حُٔٔظَٗيحص ًخٗض ٓظلخػِش ؿيح ، كللِطٜخ  حَُٔٗيس ١ِٝزض ٜٓ٘خ حُو٤خّ ٝهي  

حُـٔخػش  ػ٠ٞحصي هخٓض حَُٔٗيس رخُطِذ ٖٓ رو٤خىس حُـٔخػش ح٫ٍٗخى٣ش ك٢ ػَٔ حُظي٣ٍزخص ، رؼي ًُ

طوخٜٖٗ ٛيح٣خ ٛـ٤َس ٩ ٖٖٛ ٝهخٓض رظؼ٣ِِٖٛ ربػطخثٜح٩ٍٗخى٣ش رخُو٤خّ رخُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ُٞكي

 حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢.

ٝكخُٔخ حٗظ٤ٜٖ ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُٔٔظَٗيحص ًظخرش ؿيٍٝ ٧ٗلٜٖٔ كٍٞ ٤ًل٤ش حُو٤خّ رخُظي٣ٍذ ، 

ٝٓظ٠ ٤ٓؤٖ رظ٘ل٤ٌ حُظي٣ٍذ ٝحٗطزخػٜٖ كٍٞ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ، ٝهي هخُض حُٔٔظَٗيحص 

 وِٚ ٖٓ حُظٞطَحص .أٜٖٗ ٣ـيٕ إٔ حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ٣َٓق ؿيح ٣ٝٔ٘لٜٖ كَٛش ُِظ

ٝرؼي إٔ أٜٗض حَُٔٗيس حُـِٔش ٓغ حُٔٔظَٗيحص ١ِزض ٜٖٓ٘ طؼزجش حٗطزخػخطٜٖ كٍٞ حُـِٔش ٖٝٓ ػْ 

 طِو٤ٚ ٓخ ىحٍ ك٤ٜخ ، ٌَٝٗطٜٖ ػ٠ِ كٖٔ طلخػِٜٖ ٝهخٓض ربٜٗخء حُـِٔش.

 

 اٌغاتعح ٚاٌصإِح راْاٌعٍغ

 ) ذذس٠ثاخ الاعرشخاء اٌععٍٟ (

 دل١مح.122اٌّذج اٌض١ِٕح : 

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح:* 

 اطوخٕ أػ٠خء حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٬ُٓظَهخء حُؼ٢ِ٠. -

 (: 1اٌٙذف ) 

 إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ أ٤ٔٛش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠. -1

 ( ىه٤وش. 60: ) اٌّذج اٌض١ِٕح

 ا٤عا١ٌة اٌّغرخذِح :

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -1

 ك٤٘ش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠. -2

 ح٢ُُِ٘ٔ .أِٓٞد حُٞحؿذ  -3

 ا٤دٚاخ :

 ػَٝ طوي٢ٔ٣ رٍٞ ر٣ٞ٘ض كٍٞ أ٤ٔٛش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠. -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز  :
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هخٓض حَُٔٗيس رَٔحؿؼش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ٝٓ٘خه٘ش حُٔ٘خػَ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ش حُظ٢ ػخٗض ٜٓ٘خ 

ٛلظٜٖ ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش أػ٘خء كيٝع ٓٞحهق ؿ٤َ ط٤ٌل٤ٚ ٓؼٜٖ  ٝأػَ ٌٛٙ حُلٞحىع ػ٠ِ 

حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ، َٟٝرض رؼٞ حُؼ٠ٞحص أٓؼِش ػ٠ِ ًُي ٝطليػٖ ػٖ ٓٞحهق ٛل٤ش ٓغ حُط٬د ، 

ك٤غ هخُض أكيحٖٛ أٜٗخ ػخٗض ٖٓ حكزخ١ رٔزذ أٜٗخ كخُٝض ح٣وخف ١خُذ ػٖ حُل٠ٟٞ كخٗظ٠ٜ ح٧َٓ 

كٌخٍ رٜخ أٜٗخ َٟرظٚ ٝٗؼَص رؼيٛخ رخٌُٗذ ٧ٜٗخ َٟرض ١ل٬ ٛـ٤َح ،  ػْ ًٍِص حَُٔٗيس ػ٠ِ ح٧

حُظ٢ ٛخكزض حُؼ٠ٞس هزَ إٔ ط٠َد حُطلَ ، ٝرٔخًح ٗؼَص ك٤ٖ هخّ رخُل٠ٟٞ ، كوخُض حُؼ٠ٞس أٜٗخ 

ٗؼَص رخُـ٤ٞ ٝرظٞطَ ٗي٣ي ىكؼٜخ ٠َُرٚ ، كوخُض ُٜخ حَُٔٗيس إٔ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ طظَٜ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ 

 حُ٘وٚ طلض أػَ ٟـ٢ ُْٝ ٣ظَٜف ٓؼٚ رل٤غ ٤ٜ٣َ ٖٓ حَُٜٔ حٓظؼخٍطٚ ر٤ًِٞٔخص ح٥ه٣َٖ .

رؼي ًُي هخٓض حُزخكؼش رظوي٣ْ ػَٝ رٍٞر٣ٞ٘ض ٣ؼَٝ آٍحء حُؼِٔخء كٍٞ أ٤ٔٛش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠. 

 ًًَٝص ُٜٖ ٤ًق أْٜٗ ٣ظلوٕٞ ك٢ كٌَس إٔ ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٣ولق حُظٞطَ.

رؼي ًُي ٗخه٘ض ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش حُؼَٝ ٝأهٞحٍ حُؼِٔخء ، ٝهٖٔ  رؼَٝ أٓؼِش ٖٓ ٝحهغ 

 طيَُ  ػ٠ِ أ٤ٔٛش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ أػ٘خء حُو٤خّ رخُؼَٔ. ك٤خطٜٖ حُٔي٤ٍٓش

 ( : 2اٌٙذف ) 

 إٔ طٔخٍّ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طي٣ٍزخص ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ . -2

 ( دل١مح. 62اٌّذج اٌض١ِٕح : ) 

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ . -1

 حُو٤خّ رظي٣ٍزخص ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠. -2

 ا٤دٚاخ :

 ( 11 -7) ِٓلن  رظٔخ٣ٍٖ ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠.رطخهش حُو٤خّ  -

 ( 6-8) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ حٗطزخع ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش. -

 

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس رؼَٝ هطٞحص ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ػزَ حُو٤خّ رٜخ أٓخّ  ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش 

 حُظي٣ٍزخص .،  ػْ ١ِزض ٖٓ حُؼ٠ٞحص ح٠ٗ٫ٔخّ ا٤ُٜخ ك٢ ٓٔخٍٓش 

رل٤غ ٣ظْ ٗي ٓـٔٞػش ٖٓ هخُض حَُٔٗيس ُِٔٔظَٗيحص " ٌٌٛح ٗوّٞ رخ٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠  ح٣َُٔغ ، 

ػٞحٕ  7-5حُؼ٬٠ص ػْ طَه٤ٜخ ٓؼخ ، ًَ اؿَحء َٓس ٝحكيس ػ٠ِ ح٧هَ ، رل٤غ ط٘ي١ حُؼ٬٠ص ُٔيس 

ظٞطَ ٝحُ٘ؼٍٞ ػخ٤ٗش ، ط١ًٌَ إٔ ط١ًَِ ػ٠ِ حُلَم ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخُ 30 -15، ػْ طٔظَه٢ ُٔيس 

 رخ٫ٓظَهخء .
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 ػٞحٕ ، ػْ حٓظَه٢. 7 -5ك٢ًَ ًَ ٖٓ حٌُل٤ٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ر٘يس ٝهٞس ، ٝطٞهل٢ ُٔيس أ٫ٝ : 

ػخ٤ٗخ : ك٢ًَ ٍأٓي كٍٞ ػ٘وي ك٢ ٗزٚ ٜٗق ىحثَس ًخِٓش ، ػْ ك٤ًَٚ رخُط٣َوش حُٔؼخًٔش ٝطٞهل٢ ػْ 

 حٓظَه٢ .

ٝحُؼ٤٘٤ٖ ٓغ كظق حُلْ ٍٝكغ حٌُظل٤ٖ، ػخُؼخ : ٗي١ ًَ ٖٓ ػ٬٠ص حُٞؿٚ ٝحُـزٜش ٝأٓلَ حَُأّ 

 ٝطٞهل٢ ُزَٛش ػْ حٓظَه٢.

ٍحرؼخ : حىكؼ٢ رٌظل٤ي ا٠ُ حُوِق ًٔخ ُٞ ً٘ض ط٣َي٣ٖ إٔ طؤه١ٌ ٗلٔخ ػ٤ٔوخ ح٠ُ ٛيٍى . طٞهل٢ ...ػْ 

 ......ه١ٌ ٗلٔخ ػ٤ٔوخ ػٖ ٣َ١ن حُٔؼيس ....طٞهل٢ ...ػْ حٓظَه٢.٢حٓظَه

أٛخرغ حُويّ رخطـخٙ حُٞؿٚ ٝحٗؼ١َ رخُظٞطَ ....ػْ هخٓٔخ : ٓي١ ٓخه٤ي ا٠ُ ح٧ٓخّ رل٤غ طٌٕٞ 

حٓظَه٢، ٝٓي١ ٓخه٤ي َٓس أهَٟ رل٤غ ط٘ي ًَ ٖٓ أٛخرغ حُوي٤ٖٓ ٝحَُىك٤ٖ روٞس ٝاكٌخّ ...ػْ 

 حٓظَه٢.

 

ػْ أهٌص حُٔٔظَٗيحص ٣وِيٕ ٓخ طلؼِٚ حَُٔٗيس ٖٝٛ ٠٣لٌٖ ، ٫ٝكظض حَُٔٗيس ًُي كٔؤُظٜٖ : َٛ 

 ٔظؼش ، كوِٖ ُٜخ إٔ حُظي٣ٍذ ٣َٓق ٝ ٓٔظغ .طـيٕ ٓٔخٍٓش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ٓ

 

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ رطخهخص طٔـ٤َ ح٫ٗطزخع رؼي ًَ ط٣َٖٔ طوّٞ  رٚ ػ٠ٞحص حُـٔخػش 

 ح٩ٍٗخى٣ش ٝٓ٘لض حُٔٔظَٗيحص  حُلَٛش ُظطز٤ن حُظي٣ٍزخص ًٝظخرش ٓ٘خػَٖٛ رؼي ططز٤وٜخ.

ٍ ر٤ظ٢ ُٔٔخٍٓش ػ٤ِٔش ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ هخٓض رؼي ًُي حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش أ٤ٔٛش ح٫ُظِحّ رـيٝ

 ٝطُٞع رطخهخص طٔـ٤َ ؿيٍٝ حُو٤خّ رخُظي٣ٍزخص ىحهَ حُز٤ض.

ٝكخُٔخ حٗظٜض ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٖٓ ًُي ، هخٓض حَُٔٗيس ربػطخء حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

ش ُِٔٔظَٗيحص ٝٛٞ ٓظخرؼش ح٫ُظِحّ رـيٍٝ ٓٔخٍٓش رؼٞ ح٧ٗ٘طش ٓؼَ حُوَحءس ٝ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘ط

 حُل٤٘ش ٝ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝٓٔخٍٓش طي٣ٍزخص ح٫ٓظَهخء.

 

 اٌراععح ٚاٌعاششجراْ اٌعٍغ

 )ئعادج اٌرشى١ً : ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح تاٌىفاءج اٌّطٍمح(

 دل١مح 122اٌّذج اٌض١ِٕح : 

 * اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح : 

حُلخ٤ُش حُٔظؼِوش رخٌُلخءس حُٔطِوش ا٠ُ  حُظي٣ٍذ ػ٠ِ اػخىس حُظ٤ٌَ٘ حُٔؼَك٢ ٝطؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش

 أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش.
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 ( : 1اٌٙذف ) 

 إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُوخٛش رخٌُلخءس حُٔطِوش . -1

 ( ىه٤وش. 60)  اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ .-1

 ا٤دٚاخ : 

 أه٬ّ ٓزٍٞس.

 أٍٝحم ٝأه٬ّ.

 ( 12-7رطخهش طل٤٘ي أكٌخٍ حٌُلخءس حُٔطِوش . ) ِٓلن 

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس رٔئحٍ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش كٍٞ أكٌخٍٖٛ كٍٞ أ٤ٔٛش حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼَكش 

ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُٔطِوش ٝكُٜٜٖٞ ػ٠ِ كذ ًَ ٖٓ ك٢ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش ، ٝ ١ِزض ٜٖٓ٘ حُ٘وخٕ ىحهَ 

ٜٖ ، هخُض ٓٔظَٗيس أٜٗخ طؼظوي أٗٚ ١ز٤ؼ٢ إٔ ٣َؿذ ح٫ٗٔخٕ ثُٔـٔٞػش ، ٖٝٓ ػْ حٓظٔؼض ح٠ُ آٍحح

رلذ ًَ ٬ُٓثٚ ُٚ ، ٣َٝؿذ رخٕ ٣ٌٕٞ ح٧ك٠َ ر٤ٖ حُـ٤ٔغ ، كَىص ػ٤ِٜخ ٓٔظَٗيس أهَٟ إٔ ٌٛح 

إٔ ١ز٤ؼ٢ ٌُٖٝ ٫ ٣ـذ ُِٔؼِٔش إٔ طظٞهغ إٔ ٌٛح ٤ٓليع ٧ٕ ٍٟخ حُ٘خّ ؿخ٣ش ٫ طيٍى ٫ٝ ٣ٌٖٔ 

، ٍٝرٔخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أ٠٣خ ٖٓ ٛٞ أك٠َ ٓ٘ٚ  ٠ٕٞ كذ حُـ٤ٔغ ُٚ ٧ٕ حُ٘خّ ٓوظِل٣لَٜ ح٫ٗٔخٕ ػِ

 ، ٗي حُلٞحٍ ر٤ٖ حُٔٔظَٗيط٤ٖ حَُٔٗيس كوخُض ُٜٖ : حًح َٛ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٝحهؼ٤ش أّ ٫ ؟

 

إٔ ٣لَٜ كَىص حُٔٔظَٗيس ح٠ُٝ٧ رؼي طل٤ٌَ إٔ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٫ طزيٝ ٝحهؼ٤ش كلؼ٬ ٫ ٣ٌٖٔ ٬ُٗٔخٕ 

 ػ٠ِ كذ ًَ ٬ُٓثٚ ٬١ٝرٚ كؼ٤ِخ .

ك٤ٜ٘خ ٓؤُظٜخ حَُٔٗيس : حًح كٔذ طؼ٣َل٘خ ٨ُكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش َٛ كٌَس إٔ ح٫ٗٔخٕ ٣ـذ إٔ ٣لَٜ 

 ػ٠ِ كذ ًَ ٬ُٓثٚ ٢ٛ كٌَس ػو٤ٗ٬ش حّ ٫ ؟

 كوخُض ُٜخ حُٔٔظَٗيس : ٫ ٢ٛ كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش ٧ٜٗخ ٫ ططخرن حُٞحهغ .

: كؼ٬ ٌٛٙ كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش ٧ٜٗخ ٫ ططخرن حُٞحهغ ًٔخ أٜٗخ ٫ طؼط٢ ٛخكزٜخ أ١  كَىص ػ٤ِٜخ حَُٔٗيس

 كخثيس ٖٓ حػظ٘خهٜخ ٧ٜٗخ طٔزذ ُٚ ح٫كزخ١ ك٤ٖ ٣ٌظ٘ق إٔ ٛ٘خى ٖٓ ٫ ٣لزٚ كؼ٬.

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخُطِذ ٖٓ ًَ ػ٠ٞس  ك٢ حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش حُلي٣غ ػٖ أكٌخٍٖٛ  أٓخّ 

٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش اػطخء طـ٣ٌش ٍحؿؼش ٝٗوي ح٧كٌخٍ َٛ ٢ٛ ػو٤ٗ٬ش ٬٤ُٓطٜٖ ١ِٝزض  ٖٓ ػ

 أّ ٫ ػو٤ٗ٬ش ٓغ ا٠٣خف ح٧ٓزخد ٝطؼ٤ِِٜخ .

 (: 2اٌٙذف )
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 إٔ طظز٠٘ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس كٍٞ حٌُلخءس حُٔطِوش . -2

 ( ىه٤وش. 60حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش : ) 

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُيٍٝ. ك٤٘ش ُؼذ -1

 حُ٘وخٕ ٝحُلٞحٍ -2

 ٝهق حُلٌَس. -3

 ا٤دٚاخ :

 ( 13 -7رطخهش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ىكٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخٌُلخءس حُٔطِوش . ) ِٓلن  -

 ( 7-8) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ حٗطزخع ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش.-

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

و٤ٗ٬ش حُوخٛش رخٌُلخءس حُٔطِوش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ك٤خس هخٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش ٝطلي٣ي أْٛ ح٧كٌخٍ ح٬ُػ

 حُٔؼِٔخص ح٤ُٜ٘ٔش رؼيٛخ هخٓض حَُٔٗيس  رَ٘ف أ٤ٔٛش حُظٜي١ ٌُٜٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 ٝهي ٫كظض حَُٔٗيس إٔ رؼ٠خ ٖٓ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٤ٗٞػخ ٢ٛ : 

 " ٠عة أْ ٠ؽثٕٟ وً غلاتٟ "

 " " ٠عة أْ ٠رّىٓ وً غلاتٟ ِٓ اٌىراتح

هخٓض حَُٔٗيس رظي٣ٍذ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ك٤٘ش ٝهق حُلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش. ٝ رؼي ًُي 

١ِزض حُزخكؼش ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طٔؼ٤َ أىٝحٍ طؼزَ ػٖ ٤ًل٤ش ٝهق حُلَى ٧كٌخٍٙ 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش  ٝطـ٤٤َٛخ ك٢ حُٔٞهق رل٤غ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي طـ٤٤َ ك٢ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ، ٝهي 

حَُٔٗيس  ٣َ١وش ٝهق حُلٌَس ٝهخُض أٜٗخ ٣َ١وش ٣ظْ ك٤ٜخ ٝهق حُلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػزَ حىٍحًٜخ َٗكض 

أ٫ٝ ٖٝٓ ػْ ح٣وخف حُظل٤ٌَ ك٤ٜخ َٓحٍح ٝطٌَحٍح ، ٝهي أهزَص حَُٔٗيس  حُٔٔظَٗيحص أٗٚ ٍرٔخ ٖٓ حُـ٤ي 

ٍٞ ُ٘لٜٔخ " طٞهل٢ حٓظويحّ ٫ُٓخص ُلظ٤ش ك٤ٖ طيٍى حُٔٔظَٗيس أٜٗخ طلٌَ ك٢ كٌَس ٫ػو٤ٗ٬ش ًؤٕ طو

 " ٓؼ٬.

رؼي ًُي هخٓض ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رظٔؼ٤َ ٜٓ٘ي ه٤َٜ كٍٞ ٓٞهق ٛل٢ ٤ًٝل٤ش طؼخَٓ 

حُٔؼِٔش ٓؼٚ رٌَ٘ ٫ػو٢ٗ٬ ٖٓ ك٤غ أكٌخٍٛخ كٍٞ حٌُلخءس حُٔطِوش ٝطٞهغ إٔ ٣وّٞ ًَ حُط٬د رخٗـخُ 

ٜخ ٓظٔخػي حُٔؼِٔش ك٢ كخٍ ٣َ٣ٖ أٗ ٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش  حُظ٢ ٓخ ١ِزظٚ ، ٝهخٓض حُٔٔظَٗيحص ر٘وخٕ ح

 كٌَص ك٤ٜخ ػْ هٖٔ ربػخىس  طٔؼ٤َ حُٜٔ٘ي ٓـيىح ٓغ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس.

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس ربػطخء حُٔؼِٔخص ٍٝهش طٔـ٤َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخٌُلخءس حُٔطِوش 

رل٤غ ٣ٔـِٖ حُلٌَس  ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٣ٝيك٠ٖ حُلٌَس ٓ٘طو٤خ ػزَ ح٧ىُش حُظ٢ ٫ طئًي ػ٤ِٜخ ، ٓؼخٍ ػ٠ِ 

يٍ ػ٠ِ إٔ ٌٛح ؿ٤َ " ، ٝٓخ ٢ٛ ح٧ىُش حُظ٢ هي ط"أْ ِٓ اٌٛاظة أْ ٠ؽثٕٟ ظ١ّع غلاتًُٟي كٌَس 
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" ِٓ اٌطث١عٟ أْ ٌٖٓٔ ٝحهؼ٤خ ،  ٖٝٓ ػْ حٓظزيحُٜخ رلٌَس ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس طيػٜٔخ أىُش ٓ٘طو٤ش ًلٌَس 

أٜٗض حَُٔٗيس َٗكٜخ ، هخٓض حُٔٔظَٗيحص رظؼزجش  إٔ ، ػْ رؼي  ٠ىْٛ ٕ٘ان غلاب لا ٠ؽثٕٟٛٔ "

 حٍُٞهش ٝٗوخٜٗخ .

أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش ٤ًٝل٤ش ىك٠ٜخ ٓ٘طو٤خ هٖٔ رظؤ٤٣ي  ٝكخُٔخ حٗظٜض حُٔٔظَٗيحص ٖٓ ٗوخٕ ٓخ ٓـِ٘ٚ ٖٓ

 رؼ٠ٜٖ ك٢ أكٌخٍٖٛ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس كٍٞ حٌُلخءس.

رؼي ًُي  حهظظٔض حَُٔٗيس حُـِٔش ربػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ ُؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش كٍٞ     

أكٌخٍٖٛ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس ٝطٔـ٤َ ٓٞحهق ٤ُِ٘ٓش أٝ ٓي٤ٍٓش طئًي ػ٤ِٜخ ، ػْ ٌَٗص حَُٔٗيس 

 حُٔٔظَٗيحص ػ٠ِ أَٓ حُِوخء رٜٖ ك٢ حُـِٔش حُوخىٓش.

 

 اٌؽاد٠ح عششج ٚاٌصا١ٔح عششج راْاٌعٍغ

 ادج اٌرشى١ً : ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح ب إٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ ٣ٌٚخش٠ٓ()ئع

 ( دل١مح. 122اٌّذج اٌض١ِٕح ) 

 * اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح : 

ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  ػ٠ِ طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُلخ٤ُش حُٔظؼِوش رخُ٘ظَس  إٔ طظيٍد -

 حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ا٠ُ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش.

 (: 1اٌٙذف ) 

 . ش رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُٔظؼِو -1

 ( ىه٤وش. 60حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش : ) 

 ٚا٤عا١ٌة اٌّغرخذِح فٟ اٌعٍغح :* اٌف١ٕاخ 

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ .-1

 ك٤٘ش ٝهق حُلٌَس ٝطؤؿ٤ِٜخ .-2

 ك٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ.-3

 ا٤دٚاخ :

 أُٞحف ٓزٍٞس ٛـ٤َس .

 أه٬ ٓزٍٞس.

 (. 14 -7رطخهش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طل٤٘ي ح٧كٌخٍ حُٔظؼِوش رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ) ِٓلن

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

حَُٔٗيس  رٔ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ  ، ٝطلي٣ي ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس حُوخٛش رخٌُلخءس  ٝحُظ٢ هخٓض  

 هخٓض ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رظز٤ٜ٘خ ك٢ ك٤خطٜٖ ح٤ٓٞ٤ُش.
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ٖٝٓ ػْ هخٓض  حَُٔٗيس رَ٘ف أ٤ٔٛش ططز٤ن ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش رٌَ٘ ٢ٓٞ٣ ك٢ ك٤خس حُٔٔظَٗيحص  

 خ ُي٣ٜٖ ػٖ ك٤خطٜٖ ح٤ُٜ٘ٔش ٝح١ٌُ ٣٘ؼٌْ كٍٞح ػ٠ِ ك٤خطٜٖ رٌَ٘ ٗخَٓ.ٝأػَٛخ ػ٠ِ اٗظخؽ ٍٟ

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ أُٞحف ٓزٍٞس ٛـ٤َس ٓغ ح٧ه٬ّ ٖٝٓ ػْ  ١ِزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حُو٤خّ 

رظٔؼ٤َ ىٍٝ ٣َٓغ كٍٞ ٤ًل٤ش ٓوخ١زظٜخ ُ٘لٜٔخ ٝح٧كٌخٍ حُظ٢ طئٖٓ رٜخ ػٖ ٗلٜٔخ ،  ١ِٝزض حَُٔٗيس 

س ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش اىٍحى ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ هخُظٜخ ُ٘لٜٔخ ًٝظخرظٜخ ٖٓ ًَ ػ٠ٞ

 ػ٠ِ ُٞف حُٔزٍٞس.

ػْ ١ِزض حَُٔٗيس رؼي ًُي ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٗوخٕ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ، َٝٛ ٣لٌَٕ رؤكٌخٍ 

ٓـٔٞػخص  ٓ٘خرٜش كٍٞ ح٥ه٣َٖ ًٌُي ٝططِذ ٜٖٓ٘ ًظخرظٜخ ك٢ حُٔزٍٞس ٖٝٓ ػْ حُؼَٔ ك٢

 ٝح٫ػظَحف رٜخ ٦ُه٣َٖ.

كوخُض أكيٟ حُٔٔظَٗيحص رؤٕ كٌَطٜخ ػٖ ٗلٜٔخ ٢ٛ أٜٗخ كخِٗش ك٢ ط٤َٛٞ حُٔؼِٞٓش ُِط٬د ، كوخُض 

ٓٔظَٗيس أهَٟ أٜٗخ طظلن ٓؼٜخ ك٢ أٜٗخ ٫ طٔظط٤غ إٔ طَٞٛ حُٔؼِٞٓش ُِط٬د ، ٝأٜٗخ ًخٗض كخِٗش 

أهَٟ : " أٗخ ُْ أًٖ كخِٗش ىٍح٤ٓخ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش ىٍح٤ٓخ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش ، ٍىص ػ٤ِٜخ ٓٔظَٗيس 

حُؼخٓش ٌُٖٝ أٗخ ظِٔض ًؼ٤َح ك٢ ٗظخثؾ حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش "، ك٤ٜ٘خ طيهِض حَُٔٗيس ٝهخُض ُِٔٔظَٗيس 

طو٤ُٖٞ أٗي ٫ طؼَك٤ٖ ٤ًق ط٤ِٖٛٞ حُٔؼِٞٓش ُط٬ري ، ٢ٌُ٘  أٝى إٔ حػَف ٓخ ٛٞ  ضح٠ُٝ٧ " أٗ

حُٔؼِٞٓش ُِط٬د ؟ َٛ ًَ حُط٬د ٣لِٕ٘ٞ ك٢ ح٫هظزخٍحص ك٢ حُي٤َُ ػ٠ِ أٗي ٫ طٔظط٤ؼ٤ٖ ط٤َٛٞ 

ًخٗض ٕ ٕ ك٢ ٛل٢ " ، هخُض حَُٔٗيس " حًٛلي "؟ كَىص حَُٔٗيس : " ٫ ، رخُؼٌْ حُط٬د ٣٘ـلٞ

ٌٛٙ حُلٌَس ٫ ططخرن حُٞحهغ كَٜ ٢ٛ كٌَس ػو٤ٗ٬ش ؟" كٌَص حُٔٔظَٗيس ه٬٤ِ ػْ هخُض :" ٫ ٤ُٔض كٌَس 

 ػو٤ٗ٬ش ".

حَُٔٗيس : " كٔ٘خ ، ٍرٔخ ٣ٌٔ٘٘خ ح٤ُّٞ إٔ ٗٔظزيٍ ٌٛٙ حُلٌَس رلٌَس ػو٤ٗ٬ش ٓل٤يس أًؼَ ُي كوخُض ُٜخ 

 .٦ُٝه٣َٖ " ، ػْ أًِٔض حَُٔٗيس حُ٘وخٕ ٓغ رخه٢ حُٔٔظَٗيحص كٍٞ أكٌخٍٖٛ ػٖ أٗلٜٖٔ

ٝكخُٔخ حٗظ٠ٜ حُ٘وخٕ ر٤ٖ حُٔٔظَٗيحص ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُٔٔظَٗيحص ٓٔق ٌٛٙ حُؼزخٍحص ٝطوزَٖٛ 

 ٖ ٤ٓؼظ٘وٖ أكٌخٍ ؿي٣يس ٖٓ ح٤ُّٞ ٝٛخػيح.رؤٜٗ

 (: 2اٌٙذف )

 ٦ِه٣َٖ.ُػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس كٍٞ حُ٘ظَس طز٢٘  ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش أكٌخٍ  -2

 ( ىه٤وش.60) اٌّذج اٌض١ِٕح

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 ك٤٘ش حُٔ٘خظَس . -1

 أِٓٞد حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ .  -2

 ا٤دٚاخ :
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 ( 15 -7) ِٓلن  حُٔظؼِوش رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٦ُه٣َٖرطخهش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طل٤٘ي ح٧كٌخٍ -

 ( 8 -8) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ حٗطزخع ٝٓ٘خػَ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش. -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس رٔئحٍ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػٖ ح٧كٌخٍ حُظ٢ ًخٗض ُي٣ٜٖ ٝطظؼِن رخُ٘ظَس 

َحؿؼش أػَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ػ٠ِ أىحثٜٖ ح٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ ٓ٘خظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ٝهخٓض  رٔ

ؿٔخػ٤ش ٝطو٤ْٔ حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ا٠ُ ٓغ ٟٝي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ، ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔ٘خظَس 

٫كظض حَُٔٗيس إٔ ٛ٘خى رؼٞ حُٔٔظَٗيحص حُِٞحط٢ ٣زيٝ أٜٗخ ٓظٌٔٔخص رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص 

٢ طٞك٠ ُٝؿٜخ ك٢ كخىع ٝٛخٍص طَٟ إٔ حُي٤ٗخ هخ٤ٓش ػ٤ِٜخ ٝأٜٗخ ٝهخٛش حكيٟ حُٔٔظَٗيحص حُظ

ؿ٤َ ٓلظٞظش ٓطِوخ رٔزذ ٓخ كيع ٓغ ُٝؿٜخ ، كظ٠ إٔ حُٔٔظَٗيس هخُض : " ٫ أػَف ُْ أٗخ رخٌُحص 

ٖٓ كيع ٓؼ٢ ٌٛح ٝهَٔص ُٝؿ٢ ، ُطخُٔخ ٗؼَص رؤٕ حُل٤خس هي ظِٔظ٢٘" ، كؤ٣يطٜخ ٓٔظَٗيس ٝهخُض 

 ".: " حُل٤خس طظِْ ًؼ٣َ٤ٖ 

ك٤ٜ٘خ طيهِض حَُٔٗيس ٝٓؤُض حُٔٔظَٗيس ح٠ُٝ٧  : " َٛ طؼَك٤ٖ أكي آهَ طؼَٝ ُٞكخس ٣َٗي ك٤خطٚ 

"؟ كَىص حُٔٔظَٗيس : " أ٣ٞٙ ؿخٍط٘خ طٞك٠ ُٝؿٜخ ك٢ كخىع أ٠٣خ " ، ٓؤُظٜخ ك٤ٜ٘خ حَُٔٗيس : " َٛ 

خ هخُض حَُٔٗيس طؼظوي٣ٖ أٜٗخ ٤ٓجش حُلع "؟ هخُض حُٔٔظَٗيس : " أطٍٜٞ إٔ ٌٛح ٛٞ هيٍٛخ " ، ك٤ٜ٘

ُِٔٔظَٗيس : " َٛ طؼظوي٣ٖ أٗي ٤ٓجش حُلع ٧ٕ ُٝؿي طٞك٢ ؟" هخُض حُٔٔظَٗيس : " أػظوي أٗٚ هي١ٍ 

أ٠٣خ " ، أًيص حَُٔ٘كش ػ٠ِ ٌٛٙ حُلٌَس كٔؤُظٜخ : " َٛ ًخٕ رخٌٓخٗي كؼَ ٗت ُظـ٤٤َ ٌٛح حُٞحهغ " 

خ ُِٔٔظَٗيس : " حًح كٔخ كيع ٤ُْ كوخُض حُٔٔظَٗيس : ٫ ، ٨ُٓق ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ " ، هخُض حَُٔٗيس ك٤ٜ٘

ُٚ ػ٬هش رٔخ كؼِظٚ أٗض أٝ ُْ طلؼ٤ِٚ ٤ُْٝ ُٚ ػ٬هش ري أٗض ، ٌُح ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ط٢ٌٗٞ ٤ٓجش حُلع ، ٧ٗٚ 

كيع ُِٝؿي ٝأٗض ٫ ػ٬هش ُي ك٢ كيٝػٚ أٝ ك٢ ٓ٘ؼٚ " ، ٌٓظض حُٔٔظَٗيس ه٬٤ِ ٝريح ػ٤ِٜخ حُلِٕ 

 ، ٌٛح ٛٞ ٝحهغ حُل٤خس ٍرٔخ ػ٢ِ إٔ أطوزَ ح٧َٓ ٝكٔذ "، ، هؼْ هخُض : ٗؼْ ، ٣زيٝ إٔ ٌٛٙ حُلو٤وش

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخػطخء حُٔٔظَٗيحص رطخهش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طل٤٘ي ح٧كٌخٍ حُٔظؼِوش رخ٧كٌخٍ 

حُِٔز٤ش طـخٙ ح٥ه٣َٖ ، كوخٓض رخُطِذ ٖٓ حُٔٔظَٗيحص ٍْٓ ٓؼِٔش طؼَكٜخ ػْ ٝٛلٜخ ك٢ كوَس ، ٝرؼي 

ٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش أكٌخٍ حُٔٔظَٗيحص ػٖ حُٔؼِٔش ، ٝٓؤُظٜٖ ٓخ حًح ًخٗض إٔ حٗظٜض حُٔٔظَٗيحص هخ

ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ِٓز٤ش أّ ح٣ـخر٤ش ، ٝٓخ ٢ٛ ح٧ىُش ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ طل٣َٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٠ُ 

 أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش .

أكٌخٍ رؼي ًُي  هخٓض  حَُٔٗيس رخُطِذ ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ًِٔوٚ ُِـِٔش حهظَحف 

ػو٤ٗ٬ش  ؿي٣يس طظؼِن رخُ٘ظَس ٌُِحص ٦ُٝه٣َٖ ٝح٧ىُش ػ٤ِٜخ ١ِٝزض ٜٖٓ٘ ًظخرظٜخ ك٢ حُزطخهش ، 

ٍحؿؼض حَُٔٗيس ٓغ حُٔٔظَٗيحص ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس ، ػْ هخٓض  حَُٔٗيس ربػطخء ٝحؿذ ٢ُِ٘ٓ 
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٤ٓٞ٤ش طظؼِن ر٘ظَطٚ كٍٞ ًظخرش هٜش ه٤َٜس كٍٞ ٗوٚ هخّ رظز٢٘ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس ك٢ ك٤خطٚ حُ

 ٌُحطٚ ٝٗظَطٚ ٦ُه٣َٖ ، ٤ًٝق أػَ ًُي ػ٠ِ ك٤خطٚ .

 

 

 اٌصاٌصح عششج ٚاٌشاتعح عششج راْاٌعٍغ

 ) ئعادج اٌرشى١ً : ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح تاٌمٍك اٌضائذ عٍٝ اٌزاخ ٚعٍٝ ِشاوً ا٢خش٠ٓ (

 ( دل١مح. 122اٌّذج اٌض١ِٕح )

 اٌٙذف اٌعاَ  ٌٍعٍغح :

ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  ػ٠ِ طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُلخ٤ُش حُٔظؼِوش رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ طي٣ٍذ  -

 حٌُحص ٝػ٠ِ ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ .

 ( :1اٌٙذف ) 

إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُلخ٤ُش حُٔظؼِوش رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ  -1

 حٌُحص ٝػ٠ِ ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ .

 ( ىه٤وش. 60) ٌض١ِٕحاٌّذج ا

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش. -1

 ٜٓخؿٔش حُوـَ. -2

 ا٤دٚاخ :

 أٍٝحم ٝأه٬ّ.

 أه٬ّ ٓزٍٞس.

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض  حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش كٍٞ ٓٞهق ٛل٢ طليع ك٤ٚ ٌِٓ٘ش ُِٔؼِْ 

ٍٝٓٔظٚ ُٜٖ ػ٠ِ حُٔزٍٞس ، ػْ ١ِزض ٖٓ ػ٠ٞحص ُِٝط٬د ٝكٌض حَُٔٗيس حُٔٞهق  ُِٔٔظَٗيحص  

حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طٞهغ ٝأًخٍ ح٧كيحع ًٝظخرش طٌِٔش حُوٜش ك٢ أٍٝحم هخٛش ىٕٝ ًظخرش أٓٔخثٜٖ 

 ػ٤ِٜخ.

رؼي ًُي ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طزخىٍ ح٧ٍٝحم ٝهَحءطٜخ ، ٝطٞهغ حْٓ 

حُٔٔظَٗيس  حُظ٢  هَأص  حٍُٞهش إٔ طوّٞ رظل٤٘ي ٝ ٜٓخؿٔش حُؼ٠ٞس حُظ٢ ًظزض حُوٜش  ، ١ِٝزض ٖٓ 

ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طَحٛخ ػ٘ي ٤ُِٓظٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُوٜش حُظ٢ ًظزظٜخ ، ٝهي ٫كظض حَُٔٗيس إٔ 

ٛ٘خى رؼٞ حُوٜٚ طل١ٞ هِن ُحثي ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ كًَِص ػ٤ِٜخ ، ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي 
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ٔؼِٔش ٓظ٠َد حُط٬د ٝإٔ أكي حُط٬د ٤ٓؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ٛل٤ش ك٤ٖ طٞهؼض ٓٔظَٗيس إٔ ٌٛٙ حُ

رٔزذ ٌٛح ح٠َُد ك٤ٌٛذ ح٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ٣ٝوّٞ أرٞٙ ربر٬ؽ ح١َُ٘ش ػ٠ِ حُٔؼِٔش ٝحطٜخٜٓخ رخ٩ٓخءس 

حُـٔي٣ش ح٠ُ حر٘ٚ ، ٝإٔ ٌٛح حُطخُذ ٤ٓظَ ٜٓخرخ روٞف ٖٓ حُٔيٍٓش ح٠ُ إٔ ٣ٌزَ، ٝهي طليػض 

ٓزخد حُظ٢ ىكؼظٜخ ح٠ُ طٞهغ ًَ ٌٛٙ ح٧كيحع حُِٔز٤ش ، كوخُض حَُٔٗيس ح٠ُ حُٔٔظَٗيس كٍٞ ح٧

حُٔٔظَٗيس إٔ حُل٤خس ىٝٓخ ٓخ طلخؿت حُ٘خّ رخ٤ٗ٧خء ح٤ُٔجش ٝإٔ حُل٤خس ٫ ٣ـذ ح١٫ٔج٘خٕ ح٤ُٜخ ك٢ٜ 

ؿيحٍس ٝطؤط٢ رٌؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ، ك٤ٜ٘خ ٓؤُظٜخ حَُٔٗيس ٓخًح حًح ًخٕ هي َٓ ػ٠ِ حُٔٔظَٗيس أكيحع 

٤ش ، كؤهٌص حُٔٔظَٗيس ٝهظخ ك٢ حُظل٤ٌَ ػْ هخُض : " ٗؼْ أ٤ًي كيػض ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ٍٓٞ ؿ٤ِٔش ٝح٣ـخر

ح٣٫ـخر٤ش ك٢ ك٤خط٢ " ، ك٤ٜ٘خ ٓؤُظٜخ حَُٔٗيس : " َٛ كيػض ُي أٍٓٞ ح٣ـخر٤ش ك٤ٖ أٛزلض ٓؼِٔش ك٢ 

 ٌٛٙ حُٔيٍٓش " ؟

حءس " ك٤ٜ٘خ ك٢ حُوَ هخُض حُٔٔظَٗيس : " ٗؼْ كِوي ًَٓظ٢٘ ٓي٣َس ػ٠ِ حُٔيٍٓش ٧ٕ ٛل٢ ًخٕ ٓٔظخُح

٣ٞؿي أكيحع ؿ٤ِٔش ٝح٣ـخر٤ش أ٠٣خ ك٢ حُل٤خس ٤ُْٝ حُٔ٘خًَ ٝكٔذ ، أ٤ُْ  ٕهخُض حَُٔٗيس : " حً

ًٌُي " ك٤ٜ٘خ هخُض حُٔٔظَٗيس : " ٗؼْ رخُظؤ٤ًي ، ٍرٔخ ٓظليع ٢ُ أٍٓٞ ؿ٤يس أهَٟ أ٠٣خ ك٢ 

 حُٔٔظوزَ ، ٖٓ ٣ؼِْ ".

٧كٌخٍ حُوخٛش رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝػ٠ِ رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رؼَٔ طِو٤ٚ ٗخَٓ ُزؼٞ ح

 ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ، ١ِٝزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حُ٘وخٕ كٍٞ رؼٞ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ .

 ( : 2اٌٙذف ) 

إٔ طظز٠٘ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس طظؼِن رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝػ٠ِ -2

 ح٥ه٣َٖ.

 ( ىه٤وش.60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ة الإسشاد٠ح :ا٤عا١ٌ

 حُلٞحٍ ٝحُ٘وخٕ -1

 حُيهش حُِلظ٤ش.  -2

 ا٤دٚاخ :

-7) ِٓلن رطخهش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ  طل٤٘ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ  -

16 ) 

 (8-8. ) ِٓلن َ حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣شرطخهش طٔـ٤َ حٗطزخع ٝٓ٘خػ-

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

ربػطخء ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رَٔحؿؼش ٓخ ىحٍ ك٢ حُـِٔش حُٔخروش ٖٝٓ ػْ هخٓض  هخٓض حَُٔٗيس

رخػطخء حُٔٔظَٗيحص رؼٞ ح٧ٓؼِش ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طظؼِن رخُوِن حُِحثي ػ٠ِ حٌُحص 
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ٝح٥ه٣َٖ  ، ٝأػطظٜٖ رطخهش طي٣ٍذ ػ٠ِ طل٤٘ي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ، ػْ  ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُٔٔظَٗيحص  

خرش أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش طظؼِن رخُوِن حُِحثي كٍٞ حٌُحص ٝػ٠ِ ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ ١ِٝزض ٜٖٓ٘ ٓ٘خه٘ظٜخ ًظ

ك٢ ٓـٔٞػخص ٝحُلٞحٍ كٍٞ أػَٛخ ػ٠ِ أىحثٜٖ ح٢ُٜ٘ٔ، رؼي ًُي ١ِزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص ًظخرش أكٌخٍ 

 ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس ٝطٞهغ ٗظخثؾ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ػ٠ِ أىحثٜٖ ح٢ُٜ٘ٔ.

٢ طيٍٝ ريحهِٜٖ كٍٞ ٤ًق إ حهظ٤خٍ ح٧ُلخظ حُظ٢ طظؼِن رخ٧كٌخٍ حُظ ػْ َٗكض حَُٔٗيس رؼي ًُي

ٖ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ىه٤وخ ، ١ِٝزض ٜٖٓ٘ حٓظزيحٍ حٌُِٔخص ىحهَ حُؼزخٍحص ٓؼَ ًِٔش ٣ًحطٜٖ ٝح٥هَ

ٓؤٓخ١ٝ ، ك٤٠غ ، ٓت ُِـخ٣ش ، ٣ًَٚ ؿيح ، ٫ أطوزِٚ أريح ،  رٌِٔخص ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس ىه٤وش طٜق حُٟٞغ 

طٞطَ أهَ ٖٓ حُٔخرن ، ٝأػطظٜٖ أٓؼِش ػ٠ِ ًُي ًؤٕ طٔظويّ حَُٔٗيس ًِٔخص ٓؼَ " رٌِٔخص طؼٌْ 

رؼي إٔ طوّٞ حَُٔٗيس  ٜخٍرٔخ ٤ٌٕٓٞ ؿ٤يح ، حٌُِٔ٘ش هخرِش ُِلَ " ٝأًيص حَُٔٗيس ػ٠ِ حُٔٔظَٗيحص أٗ

رٞهق حُلٌَس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٤ِٜخ إٔ طٔؤٍ ٗلٜٔخ ، ٤ًق ٣ٌٖٔ طل٣َٞ ٤ٛخؿش ٌٛٙ حُلٌَس ُظٜزق أًؼَ 

ح٣ـخر٤ش ، كوخُض حكيٟ حُٔٔظَٗيحص أٗٚ ري٫ ٖٓ حٓظويحّ ػزخٍس " ٌٛح ح٫هظزخٍ ٗظخثـٚ ًخٍػ٤ش ػ٠ِ 

حُط٬د ٧ْٜٗ ٍٓزٞح ك٢ ح٫هظزخٍ " ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طوٍٞ " ٣ٌٖٔ طـخُٝ ح٬ٌُ٘ٔص ك٢ ٌٛح ح٫هظزخٍ ػزَ 

ٜخ ػ٠ِ كٌَطٜخ حػخىس طي٣ٍْ ٌٛٙ حٌُِٔخص " ، ك٤ٜ٘خ أًيص حَُٔٗيس ػ٠ِ ٓخ هخُظٚ حُٔٔظَٗيس ٌَٝٗط

 ح٤ًٌُش.

ػْ ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش حٓظزيحٍ أٍٝحهٜٖ ٓغ رؼ٠ٜٖ ٝح٬١٩ع ػ٠ِ أكٌخٍ 

 ٬٤ُٓطٜٖ ك٢ حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُظؼ٤ِن ػ٤ِٜخ.

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخُطِذ ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طِو٤ٚ أكٌخٍٖٛ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس . 

ٕ ٤ٛخؿش حُلٌَس يي٣ٜٖ ك٤ٖ ٣ظليػٖ ػٖ حُٔ٘خًَ ٣ٝؼُو٤خّ رخُظل٤ٌَ ك٢ ٤ٛخؿش ح٧ُلخظ ١ُِٝزض ٜٖٓ٘ ح

 رٌَ٘ حًؼَ ػو٤ٗ٬ش ٤ٌُٖٔ ُٜٖ حُظؼخَٓ ٓغ حُظلي٣خص رٌَ٘ أكٖٔ.

رؼي ًُي ُٝػض حَُٔٗيس أٍٝحم طٔـ٤َ حٗطزخع حُٔٔظَٗيحص ػٖ حُـِٔش ٌَٝٗطٜٖ ػ٠ِ ك٠ٍٖٞٛ 

 ػ٠ِ أَٓ حُِوخء رٜٖ ك٢ حُـِٔش حُوخىٓش.

 اٌخاِغح عششج ٚاٌغادعح عششج  راْاٌعٍغ

ئعادج اٌرشى١ً : ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح تالا٘رّاَ اٌضائذ ترعخ١ُ ا٤ِٛس ٚذع١ُّ اٌفشً ٚذٛلع 

 اٌىٛاسز.

 ( ىه٤وش. 120) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح الإسشاد٠ح :

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ إٔ طظيٍد ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ طؼي٣َ أكٌخٍٖٛ  -

 ٝطؼ٤ْٔ حُلَ٘ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع.

 ( : 1اٌٙذف ) 
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إٔ طظؼَف ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ أكٌخٍٖٛ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخ٫ٛظٔخّ حُِحثي رظ٠و٤ْ  -1

 ح٧ٍٓٞ ٝطؼ٤ْٔ حُلَ٘ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع.

 ( ىه٤وش. 60)  اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 ٞحٍ ٝحُ٘وخٕ.حُل -1

 ك٤٘ش ُؼذ حُيٍٝ. -2

 ا٤دٚاخ :

 أه٬ّ ٝأٍٝحم. -

 ( 17-7رطخهش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ طٜل٤ق حُٔلخ٤ْٛ  ) ِٓلن  -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس ربػطخء أٍٝحم ٛـ٤َس ك٤ٜخ ٓٞهق ٛل٢ كٍٞ ٓؼِْ ٣وّٞ رظٜل٤ق أٍٝحم ح٫ٓظلخٗخص 

رظ٣ُٞغ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش  ا٠ُ ٣ٝلَ٘ ػِغ ٬١رٚ ك٢ ح٫ٓظلخٕ ، ٖٝٓ ػْ هخٓض حَُٔٗيس 

ٓـٔٞػظ٤ٖ ١ِٝزض ٖٓ ًَ ٓـٔٞػش طٔؼ٤َ حُٔٞهق ٝطلي٣ي ٍىٝى أكؼخٍ حُٔؼِْ حُٔظٞهؼش ، ٝهي ٫كظض 

حَُٔٗيس إٔ حُٔؼِٔخص طٞهؼٖ إٔ طٌٕٞ ٍىس كؼَ حُٔؼِْ ؿخٟزش ؿيح ، ًٔخ طٞهؼض أكيٖٛ إٔ ٣وّٞ حُٔؼِْ 

 ر٠َد حُط٬د.

حُؼ٠ٞحص  ٓوخٍٗش ًَ ٓٞهق طٔؼ٢ِ٤ رخ٥هَ ٝٗخه٘ظٜٖ كٍٞ  رؼيٛخ هخٓض حَُٔٗيس رخُطِذ ٖٓ

طٞهؼخطٜٖ ٤ًٝل٤ش طل٤ٌَٖٛ ك٢ حُٔٞهق ، ٝرٍَص حكيٟ حُٔٔظَٗيحص إٔ ٓخ طٞهؼ٘ٚ ٛٞ حُٟٞغ حُطز٤ؼ٢ 

، كوخُض ُٜخ حَُٔٗيس ، "َٛ طؼظوي٣ٖ إٔ ًَ حُٔؼ٤ِٖٔ هي ٠٣َرٕٞ ٬١رْٜ ك٤ٖ ٣لِٕ٘ٞ "؟ ، ٍىص 

 ٤ٜ٘خ هخُض حَُٔٗيس : " حًح كٌٜح ِٓٞى ٫ ٣ٌٖٔ طؼ٤ٔٔٚ ".حُٔٔظَٗيس : " ٍرٔخ ٫...." ، ك

رؼيٛخ هخٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ػ٘ي حُٔؼِٔخص ٝحُٔظؼِوش رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ٝ طؼ٤ْٔ 

٣ظٞهؼٕٞ ٖٓ ه٬ُٜخ  حُلَ٘ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع، َٝٗكض ُِٔٔظَٗيحص إٔ ٛ٘خى أكٌخٍ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ

ت ٣ليع رؤٗٚ ٓؤٓخس حٕ ُْ ٣طخرن ح٧ٍٓٞ رٌَ٘ ًز٤َ ٣ٝؼظزَٕٝ ًَ ٗكيٝع ح٧ٓٞأ ، ٠٣ٝؤٕٞ 

 طٞهؼخطْٜ ػ٘ٚ ، 

 ٖٝٓ ػْ هخٓض حَُٔٗيس رخػطخء أٓؼِش ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ١ِٝزض ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حػطخء أٓؼِش أهَٟ.

ٝرؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخػطخء حُٔٔظَٗيحص رطخهش ُظٜل٤ق حُٔلخ٤ْٛ ١ِٝزض ٜٖٓ٘ طٜل٤ق 

ىس ك٢ حُزطخهش ، ٝكخُٔخ حٗظٜض حُٔٔظَٗيحص هخٓض حَُٔٗيس رَٔحؿؼش حُؼزخٍحص ٝٓ٘خه٘ش حُؼزخٍحص حُٞحٍ

 حُٔٔظَٗيحص.

ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُـِٔش ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طِو٤ٚ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 حُٔظؼِوش رظ٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع .
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 (: 2اٌٙذف )

ٍٗخى٣ش أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس هخٛش رؼيّ ح٫ٛظٔخّ حُِحثي رخ٧ٍٓٞ إٔ طظز٠٘ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩-2

 ٝػيّ طؼ٤ْٔ حُلَ٘ ٝػيّ طٞهغ حٌُٞحٍع.

 ( ىه٤وش. 60: ) اٌّذج اٌض١ِٕح

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش. -1

 حُيهش حُِلظ٤ش. -2

 ا٤دٚاخ :

 أٍٝحم ٝأه٬ّ.-

 ٛللش ٖٓ حُـ٣َيس. -

 (10 -8) ِٓلن  حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش ح٫ٍٗخى٣ش.رطخهش طٔـ٤َ ٓ٘خػَ ٝحٗطزخػخص  -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس ربػطخء ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش هزَ ٓوٜٞٙ ٖٓ حُـ٣َيس ٣يٍٝ كٍٞ ٓٔظـيحص 

حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ػٔخٕ ١ِٝزض ٜٖٓ٘ ًظخرش طٞهؼخص ٝأكٌخٍ كٍٞ حُوزَ، ػْ هخٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش 

َٗيحص ،  ١ِٝزض ٜٖٓ٘ طلي٣ي ٓخ اًح ًخٗض ػو٤ٗ٬ش أٝ ٫ػو٤ٗ٬ش ٤ًٝل٤ش اػخىس أكٌخٍ ٝطٞهؼخص حُٔٔظ

 ٤ٛخؿش ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ريهش رل٤غ طؼيٍ طٞهؼخص ح٧ػ٠خء كٍٞ حُٔٔظـيحص.

ػْ ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حكيٟ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طِو٤ٚ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس حُوخٛش 

 ؼ٤ْٔ حُلَ٘.رؼيّ ط٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع ٝط

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ حُٔٔظَٗيحص ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ١ِٝزض ٜٖٓ٘ حُظليع كٍٞ طٞهؼخطٜٖ 

روٜٞٙ ٓخ ٤ٓليع ك٢ حُٔٔظوزَ ، ٝهخٓض حَُٔٗيس ربىحٍس حُلٞحٍ ، ٝك٤ٖ ًخٗض حَُٔٗيس ط٬كع إٔ 

حُِحثي ٝط٠و٤ْ  حُٔٔظَٗيحص ٣زيإٔ ك٢ حٓظويحّ ػزخٍحص طيَُ ػ٠ِ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش طظؼِن رخ٫ٛظٔخّ

ح٧ٍٓٞ ٝطٞهغ حٌُٞحٍع ، ًخٗض طوّٞ رَكغ ٣يٛخ ، ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔٔظَٗيحص ٣ؼيٕ حُ٘ظَ ك٢ ٤ٛخؿش 

حُؼزخٍس ، رؼي ًُي حهظظٔض حَُٔٗيس حُـِٔش ربػطخء حُؼ٠ٞحص رطخهش طٔـ٤َ ح٫ٗطزخػخص ٝحُٔ٘خػَ 

 كٍٞ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش.

 اٌعٍغح اٌغاتعح عششج

 اٌعذ٠ذج (.) ذٛو١ذ ا٤فىاس اٌعملا١ٔح 

 ( ىه٤وش60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح : 

 ٓٔخػيس ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ط٤ًٞي ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ؿي٣يس. -
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 ( ىه٤وش. 60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 :ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح 

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -1

 ك٤٘ش حُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١ . -2

 ا٤دٚاخ :

 ( 19-7) ِٓلن  حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس ٝٓٞحػ٤ي حُظيٍد ػ٠ِ طَى٣يٛخ.رطخهش طٔـ٤َ ح٧كٌخٍ  -

 ( 11-8) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ ٓ٘خػَ ٝحٗطزخػخص حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش ح٫ٍٗخى٣ش. -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

هخٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ٝر٤٘ض ُؼ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٤ًق إٔ حٓظزيحٍ ح٧كٌخٍ  

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ ِٓٞى حُلَى ٗلٞ ِٓٞى أًؼَ اٗظخؿ٤ش ٝح٣ـخر٤ش.

ٖٝٓ ػْ هخٓض حَُٔٗيس  رظي٣ٍذ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ؿَّ ٌٛٙ حُٔؼظويحص حُؼو٤ٗ٬ش 

ي ػٖ ٣َ١ن طي٣ٍذ أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ طل٤ٖٔ كٞحٍْٛ حُيحه٢ِ ٖٓ ه٬ٍ ك٤٘ش حُـي٣يس ًُٝ

 حُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١ .

َٗكض حَُٔٗيس ٧ػ٠خء حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٤ًل٤ش حُو٤خّ رخُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١ ، ٝريأص رٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ 

 َس ٤ٓؤٖ رظٌَحٍٛخ ك٢ حُز٤ض.ًظخرش حُٔؼظويحص حُـي٣يس ٝحُظيٍد ػ٠ِ هُٜٞخ ٝحُظؤ٤ًي ػ٤ِٜخ ًٝظخرش ًْ ٓ

ػْ ١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ حُٔٔظَٗيحص حهظ٤خٍ حُؼزخٍحص حُِٞحط٢ ٣َؿزٖ ك٢ ط٤ًٞيٛخ ٧ٗلٜٖٔ ك٢ حُز٤ض ، 

ٝهي ٫كظض حَُٔٗيس حٕ حُٔٔظَٗيحص حهظَٕ ػزخٍحص ػو٤ٗ٬ش طظؼِن رخ٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ ىحهَ حُٔيٍٓش 

 ٖٓ ك٤غ هيٍطٜٖ ػ٠ِ حُو٤خّ رٚ ٝطٞهغ ح٧ك٠َ ىحهَ حُٜق.

رؼي ًُي ُٝػض حَُٔٗيس رطخهش حُظيٍد ػ٠ِ ط٤ًٞي ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس ١ِٝزض ٜٖٓ٘ طؼزجش ٌٛٙ 

حُزطخهش كٔذ ٍؿزظٜٖ ٝحهظ٤خٍ ح٧ٝهخص حُٔ٘خٓزش ُِو٤خّ رخُظ٤ًٞي رل٤غ ٣ٌٖٔ ك٢ ٟٝغ ٓٔظَه٢ أػ٘خء 

 حُو٤خّ رٚ.

ٓخ ًظزظٚ حُٔٔظَٗيحص ، ١ِٝزض ٝك٤ٖ حٗظٜض حُٔٔظَٗيحص ٖٓ طؼزجش حُزطخهش ، هخٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش 

ٖٓ رؼ٠ٜٖ هَحءس حُؼزخٍحص حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ طٞى ط٤ًٞيٛخ ، رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس ربٜٗخء حُـِٔش 

رخُطِذ ٖٓ حكيٟ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طِو٤ٚ حُـِٔش ٝحُظليع ػٖ ٤ًل٤ش حُو٤خّ رظ٤ًٞي 

 ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس .
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 اٌعٍغح اٌصإِح عششج

 ؽمك ِٓ ذطث١ك ا٤فىاس اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج () اٌر

 ( دل١مح. 62اٌّذج اٌض١ِٕح : )

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح :

 ططز٤ن ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش .ٓٔخػيس ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ  -

 ( ىه٤وش. 60) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح : 

 أِٓٞد حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -1

 طٔؼ٤َ ح٧ىٝحٍ.ك٤٘ش  -2

 ك٤٘ش حُظو٤َ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -3

 ا٤دٚاخ :

 ( 22 -7رطخهش ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طْ حُظوِٚ ٜٓ٘خ . ) ِٓلن -

 ( 22-7) ِٓلن  رطخهش طٔـ٤َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طوِٚ ٜٓ٘خ أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش. -

 (23 -7)ِٓلن  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.رطخهش طٔـ٤َ ح٫ٗـخُحص حُٔٔظوز٤ِش ٧كَحى  -

 رطخهش طٔـ٤َ ٓ٘خػَ ٝحٗطزخػخص حُٔٔظَٗي رؼي حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش.-

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

١ِزض حَُٔٗيس ٖٓ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ًظخرش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طوِٜٖ ٜٓ٘خ ٝحُو٤خّ 

٤ًي ػ٠ِ حُؼزخٍحص حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس حُظ٢ رظ٣ِٔن حٍُٞهش رؼي ح٫ٗظٜخء ٜٓ٘خ ، ٝ ٖٓ ػْ ١ِزض ٜٖٓ٘ حُظؤ

 هٖٔ رظز٤ٜ٘خ ١ِٝزض ٖٓ رؼٞ حُٔٔظَٗيحص ًظخرش رؼٞ حُؼزخٍحص حُؼو٤ٗ٬ش حُـي٣يس ػ٠ِ حُٔزٍٞس.

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخٓظويحّ ٢ًَٓ ح٫ػظَحف ُِلي٣غ كٍٞ ٓٞحهق ح٣ـخر٤ش كيػض ُؼ٠ٞحص 

حُـي٣يس ، ٝهي ٫كظض حَُٔٗيس إٔ حُٔٔظَٗيحص ًٖ  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٌٓ٘ طز٤ٖ٘ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش

٣٘ؼَٕ رخَُٔف ك٤ٖ ًٖ ٣ؼزَٕ ػٖ ح٧كيحع ح٣٫ـخر٤ش حُـي٣يس ، ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧كيحع هخُض حكيٟ 

حُٔٔظَٗيحص حٕ ُٝؿٜخ ًخٕ ٓ٘يٛ٘خ ؿيح ك٤ٖ ُْ طؼزَ ػٖ هِن ٗي٣ي ك٤ٖ أهزَٛخ أٗٚ ١ٞ٘٣ حُٔ٘خًٍش 

ٗض طوٍٞ ُٚ إٔ ح٧ٍٓٞ ٓظٌٕٞ رو٤َ ، ٝهي هخٍ ُٜخ ُٝؿٜخ ك٢ َٓ٘ٝع ؿي٣ي ، رَ أٗٚ حٗيٖٛ ك٤ٖ ًخ

 أٗٚ ٓ٘يٖٛ إٔ ُٝؿظٚ ٛخٍص طظٞهغ إٔ طليع أٍٓٞ ؿ٤يس.

رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رخٓظويحّ أِٓٞد حُظو٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓغ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش رل٤غ 

ٜٖ ك٢ كخٍ هٖٔ ١ِزض ٖٓ ػ٠ٞحص  حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش إٔ ٣ؤٖ رظو٤َ حٗـخُحص ح٣ـخر٤ش ٓظليع ُ

 رظطز٤ن ح٧كٌخٍ حُؼو٤ٗ٬ش ك٢ ٗ٘خ١ْٜ ح٢ُٜ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ رٌَ٘ ٢ٓٞ٣.
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ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُـِٔش هخٓض حَُٔٗيس رٔ٘خه٘ش ٌٛٙ حُٔٞحهق حُٔظو٤ِش ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ ػ٠ٞحص حُـٔخػش     

ك٢  ح٤ُٜ٘ٔش َٖ ٢ٓٞ٣ ك٢ أػ٘خء أىحثٜٖ ُٞحؿزخطٜح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ آٌخ٤ٗش ػ٤ٖ ٌٛٙ حُٔٞحهق ح٣٫ـخر٤ش رٌ٘

 ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ طـَرش ٤ٜ٘ٓش ٓظ٤ِٔس.

 رؼي ًُي حهظظٔض حَُٔٗيس حُـِٔش رخُطِذ ٖٓ حكيٟ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش طِو٤ٚ حُـِٔش .

 

 اٌعٍغح اٌراععح عششج 

 )اٌرم٠ُٛ إٌٙائٟ (

 ( دل١مح. 62اٌّذج اٌض١ِٕح : )

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح : 

 اٜٗخء حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -1

 حُو٤خّ حُزؼي١. اؿَحء -2

 (: 1اٌٙذف ) 

 اؿَحء حُو٤خّ حُزؼي١ رخٓظويحّ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ . -1

 ( ىه٤وش.30) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح : 

 حُ٘وخٕ ٝحُلٞحٍ.-1

 ا٤دٚاخ :     

 ( 3. ) ِٓلن ٟ حُٔؼ٤ِٖٔ حُؼٔخ٤٤ٖٗ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘حهظزخٍ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُي-

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :    

ػ٠ِ ٓ٘خًٍظٜٖ حُلؼخُش ك٢ ٝحُـٔخػش ح٠ُخرطش  هخٓض حَُٔٗيس رٌَ٘ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش 

، ٖٝٓ ػْ  حُٔـٔٞػش ح٫ٍٗخى٣ش  ػٖ حٓظٔظخػٜخ رل٠ٍٞ حُـِٔخص ٓغ ، ٝػزَص حؿَحءحص حُيٍحٓش 

ٔظٟٞ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُٓظَٟ أهزَطٜٖ رؤٜٗخ ٓظؼ٤ي ططز٤ن ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ ؿي٣ي 

ظ٤ٖ ٤ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُٔـٔٞػ، ٖٝٓ ػْ هخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٬ٗػ٘يٖٛ 

 .حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش.

حُـٔخػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝح٫ٍٗخى٣ش ػ٠ِ حُظِحٜٖٓ رخؿَحء ح٫هظزخٍ  ٝ رؼي ًُي ٌَٗص حَُٔٗيس ػ٠ٞحص 

 ٔٞػظ٤ٖ.ُٝػض حُؼٜخثَ ٝرؼٞ حُطؼخّ ػ٠ِ حُٔـ

 (  3،  2اٌٙذف )

 اٜٗخء حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ. -2

 ٝىحع أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش. -3
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 ( ىه٤وش.30)  اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُٔ٘خه٘ش ٝحُلٞحٍ. -1

 ا٤دٚاخ : 

 ًؼي ح٫كظلخٍ رٜ٘خ٣ش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١.رطخهخص ٌَٗ ٝ طوي٣َ ُِٔ٘خًٍش ك٢  -

 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

حَُٔٗيس  رَٔحؿؼش ٓخ ٓزن ٓغ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٝأهٌ آٍحثٜٖ كٍٞ حُزَٗخٓؾ  هخٓض

ح٩ٍٗخى١ ، ػْ ١ِزض ٜٖٓ٘ طو٤٤ْ حُزَٗخٓؾ ، رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗيس رظٜ٘جش ػ٠ٞحص حُـٔخػش 

 ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ اٜٗخثٜٖ ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ر٘ـخف.

رؼي ًُي هخٓض  حَُٔٗيس رظؤ٤ًي ػوظٜخ ك٢ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ هيٍطٜٖ ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٢    

ٜٓ٘ش حُظؼ٤ِْ ، ًٔخ أًيص  حَُٔٗيس ػ٠ِ حُٔٔظَٗيحص ػ٠ِ ٝؿٞى ٓظخرؼش رؼي كظَس ٣َٜٖٗ ٩ػخىس 

 ططز٤ن ح٫هظزخٍ َٓس أهَٟ .

ٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٝهخٓض رظ٣ُٞغ رطخهخص رؼي ًُي هخٓض حَُٔٗي رظ٣ُٞغ ًؼي ح٫كظلخٍ رٜ٘خ٣ش حُزَ   

 حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزَٗخٓؾ ػْ ٝىػض  حَُٔٗيس ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.

 

 ظٍغح ِا تعذ اٌثشٔاِط الإسشادٞ 

 ) ظٍغح اٌّراتعح (.

 .( دل١مح122اٌّذج اٌض١ِٕح ) 

 اٌٙذف اٌعاَ ٌٍعٍغح :

 ُٔو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.  ٝح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػظ٤ٖ ططز٤ن -1

 حٌُ٘ق ػْ حٓظَٔح٣ٍش كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ رؼي كظَس حُٔظخرؼش. -2

 ( : 1اٌٙذف ) 

 ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ . ُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطشإٔ ططزن ػ٠ٞحص ح -1

 ( ىه٤وش. 50حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش :  ) 

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح : 

 ٝحُٔ٘خه٘ش.حُلٞحٍ  -1

 ا٤دٚاخ :

 ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٘ي حُٔؼ٤ِٖٔ . -
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 ئظشاءاخ اٌرٕف١ز :

ٔـٔٞػش ١ِزض ٖٓ ػ٠ٞحص حُهخٓض حَُٔٗيس رظ٣ُٞغ ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ػ٠ِ حُٔؼِٔخص ٝ

ٖٝٓ ػ٠ٞحص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُو٤خّ رظطز٤ن ح٫هظزخٍ َٝٗكض ُٜٖ أ٤ٔٛش طل١َ ح٠ُخرطش 

ص حُزخكؼش ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٠ُخرطش ، ٝهي ٌَٗٝحُٜيم أػ٘خء ططز٤ن ح٫هظزخٍػ٤ش حُٟٔٞٞ

 ٝحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حٛظٔخٜٖٓ رخ٫ٗظَحى ك٢ حُيٍحٓش ٝهيٓض ُٜٖ ٛيح٣خ ٣ٍِٓش.

 

 (: 2اٌٙذف ) 

 إٔ طظليع ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ػٖ ك٤خطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش ه٬ٍ كظَس حُٔظخرؼش. -2

 ( ىه٤وش.50) اٌّذج اٌض١ِٕح :

 ا٤عا١ٌة الإسشاد٠ح :

 حُلٞحٍ ٝحُ٘وخٕ. -1

هخٓض حَُٔٗيس رلظق كٞحٍ ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ػ٠ٞحص حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش كٍٞ أٟٝخػٜٖ ح٤ُٜ٘ٔش حُلخ٤ُش 

ٝٓيٟ حٓظ٬ًٜٖ ٧كٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش طئػَ ػ٠ِ ػِٜٖٔ ، ٝ هخٓض حَُٔٗيس رَٔحؿؼش ٓلّٜٞ ح٫كٌخٍ 

ؤكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس ، َٝٗكض حَُٔٗيس ُِٔٔظَٗيحص ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأرؼخىٛخ ٤ًٝل٤ش طل٤٘يٛخ ٝحٓظزيحُٜخ ر

ٓـيىح أ٤ٔٛش طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُظٜزق أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٝٓيٟ طؤػ٤َ ًُي ػ٠ِ ك٤خطٜٖ ح٤ُٜ٘ٔش، 

 ٝهي ٫كظض حَُٔٗيس إٔ حُٔٔظَٗيحص ٫ ُُٖ ػ٠ِ ح٬١ع رٔخ ىحٍ ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍٗخى١ .

ٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ٝطٔ٘ض ُٜٖ ًَ حُظٞك٤ن ك٢ ك٤خطٜٖ هخٓض رؼي ًُي حَُٔٗيس رٞىحع ػ٠ٞحص حُـ

 حُؼ٤ِٔش.
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 (  7ٍِؽك )  

 

 تطالاخ اٌرذس٠ة فٟ اٌثشٔاِط الاسشادٞ
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 (    1-7ٍِؽك )   

 تطالح ذعاسف ت١ٓ أععاء اٌعّاعح الإسشاد٠ح

 

  

ٌٜٜٛ 

 

 

 

 

 

 َ 

 

 اعّٟ

 

......................................................... 

 

 عّشٞ 1

 

.......................................................... 

 ِىاْ ئلاِرٟ 2

 

............................................................ 

 ٘ٛا٠اذٟ 3

 

............................................................ 

 صفاذٟ  4

 

........................................................... 

 غّٛؼٟ 5

 

............................................................ 

 أعاصاذٟ 6

 

............................................................ 

 

 

 

 

 

 ٘زا أٔا
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 (  2-7ٍِؽك )   

 عمذ اذفاق ئسشادٞ ت١ٓ اٌّششذ ٚأععاء اٌّعّٛعح الإسشاد٠ح.

 

 أطؼٜي أٗخ حُٔٞهغ أىٗخٙ ................................................................

 

ُِؼ٤ِٔش ٝحُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش ، ٝرل٠ٍٞ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ك٢ ٓٞػيٛخ رؤٕ أُظِّ رخُوٞحػي حُٔ٘ظٔش 

 ٌٝٓخٜٗخ حُٔليى٣ٖ ، ًٔخ أُظِّ رٌَ ٓخ ٣ليى ٗظخّ ٝهخٕٗٞ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٜٝٓ٘خ :

 

 إٔ أُظِّ رٔٞحػ٤ي حُٔ٘خًٍش ك٢ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش.-1

 إٔ أُظِّ رؤٕ ٣ظٌِْ ٗوٚ ٝحكي كو٢ ك٢ ٝهض ٝحكي. -2

 ح٥ه٣َٖ كظ٠ ٝحٕ حهظِلض ٓغ آٍحث٢ ٝٓؼظويحط٢. إٔ أكظَّ آٍحء -3

 إٔ أٛـ٢ ٝأٓظٔغ ٦ُه٣َٖ رخٗظزخٙ. -4

 إٔ أٗخٍى رلخػ٤ِش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -5

 إٔ أهّٞ رٞحؿزخط٢ ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -6

 إٔ أُظِّ رخُظؼخَٓ رؼوش ٜٝٓيحه٤ش أػ٘خء ٤َٓ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١. -7

 ٓغ أػ٠خء حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.إٔ أكخكع ػ٠ِ ػ٬هش طؼخٕٝ َٝٗحًش  -8

 إٔ أكخكع ػ٠ِ ٣َٓش حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ك٢ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش. -9

 إٔ أطخرغ ٓـ٣َخص حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش رخٗظزخٙ ٝٗ٘خ١. – 10

 

 حْٓ حُٔٔظَٗي :.......................................حُظٞه٤غ :......................

 

 :.......................................حُظخ٣ٍن : ....................طٞه٤غ حَُٔٗي 
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 (     3-7ِٓلن )       

 رطخهش طي٣ٍذ ً٘ق حٌُحص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كٌف أرى نفسً الآن؟

............................ 

........................... 

.......................... 

............................. 

 كٌف أرغب أن أكون؟

......................... 

............................ 

.......................... 

............................. 
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 ( 4-7ٍِؽك )    

 تطالح ذذس٠ة ص٠ادج اٌٛعٟ تا٢خش٠ٓ 

 

 

 

  

 أنا

........ 

........ 

......... 

........ 
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 ( 5-7ٍِؽك )  

 تطالح علالح اٌرفى١ش تاٌغٍٛن .

 

 حُِٔٞى  حُلٌَس  حُٔٞهق 

 

................ 

................... 

................... 

................... 

.................. 

.................... 

.................... 

..................... 

................... 

..................... 

.................... 

..................... 

...................... 

........................ 

...................... 

.................... 

...................... 

....................... 

...................... 

...................... 

 

................................ 

................................ 

............................... 

................................ 

............................... 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

................................ 

............................... 

................................ 

................................ 

 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 

............................... 
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 (  6-7ٍِؽك ) 

 ABCDEFتطالح اٌرعشف عٍٝ ّٔٛرض 

 

F 

 ٓ٘خػَ 

 ؿي٣يس

E 

ح٥ػخٍ 

حُٔظَطزش ػ٠ِ 

 حُظل٤٘ي 

D 

طل٤٘ي ح٧كٌخٍ 

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش

C 

 حُ٘ظخثؾ

B 

ح٧كٌخٍ 

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش

A  

ح٧كيحع 

ٝحُٔؼ٤َحص 

 حُز٤ج٤ش 

............. 

............. 

............. 

........... 

............. 

............. 

............. 

.............. 

.............. 

 

 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

............... 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

............... 

............... 

............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 
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 (  8-7ٍِؽك )  

 تطالح ذغع١ً الأطثاع ؼٛي اٌّٛلف اٌرّص١ٍٟ

 

 حُٔٞهق حُظٔؼ٢ِ٤ ّ 

 

 ح٧كٌخٍ حُٔئى٣ش ا٤ُٚ. ح٫ٗطزخع 

 ........................... 

.......................... 

........................... 

............................ 

............................ 

........................... 

............................ 

............................ 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

............................ 

............................ 

............................. 

....................... 

....................... 

...................... 

...................... 

..................... 

...................... 

...................... 

...................... 
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 ( 9-7ٍِؽك )   

 تطالح ذغع١ً الأطثاع ؼٛي اٌّشٙذ اٌرٍفض٠ٟٛٔ

 

 حُٜٔ٘ي حُظ٤ِل٢ٗٞ٣ِ ّ 

 

 ح٧كٌخٍ حُٔئى٣ش ا٤ُٚ. ح٫ٗطزخع 

  

.......................... 

.......................... 

.......................... 

......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

 

............................. 

............................. 

............................ 

............................ 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

...................... 

...................... 

..................... 

..................... 

..................... 

.................... 

..................... 

...................... 
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 (12-7ٍِؽك )    

 اٌرٛذش اٌرٕفظ ٌٍرغٍة عٍٝ

 

 ١زو٢ حُظٔخ٣ٍٖ حُظخ٤ُش ُظل٤ٖٔ ٜٓخٍس ح٫ٓظَهخء ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُظٞطَ ، ٝحكٔذ ػيى َٓحص حُظ٘لْ.

 

 حؿ٢ِٔ أٝ حٓظِو٢ ك٢ ٌٓخٕ ٣َٓق رل٤غ طٔي ًٍحػ٤ي ٝريٕٝ ٟٝغ حَُؿ٤ِٖ كٞم رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ. -1

 حك٢َٛ ػ٠ِ حُٟٞغ حُٔٔظو٤ْ ُِؼٔٞى حُلو١َ. -2

 هزَ إٔ طِك١َ حُٜٞحء.ط٘ل٢ٔ رؼٔن ٗلٞ حُزطٖ ، ٝطٞهل٢ ُزَٛش  -3

 ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُِك٤َ ه٢ٓٞ رؼي ػيى َٓحص حُِك٤َ حػ٘خٕ ......ػ٬ػش......أٍرؼش..... -4

 أ٢ًِٔ ػ٤ِٔش حُؼي ُٔيس هْٔ ا٠ُ ػَ٘ ىهخثن. -5

٫كظ٢ إٔ ٓؼيٍ ط٘لٔي ريأ ٣ظزخ١ت أ٫ٝ رؤٍٝ ، ٝؿٔٔي ريأ ٣ٔظَه٢ أًؼَ كؤًؼَ ، ٝػوِي ريأ  -6

 ٔخٍٓش كخػِش ٝٗخؿلش ُولٞ حُوِن ٝح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ .٣ٔظٞػذ ٌٛٙ حُٜٔخٍس ًؤِٓٞد ػ٬ؿ٢ ٝٓ

 

 ح٫ٗطزخع  ُٖٓ ط٘ل٤ٌ حُظي٣ٍذ طي٣ٍذ حُظ٘لْ 

 

 

........................ 

........................ 

........................ 

....................... 

 

 

..................... 

..................... 

..................... 

..................... 

 

.................... 

..................... 

..................... 

..................... 
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 ( 11-7ٍِؽك )  

 تطالح ذّاس٠ٓ الاعرشخاء اٌععٍٟ.

ٖٓ حُؼ٬٠ص ػْ  طٔظويّ ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش ٬ُٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ح٣َُٔغ ، رل٤غ ٣ظْ ٗي ٓـٔٞػش

ػٞحٕ ، ػْ طٔظَه٢  7-5طَه٤ٜخ ٓؼخ ، ًَ اؿَحء َٓس ٝحكيس ػ٠ِ ح٧هَ ، رل٤غ ط٘ي١ حُؼ٬٠ص ُٔيس 

 ػخ٤ٗش ، ط١ًٌَ إٔ ط١ًَِ ػ٠ِ حُلَم ر٤ٖ حُ٘ؼٍٞ رخُظٞطَ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ٓظَهخء . 30 -15ُٔيس 

 حٓظَه٢.ػٞحٕ ، ػْ  7 -5ك٢ًَ ًَ ٖٓ حٌُل٤ٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ر٘يس ٝهٞس ، ٝطٞهل٢ ُٔيس  -1

ك٢ًَ ٍأٓي كٍٞ ػ٘وي ك٢ ٗزٚ ٜٗق ىحثَس ًخِٓش ، ػْ ك٤ًَٚ رخُط٣َوش حُٔؼخًٔش ٝطٞهل٢ ػْ  -2

 حٓظَه٢ .

ٗي١ ًَ ٖٓ ػ٬٠ص حُٞؿٚ ٝحُـزٜش ٝأٓلَ حَُأّ ٝحُؼ٤٘٤ٖ ٓغ كظق حُلْ ٍٝكغ حٌُظل٤ٖ، ٝطٞهل٢  -3

 ُزَٛش ػْ حٓظَه٢.

٤وخ ح٠ُ ٛيٍى . طٞهل٢ ...ػْ حىكؼ٢ رٌظل٤ي ا٠ُ حُوِق ًٔخ ُٞ ً٘ض ط٣َي٣ٖ إٔ طؤه١ٌ ٗلٔخ ػٔ -4

 حٓظَم......ه١ٌ ٗلٔخ ػ٤ٔوخ ػٖ ٣َ١ن حُٔؼيس ....طٞهل٢ ...ػْ حٓظَه٢.

ٓي١ ٓخه٤ي ا٠ُ ح٧ٓخّ رل٤غ طٌٕٞ أٛخرغ حُويّ رخطـخٙ حُٞؿٚ ٝحٗؼ١َ رخُظٞطَ ....ػْ حٓظَه٢، ٝٓي١  -5

 ظَه٢.ٓخه٤ي َٓس أهَٟ رل٤غ ط٘ي ًَ ٖٓ أٛخرغ حُوي٤ٖٓ ٝحَُىك٤ٖ روٞس ٝاكٌخّ ...ػْ حٓ

 

حُ٘ؼٍٞ رؼي حُو٤خّ  ُٖٓ اؿَحء حُظي٣ٍذ حُظي٣ٍذ حُؼ٢ِ٠ ّ

 رخُظي٣ٍذ

 ............................... 

............................... 

................................ 

................................ 

.................... 

................... 

................... 

..................... 

........................ 

....................... 

........................ 

........................ 
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 (  12-7ٍِؽك )  

 تطالح ذف١ٕذ أفىاس اٌىفاءج اٌّطٍمح .

 

 

 

 

  

 

 

الاحداث 
 والمثٌرات البٌئٌة

الأفكار 
 اللاعقلانٌة

 النتائج

تفنٌد الأفكار 
 اللاعقلانٌة

الآثار المترتبة 
 على التفنٌد

 المشاعر الجدٌدة
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 ( 13-7ٍِؽك )  

 اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح تاٌىفاءج اٌّطٍمحتطالح اٌرذس٠ة عٍٝ دؼط اٌفىشج 

 

 

 

 

 

 

الفكرة اللاعقلانٌة المتعلقة بالكفاءة 
 المطلقة

   

   

 الأدلة التً لا تدعم صحة الفكرة

 

   

 البدائل العقلانٌة 

 

   

 البدائل العقلانٌة 

   

 

 الأدلة التً تدعم صحة الفكرة ؟

 

 

 البدائل العقلانٌة
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 (   14-7ٍِؽك )    

 تطالح اٌرذسب عٍٝ ذف١ٕذ ا٤فىاس اٌّرعٍمح تإٌرشج اٌغٍث١ح ٌٍزاخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من 
 أكون 

 أفكاري اللاعقلانٌة عن نفسً 

 

 

الأدلة على صحة 
 الأفكار

 

 

 أفكاري العقلانٌة عن نفسً

 

 

 الأدلة على عدم صحتها 
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 ( 15-7ٍِؽك )   

 تطالح اٌرذس٠ة عٍٝ ذف١ٕذ ا٤فىاس اٌّرعٍمح تإٌرشج اٌغٍث١ح ٣ٌخش٠ٓ

 

 ه٢ٓٞ رٞٛلٜخ :*** ح٢ٍٔٓ ٓؼِٔش طؼَك٤ٜ٘خ ٖٝٓ ػْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

.................................................................................................... 
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 (  16-7ٍِؽك )    

 فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح تاٌمٍك اٌضائذ عٍٝ اٌزاخ ٚا٢خش٠ٓ تطالح اٌرذس٠ة عٍٝ  ذف١ٕذ ا٤

 

 

 

 

 

 

 

 Cالنتائج 

 Bالأفكار اللاعقلانٌة 

 Aالأحداث والمثٌرات البٌئٌة 

 Fمشاعر جدٌدة 

 Eالآثار المترتبة على التفنٌد 

 Dتفنٌد الأفكار اللاعقلانٌة 
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 (  17-7ٍِؽك )   

 تطالح اٌرذس٠ة عٍٝ ذصؽ١ػ اٌّفا١ُ٘ 

 

 َٛ طؼظوي٣ٖ إٔ ٌٛٙ حُؼزخٍحص ٛل٤لش أّ ٫ ؟ ُٝٔخًح ؟

 

 ٓ٘خًَ ح٥ه٣َٖ طٔزذ ٢ُ حُوِن ىحثٔخ................. -1

 ًؼ٤َح............................حٗظوخى حُ٘خّ ٢ُ ٢ٜ٘ٔ٣  -2

 ٣ـذ إٔ ٣ويٍ حُٔـظٔغ حُٔؼ٤ِٖٔ ...................... -3

 حُٔٔظوزَ ٤ٌٕٓٞ ِٓت رخُٔ٘خًَ........................ -4

 أٗؼَ ربكزخ١ ٝأِٗػؾ ك٤ٖ ٣لَ٘ ٬١ر٢.............. -5

 ُٔض ٍح٤ٟش ػٖ ح٧ٍٓٞ ك٢ حُٔيٍٓش ٧ٕ ٓخ ٣ليع ٤ُْ ٛٞ ٓخ أ٣ٍيٙ ....... -6

 ٗت ٣ليع ك٢ حُٔيٍٓش ىٝٓخ ٓلز٢ ٢ُ....................ًَ  -7

 أطٞهغ إٔ ٛ٘خى ٤ٜٓزش ٓظليع......................... -8

 ِٓٞى حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔت ٣ٔزذ ٬ٌ٘ٓص ُِٔؼ٤ِٖٔ............ -9

 ٓخ كيع ٢ُ ك٢ حُٔخ٢ٟ ٣ئى١ ٩كزخ٢١ كظ٠ ح٥ٕ.............. -10
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 (   18-7ٍِؽك )

 تطالح اٌرذسب عٍٝ ذف١ٕذ الافىاس اٌلاعملا١ٔح اٌّرعٍمح ترعخ١ُ ا٤ِٛس 

 ٚذٛلع اٌىٛاسز 

 

 

 

 

 

 

   Aالمثٌرات البٌئٌة

 

 

 

  Bالأفكار اللاعقلانٌة 

 

 

 

 Cالنتائج 

 

 

 

  Dتفنٌد الأفكار اللاعقلانٌة

 

 

 

    E  الآثار المترتبة على التفنٌد

 

 

  F  مشاعر جدٌدة
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 (   19-7ٍِؽك ) 

 تطالح ذغع١ً ا٤فىاس اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج 

 

 اٌفىشج اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج الأطثاع تعذ اٌّشٙذ اٌّشٙذ اٌرّص١ٍٟ  َ 

 ........................ 

......................... 

.......................... 

............................ 

............................. 

............................. 

............................ 

............................. 

............................. 

 ........................ 

......................... 

.......................... 

 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

 ........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 
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 (  22-7ٍِؽك ) 

 تطالح ذغع١ً ا٤فىاس اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج فٟ اٌّذسعح ٚاٌث١د

 

 اٌفىشج اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج َ 

 

الأطثاع تعذ ؼذٚز  اٌّٛلف 

 اٌّٛلف

 ........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

........................ 

 ........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

 ........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

 

........................ 

......................... 

.......................... 
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 (  21-7ٍِؽك ) 

 تطالح ذٛو١ذ ا٤فىاس اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج

 

 اٌفىشج اٌعملا١ٔح اٌعذ٠ذج َ

 

 اٌرٕف١ز ِٛاع١ذ ذٛو١ذ٘ا

 ........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

 

........................ 

......................... 

.......................... 

 ........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

 

 

........................ 

......................... 

......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 
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 (   22-7ٍِؽك )  

 تطالح ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌرٟ ذُ اٌرخٍص ِٕٙا

 

 ا٤فىاس اٌلاعملا١ٔح اٌرٟ ذخٍصد ِٕٙا َ

 

 ا٤شش اٌغٍثٟ ٌٙا 

 

 

 

 

........................ 

......................... 

............................ 

........................ 

......................... 

.......................... 

 

 

 

 

........................ 

......................... 

.......................... 

........................ 

......................... 

.......................... 

 

 

 

 

........................ 

......................... 

.......................... 

 

........................ 

......................... 

......................... 
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 (   23-7ٍِؽك )  

 تطالح أعاصاذٟ اٌّغرمث١ٍح

 

 الأعاص اٌّغرمثٍٟ  َ 

 

 اٌرٕف١ز خطٛاخ ذٕف١زٖ ِٛعذ ذٕف١زٖ

 ...................... 

..................... 

.................... 

.............. 

.............. 

............... 

..................... 

.................. 

....................... 

................ 

................. 

.................. 

 ...................... 

..................... 

.................... 

.................. 

................... 

................... 

................... 

.................... 

..................... 

............... 

............... 

............... 

 .................. 

................... 

.................. 

................... 

................... 

.................. 

.................... 

..................... 

.................... 

................ 

................ 

................ 
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 ( 8ٍِؽك ) 

 

 تطالاخ ذم١١ُ اٌثشٔاِط الاسشادٞ
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 ( 1-8ٍِؽك )    

 

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح ا٤ٌٚٝ.

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٗؼَ رؤ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ  1

 ح٫ٓظَٗخى١ ٝأٛيحكٚ.

 

   

أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ حَُٔٗي  أٗؼَ 2

 ٝػ٠ِ أكَحى حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.

 

   

أٗؼَ رخ٫ٗظٔخء ٝحَُحكش ٓغ  3

 حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.

 

   

طؼَكض ػ٠ِ  ى١ٍٝ  4

ٝٓٔئ٤ُٝخط٢  ك٢ حُزَٗخٓؾ ٝٓغ 

 حُـٔخػش ح٩ٍٗخى٣ش.

 

   

أٗؼَ رخَُٟخ ػٖ طٞه٤ض  5

حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٝٓٞحػ٤ي 

 ؿِٔخطٚ.

 

   

 ٓ٘خٓذ ٧ٛيحكٜخ.ٓلظٟٞ حُـِٔش  6

 

   

 

 أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش 

............................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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 (2-8ٍِؽك )  

 

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌصا١ٔح.

 

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

حُظ٢  أٗؼَ أ٢ٗ كٜٔض حُل٤٘خص 1

 ٓ٘وّٞ رظ٘ل٤ٌٛخ ك٢ حُزَٗخٓؾ .

 

   

أٗؼَ رؤ٤ٔٛش  ٓ٘خًٍظ٢ ك٢  2

رَٗخٓؾ ػو٢ٗ٬ حٗلؼخ٢ُ ٝػ٬هظٚ 

 رظط٣َٞ ٟٝؼ٢ ح٢ُٜ٘ٔ ًٔؼِْ.

 

   

أٗؼَ رخَُٟخ ػٖ حُزَٗخٓؾ  3

 ٝأٛيحكٚ ٝأٜٗخ ط٬ْٓ حُٞحهغ .

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 4

 

   

 ٓلظٟٞ حُـِٔش ٓ٘خٓذ ٧ٛيحكٜخ. 5

 

   

 

 ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش : أ١

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 (  3-8ٍِؽك )

 

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌصاٌصح.

 

 ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      

 

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٗؼَ أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ ٓلّٜٞ  1

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 

   

أٗؼَ أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ  2

 .هٜخثٚ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش

 

   

 

3 

أٗؼَ أ٢ٗ َٛص حهيٍ إٔ 

أطؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 ر٘ل٢ٔ.

 

   

أٗؼَ أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ ًٗٔٞؽ  4

ABCDEF 

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  5

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 ( 4-8ٍِؽك )

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌشاتعح.

 

 ش ح٩ٍٗخى٣ش :ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔ

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٗؼَ أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ أٓؼِش  1

 ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 

   

أٗؼَ رؤ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ أ٤ٔٛش  2

 طؼي٣َ ح٫كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 

   

 

3 

أٗؼَ رؤٕ حُٔٞهق حُظٔؼ٢ِ٤ 

ؿؼ٢ِ٘ أىٍى أػَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ 

ػ٠ِ ك٤خط٢ حُٞحهؼ٤ش ٝػ٢ِٔ 

 .شًٔؼِٔ

 

   

ٓلظٟٞ حُل٤ِْ ًخٕ ٓئػَح ٝهي  4

أىٟ ا٠ُ طـ٤٤َ رؼٞ ٖٓ أكٌخ١ٍ 

 طـخٙ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ.

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  5

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش 

........................................................................................................................... 
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 ( 5-8ٍِؽك )  

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌخاِغح ٚاٌغادعح

 

 ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ 

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٗؼَ أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ أ٤ٔٛش  1

 حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢.

 

   

أٗؼَ رؤ٢ٗ أٍؿذ رظطز٤ن  2

حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢ ك٢ ك٤خط٢ 

 رٌَ٘ ٢ٓٞ٣.

 

   

ٝؿيص حُظ٘لْ ح٫ٓظَهخث٢   3

 ٓٔظؼخ.

 

   

ح٫ٓظَهخث٢ أٗؼَ رؤٕ حُظ٘لْ  4

٣ـؼ٢ِ٘ أًؼَ ٍحكش ٝهيٍس ػ٠ِ 

 ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُؼَٔ حُٔي٤ٍٓش.

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 5

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  6

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

 أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش :

............................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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 (  6-8 ٍِؽك )  

 

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌغاتعح ٚاٌصإِح

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٗؼَ أ٢ٗ طؼَكض ػ٠ِ أ٤ٔٛش  1

 ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ك٢ ك٤خط٢.

 

   

أٗؼَ رؤ٢ٗ أٍؿذ رظطز٤ن  2

ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠ ك٢ ك٤خط٢ 

 رٌَ٘ ٢ٓٞ٣.

 

   

ٝؿيص حُظي٣ٍذ ح٫ٓظَهخث٢  3

 حُؼ٢ِ٠ ٓٔظؼخ.

 

   

أٗؼَ رؤٕ ح٫ٓظَهخء حُؼ٢ِ٠  4

٣ـؼ٢ِ٘ أًؼَ ٍحكش ٝهيٍس ػ٠ِ 

 ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُؼَٔ حُٔي٤ٍٓش.

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 5

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  6

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

 أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش :

............................................................................................................................

.......................................................................................................................... 
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 ( 7-8ٍِؽك )

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌراععح ٚاٌعاششج 

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٓظط٤غ إٔ أىٍى ح٥ٕ أكٌخ١ٍ  1

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخٌُلخءس 

 حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ػ٢ِٔ. حُٔطِوش

 

   

أٓظط٤غ ح٥ٕ إٔ أىكٞ ٌٛٙ  2

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 

   

حُٜٔ٘ي حُظٔؼ٢ِ٤ ٓخْٛ ك٢  3

اىٍح٢ً ٤ٔٛ٧ش طـ٤٤َ حُلَى 

٧كٌخٍٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش 

 رخٌُلخءس حُٔطِوش.

 

   

أٓظط٤غ ح٥ٕ ا٣وخف أكٌخ١ٍ  4

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخٌُلخءس 

 حُٔطِوش.

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 5

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  6

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

 حُـِٔش.ٖ أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػ

........................................................................................................................ 
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 (  8-8ٍِؽك )   

 أطثاع اٌّغرششذتطالح اٌرعث١ش عٓ 

 تعذ اٌعٍغح اٌؽاد٠ح عششج ٚاٌصا١ٔح عششج

 

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أىٍى أكٌخ١ٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  1

حُٔظؼِوش رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص 

 ٦ُٝه٣َٖ.

 

   

رظي٣ٍزخص طل٤٘ي أكٌخ١ٍ حُو٤خّ  2

حُٔظؼِوش رخُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص 

 ٝح٥هَ ًخٕ ٓل٤يح.

 

   

أٗؼَ أ٢ٗ أٓظط٤غ إٔ أٗظَ  3

 ُ٘ل٢ٔ رٌَ٘ أًؼَ ػو٤ٗ٬ش.

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 4

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  5

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

 

 أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش :

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 (9-8  ٍِؽك )

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌصاٌصح عششج ٚاٌشاتعح عششج

 

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٓظط٤غ إٔ أىٍى ح٥ٕ أكٌخ١ٍ  1

رخُوِن حُِحثي ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش 

 حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ػ٢ِٔ ًٔؼِْ.

   

أًخ٢ُ ُوٜش حُٔٞهق حُٜل٢  2

ٓخػي٢ٗ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ 

 أكٌخ١ٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

   

طٜل٤ق أكٌخ١ٍ حُوخٛش رخُوِن  3

حُِحثي ك٢ حُٔزٍٞس ٓخػي٢ٗ ك٢ 

 اىٍحًٜخ.

   

أٓظط٤غ ح٥ٕ ا٣وخف أكٌخ١ٍ  4

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُوخٛش رخُوِن حُِحثي 

 ٝح٥ه٣َٖ. ػ٠ِ حٌُحص

   

    ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 5

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  6

 ٧ٛيحكٜخ.

   

 

  .....................أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش :.......................................................
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 (12-8ٍِؽك )  

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ

 اٌخاِغح عششج ٚاٌغادعح عششجتعذ اٌعٍغح 

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٓظط٤غ إٔ أىٍى ح٥ٕ أكٌخ١ٍ  1

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُٔظؼِوش رخ٫ٛظٔخّ 

حُِحثي ٝط٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ 

 طئػَ ػ٠ِ ػ٢ِٔ ًٔؼِْ.

 

   

أىٍى أ٤ٔٛش حُظٜي١ ٌُٜٙ  2

 ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 

   

حُٜٔ٘ي حُظٔؼ٢ِ٤ ٓخْٛ ك٢  3

اىٍح٢ً ٤ٔٛ٧ش طـ٤٤َ حُلَى 

 ٧كٌخٍٙ ح٬ُػو٤ٗ٬ش.

 

   

أٓظط٤غ ح٥ٕ ا٣وخف أكٌخ١ٍ  4

ح٬ُػو٤ٗ٬ش  حُٔظؼِوش رخ٫ٛظٔخّ 

 حُِحثي ٝط٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ.

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 5

 

   

حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ ٓلظٟٞ  6

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش 

................................................................................................................... 
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 (11-8ٍِؽك )  

 

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ

 عششجتعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌغاتعح 

 

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٓظط٤غ ح٥ٕ إٔ أٓظويّ ك٤٘ش  1

حُظي٣ٍذ حُظ٤ًٞي١ رٌَ٘ ًحط٢ 

 ٓٔظَٔ.

 

   

أٓظط٤غ إٔ إًٔٞ ر٘ل٢ٔ أكٌخ١ٍ  2

 حُظ٤ًٞي٣ش حٌُحط٤ش.

 

   

أٓظويّ ك٤٘ش حُظ٤ًٞي أٓظط٤غ إٔ  3

حٌُحط٢ ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٢ ح٤ٓٞ٤ُش 

 ًٔؼِْ .

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 4

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  5

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

 أ١ ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش :

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 (12-8  ٍِؽك )

 تطالح اٌرعث١ش عٓ أطثاع اٌّغرششذ 

 تعذ اٌعٍغح الإسشاد٠ح اٌصإِح عششج

 ػ١ِ٣ِ حُٔٔظَٗي ٟغ ػ٬ٓش )      ( أٓخّ ٓخ ط٘ؼَ رٚ رؼي ٌٛٙ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش :

 ه٤َِ ٓظ٢ٓٞ ػخ٢ُ حٗطزخػ٢ ػٖ حُـِٔش ّ 

أٓظط٤غ إٔ أىٍى ح٥ٕ ٓخ٤ٛش  1

أكٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ طوِٜض 

 ٜٓ٘خ.

 

   

أىٍى ح٥ٕ ح٧ػَ حُـ٤ي ُظز٢٘  2

أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٝػ٬هش ًُي 

 رظطٍٞ أىحث٢ ح٢ُٜ٘ٔ ًٔؼِْ.

 

   

أٓظط٤غ إٔ أٍر٢ ر٤ٖ أكٌخٍ  3

ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس أػظ٘وٜخ ٝر٤ٖ 

ح٫ٗـخُحص حُظ٢ حٓظط٤غ إٔ 

 أكووٜخ.

 

   

 ُٖٓ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ. 4

 

   

ٓلظٟٞ حُـِٔش ًخٕ ٓ٘خٓزخ  5

 ٧ٛيحكٜخ.

 

   

 

 ٬ٓكظخص أهَٟ ػٖ حُـِٔش :أ١ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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 (13 -8ٍِؽك)

 تطالح ذغع١ً أطثاعاخ اٌّشاسو١ٓ ؼٛي اٌثشٔاِط الإسشادٞ.

 ح٩ؿخرش حُٔئحٍ ّ

 ٓخ ٢ٛ حٓظلخىطي ٖٓ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١؟ 1

 

 

ٓخ ٛٞ حُـخٗذ ح١ٌُ ُْ طٔظلي ٓ٘ٚ ك٢ ٌٛح حُزَٗخٓؾ  2

 ح٩ٍٗخى١؟

 

 

حُزَٗخٓؾ ٓخ ٢ٛ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طؼِٔظٜخ ٖٓ ٌٛح  3

 ح٩ٍٗخى١؟

 

 

ٓخ ٢ٛ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طٞهؼض طؼِٜٔخ ُْٝ طظؼِٜٔخ ك٢  4

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١؟

 

 

ٓخ ٛٞ ح١ٌُ ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ِ٣ي ٖٓ كخثيس ٌٛح  5

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَى؟

 

 

6 

 

َٛ طـي إٔ ٛ٘خى طؤػ٤َح ػ٠ِ أىحثي ح٢ُٜ٘ٔ رؼي ٓ٘خًٍظي 

 ك٢ ٌٛح حُزَٗخٓؾ؟

 

 

 ٢ٛ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ُْ طؼـزي ك٢ حُزَٗخٓؾ رٌَ٘ ػخّ؟ٓخ  7

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُـِٔخص حُظ٢ ٗؼَص رؤٜٗخ هيٓض ُي كخثيس ؟ 8

 

 

 ٓخ ٢ٛ حُـِٔخص حُظ٢ ط٘ؼَ أٜٗخ ُْ طويّ ُي أ١ كخثيس؟ 10

 

 

 

 أ١ حهظَحكخص أهَٟ ُي٣ي طٞى ًًَٛخ كٍٞ حُزَٗخٓؾ ؟

............................................................................................................................ 
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