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 الإهـداء

 مصدر للشعور بالمسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة في حياتي، أهم إلى
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 إليكم جميعا أهدي جهدي المتواضع
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 شكر وتقدير

طفى، ســـيدنا بســـم ال الـــرحمن الـــرحيم، الحمـــدل وكفـــى، وصـــلاة وتســـليما  علـــى النبـــي المصـــ
 ، أما بعد محمد وعلى آله وصحبه ومن اقتفى

 علي  فإنني أحمد ال سبحانه وتعالى وأشكره شكر الشاكرين على نعمه الكثيرة التي أنعم بها 
إنجاز هذه الدراسة وهي ثمرة جهـد كبيـر مـا كانـت لتـتم لـوق توفيـح ال سـبحانه وتعـالى  فيأن وفقني 

 .وهديه

الـــدكتور أمجـــد عرفـــان إلـــى أســـتاذي الفاضـــل المشـــر  علـــى الرســـالة ثـــم الشـــكر والتقـــدير وال
كمـا  ،الذي تفضل بالإشرا  على هذه الرسالة، والذي أعطى الكثير من وقته وجهده الثمين  هياجنة

شرا  في جميع مراحل الدراسـة، حيـك كـان  رشاد وا  أشكره على ما أسداه إلي  من نصح وتوجيهات وا 
هـذه الرسـالة ووهورهـا بموهـر قمـح ومشـر  فجـزاه ال كـل خيـر وأدام لذلك الأثر الواضح فـي إثـراء 

 .عليه التوفيح والنجاح والسداد لما يحبه ويرضاه

أمـل الكليبيـة التـي سـاهمت فـي تـذليل الصـعا  التـي : كما أتوجـه بالشـكر الجزيـل إلـى أختـي
المتواصل لي، واجهتني في سبيل إنجاز هذه الدراسة، وأشكر أخواتي على حسن صبرهن، ودعمهن 

 .وتشجيعهن المستمر

متنــاني إلــى الإدارة العامــة للســجون متمثلــة فــي العميــد حميــد بــن خليفــة  وأوجــه بــالر شــكري وا 
لـى جميــع مـووفي إدارة الرعايـة الإجتماعيــة فـي الإدارة العامـة للســجون بمختلـ  رتــبهم،  الخنبشـي، وا 

يتـي، والنقيـ  محفـوو الحراصـي، وضـابط وأخص بالذكر الرامد عبدالعزيز الكيومي، والنقي  بـدر الفل
فريــدة العزريــة مــن الإدارة العامــة للتحريــات والتحقيقــات الجناميــة  4م.ضطــلال الخروصــي،  6مــدني

 .لمساعدتهم الجاد ة في خروج هذه الدراسة بالوجه الذي ارتضيه

 للفاضــلة صــابرة الحراصــية مــن وزارة الأوقــا  والشــؤون الدينيــة كــذلك أوجــه شــكري وتقــديري
لأفراد العينـة التجريبيـة اللاتـي وافقـن علـى المشـاركة  التي شاركت في إثراء البرنامج، وشكري الجزيل

فــي برنــامج الإرشــاد الجمعــي المطبــح فــي هــذه الدراســة، وكــذلك لجــان تحكــيم أدوات وبرنــامج الدراســة 
 .على مابذلوه من وقت وجهد ثمينين

أو مسـاعدة فـي أيـة مرحلـة مـن مراحـل هـذه  وأخيرا  أشكر كل من قـدم إلـي  توجيهـا  أو نصـحا  
وكل من ذلل عقبة أو وق  عقبة فلوقهما لمـا خـرج بحثـي مـن حيـز الوجـود، سـاملة المـولى الدراسة، 

 وأن يجعلني ممن تعلم العلم وعلمأن يتقبل عملي خالصا  لوجهه، 
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 ملخص الدراسة
 فاعلية برنامج إرشاد جمعي في تنمية المسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة

 لدى نزيلات السجن المركزي بسمائل 

 منى بنت درويش الكليبية  :إعداد
 أمجد بن محمد هياجنة :إشراف الدكتور

راســة إلــى بنــاء برنــامج إرشــاد جمعــي وتقصــي فاعليتــه فــي تنميــة المســؤولية هــدفت هــذه الد
 .الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة لدى نزيلات السجن المركزي بسمامل

اعتمـــدت الباحثــــة فـــي هــــذه الدراســـة علـــى المــــنهج شـــبه التجريبــــي بتصـــميم المجموعــــة وقـــد 
اد الجمعـي فـي تنميـة المسـؤولية الإجتماعيـة الواحدة،  وذلك بقصد الكش  عن فاعليـة برنـامج الإرشـ

نزيلــة ( 15)، وقــد شــارك فــي الدراســة والكفـاءة الذاتيــة المدركــة لــدى نــزيلات الســجن المركـزي بســمامل
 .جلسات إرشادية في الأسبوع 3على مدى خمسة أسابيع، بواقع  تلقين البرنامج الإرشاد الجمعي

والإنحرافـــات المعياريـــة لـــدرجات أفـــراد  وقـــد قامـــت الباحثـــة بحســـا  المتوســـطات الحســـابية 
المجموعة التجريبية على مقياسي المسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة، وعلى كل بعد مـن 

ولكوكســــن  القبلــــي والبعــــدي والمتابعــــة، وتــــم إســــتخدام إختبــــار: أبعادهمــــا، علــــى كــــل مــــن القياســــات
(Wilcoxon Signed- ranks test) ،لــة الإحصــامية للفــروح بــين درجــات للتحقــح مــن الدق

 .المسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة لدى أفراد المجموعة التجريبية

وهــرت نتــامج هــذه الدراســة وجــود فــروح فــروح ذات دقلــة إحصــامية عنــد مســتوى الدقلــة أو 
(α=0.05  )ية الإجتماعيـــة لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة، علـــى الدرجــة الكليــة لمقياســي المســؤول

القبلـــي والبعـــدي لصـــالح القيـــاس : والكفــاءة الذاتيـــة المدركـــة، ولكـــل بعــد مـــن أبعادهمـــا علـــى القياســين
البعــدي، تزعــزى لبرنــامج الإرشــاد الجمعــي المســتخدم فــي هــذه الدراســة، ممايشــير إلــى فاعليــة برنــامج 

 .الإرشاد الجمعي المستخدم في هذه الدراسة

ـــامج عـــدم  ـــد مســـتوى الدقلـــة وجـــو كمـــا أوهـــرت النت ـــة إحصـــامية عن د فـــروح فـــروح ذات دقل
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 الفصل الأول
 مشكلة الدراسة وأهميتها

 :ةةالمقدم

 دد م ا ، لدد ا  هج هدد ،  اسدد ك  ددد  فدد ا  دد  عنصددا الريددا  هددم ادددا هصدد  ا ال ددا  اليعّدد  

يع  ح هية حض اية يفاضه  ال حد   العمهد   ال  نمد ج  الد    يده   ر نهية ال ا   الرياية د ه ا لإا

لى الحي     د نم هح يد  إنس م يصد لإام ا هم الهعا ف . (1002 ،الضر )الهج هع ت الهع صا  

دا الأهد ا ا هم  ال سط الهحيط ره، هم ي ا  عميهه رحيث س ع ا اتلإه  ني ت  ارع   هم الإ هز  ا  

ال   ي عمهه  الفا     سدم هر دا  هدم ههدا  الهسد، لية،  دد  همدى الداها هدم انهد    د يم  ا د  يفد ا 

هد  ن د إ إج هد ه  يد ا  عمهده  اب  سد ره  د ايجي   هدم طايد  إلا انّ  ، اقيد   المد  همدى نهد  الضدهيا

ين هد  إليهد ،  هد  هسد، د هدم ال ارية  ال نينة،  ي عما الفدا  هسد، لي ه اهد ا  ا ده هدم الجه هدة ال د  

 .نفسه  هم جه ه ه،  الجه هة هس، لة هم نفسه   اد ا ه   هم اهض نه   أ اا     جهي  الأح اد

  دد  ضدد ك  لدد   حفدد  الهسدد، لية الإج ه هيددة  حدد     ه سدد  الجه هددة  يددنعا الهج هدد  رسدد ا ايددهد 

طيدددة  دددد  الهع همددددة  الهيدددد ا ة  الحدددد   ال يهفاا  اههددد ، لأنهدددد   فدددداا ال عددد  م  الإل ددددزاا  ال ضدددد هم

 ا  انهد  هسد، لية ال قيدة  يهد  ال  يدا ال   د  صمة الاحا ريم الأ اا     الهج ه  ال احد  ،الج ّ  

 هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم الهااقردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ال الميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  الهح سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة ال ا يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 .),Gonzalez, & Ruizde Alcota 2013؛ 1020، ه ه م؛ 1002ق سا، )

ال ددد  يجددد  ام ي حمدددى رهددد   دددد  دددا  هدددم ا ددداا  عددد  الهسددد، لية الاج ه هيدددة هدددم الصدددف ت     

حس سدددها الهج هددد  الددد   يايددد  ام ي طددد ا  ينهددد ؛ لأم نهضدددة دددد ا الهج هددد     قدددف همدددى ا ددداا   ،  اب

ر لهعد ييا  الإل دزاا رأه ندة  ه ضد هية إلدىاليع ا ر ل اج   ي،   ر لهس، لية  ج   هج هعها يصفمه 

،  الجهد ر لهس، لية  النفص  يه   ضعف  ال  اصد لى إيج رية ال ع يشإالإنس نية ال    ف   ر  اد  
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ههددد   نه دددد  يه دددد لطددداا  يددد ي ا  همدددى الهج هددد ،  يع ردددا ن هددد   هدددم الإضدددطاا  النفسددد   الإج هددد ه 

 لدىإيضعف ال غم  همى هص  ا اليف    ال عصّ   العصرية  ال طداّف،  دد  ه اهدد لا  ههدّ  إلا 

حدد اث يدداي ههيدد   دد  داهي دده همددى      ددة الهسدد  ي ت   دد     ددة الهجدد لات ال دد يددمد الهج هدد   اب

 (.2991، ال يه)  نها ره

الجه هددة ام الهسدد، لية الاج ه هيددة ددد  هسدد، لية الفددا  ال ا يددة هددم ( 1002) ق سددا  ضدد  ا

  دد  اليدع ا ر ل اجد  الاج هد ه ،  الفد ا  همدى  حهمده  الفيد ا ،  اهد ا اهاه ا نفسده  اهد ا الجه هدة

يعدد ن م هددم ضددعف  دد  السددم     دد ن ا اا إن  دد    ها  ردد  الجدداانا   دد اا   فدد ا  دد م   همددى ضدد ك هدد  .ردده

س ج رة  الهل لفة لمف انيم اله ض هة لإج ه ه  همى ه   اي  د هنه  العصي م  الهل لفة  ه ا االإ

 . الإله هم قرد ال ياي  ال ضع  

  ه دد  د    ال د  ،م هسد، لية الفدا  هدم نفسده اهد ا الجه هدة ها رطدة ر ف ك ده ال ا يدة  ل ل  

 اا  الفدددا  لف ا ددده همددددى ال ع هدددد هددد  الهههدددد ت الصدددعرة  ددد  الحيدددد   هدددم لددد د ال صددددا  ت إ يفيدددة 

رأنده قد  ا   الإيهد منج ز ههد ا هفيد    ال د  يد ا  عمههد  ر له ح دة  را  يا رط د ا الهفه   ،اليلصية

   حهدددددددددددد الهسددددددددددد، لية ااا الإصّددددددددددد  اح ااههددددددددددد  همدددددددددددى ام يدددددددددددنج  هدددددددددددم لددددددددددد د ال فدددددددددددة ر لددددددددددد ات

لأ اا   ،   مهدد  زا  الإحسدد ك ر ل فدد ك  ال ا يددة، زا  الجهدد   اله دد را ،  دد(Lu,2011؛ 1002  اهدد م،ار)

، ار اهدددد م)     ال فدددد ك  ال ا يددددة الها فعددددة ي عدددد هم م هدددد  الهيدددد  ت رهزيدددد  هددددم الإحسدددد ك ر لهدددد  ك

لهدا ،  اب ا   م  ف يادا ل  ا ها إيج ري   يي د  لد   اهد   (Lu, 2011 ؛Pajares  ؛2991؛ 1002

ا لهدا الفد ا  همدى السديطا  همدى    ه اجهة ال غياات ا  الضغ ط ال   يها ا ره  ا  ي اجه د ،  ي  ّ 

سددددد ه    ر لحيددددد  ،  ييدددددعا م    الصدددددااه ت ال ددددد   ع ددددداا حيددددد  ها،  ي  نددددد ا ا  دددددا  اقعيدددددة  فددددد ،د  اب

 الدددددددددددددددددددددد يم  يدددددددددددددددددددددد د لدددددددددددددددددددددد يها  فدددددددددددددددددددددد يا هددددددددددددددددددددددنلفا ردددددددددددددددددددددد  ا ها رهسدددددددددددددددددددددد، لي ها، رع ددددددددددددددددددددددك

(Cripe, 2001.) 
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  (Wray & Syvertsen, 2011)    اا   س يا يسددددد م  دددددا   ي،يددددد  هددددد  دددددد ا

هددم ام الهسدد، لية الإج ه هيددة هدد د  إلا هجه هددة هددم هع فدد ات  لردداات  ه اقددف  سددم  ي ت الفددا  

سد ل اا اقصدى حد  إا ف   ال ف ك  ال ا ية لمفا   جعمه يف ا  ف ياا   اهيد   هن هد    د     ج   الهج ه ، 

،  ددد ا يجعمدده ييدد ا   دد  ج هعدده هم زهدد   رهعدد ييا الهج هدد  الأل قيددةلط ق  دده  لراا دده  ق اا دده  دد  ه

 .Furze, 2011))انيط ه ه فهه    هه ه   لفض ي   

اليلص  ا السم   الهنحاف ل يه هفه ا  ات سمر    ف ك  ه  نية،  ل يه ه ا  فة ر ل ات   

هدد ا  فرددد هعدد ييا لددى إ  يهيدددردد لنفص  يجعمدده ييددعا  دد  ق اا دده  نفددص  دد  ه ق دده الاج ه هيددة ههدد 

 هد ا  ، ا ده يففد  السديطا  همدى سدم  ي  ه  ضدرط  ،ج ه هيةلإا هالجه هة   نه اقد   ا ف      ه ق  

نسددح    الفمدد  لإ  ا سددم  ي ت   دد م رأيدد  د هل مفددة  ه دديجعمدده ي   ، حهددد الهسدد، لية  جدد   سددم  ي  ه

 هد  الهج هد  الهحديط  نفسدههد   ن ح ا هه  يجعمه اقدد   ا فد   لإا ا  س ل اا الهه ن ت ا  الهل ااتاب   

الأ ددداا  الدد يم يعجدددز م هددم ال عريدددا هددم هيددد هادا    .(1002؛ طيددط ش، 1002اردد  اهددد م، ) ردده

، (Callejas, 2001)السمريّة  د  اله اقدف ال د   سد  ج   لد  يعد ن م هدم  د ن  قد     يد  الد ات 

ليددع ا ردد لفم ،  دددا ه لردد   رعددا اا دد ا السددمريّة  ددأم يددز ا  إحس سددها ر ل حدد    ا  قدد  يدد،    لدد  إلددى

 .(Bouvier, 2003) ي ل  م إجااكات ه طاّ ة لي جنّر ا قمفها همى ي د سم   هيا ه،   لم ات

الهي  ت ال اضدحة اله عمفدة ر لهسد، لية الإج ه هيدة  مد  ال د    ضد    يه م الف د ام هم

هسد، لي ه الإج ه هيدة،  ي  م هس، لا  هم  ا ه،  ر ل  ل  هم رحيث لا ،اليلصية ة الفا    هس، لي

 ينس        قع ت االايم   م ام ي مف نفسده هند ك ال ف يدا  د  الهعد ييا الإج ه هيدة  الأل قيدة 

هد  د الهسد، لية الإج ه هيدة إه د دا  تههن ه  قسّد( 1020) الزهر اي ات إليه  لسم  ه،  د ا ه 
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 دد    ه ددد  دد  سددم  ي ت ال ف دد  ي صددد ردد لفا ،  ال ي صددد ر لجه هددة،  هنهدد  هدد  إلددى قسددهيم هنهدد  هدد 

 . ال ه  م  ال هر لا   العزلة

 رهدد  ام السددم   الإجااهدد   غيددا  هددم السددم   سددم   هدد عما،   غييددا السددم   الإجااهدد  يدد ا 

 ال دد   هدد ف   ه هدا هددم ه دد دا السدم   الألددا ، ار طريد  نفددك الهردد  ي ال د   طردد   دد   غييددا 

 عمدى الهسد    الفدا    ،الهسد    الفدا    الهج هعد  الندزي ت همدى سم  ي ت إلى إح اث  غييا   

سددد ز ا  اه ههددد  الرددد اند  الليددد اات  ددد   ،يسددد ه د  همدددى إ اا   ا هددد   ه دددى هددد  ا ا دددت  لددد   قددد اا ه 

 ا  دددد   الجددددااإف ال دددد  الجأ هدددد  إلددددى الحيدددد    س   سدددد  الحايددددة ال ا يددددة ال دددد   فدددد  ه  ن يجددددة ال ددددا  

(Corey, 2001)،     ه   دده إه  ند ت سددم     ا فيدة هددم اجدد الدد ه م  نسد م ره فدد   الإإز ا  إمهد

، سددم     هددد إلددىندد   ه  ل ح يددد ددد   الفن هدد ت إحددد هيدد مة هدد  رصدد ا  ههميددة،  دد م ا  ددا  هددم

هدم  لد     ليلص ال   ييعا ر اجة ه لية هم ال ف ك  ال ا ية س ف ير د هم الجه   اله  را  ا  ا

ال ا يدة سديعط  الفددا   ال فدد يا الهسدر  الها فد  لم فد ك    .عا ر اجدة اقددد هدم ال فد ك  ال ا يدةالد   ييد

ال فد يا  ام،  د  حديم ر ه صدع   الن دا هدم جد   رغداإلدى النايضد    ال فة رأم هس هيه س ف  فد  

 ددد ا هدد  يطمدد  هميدده . هددم الجهدد   اله دد را  الهددنلفا لم فدد ك  ال ا يددة سددي    الفددا  ايضدد  ردد د الفميددد

اهد ا   هسد هااايإ،  همدى الهح   دة همدى سم    عمد  إلىة سم   ه  ني الإاا   ال    ف ا همى  ح يد

   يددددددددددددددددددددددددد د  دددددددددددددددددددددددددد هدددددددددددددددددددددددددم اللرددددددددددددددددددددددددداات الهر يدددددددددددددددددددددددددا ال ددددددددددددددددددددددددد    اجهددددددددددددددددددددددددده، العفرددددددددددددددددددددددددد ت 

 هيدا الهر يددا  ( هي مة ه   اب اا ه   فسيا  لمع قة ريم جه     الن  نج نج   الهاك    ال غم  همى)

 الفي ا رسدم   هعديم لميلص رف ا ه همى ( الإقن   الل اج) ةراات الاهزي الل (ر له ح ة ال عما) 

 (.2992اض ام، )
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 يعّ  نزلاك الهاا ز الإص حية هم اي   ن ت الهج ه  ح جة  إلى إه    الهس، لية 

نفض ك إإه     أديد السجن ك لر ك حي   ج ي   رع  الإج ه هية  ال ف ك  ال ا ية اله ا ة،  ل ل    م 

الهج ه ،   ل  لضه م ه ا الع    إلى الجايهة، ا  الا  م إلى  ح ي    رياا  ي اجه يع  العف رة 

. عمه ه لة همى هيا   ياج  لمجايهةالعزلة  السمرية، ا  العز ف هم العهد  الإن  إ، هه  يج

  ينه  ال   ج ان  ال ج   الاج ه ه ادا اح   ده  ال ا ية اله ا ة الاج ه هية  ال ف ك   لهس، لية 

ده له هم إدا جزك لايه م لص   الهج ه    د     مضا اي ه  ه ،طري هم طاي  ال    ايجي   

 (.1002العها ، )الهج ه  

، ام دندد    فنيدد ت  اسدد لي  ل نهيددة سددم   هعدديم،   ددا (Corey, 2001)  قدد    ددا  دد ا 

 هد  ره  رددة  ،الإايد   الجهعدد ،  ال د    دا انهدد   ات ادهيدة   دأ يا  ريددايم  د  العد إ النسدد ن هنهد  

   الدد ها الدد ا   ال دد   سدد ه  النسدد ك هددم لدد د ال  اصددد   ردد  د الهعدد اف  اللردداات،  ال دد  الهسدد ه 

   يددف رأنهدد  ليسددت ال حيدد    دد  الهع ندد  ،  انهدد  يه ددم ام  سدد ه   لأمسدد  ي  الفاصددة اهدد ا النزيمددة 

هياددد ،  دد  ال قددت الدد   يه ددم ام  سدد في   يدده هددم لردداات الألايدد ت   جدد ارهم، ههدد  يهنحهدد   اصددة 

 .ن ه ك للآلايم،  اليع ا ر لف  ، هم ل د الاا ر ط رغياد  هم النس كلإي  ا حف

ايددد  ية  عهدددد همدددى  نهيدددة الهسددد، لية إلددى ردددااهج إ حدددةهمّ  ح جدددةال  رددد   فددد ا   رندد ك همدددى هددد 

هدد ا دم   ددأديمهم إلمنددزي ت ها  ردد ت الجدداا   لدد  هددم اجددد   ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة ج ه هيددةلإا

  . اهي ت ل  ا هم  هس،لي  هم نم نس ك ص لح ترطايفة همهية لي   

 :الدراسةمشكلة 

 فد  رمد   ،الندزي ت  د  سدمطنة ههد م هد ا لأهي مة ال ااسدة هدم الزيد    الهضدطا      ض  

 حس  إحصد ني ت إ اا  ال حايد ت  ال حفيفد ت الجن نيدة 1002ه   الجاانا اله  يفة لمنس ك    ه ا 
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( 2191)حيدث رمغدت  1020نلفضدت  د  هد ا إ، (2217) 1009، رينه  رمغت    ه ا (2720)

جايهدددة، إلا ام ( 2279)  صدددد هددد   الجددداانا اله  يدددفة لمنسددد ك 1022،   ددد  هددد ا جايهدددة ه  يدددفة

له    ا ه يا    الهج ه ،  جايه هد  ر يد   د، ا  يده، ل صدة الهي مة   د ق نهة   م ام الهاا  

جنسددددية ا  الأل قيدددة حسددد  طريع هددد   هدددد  ام جاانههددد   ددد  السددد ر    نددددت  ف صدددا همدددى الجددداانا ال

ل قيددة، هددم جدداانا النسدد ك  يدد مه  الجدداانا الأ% 71نسددر ه  هددم ام هدد ( 1001) ا ضددحت الرم يدد 

يدداطة )  الإحصدد ني ت  ردديم ام الهدداا   دد  السددن ات الأليددا   ن هددت جاانههدد  ردديم الأل قيددة  اله ليددة

 .(1021، هه م السمط نية

ا  دددد   الجايهددددة ضددددعف   دددد يم الهسدددد، لية إم اسددددر   هيدددد مة ال ااسددددة هددددم ا  هدددد    ضدددد 

  إم العهددد همددى  نهيددة إ ؛لدد   ددد   الفنددة هددم  ندد ت الهج هدد  ال ا يددة اله ا ددة ال فدد ك   ج ه هيددةلإا

 – اقيدد   المدد   –همددى  نهيددة نهدد  الضددهيا يفدد ا  ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة  الهسدد، لية الاج ه هيددة

 (.1007 ،الع ها )  د  ن  إ اج ه ه  ي ا  عمهه  ا  س ره

هد م همدى الندزي ت ه هن  هح  لة الر ح ة هس  ال ااس ت السد رفة ال د  اجايدت  د  سدمطنة 

 ااسدددة  احددد    صدددفية  دددد   ااسدددة لّا إ( ههددد حسددد  حددد    همههددد   اط )لدددا  جددد  ها  رددد ت الجددداا، 

يددة  هال دد  ددد  ت الددى هعا ددة الع قددة ردديم جدداانا النسدد ك  رعددا الع اهددد الاج ه( 1001)الرم يدد  

همدى الع د ا  (ط ههد اب حس  ح    همههد    )لمر ح ة  اه  ال ااس ت ال جايرية  ما ي سم    الاق ص  ية،

 س ه ف  نهيدة الهسد، لية الإج ه هيدة  ال فد ك  ال ا يدة  اي  يةإة ح  لت رن ك رااهج يا   ااسة  جاير

 .رسمطنة هه م نزي ت    السجم الها ز    الل اله ا ة

ال ااسة هدم لد د ههدد الر ح دة  د  الا اا  الع هدة لمسدج م  د   ة هي مة ه   مهست الر ح 

ا  دددد   النددددزي ت الجدددداا ضددددعف الهسدددد، لية إحيددددث لاح ددددت ام هددددم اسددددر   ، سددددن ات( 20) لهدددد   

  .ل يهم  ال ف ك  ال ا ية الاج ه هية
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 د    رم ا ل   الر ح ة   ا  إجدااك دد   ال ااسدة  ال د   د ملص هيد م ه   ف ا،  رن ك همى ه 

ندزي ت ل  ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة  نهية الهس، لية الاج ه هية  ه ف إلىالا  ف ا الى رااهج ااي  ية 

 .   سمطنة هه م السجم الها ز 

 :ةةالدراسة ةأهمي
 :ن ا ،   طريف ،   يه  يأ   هاض   ل د هنهه : دهية د   ال ااسة    ج نريما  ه د 

 :الأهمية النظرية: أولا
 :    النف ط ال  ليةدهية الن اية له   ال ااسة   ملص الأ

 اا   رهددد   هددداا  ريددد د لددد ص   نهددد  نصدددف الهج هددد ،ادهيدددة ه ضددد   الجايهدددة  جايهدددة ال -2

 . للأجي دلمجايهة ي، ا همى الهج ه    د   نه  اا  هارية 

 قمددددة  ؛ لأم  ضددددلا جايهددددة الهدددداا رهدددد   الهيدددد مة  الإصدددد حيةل ار يددددة د هدددد ا اله،سسدددد ت اإ -1

 . ف قهه  إلىلمنزي ت ي،    الإاي  يةالرااهج قمة ه،   ال  جي

ن ا  ال ااس ت ال     عمد  ر دد هدم الهسد، لية الاج ه هيدة  ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة لندزي ت  -1

ط ههد  – ل صدة ال جايريدة هنهد  السجم الها ز  لد ل   عد    -حسد  حد    همدا الر ح دة  اب

 .هم  ااس ت لمنزلاك اله انيم ر لجااد   ال ااسة إض  ة له  س دا  يه الر ح  م 

ههد   ههي  الطاي  اه ا إجااك الع ي  هم ال ااس ت    د ا اله ضد   رصد ا  همهيدة  يد همة  -4

 .   د ا الهج د ال اا ا الهعا    الرح   زي   يس دا     ق 

 :الأهمية التابيقية: ثانيا
اند هج الإايد   الجهعد  الد   رهدم سد ف    لإدهية العهمية لهد   ال ااسدة هدم لد د الأ راز ا 

هددم لدد د  ، ال أديددد  دد  السددجم الها ددز  ر لإصدد  هددم قرددد الهه هدديم  ددا رندد ك   دد  ددد   ال ااسددة 
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 ،الإج ه هيددة  ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددةايدد  ية  ال ق نيددة الهن سددرة ل نهيددة الهسدد، لية لإ ضدد  اللطددط ا

ث  اله،سسدد ت حدد الأهدد ااك  هاا ددز االاج هدد هييم  الهايدد يم النفسددييم  دد  ال الألصدد نييم  دد ل  

لددا   ات الع قدددة،  هددد  يه دددم الإسدد ف    هدددم الأسددد لي ،  الفنيددد ت الهسدد ل هة  ددد  دددد ا الرانددد هج لأا

 .ال ااسة د   الإاي   ،    إاي    ه إ هي  ت الا   ف  ل اإ اد اف

  :ةةداف الدراسةأه
 :إلى ال ااسة د  ه ف   

لنزي ت  ال ا ية اله ا ة ال ف ك   الهس، لية الاج ه هية ل نهيةرن ك ران هج إاي   جهع  . 2

 .السجم الها ز 

ال ا ية  ال ف ك   الهس، لية الاج ه هية:     هم  نهية    الإاي   الران هج  فص    همية  .1

 .لنزي ت السجم الها ز  اله ا ة

  :ةةالدراس اتفرضي
 :الأ ي يم  يمل ر ا الفاضيإإلى  ال ااسة د   سعى  

الهسددد، لية  ددد   اجددد ت ( α=0.05)حصددد نية هنددد  هسددد     لالددده إ  جدد   دددا    ات  لالدددة   -2

الفرمدد   :يمهمددى الفي سدد ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة ردديم ا دداا  الهجه هددة ال جايريددة الاج ه هيددة 

 .الهس ل ا    د   ال ااسة الجهع  الإاي  عز  لران هج     لص ل  الرع    الرع  

الهسددددد، لية   ددددد ( α=0.05)لدددددة إحصددددد نية هنددددد  هسددددد     لالددددده   جددددد   دددددا    ات  لالا   -1

 ردددددديم ا دددددداا  الهجه هددددددة ال جايريددددددة همددددددى الفي سدددددديم الإج ه هيددددددة  ال فدددددد ك  ال ا يددددددة اله ا ددددددة

 .الرع    اله  رعة
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 :مصال ا  الدراسة
 ا   دد  هندد ام ددد   ال ااسددة الع يدد  هددم الهصددطمح ت ال دد   ح دد إ إلددى  عايددف،   يهدد  يددأ   

 : د هنه  عايف الر ح ة ل

 رأنددددددده رانددددددد هج هلطدددددددط  هدددددددن ا  ددددددد   الإايددددددد   يعددددددداف الرانددددددد هج ": الإايددددددد   الرانددددددد هج  -2

 ضددددددددددد ك اسدددددددددددك همهيدددددددددددة ل فددددددددددد يا اللددددددددددد ه ت الاايددددددددددد  ية الهر يدددددددددددا   هيدددددددددددا الهر يدددددددددددا  

  "للإ دددداا   ا يدددد    جه هيدددد   رهدددد ف هسدددد ه  ها  دددد   حفيدددد  النهدددد  السدددد    ال  ا دددد  النفسدددد 

 (.20.، ص1020، الع  ان )

هجه هدة هدم  : د  دد   ال ااسدة رأنده   عداف الر ح دة الراند هج الإايد    إجااني    اهّ 

اسددك همهيددة هيدد فة هددم ن ايدد ت الإايدد   النفسدد ،    ضددهم  اللطدد ات الهحدد     دد  ضدد ك

ال    ف ا لندزي ت السدجم الها دز   هجه هة هم الهعم ه ت  اللراات  الهه اات  الأنيطة

،  ي ددألف ددد ا هيددة  ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددةرهدد ف هسدد ه  هم  دد   نهيددة الهسدد، لية الإج ه 

جمسد ت  د  الأسدر  ،    دا ا  الهد   ( 1)جمسة إايد  ية، طرفدت ر اقد  ( 24)الران هج هم 

 . قيفة( 90 -10)الزهنية لمجمسة ال اح   ه ريم 

ايددد   الأ ددداا  لمههددد ا اله  مدددة إلددديها  ا اك "  عددداف رأنهددد  : الهسددد، لية الاج ه هيدددة  -1   جيددده  اب

   هل مف الهج لات ال ا ية  ال ينية  الل قية  الجه هية  ال طنية ال   يف ه م   اجر  ها

رهددد  هدددم لددد د  هههدددا ل دددا  ها   دددا ف هجددد هعها،  اب اا هدددا الددد اه   هيددد ا  ها  ددد  

 (2. ، ص1021الحضاه ، " )هل مف الفض ي 

ال د   تهجهد   الد اج : رأنهد   د م الر ح دة  عداف الهسد، لية الإج ه هيدة إجاانيد    اهّ 

الها ز  هم ل د إجد ر هم همدى  فداات هفيد ك الهسد، لية  س حصد هميه  نزي ت السجم

 .الإج ه هية الهس ل ا    د   ال ااسة
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 يفيددة إ اا  الفددا  لف ا ده همددى ال ع هدد هدد  الهههدد ت "  عدداف رأنهد  :ال فد ك  ال ا يددة اله ا دة  -1

 االصدددددددددددددعرة  ددددددددددددد  الحيددددددددددددد   هدددددددددددددم لددددددددددددد د ال صدددددددددددددا  ت اليلصدددددددددددددية،  يدددددددددددددا رط رهددددددددددددد 

الهفه ا الفد ا  همدى إنجد ز ههد ا هفيد    ال د  يد ا  عمههد  هدم لد د اله ح دة،  الإيهد م  

رددأم الفددا  يسدد طي  ام يددنج  هددم لدد د ال فددة ر لدد ات،  الإصددااا   حهددد الهسدد، لية،  ام 

  "ي دددددد م ل يدددددده هسدددددد    هددددددنلفا هددددددم الفمدددددد  هددددددم طايدددددد  ضددددددرط نفسدددددده  الدددددد ح ا رهدددددد 

 (9. ، ص1002، ار اه م)

هجهد   الد اج ت ال د   :  م الر ح ة  عاف ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة رأنهد  اه  إجااني   

س حصددد هميهدد  نددزي ت السددجم الها ددز  هددم لدد د إجدد ر هم همددى  فدداات هفيدد ك ال فدد ك  

 .ال ا ية اله ا ة الهس ل ا    د   ال ااسة

ة  د هم يسجم  نفي ا لح ا قضد ن  صد  ا هدم هح هد"رأنه  يعاف النزيد: نزي ت السجم  -4

 .(1 .، ص2992ق ن م السج م العه ن ،  ) "هل صة

 الهدددداا  ال دددد  اا  رددددت  عدددد   جن نيدددد   يع قدددد  هميدددده :رأنهدددد النددددزي ت    عدددداف الر ح ددددة

 هددددددمرحفهدددددد  لمعف رددددددة الصدددددد  ا   ،  ا  هددددددت رسددددددرره  دددددد  السددددددجم  نفيدددددد ا  العهدددددد ن  الفدددددد ن م

 .قض نية هل صة سمطة

اله  م الد   يد    " رأنه(  1، ص2992)  يعا ه ق ن م السج م العه ن : السجم الها ز  -7

 ." يه النزيد

هد   هعيندة هدم الدزهم  يفضد  رده النزيدداله د م الد   : الر ح ة إجااني   رأنده   عا ه 

يع قددد  هميددده  لسدددم   اا   ردددههل صدددة ن يجدددة  سدددمطة قضددد نيةهح  هددد   رهددد  هميددده هدددم قردددد 

 .،  د  هح   ر لسجم الها ز      لاية سه ندالف ن م



 12 

 :اسةم ددا  الدر 
 نهية الهس، لية    اي   جهع  إر ل عاف همى   همية ران هج ال ااسة    دن  نج   ح   

 :   ح   ن  نجه  ر لح    اا ية ، ال ف ك  ال ا ية اله ا ة ج ه هيةلإا

 .السجم الها ز  ر لاية سه ند :الح  اله  ن  -2

 .1021ه ا  :الح  الزه ن  -1

 سدد  ح   ايضدد   ،لنددزي ت النسدد ك   م الدد   اددد   ال ااسددة همددى اس ف صددا  :الحدد  الريددا  -1

 .رصغا حجا العينة

 : ا  ات ال ااسة -4

 :رأ  ا ه  اله ه مة  ه    ح   ن  نج د   ال ااسة 

، لد ا  د م ن د نج دد   ال ااسدة (1020)  هم إه ا  الزهرد هفي ك الهس، لية الإج ه هية  -

يددد ك الهسددد، لية  رهددد   ق ا ددده همدددى ق لهددد ا الهفيددد ك  حددد   ر للصددد نص السدددي  ه اية 

 .ا اا  العينة ل  الإج ه هية 

هفي ك ال ف ك  ال ا ية اله ا ة ال   ق هدت الر ح دة ررن نده لأهدااا  حفيد  ادد اف دد     -

همددى قيدد ك ال فدد ك   ال ااسددة، لدد ا  دد م ن دد نج ددد   ال ااسددة   حدد   لمهفيدد ك  رهدد   ق ا دده

 .ا اا  العينة ل  ال ا ية اله ا ة 

الدد    ددا رن ندده، رهدد ف  نهيددة الهسدد، لية الإج ه هيددة  ال فدد ك   راندد هج الإايدد   الجهعدد   -

ال ا يددة اله ا ددة لدد   الفنددة الهسدد ه  ة هددم نددزي ت السددجم الها ددز ، لدد ا  دد م ن دد نج ددد   

 . ال ااسة   ح   ره   ق ا  د ا الران هج همى  حفي  اله ف ال    ا رن ك  هم اجمه
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 الفصل الثاني
 قةالإاار النظري والدراسا  الساب

ي ضهم الجزك الأ د هاض   للإط ا الن دا  الد   ي ند  د : يح    د ا الفصد همى جزنيم 

ه غيددا  الهسدد، لية الإج ه هيددة  ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة،  هدد  ي ندد  د جايهددة الهدداا   الع اهددد اله، يددة 

إضد  ة إلدى  .له ، اه  الجدزك ال د ن   ي ضدهم هاضد   لم ااسد ت السد رفة اله عمفدة رهيد مة دد   ال ااسدة

 .  حميمه ،  هن قي ه ،  ري م ه   الإس ف    هنه     ال ااسة الح لية

 : ار النظريةالإا: أولاا 

،  اددا الهسد، لية الإج ه هيدة  ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة  يي هد الإط ا الن ا  همدى هفهد ه

 .هن صاده ،  الع اهد اله، ا   يهه ،  الن اي ت الهفسا  لهه 

 :تما يةالمسجولية الا 

ي ه  الع لا  هنه الهج ه  العار   غيياات  ريدا  ن يجدة  لم فد ا العمهد  اله ندد  الد   ّ لد   د ا  

هعم ه  يددة  ن قمهدد  الأ دداا    ا ددت ا دد اا  ر لغددة العهدد  همددى الرندد ك الفيهدد ،   عددّ  الهسدد، لية الإج ه هيددة 

 ن    م هيا ،   لهس، لية الإج ه هية جزكا  ههه   هم د ا الرن ك الفيه ،  ال   ينفا  ره ال  نم الإنس

م   نت    يند    ا يد    جدزكا  هدم   د يم  د  جزك هم الهس، لية رصفة ه هة،  هميه   م الهس، لية  اب

اليلصدددية إلا انهددد   ددد  ج نددد   ريدددا هدددم نيدددأ ه  دددد  ن ددد إ إج هددد ه  لأنهددد   ددد عما     سددد    نهددد  

لددد د ه،سسددد  ه  ال ار يدددة   لأسدددا   اله اسدددة  ددد ايجي   هدددم طايددد  ال اريدددة  ال نيدددنة الإج ه هيدددة هدددم 

م الجهدد    س ند الإه ا،    ا العر   ،  ال    عهد همى  ط يادد  رهد ي ف   ه طمرد ت الهج هد ،  اب

ر حهد الهس، لية الإج ه هيدة  هي رهد   ضدعفه  يد، ا همدى الهج هد ؛ لإم الهج هعد ت  رندى    طد ا 

 رأ اا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يم ييددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعا م ر ل اجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ج دهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 (,Zhang 1021؛ 1022، نجف)
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 دد  هيدد  يم همددا الددنفك هندد ه  ايدد ا إليهدد   ددد  هددم  دد ل   إلددى الهسدد، ليةردد ات الن ددا    لفدد 

(Cooley)   هيدددد (Mea) ،الردددد ات   ددددا  طددددا  إليهدددد   دددد   هددددمAiport)) ه سددددم  ،  (Maslow) ،

ردد ا ،  ددا اصددر  لهدد   الن ددا  ه دد م الصدد اا   دد  همددا الددنفك الهع صددا هندد ه  ((Rogers  ا جدداز

 ج   السدم    الد   لإاله،هنيم رري ل جية الإنس م  هم ا  ا ه،ي   اا  ا ( (Mowrerالع لا ه  اا

ه هد م، )ج ه هيدة للإنسد م لإلدى الن دا  اإ رنى د   الن ا ، هن ه  ر ا ي ح د هم الن دا  الري ل جيدة 

يد اا   إى يد  إلدى  مهدة الهسد، لية لأ د هدا  همد( (socialityج ه هيدة لإ،  اضيفت صدفة ا(1020

 دد  ا د هندد  ا  حدد د هعنددى هفهدد ا الهسدد، لية (  2242 ( دد  هدد ا  (owenite)هددم هدد د  ا يددم 

 ع لدة  د   لد   ا داا  الهج هد  رصد ا  الإج ه هيدة ر لهسد، لية  يسها الإحس ك، (1009الها ان ، )

 ,Serpell, Mumba & Chansa)   يم يلصية  ات هي د هع  لة ق  ا  همى  حهد الهس، لية 

2011.) 

ام هصددطم  الهسدد، لية الإج ه هيددة يدداا ف هدد  ا  هددم الهصددطمح ت ( 1020)  ددا  الزهردد  

 :هم ادهه     المغة الإنجميزية

 Social Concern)) الإد ه ا الإج ه ه    -2

 (Social Conscience) الضهيا الإج ه ه  -1

 (Social Involvement) الهي ا ة الإج ه هية -1

 Response)   ( Socialالإس ج رة الإج ه هية -4
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 :تعريف المسجولية الإ تما ية

  الد  ف  اضدعيه  ن ا  جه ت ر ل  ف  ال مفت الاج ه هية، الهسن لية  عايف ت  ت  ع

  . لصص  ها

 ي سددددددره الفددددددا ،  يسدددددد ه   همددددددى الهيدددددد ا ة هدددددد  االددددددايم،  يهدددددد   ااسدددددد ع ا    : هدددددد   عندددددد 

 يفردد الد  ا الد   اقا دده . اضدد م لهد يف هد م رده هدم ههدد،  الهسدد دهة  د  حدد الهيد  ت ال د  ي ع

  الجه هددددددة لدددددده،  يعهددددددد همددددددى  نفيدددددد   هدددددد  هح  لددددددة الإنسددددددج ا هدددددد  الجه هددددددة ال دددددد  يعدددددديش  يهدددددد 

 (.7. ، ص1001الجهد  المف ن ، )

هسد، لية الفدا  هدم نفسده،  هسد، لي ه  جد   اسددا ه ": رأنهد ( 2.، ص1002) ق سدا ها هد    

د ه هدده ردد الايم هددم لدد د ه ق  دده  اصدد ق نه   يندده، هددم لدد د  ههدده لدد  ا   دد   حف يدد  اد ا دده  اب

 ايضدد    زانددج ها هدد ،  هدد  "الإيج ريددة  هيدد ا  ه  دد  حددد هيدد  ت الهج هدد    حفيدد  الأددد اف الع هددة

(1021Zhang, )   اهيد   لرند ك هج هد  الفد   الانيسدية ل ق  لمفا   جد   الهج هد ،  دد ا إل زاارأنه

 . الحي  

  دد  الجه هدة، هدم الفا يدة الهسد، لية "انهردأ (12. ، ص1004)اللاايد   يعا هد   

 انها ا   يده، يعديش الد    هد لهجا ا  إليهد  ين هد  ال د  الجه هدة هدم  ا ده اهد ا الفدا  هسد، لية

  إج ه هيدة، طريعدة  ات رأ عد د لد ص  المد  إلدزاا انده إلا ،ال قيدة هسد، لية    ا يدة هسد، لية

 ".الإج ه ه  ال أ يا هميه  يغم  ا 

  عايفددددددددد ت هددددددددد    ددددددددد   عايفددددددددده الهسددددددددد، لية الإج ه هيدددددددددة  يهددددددددد  ( 1002)الجنددددددددد ر   ا ا   

 :يأ   ه   هنه 

 .الهيد لإر اك هس ه   للآلايم ر  م إن   ا الحص د همى ا  ه س  يلص  -
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إل ددزاا الهددداك رفدد انيم الهج هددد  الدد   يعددديش  يدده،  ر ف ليددد    ن هدده، سددد اك   نددت  ضدددعية ا   -

ه له  هم هف ر ت ياهه  الهج ه  لمل اجيم هم ن هه ا    فرمه له  ين ج هم هل لف  ا رية،

 . ف لي   ا  ا اره

 .هس، لية الفا  اه ا الهج ه  -

هددد   هسددد دهة ا ددداا  الهج هددد   ايددد اا ها لايدددر   ح جددد  ها  حدددد هيددد   ها هع هددد يم همدددى  -

 . انفسها  د  ه ر  لة ريم الا اا   الجه ه ت  ريم الهج هع ت الهحمية  الهج ه  الع ا

حس سدده رهيددد   ه  هدد   هيددد ا  ه انفع ليددد   هدد    - إن هددد ك الفددا  لمهج هددد  الدد   يعددديش  يددده  اب

 .ل ح اث ال      ا ح له هحمي   ه لهي 

إل زاا الفا  ر لفيا  الهع ييا الاج ه هية، ال زاه   ا ي    عميد ،  الاحجد ا هدم  دد هد ي،   إلدى  -

 . هية الهل مفةلاقه  ا   حايفه ،    ا  هج د هم ج لات الع ق ت الاج ه

 .إ اا   يف ة الفا    ه  ضهيا   سم  ه لم اج  اليلص   الاج ه ه  -

ل زاهده الفعمد  رفيههد   هع ييادد   الإد هد ا رهد   العهدد  - هس، لية الفا  ال ا ية هدم الجه هدة،  اب

 .همى  ها هي   ه   الإحس ك رح ج  ه   هي ا  ه     إنج ز هه هه 

 عايفد   ج هعد   يد ه   ي ن سد  هد  ال ااسدة الح ليدة ( 21.، ص1001) يع   عايدف العد ها  

حداص الفدا  : "هم حيث الإط ا الن ا    د  رند ك هفيد ك الهسد، لية الإج ه هيدة حيدث ها  هد  رأنده

همدددى ال ف هدددد  الهيددد ا ة  يهددد  يددد  ا ا  يجدددا   ددد  هحيطددده ا  هج هعددده هدددم  دددا ف ا  احددد اث ا  

الإقردد د همددى الحيدد  ، همددى نحدد  يضددهم لدده اليددع ا  غيدداات،   لدد  ر مف نيددة  هردد  ا   دد  إطدد ا هددم 

 ر حفيددددددد  اه  نددددددد ت  ا ددددددده،  هه اسدددددددة إاا  ددددددده  ددددددد    ددددددد  هسددددددديا  هج هعددددددده  جددددددد   ال فددددددد ا، رحيدددددددث

يسددعى رهيدد ا ة الهحيطدديم ردده  دد  نيدد ط  ها الإيج ريددة  دد  ضدد ك ه جهدد ت  قن هدد ت  ا يددة  ع ددك 

 ".إنضر طه سم  ي   



 18 

    ل  ضدددي  الفدددا   الحددد  الف صدددد رددديم  قددد  ي ددد م الهددد ف هدددم رسدددط دددد   ال عايفددد ت اله عددد

الهسدد، لية الف ن نيددة  الإج ه هيددة،   لهسدد، لية الف ن نيددة  فدد ا همددى ام دندد   ضددااا  يصددي  الهج هدد  

 الفا ،   يه  ي  م الفا  هس، لا  اه ا سمطة ل اجية هه مدة  د  الهج هد  رف انينده  مف نيد  ،  هدم لد د 

 ه هيددة   دد م اهدد ا سددمطة  ا يددة ا  سددمطة  الميددة  دد  الفددا  ه  ا دده   ف ليدد  ، رينهدد  الهسدد، لية الاج

 .ه ه مة    ضهيا الفا   ا ه

 :أهمية المسجولية الا تما ية

 الألطدد ا  ه اجهدة  هد لهجرد   دد  النهد ا الإج ه هيددة الهسد، لية نهيدة  ههميدة سدها 

  عهيد   طايد هدم   لد  لمهج هد ، العميد  الأدد اف  حفيد  نحد   الإنطد   رده الهحيطدة  ال حد ي ت

  ف هه اجد هم  ه لهجا لل هة   اقيم يجعمها ال   ال ه  د ا للأ اا ،  السي س  الإج ه ه  ال ه 

زالددة اد ا دده   حفيدد   ضددهنه   ردده  الهحيطددة  ال حدد ي ت الألطدد ا حدد    لفيددف ا   اب

 (.1004اللااي ، )
 

ههميدددة  عددد ّ     يه ددم الفددد د ام  نهيدددة الهسدد، لية الإج ه هيدددة لددد   ندددزي ت السددجم الها دددز   

ح ااا الف ن م هم ل د انيطة هل مفدة لييد ا م رفع ليدة  د   يد يد ريند هم الإج ه هيدة إإنه ك  ف  ة 

ال ددد   ددد  عهم للإيددد اا  الفعّددد د  ددد  الحيددد   اله نيدددة رعددد  اللدددا إ هدددم السدددجم،  يه دددم إه رددد ا  نهيدددة 

قدديا اله اطنددة ددد  ههميددة  اريددة قدديا اله اطنددة لدد يهم،   نهيددة جددزك هددم ههميددة الهسدد، لية الإج ه هيددة 

إنه ك هجه هة هم الفيا  الهر  ي  اله د ل يهم ل س ه دم ام ي مّ ه اطن ت ص لح ت قد  اات همدى 

 (1022ي سف، )الهي ا ة الفع لة  النيطة       ة قض ي  ال طم  هي   ه 
 

ة نزيمدقد   د  يلصدية ل  نهيدة لمج ند  الأ ايض    س، لية الإج ه هية د ه نهية ال ام ه   

جدددزك هدددم ال اريدددة الع هدددة لميلصدددية ل صدددر  جدددزكا  هدددم السدددم   الإنسددد ن  الههددد اك   هددد ، السدددجم
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 ااسددة الهسدد، لية الإج ه هيددة  عدد  هطمردد   همهيدد   لإ ددااك هفهدد ا هدد ا يدد  ا حدد د    ،(1022ار هزلددة،)

  اليلصية الإيج رية اله ف همة ه  الهج ه   د   أ   إس ج رة لح جة إج ه هيدة همحدة،   دأ    د ل

 ح جددددددددة  ا يددددددددة هندددددددد  الفددددددددا ،  ح جددددددددة إج ه هيددددددددة هندددددددد  الهج هدددددددد ،  هددددددددم حدددددددد  الفددددددددا  ام يعدددددددديش 

 ا إيج ريدددة  هع ددد لا   ا فددد      عددده دددد   ال فدددة   لددد  الإه ددد اد إلدددى الإقرددد د همدددى الحيددد  ،  ي ددد م إنسددد ن   

 رفدددديا هميدددد  نيددددطة،  هددددم حدددد  الهج هدددد   دددد ل  ام ي دددد م الأ دددداا   يدددده     سددددم   ه جّدددده، هه دددد  

لرن ك هج ه  ه ند ها، ه يد ا   ح جةر ل  ل  د  ليست ح جة  ا ية، إنه  د    ، (1002الجن ر ، )

(1021 Zhang, ).  

هددم  الهج هدد  ردد له اطم الصدد ل  الإيجدد ر  الهيدد ا   دد   ددد هدد  الهسدد، لية الإج ه هيددة هدد  ّ   

  ا الفدد يدأنه إز ددد ا  طندده  ا ع دده  الدد   ي جمدى رفدد ا  دد ف هددم اليددع ا ر لإن هد ك إلددى ددد ا الدد طم،

همى ال  يف ه  ال ط اات اله  حفة    هج هعه  الهد فها للأسدم   الإج هد ه  السدميا  د  هه اسدة 

د   عن  إح ااا الف انيم الس ن      ال طم  ال  ح  هعه  العهد همدى حه ي ده حاصد   همدى   حف قه، 

س هاااية رف نه  س ه ه   ه س ه  (. 1022ي سف، )  ح  ه  اب

ضددطاا  ياجدد   دد  ج ندد   ريددا هندده  هدد  يمهسدده الهج هدد  هددم ل الددنفص  دد  نهدد  إلددى مددد  اب

ياج  إلى ال غيا الإج ه ه   الإق ص     السي س  السداي ،  ق  الهس، لية الإج ه هية،  د ا النفص

 رينه  يرفدى ال غيدا  د  اليلصدية ه دأم  ه دا  لأنده يهدا رهااحدد ط يمدة هدم ال نيدنة ال ار يدة،  لهد ا 

 (.1020 حج م، ) ا ال غيا الساي  ييعا الفا  انه هاي  اه ا د

 يعّدددد  اليددددع ا ردددد لإه اا  هددددم الطددددا ه دددد دا الددددنفص  دددد  الهسدددد، لية الإج ه هيددددة لدددد    

العزلددة، ضددعف الإن هدد ك، : اليددلص،  ددد  هارددة هددم الددنفك  ال اقدد   الهج هدد ،  هددم ادددا اهااضدده

ح فددددددد ا الجه  ح فددددددد ا الددددددد ات  اب  هدددددددة هيددددددد   الهددددددد ف،  الضدددددددي    الإنسدددددددح    ا دددددددا ال عددددددد  م،  اب

ن ه نده لهد ، همدى ام (,Zhang 1021؛ 1020 حج م، ) ،   لإن ه ك د    ح  الفدا  هد  الجه هدة  اب
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ي دد ا ا اليددع ا ر لأهدد م  الاضدد   الفلددا  الإه ددزاز،  هدد  ي ضددهم هعنددى الإن هدد ك الإن سدد   ل يدد م هدد  

ر لأهد م   ييدعايداف الإن سد   إليده  لدهي  م الفا  ه  ح ا  هعده هند هج    يده ر ه رد ا  هضد ا  هفرد لا  

 (. 1022ي سف، ) يه 

 :مستويا  المسجولية وأنوا ها
 

الهسدد، لية الإج ه هيددة احدد  هسدد  ي ت الهسدد، لية،  لمهسدد، لية  دد ث هسدد  ي ت ه اارطددة   عدد  

  .)1020،  حج م: )ه   همة  د 

د  هس، لية الفا  هم نفسه  ههمه،  د ا هس    اس س  : الهس، لية الفا ية ا  ال ا ية -

  .الهس، لية الإج ه هيةيسر  

 د  هس، لية الجه هة راه ه  هم اهض نه   ني ط  ه   قاااا ه ، : الهس، لية الجه هية -

 . د ا الهس    ي ها الهس، لية الإج ه هية  يعززد 

 .د  هس، لية الفا  هم الجه هة: الهس، لية الإج ه هية -
 

 :إلى ه   هس  ي ت سر  ه (  42 .ص ،2008) ق   صّد ق سا 

إيدر   الإح ي جد ت الأس سدية هدم ا دد  ند ا  يدا   هيادد  : ه دد سد، لية الفدا  نحد  نفسدهه -

هددم الدد  ا   الفطايددة  الحدد  الأ نددى ال دد    الضددا ا   دد  الحيدد  ، صددي نة الددنفك هددم الهدد   

 . يص م نفسه،  سهع ه،  د ي ه،  ج ااحه،  يح    هميه   ي حهد الهس، لية نح د 

 .الز جة، الأرن ك، رفية الأق ا  ، الأا، الأ: نح  اسا ه   يهد -

 .نح  الجياام،  الح ،  الفريمة،  اله ينة -

 .هس، لية الفا  نح  الزه ك  الأص ق ك -

 .هس، لية الفا  نح  ال طم،  نح  الع لا  ال  م -
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 هج هعده، نحد  هسد، لية  صدر  رحيدث   س  ق  نفسه نح  الفا  هس، لية رأم الف د  يه م  

   ضد  يلصده  دند  نحد  هسد، لي ه ايضد    د م رحيدث  ضدي   د   هد لهجا نح  هس، لي ه ام  ه 

  صمهه  يه م لا رحيث اا ر ط     يف  هع    ها رط  م ه نه ا الإج ه هية   ال ا ية الهس، لية إز  اجية

 نحد  الهسد، لية إلدى ال قدت   جده ردنفك اليلصدية ا  الفا يدة   لهسد، لية الدرعا، رعضدهه  هدم

 هسد، لية  ا يدة اس سد    د م الإج ه هيدة الهسد، لية ام  هد  ، هد  نح دهد  هسد، لية الهج  هد لهجا

 (.1004، لااي )يلصية 

 : ناصر المسجولية الا تما ية

هن صا الهس، لية هها ج ا ، لهم يايد  ام يعديّم اسد لي   ار يدة  اج ه هيدة  د،     ح ي  إم

الهسدددد، لية الإج ه هيددددة   اب  سدددد   هدددد  ات  سددددم     ف يددددا  هيدددد ها،  دددد ّ ا هندددد  الفددددا  إلددددى  نهيددددة

 :    حميمه لمهس، لية الإج ه هية انه      م هم( 1020)الهطم رة،  ق  ريّم ه ه م 

 .الإد ه ا -

 .ادالفه -

 .الهي ا ة -

 :  يه  يم    ضيح   ل د هنه 

ريم الفا   الجه هة ال   ين هد  إليهد  الفدا  صدغيا    ندت ا    يفص  ره اارطة ه طفية :الإهتمام( 1

الفدا  هد  الجه هددة،  ي د م الفدا  حايصدد    ي ف هدددا ، رحيدث يد،    لدد  الإا رد ط إلدى ام  ريد

 همدددددددددى  فددددددددد هه    ه سددددددددد ه   رمددددددددد ل ادددددددددد ا ه ،  اللددددددددد ف هدددددددددم ام  صددددددددد   ردددددددددأ  ه هدددددددددد

 (.1020؛ الهن را ، 1020ه ه م، ؛ 1002الجن ر ،  ) ا   اف ي،   إلى إضع  ه 
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 :رعة هس  ي تاا  إلىد ه ا لإهنصا ا( 1020)ه ه م   ق  هيّز

ا  ام الفدددا  ( هددد  الجه هدددة ال ف هدددد) يه دددد ارسدددط صددد ا الإد هددد ا  دددد  هسددد     :الأولالمسةةةتو  

 . يس يا الح لات الإنفع لية ال     عاا له  الجه هة رص ا  إنفع لية لا إاا ية

 الهفصد   رده ال عد طف هد  الجه هدة  الفدا  رديم ( ر لجه هدة ال ف هدد)دد  هسد     :المستو  الثاني

د يم الهس  ييم ي هدا  د  ام الفدا  دند  يد ا   ا ده ا ند ك إنفع لده ر لجه هدة  ام الهسدألة لدا 

 . ع  هسألة هض ية الية يره إنع  سية  ه  د     الهس    الس ر 

  كالجه هة ي   ،  ي ه د    ام يحك الفا  انه(ةال  ح  ه  الجه ه) د  هس     :المستو  الثالث

ا  ليا  ن له الجه هة د  لياٌ له،  ام ا  س ك يف  هميهد  لارد   اح   ج  ا   هصياا ،  ام 

 .ام يصيره

ر ضد  ، رهعندى    يده يرد ا العفدد  الف دا  د  ال هد ا(  عفدد الجه هدة)دد  هسد     :المستو  الرابع

 إلدىالجه هة هنطرعة      ا    ص ا  العفم ، هه    ح د الجه هة هم  ج    ا د   المد  

 ي أهمددده  يحممدددده  يف انددده رغيددددا ،  ددد لحاص همددددى  إليدددهين ددددا   جددد   ه ضددد ه  اهدددد ا الددد ات

 .الجه هة د  ااقى ص ا الاد ه ا لأنه  عريا اهه 

 : ر ا  اله  ن ت الفاهية لعنصا الإد ه ا  (1009) ق  ح  ت هياف 

 .الجه هة اااك  ل لف ال   ااااك رنف  الفا  إد ه ا -

 .لمجه هة ق ص  ية  السي سيةالإج ه هية  الإ الهي  د همى ر ل عاف إد ه هه -

 .الجه هة هم ي    ه   د رفااك  الفا  إد ه ا -

 .لمجه هة الإق ص  ية الهيا ه ت رهعا ة   الجه هة هه م  ت همى ر لهح   ة الفا  إد ه ا -

 .لمجه هة   ف هه    ه س ه  لرم ل اد ا ه  الع طف  الإا ر ط همى الحاص -

 .ضعف  ال ف  ال هم الجه هة حه ية همى الحاص -

 .الجه هة الر ا همى ر ل عاف الاد ه ا -
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 .ا   ها الفا  لمجه هة  الهغز  الإج ه ه  لسم  ه :الفهم - 2

 : ام لمفها يف م( 1020) ا  الزهر     
 

ام يفهددددا الفددددا  الجه هددددة  دددد   ضددددعه  الحدددد ل  ه  ا هدددد    ف ليدددد د   ا   اددددد   قيههدددد   :الأولالشةةةة  

 ها الع اهد  ال ا ف ال    ، ا  د  ح ضدا دد      ل   ه ،  هع يياد ، ه،سس  ه   هن ه 

 .ي ص ا هس فرمه  لا يفها ح ضاد    الجه هة،    ل   ها   ايله  ال   ر  نه لا
 

ام يد ا  الفدا  الهغدز  الإج هد ه  لأ ع لده  ا د ا  همدى الجه هدة ا  ام يد ا  الفيهدة  :الش  الثاني 

ام يدد قم ام  ددد  عددد يصدد ا هندده    قيهددة الإج ه هيددة لأ  سددم   ا   عددد يصدد ا هندده،   

 .إج ه هية،  ه، ا    الجه هة

 هددم  ح يدد  ق نهددة اس سددية ر له  ندد ت الفاهيددة لعنصددا الفهددا ( 1009هيدداف، ) قدد   ه نددت 

 : د    ل  ل 

 .الجه هة  ها ال   لمهعم ه ت الفا   ها -

 .ة  اااكد الجه ه ن ا إح ااا -

 .العهد    الأه نة -

 . ع د الأ الأق اد    الص   -

 .الجه هة  س    الفيا ال    ال ف لي  لمع  ات  الأهااف  ههه -

 .الح ضا  ح ل ه   ل  ايخ الجه هة الفا   ها -

 الجه هة  هن ه  ه   له،سس ت إ اا  الفا  -

 .الجه هة   ف   ه  لأي ل جية الفا   ها -

 .نفسه  الجه هة،  لمهغز  الإج ه ه  ال   يف ا ره همى قاااا ه ا  ا  ههه -

 .الجه هة     ، ا ال   لمع اهد ا  الفا إ ا  -
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ددد   عريددا هددم الإد هدد ا  الفهددا،  هدد  إيدد اا  الفددا  هدد  االددايم  دد  ههددد هدد  ي ليّدده  :المشةةاركة( 3

الإد هدد ا  ي طمردده الفهددا هددم اههدد د  سدد ه  الجه هددة  دد  إيددر   ح ج هدد ،  حددد هيدد   ه ، 

،   فرددد الفددا  لإ  اا  (1020 ،الزهردد) ال صدد د إلددى اددد ا ه ،  الهح   ددة همددى إسدد هاااي ه  

 ،  هيددد ا  ه للآلدددايم هدددم لددد دههدددد هدددم ا ا،  هميددده هددد    نفيددد الإج ه هيدددة 

 . هميه هميه هس، لي   الإد ه ا  الفها،   ها ق ا  الفا    راز ه  نه  ه  ن ه ه 

 ( 1004اللااي ، ؛ 1002الجن ر ، ):    ل  الهي ا ة    ة ص ا 

 . فرد الفا  للأ  اا الإج ه هية ال   ي، يه الص ا  الأ لى   ه د     - 

 .الص ا  ال  نية   ه د    إنج ز الفا  له  ا ففت هميه الجه هة - 

الصددد ا  ال  ل دددة   ددد م هيددد ا ة هنفددد    ه جهدددة  ن قددد    ليسدددت هسددد يا   فدددط، ا  الهيددد ا ة  - 

 .ال فيهية الن ق    الهصححة اله جهة

 :   ه د ر ا   الهي ا ة ة لعنصااله  ن ت الفاهي ام (1009) هياف ا    

 .الجه هة ههد    الهس دهة -2

ير   ح ج  ه ،  حد هي   ه  ا  دية  حفي  همى العهد -1  .الجه هة  اب

 .لأد ا ه  الجه هة رم ل    الهس دهة -1

 . الم  ل اج  ا  ضغط   م الجه هة انيطة    الفا  هي ا ة -4

 .ن  ا العهد  الد الجه هة الجه هة،   ط يا هميه   ف  ه   نفي  -1
 

الإد هدددد ا  الفهددددا  الهيدددد ا ة، : هن صددددا الهسدددد، لية الاج ه هيددددة ال   ددددة يه ددددم الفدددد د ام   

لدى  هدا إه اارطة  ه   همة لأم     هنه  يف   االا  ي ههه  يف يه،  نج  ام الإد ه ا يحا  الفا  

 ا هعد   ضدا اي م لمهيد ا ة،  الهيد ا ة الجه هة،   مه  زا   ههه زا  إد ه هه،  هد  ام الفهدا  الإد هد

نفسددده   زيددد  الإد هددد ا  هددد  انهددد   عهددد  الفهدددا،  د ددد ا   ددداارط هن صدددا الهسددد، لية الاج ه هيدددة،  دددد  
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يه ددم ام   حفدد  صدد ا  الهسدد، لية الاج ه هيددة هندد  الفددا  إلا ر دد  ا هن صدداد   ه   همددة ايضدد ، إ  لا

ا الجه هدة، ح ضداد  الهعفد  اله يد ر ،  ه ضديه  ال   ة،  مم    هد الهسد، لية الاج ه هيدة   م  هد

الفعددد د الهه ددد   الهددد، ا  ددد  صدددهيا  ي نهددد  الإج هددد ه  الحددد ل ،  هسددد فرمه  الهصددد ل هدددم اح ههددد  

 الاههددد ،  الهعمدددد   حفيفدددده رح ضدددداد ،  لددددم   ددد م دندددد   هسدددد، لية اج ه هيددددة   م إد هدددد ا  حدددداص 

ا ر ط ه طف   هفم  ر لجه هة  ه  انن  ن ح   ام هن صاد    صد ه  ر ا يرهد  إر د اك هدم  حه ك  اب

     هسددد    لمهسددد، لية  ااقددىاله ايددة،  دددد  ( الإ فددد م) الفهددا،  اليددداا  ( اله ايدددة) الإد هددد ا،  ددا ( الاه يددة)

 (. 1002طيط ش، ؛ 1020 الزهر ،)

 (الفهدددا  الهيددد ا ة  الإد هددد ا)إلدددى ه  نددد ت الهسددد، لية الددد  ث ( 1020) م  حجددد اضددد ف  

 : ر ا   ه  ن ت ال ع  م  ح   ،ل زاالإ اهنصا  ال ع  م 

 .ال ع  م ه  الزه ك    الأهه د ال    في  الجه هة    السجم ا  ل اجه - 

 ال ن زد هم رعا حف   الفا     سريد سع    ا اا  الايم -

 .ال ع  م ه  االايم هم اجد الهس دهة    حد هي  د الجه هة -

 .هنفا ا    فضيد العهد    الجه هة همى العهد -

 .ال ع  م ه  ق ن  الجه هة هم اجد رم ل اد ا ه  -

 .ال ع  م ه  ا اا  الجه هة هم اجد ال ص د إلى اد ا ه  -

 : ر ا   ه  ن ت الإل زاا (1020)  ه  ح    حج م

 .س اك  الد السجم ا  ح ى رع  لا جه  إل زاا الفا  ر لن  ا ال    ضعه الجه هة -

 في   ر له اهي   الإنضر ط  الد     مفه ره الجه هة  الد السجم، إل زاهه ر  ه ا العهد ال   -

 .السجم
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 . فرد الفا  هح سرة الجه هة له    إده له العهد -

 . في  الفا  ر لف انيم ر  م اق رة ل اجية -

 .إل زاا الفا  ر لهح   ة همى هه م  ت الجه هة هم هرث االايم -

 : تما ياإصفا  الشخص المسجول 

لددديك     الإه هددد   هميددده هدددم قردددد االدددايم، رددده جددد ياا  ر ل فدددة إج ه هيددد   اليدددلص الهسددد، د 

رد لإل زاا  يدع ا هد د  ر لضا ا  ام ي  م ق ن ا     جه ه ه، ا     نه اهمى هم اله  سط،  ل م ل يه 

 (1020)  م حجددددددد قددددددد  ايددددددد ا  ، نحددددددد  جه ه ددددددده  االدددددددايم  يه دددددددم الإه هددددددد   هميددددددده  ال فدددددددة رددددددده

 :ميلص الهس، د إج ه هي    ال     ملص ر ا  لإلى هجه هة هم الهح  ت ال   

 .يع ه  هميه  انه  ،  ي    ر ه     ،ه   ق   ره -2

 ي د م هسد، لا   يلطد يألد  يدين   همدى حسد   االدايم،  هند ه   يح  د الغدش،  لا اهيم، لا -1

 .يمف  الم ا همى االايم ،  لالطأ  هم

لد ص إلدى الجه هدة ال د  يف ا    الليا للآلايم رغا الن ا هه  يجنيده،  هند    لا -1 ك  اب

 .ين ه  إليه 

يسدد طي  إنهدد ك الأههدد د ال دد     ددد إليدده رصدد ا  صددحيحة   قيفددة،  دد د همددى هسدد، لي ه هددم  -4

ن دد إ ددد   الأههدد د اليددع ا ر لهسدد، لية للأ دداا  نحدد  هجدد هعها ي  قددف همددى هدد   يددع ادا 

ج هدددد  زا  يددددع ادا ردددد ل لاك  الإن هدددد ك إلددددى الهج هدددد ،   مهدددد  زا  اليددددع ا ر لإن هدددد ك إلددددى اله

 .ر لهس، لية الإج ه هية نح  هج هعها

نزلاك السجم الها ز ، هجه هدة  همى    ااس ه ال   طرفه  ( 1021) ق    ا الر سعي   

ر لفد ا الهطمد   ح دى يه دم  صدفه  اليدلص ا  د  ايلصية الس ية ال د  لارد  ام   د  السه ت هم 

 .حهد لهس، ليةق ا ه همى   ال     م هم ادهه  رأنه إنس م س  ، 
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 :مظاهر نقص المسجولية الإ تما ية

همددى نفددص  ال دد   دد د ه دد دااله،يدداات   ام دندد   الع يدد  هددم ال (دددد2410)الهدد ل  يددا    

 :   ملص ر ا  الهس، لية الإج ه هية ل   الأ اا  

ههيددد   ددد  الهسددد، لية الإج ه هيدددة هنددد   لمدددد دددد  ا  دددا الأهدددااا  لالدددة همدددى  :التهةةةاوي -

ليك  لي   همى ضعف    الهس، لية الإج ه هيدة  فدط، ردد دد    د  ،ها  ر  الجاانا

 . ليد ضعف الرني م النفس  الأل ق     اليلصية   د

،  د  صفة ي هيز  د   عن  را   يع ا  الجه ز ال  قع  ال حسر  هن  الإنس م :اللمبالاا -

 .ره  ه اا  الجاانا

 يه  هع   ا  هم اهضد نه   ل نده ه ند   م ي  م الفا     الجه هة، ح ضاا  ا  عن    :ةةالع ل -

 .هنه  رعي  هنه ، ا  هزلة نفسية هم ال ي ا الفا  نفسه

  دددددددد  ه هدددددددا رددددددد ل  ال ضددددددد    ددددددد  ال لالدددددددة همدددددددى  ددددددددم  ضدددددددعف الهيددددددد ا ة  :التفكةةةةةةة  -

 . الإد ه ا ر لجه هة

 دد  الإهد م هدم هد ا قد ا  الجه هدة  الفدا  همدى إح هد د اهر نهد ،  :الفرار مةي المسةجولية -

 هددددددددددددددد م هدددددددددددددددم ح لدددددددددددددددة  ج  يدددددددددددددددة سددددددددددددددد لرة  ال نددددددددددددددد زد هدددددددددددددددم ال ا يدددددددددددددددة دددددددددددددددد  إ

 .اله هيز  الهنفا  

ام الفددا  يفدد ا هصددمح ه     عندد  ددد: الأن نيددة  الفا يددةZhang, 2012)  )  اضدد ف زانددج

اليلصية همى حس   الهصدمحة الهج هعيدة الع هدة، رحيدث يجعدد الفدا  ضد  الهج هد ،  دد ا يجعدد 

يسددد طيع م ال فايددد  رددديم   الهج هددد ،  يجعدددد الأ ددداا  لا ايماالددديع ددداف رهسددد، لي  ه  جددد    الفدددا  لا

 .الص ا   اللطأ، ا  إل ي ا السم  ي ت الصحيحة
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 :أبعاد المسجولية الإ تما ية
 

 الزهردددد  ددددا  دندددد   ج اندددد  اس سددددية ييدددد اط   ا اددددد   دددد  هفهدددد ا الهسدددد، لية الإج ه هيددددة،  

 :اا ية  ضهم الأرع   انه  ( 1020)

 ال ف هد  الهي ا ة -

 ص همى  حفي  إه  ن ت ال ات الحا  -

 الهر  ا   -

 إاا   ال غيا الهج هع  -

  الإقر د همى الحي  

 الضرط ال الم   -

 الإنضر ط السم    -

 الهي ا ة ال ع  نية الإيج رية -

  :ه جز ل د رع  هم د   الأرع   همى ح     يه  يم    ضي 

 :التفا ل والمشاركة -1
 

ه قدة إج ه هيددة يه دم ام  نيددأ رديم الأ دداا ، ال ف هدد الإج هد ه  ددد  الأسد ك  دد  رند ك ا  

 ددد  ههميدددة هيددد ا ة رددديم الأ ددداا  هدددم لددد د ه اقدددف الحيددد   الهل مفدددة،  فيددد   ددد  إق هدددة ه قددد ت هددد  

   هحيط الهج د النفس ،  ه  إح   الهه اات ال   همى الفا  ام ي عمههد   ي فنهد   ههد ا   االايم

 (.1002از  اه، )  .   ين ه  إليهاس سية هم اجد ال ع يش ه  ا اا  الهج ه  ال
 

 يع را ال ف هدد الاج هد ه  هحد ا ههميدة ال نيدنة الاج ه هيدة  ا انهد ،  لد د دد   العهميدة  

 ال ف هد ي يا  الفا  قيا الجه هة ال   يعيش  يه   ين ه  إليهد ، رحيدث ي حد   هد   نج حده   فرمده 
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 فيديا الفدا  ل ا ده ي حد   هدم لد د إ اا ده الإج ه ه     ضد ك هد   إ سد   سدم  ه هد  دد   الفديا،  

الجه هدددد ت العضدددد ية ال دددد  ين هدددد  إليهدددد  ر لفعددددد،  ال  نيددددة : لنفسدددده هددددم لدددد د جهدددد ه يم، ا لادهدددد 

 (.1001الع ها ، ) الجه ه ت الغيا هض ية ال   ليك هض ا   يه م ل نه يأهد الإن ه إ  يه  
 

 ا انهدد ا  يفيددد ردد اج ت ه ف   ددة  دد    دد لهج ه  يسددن  إليدده ا  اا ه ر ينددة  ه عدد    قدد  يددنج  

جددنك الفددا ، ه  ن دده الإج ه هيددة، ق اا دده ال ا يددة، الههدد اات :   لدد  حسدد  هدد   هددم اله غيدداات ه ددد

الإج ه هية ال   يه م ه ،  طريعة اله اقف اانية ال   ي ج  ضهنه ،    ه د الأنهد ط السدم  ية ال د  

ال    ددد  ال ه سدد   ال عدد  م هدد   :ه ددد ،الإيج ريددة دد د همددى ال ف هددد  الددد الجه هددة  دد  ا    الفعددد 

ا    اهّ  الأنه ط السم  ية ال     د همدى هد ا ال ف هدد هد  الجه هدة،    ه دد  د  اهض ك الجه هة، 

 الإنسدددح   هدددم  ،الإلددد  ف هددد  الجه هدددة،  ا دددا اااك ا اا دددد    م هن قيدددة :، ه ددددالفعدددد السدددمرية

ر اك  اللص هة  الع اك للآلايم،  العهد همى زي    ال   ا  الدد اله اقف  ال ف ه ت الإج ه هية،  اب

 (.1002از  اه، )الجه هة 
 

  ف ا الهي ا ة ر  ا د ا     نهية اليع ا ر لهس، لية  ج   االايم؛ إ  ينيأ د ا اليع ا  

 ي رم ا ن يجدة  حهدد الهسد، لية  عد  ، ا  هدم طايد  الهيد ا ة هد  االدايم هدم ا داا  الجه هدة  د  

جهدة الهيدد  ت الع هددة ال د   ضددا   ددارطها جهيعدد  ،  هد  انهدد    ه ددد  دد  الجهد   ال دد   فدد ا همددى ه ا

الهردد  ا  ال ا يددة لمهدد اطنييم،  دد  هج هدد  هحمدد  ا  جه هددة هددم جه ه  دده رأنفسددها  هدد اا دا الهحميددة 

ير   رعا إح ي ج  ها،  يحفف م ر ل  دد     هدم ادد اف ال نهيدة دد ا ال  ف هدد له اجهة هي   ها،  اب

ريم الفا   هج هعه يمع    اا  ههه      رحث الفا  هم د ي ه،    هيا إن ه نه لهج هعه، سد اك  د م 

الزهردددد ، ) ه اقددددف العهددددد الهل مفددددة  ردددديم الفددددا   االددددايم،  دددد  الريددددت ا  اله اسددددة ا  الج هعددددة ا 

1020.) 
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 :ال رص  لى ت قي  إمكانا  ال ا  -2

يم هعا   هن ا  ه ح   ه عما له ا  ت الفا  ال اهيدة يعاف هفه ا ال ات لفا  ه  رأنه      

الدد ات )سدد ج ر ت الفددا  نحدد  نفسدده   ددد   ف ياا دده ل ا دده   صددفه لهدد   هدد  ددد   دد نم ح ليدد   إ ي ضددهم 

 ،   هدددددددددد  يدددددددددداا  االدددددددددددا م(الدددددددددد ات اله  ليدددددددددددة)،   هدددددددددد  يددددددددددد   ام ي دددددددددد م (اله ا ددددددددددة ا  ال اقعيددددددددددة

نفع لية  الهعا ية  الإق ص  ية  هياد  لإج ه هية  الإ،   ل     ه اقفه الهل مفة ا(ال ات الإج ه هية)

 ح    همى إ اا  ت الفا   همى  ص اا ه لههيزات  ا ه،  ه   دنع ك ههميد    د  ال   هم الأ ص ف 

 فايا  المف   هم نفسه   ف يا  لهد ،  لد  ال فد يا الد   ي ضدهم ح هد  هدم اح د ا الفيهدة يضد  الفدا  

 (.1000، هر اه) ت الإج ه هية الهل مفة    ه  م هن س  ر لنسرة لمع ق 
 

 دد   عزيددز  دداص  هجدد لات  فدد يا الفددا  ل ا دده، هندد ه   ا   ريددا  ا  اله اسددة  الريددت   ا  معدد     

ي  د اله اك ا  ال ال يم إلى الأرم ا  ال مهي  رعا الهه ا ا  الهس، لي ت، ههد  يجعدد الفدا  ييدعا 

لرين ددديم، رحيدددث ييدددعا انددده قددد  ا همدددى  حهدددد رأدمي ددده  ددد  الفيددد ا رددد  ا ه ضددد   فددد يا  ددد  هحددديط ا

 (.1020الزهر ، ) يزي   ف يا  ل ا ه  الهس، لية   ز ا   ف ه رنفسه، هه 

 :المبادأا -3 

ا  ه هددة  دد د همددى ح جددة  الفددا   ج ددد ت النهدد  هندد إ ع رددا الهردد  ا  ه هددة هددم ه هدد ت  

،  ل نهددد  لا  حفددد  إلا ر ددد  ا إسددد ج رة لر اهدددث  الميدددة: ،  لددد ا  عددداف رأنهددد ل يددده هدددم ح جددد ت النهددد 

 (.1020، الزهر ) الهيساات الرينية

 : لمهر  ا  ن ا ج هم ه   اه ا   ضهم

قدددددددد اه   ه ددددددددد ه  فعددددددددد الهردددددددد  ا  : اليددددددددج هة -   هدددددددد  هددددددددم يدددددددد ك يحيدددددددد  ا   اليددددددددج هة جدددددددداا   اب

 .الن جحة  اله  فة
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يعزز هعنددددى الهردددد  ا    فددددا    يهدددد ،   هدددد  رهر  ا ددددهي ه هيددددز  انهدددد  ردددد    حيددددث ام اله  : الإسدددد ف د - 

 ال مف نية ام  ز   الفا  ر لهعا ة  الهه اات هدم طايد  الهيد ا ة الهر يدا   د  ه اقدف الد عما 

 (.1001الع ها ، ) الهل مفة 

 :الإقبال  لى ال ياا -4
إنسددج ا الفددا  هدد  رين دده  ق ا دده همددى إيددر   هع ددا ح ج  دده، يدد،    لدد  إلددى   ا فدده النفسدد  

ه،    ا فدده الإج هدد ه  ريندده  ردديم رين دده، ن يجددة لمهسدد يا  الإيج ريددة  ال ندد ها الدد الم ، ريندده  ردديم  ا دد

 د رينه  ريم هحيطه الإج ه ه ، هدم يدأنه ام يلمد  ل يده الد حهك لمحيد    الاهردة الحفيفيدة  د  الفعّ 

ام يعييدده ،  يسدد ه    يهدد  رهدد  احددد لدده هددم الطيردد ت،  يسدد  د  لدد  هددم لدد د ال فدد ،د  الإس ريدد ا 

 (.1020؛ الزهر ، 1009ار  س اام، )  ر لجه د  الإنفع د  ال أ ا له  الإس ه  

 دددد ا يعنددد  نجددد   الفدددا   ددد  اسددد  ه ا ق اا ددده  ددد  نيددد ط إن ددد ج  هددد   جددد   هنصدددا الأهدددد  

 (.1009، ار  س اام)  هح  لة  حسيم ال ات  ال ف ا    الحي   

 :الضبا الداخلي -5
ا   ح ي  هصد  ا ،  ه يم يا اسر   نج حه ا ال ا    ااك نج   الفا  هن ه  يسعى إلى  فس 

  ق ا دده همددى السدديطا  همددى ا  ه قددف حيدد    ي اجهدده ريدد د هدد ا،  يندد    الفددا  إلددى ا اك الهههددة  لا

ي، ا همى ا انه،   لفا  ال   يهم  ضرط    الميد   يعدز   يسفط هم حس ر  ه ادهية  ضا ا  هعا ة ه 

 ددد ا يجعمدده ي حهددد  ي لدد   هددم قدداااات، ة هددم  ا دده  هدد  يددمه  نج ح  دده إلددى ق اا دده  جهدد    الهر  لدد

 (.1009، ار س اام) هس، لية ا ع له  اق اله الص  ا  هنه 
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 : الإنضباا السلوكي -6
اليددلص السدد   ددد  الفدد  ا همددى ضددرط  ا دده   حهددد هسدد، لي  ه، ر ه ردد ا اندده يدد ح ا  دد   

ة  ه جمدة  د  سدريد  د ا  اجدد ارعد  اهر  ه،   أجيد إير   الرعا هنه ، ا  ال ند زد هدم لد ات قايرد

ا دداا   ا  ددا   اهدد  ، همددى ام يدد ا  لدد    م الإضددااا رح جدد ت االددايم ا ال قدد ف  دد  سددريد إيددر هها 

لح ج  ها،  ه  ل يده الفد ا  همدى ضدرط  ا ده،  اب اا  ه اقد  الأهد ا،  يس حضدا جهيد  ن د نج ا ع لده 

 (. 1020، الزهر )     الهس فرد،  همى د ا الأس ك يرن  سم  ه   صا   ه

 :المشاركة التعاونية الإي ابية -7
 يه دددد قددد ا  الفدددا  همدددى الهيددد ا ة الإج ه هيدددة الفع لدددة،  يدددع ا  ر لهسدددن لية الاج ه هيدددة،  

ه   له لفيا الهج ه  ال   يعيش  يه،  يع ا  رفيه ه    ا  الفع د     نهيدة هج هعده،  ق ا ده همدى   اب

ح لدده،  الدد ل د  دد  هن  سدد ت إج ه هيددة رندد ك  هدد  االددايم،  حفيدد  الإن هدد ك  الدد لاك لمجه هددة هددم 

 الفددد ا  همدددى إق هدددة ه قددد ت طيردددة إيج ريدددة،  هددد  يحددداص همدددى حفددد   االدددايم  ددد  جددد  هدددم ال فدددة 

ح  لدده ه  نددة ه هيددز  هددم   الاح ددااا اله ردد  د هعهددا،  يددع ا ر لسددع     الإه ندد م لإن ه ندده لمجه هددة  اب

 (دد2410را  ت، )  ن  ل د ه  ي، يه هم ههد إج ه ه   ع 

ر ز ي   الاارطة الإج ه هية،  د  ه هد اس س      ف ية الا ارط  الهي ا ة ال ج انية زي     

 مددف ردده هددم ههدد ا ي   مددزا ردده نفسدده، ا ي   الإج ه هيددة،   لهيدد ا ة إسدد ع ا  الفددا  لم  دد ك ره طمردد ت هدد 

 (.1020الزهر ،  ) اس ه  هه ره     إط ا هم الإقر د  ال ف ،د  الص   ه  ال ات 

  ا انيس      نهية الهع ييا الإج ه هية الإيج رية له   عهمية اليع ا ر له اطنة  الإن ه ك  

ال فيددد  رددد لفيا الإج ه هيدددة اله عددد اف هميهددد   هنددد  الفدددا   اله ه مدددة  ددد  إح دددااا الأن هدددة  حه ي هددد ،  

 (.دد2411الر ا، )  الس ن      الهج ه  
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 :المدركةالكفاذا ال اتية : ثانياا 
 

ددد اسد طي  ام ا،   دد ا العهدد )إ ا   نت   هميدة الد ات   حد   ر لسد،اد هدم الإسد ط هة  

ق دد اا   دد م ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة   حدد   ا لا  ر لسدد،اد هددم ال ين نددة،  دد   ددد هجدد د هددم ( ر فدد ك   اب

   سد رفة همدى الهج لات اله ن هدة،  هميده   د م ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة دد  إحد   ه جهدّ ت السدم  

هاحمدة  ح يد  الف هميدة ال ا يدة،  د لفا  الد   يد ا  ق اا ده   ف كا ده ر اجدة حفيفيدة إيج ريدة ي د م ا  دا 

ه  ني  دده،  ددد ا ييددعا  رف ا دده همددى ال ف هددد  نيدد ط     فدد ياا  ل ا دده،  ي دد م ل يدده هدداا  هعا يددة ل ا دده  اب

اجهدددة ضدددغ ط الحيددد   ههددد  يجعمددده ر يج ريدددة هددد  هف ضدددي ت الريندددة ح لددده،   عطيددده  فدددة رنفسددده  ددد  ه  

 (. 1009از ، ؛ 1021ار ه ل ، )ه ف ه    ه  ا ف   هعه  

ردديم   هميددة الدد ات  (Pagares & Miller, 1994)  قدد  هّيددز  ددد هددم ردد جياك  هيمددا

 هفهد ا الد ات، ردأم   هميدة الد ات هرد ا  هدم  فيديا لم فد ك   د  ا اك هههدة هعيندة،  الح دا همدى قدد ا  

م  ي ت هعينددة  دد  ه اقددف هعينددة، اهدد  هفهدد ا الدد ات  ييددهد همددى هع فدد ات الفيهددة الفددا  همددى ا اك سدد

 .ال ا ية الها رطة ر ل ف ك  اله ا ة ل   الفا 

 ا عيددة    عدد    هّميددة الدد ات هددم ادددا اليدد ت اليلصددية حيددث  حدد ز ه  ندد   د هدد    دد   نيدديط 

ى  دد را الضددغ ط ال دد   عيدد  الأ دداا  لمفيدد ا رددأ   عددد،   سدد ه  النزيمددة ها  رددة الجدداا   دد   لدد  همدد

 د  الف هميدة هدم الجهدة الهعا يدة  الاه فد   هد  ام  هااحد حي  هد  الهل مفدة، هدم رينهد  حدرك حاي هد ،

يح   ه   قد ا  النزيمدة همدى ال  اصدد الإج هد ه ،  رند ك ه قد ت ه يندة ن جحدة، سد اك   ندت  الدد 

م،  ددد ا يدد،   إلددى ال ددأ يا  دد  رعدد  لا جهدد  هددم السددج السددجم هدد  العدد ه ت  يدده ا  زهي  هدد ، ا 

  مهد   د م  النفسدية الاضدطاار ت فييهه  لأهااا الحي  ،  ه    ا  رصه  ه     طايفة  ع همه  هد  

، (1022 يصددد،) جدد  ز ردد ل  ال حدد ي ت  اله اقددف الهعاقمددة  اله رطددة  ام اه ف  ددد  ق يدد   اسدد ط هت
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ام   هميددة الدد ات  ه ددد هنصدداا   هندد ه    ددا ،(Schwarzer,1999) يدد ا إليدده سدد  اازاا  ددد ا هدد 

 ريددداا   ددد  ههميددد ت ال ا عيدددة،  ددد لأ اا  هددد  إا فددد   هع فددد ا ها هدددم الف هميدددة يل ددد ا م الههددد ا الأ  دددا، 

 . يم زه م ره  ، ير ل م جه ا   رياا     اهه لها،  يف  ه م الفيد  يضع م لأنفسها اد ا  

الفدددا     قع  ددده اله عمفدددة رهه اا ددده   سدددم   الهرددد  ا   اله ددد را  لددد   الفدددا  يع هددد  همدددى اح ددد ا 

السدم  ية  هدد    ف ي دده لم ع هددد رنجدد   هدد   حدد ي ت الرينددة  ال ددا ف الهحيطددة،  ددد   الع اهددد  معدد  

  اا  ههه      ال  يف النفس   الإضدطاا ،   د   ح يد  هد   نجد   ا  هد إ لمهيد  ت الإنفع ليدة 

 (.1007ار اي ش  الص   ، )السم  ية 

هرد ا  هدم رعد    ردت هدم ارعد   اليلصدية،  دد   قع ت ال فد ك  ال ا يدة  ا ام الج يا ر ل   

   ه د    قن ه ت الفا     الف ا  همى حدد الهيد  ت  ال غمد  همدى الهعضد ت، ال د    اجده الفدا 

هدددم لددد د  صدددا   ه اليلصدددية،  هددد    يفدددة ه جهدددة لمسدددم    فددد ا همدددى الإهددد ا  الهسدددر  لمسدددم   

 (.1002ار اه م، ) يط ال اقع  له  ضرطه  ال ح ا ره  ال لط

ه ف          همي ه  ال ا ية يجعمه  ا  ا  فهه   لإد ه ه  ه   اد ا ه   سم  ه ،  نزيمة السجم اب

 هدد   ضددد  لنفسدده  ادددد ا    رعيددد   الهدد   رعددد  لا جهدد  هدددم السدددجم،   ردد د الجهددد   دد  ه اجهدددة  يدددد 

همى ه    ه   النزيمة رهع ف ات إيج رية    حفي  ال غيا الإيج ر     السم   يع ه   ل له  السجم،

 (.1022 يصد،)هم ال ات 

 تعريف الكفاذا ال اتية المدركة
هندد ه  نيددا هف لددة لدده رعندد ام (  2922 )  هددا ددد ا الهفهدد ا همددى يدد  الرددات ر ندد  اا هدد ا 

 ارطددده، حيدددث (2921) طدّدد ا  هددد ا  ،" فددد ك  ا    هميدددة الددد ات نحددد  ن ايدددة اح  يدددة ل عددد يد السدددم  "

الف دا    رندىا الضرط ال ا   لمسم      ن اي ه الإج ه هية الهعا ية،  هم ل د د   الن اية رهفه  
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الف نمدددة ردددأم الأ ددداا  يه م ددد م هع فددد ات  هدددن ها هدددم ام يه اسددد ا ضدددرط   قي سدددي   ا  هعي ايددد   لأ  ددد ادا 

حيددث   هيدد هادا  ا عدد لها،  ددد ا الضددرط يه ددد الإطدد ا الهعيدد ا  لمسددم  ي ت ال دد   صدد ا هددنها هددم

 (.1007الصفا، ) هس  اد   هح  اد  

  فددددددددددددة الفددددددددددددا   دددددددددددد  ق اا دددددددددددده لدددددددددددد د اله اقددددددددددددف " :رأنهدددددددددددد  ال فدددددددددددد ك  ال ا يددددددددددددة   عدددددددددددداّف 

 الج يدددددددد   ا  اله اقددددددددف  ات الهط لدددددددد  ال  يددددددددا   هيددددددددا الهأل  ددددددددة، ا  ددددددددد  إه فدددددددد  ات الفددددددددا   دددددددد 

الألدددا  قددد   اليلصدددية هددد  ال ا يدددز همدددى ال فددد ك   ددد   فسددديا السدددم     م الهصددد  ا ا  الأسدددر   

 (.22. ، ص1022،  يصد) "لم ف ،د

 حسدديم ال فدد ك  ال ا يّددة الهف دد   الأس سدد   دد  ال دد اي  همددى الدد حّ ا الدد ا   رلفددا   يه ددد

 الفا  الف ا  همى ال     هم حف قه ههّ  يجنّرده ال قد   هدا  الدا  ضدحيّة لم دا ف  ه  ي س الفم ، 

(Diehl & Prout, 2002) . 

 فددد يا الفدددا  لهددد  " ال فددد ك  ال ا يدددة اله ا دددة رأنهددد  (207. ص ،1020)هدددافّ إردددااديا  قددد  

ه  ندد ت يددا  انهدد   سدد ه    دد  حددد هدد   ي اجهدده هددم هيدد  ت  ال غمدد  همددى هدد  يه م دده هددم قدد اات  اب

 ".يع اضه هم هفر ت   م الإه ه   همى االايم

  فددد   الفدددا   ددد هإ"  فددد  هددداف ال فددد ك  ال ا يدددة اله ا دددة رأنهددد ( 44.، ص1007)  الصدددفااهّددد

إه  ني  دده ال ا يددة،   ف دده  دد  ق اا دده  هعم ه  دده،  اندده يه مدد  الهف هدد ت العفميددة الهعا يددة،  الإنفع ليددة 

يه نه هم  حفي  الهسد    الد   يا ضديه  يحفد  لده ال د ازم، هحد  ا   ال ا عية،  الحسية العصرية، ه 

 ".جه     ط ق  ه    د ا الهس   

  فددددددد ات الإيج ريدددددددة ي  نددددددد م ا  دددددددا قددددددد ا  ام الأ ددددددداا      الهع( 1022)   يصدددددددد  يدددددددا  

 همدددى الدددد ح ا  دددد  الهيددد  ت ال دددد   دددد اجهها،  هددد  ام هسدددد    الف هميددددة ال ا يدددة لدددد   الفددددا  ي  قددددف 
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همددى الإسدد ف    هددم اللردداات السدد رفة  هدد  الع هددد الأس سدد  الدد   يردداا يددع ا الفددا  ر ل فددة ردد لنفك 

 .  ف يا ال ات

يا نفسه إيج ري     نه ي  ه دا  فد ك   ا يدة ه ليدة ام اليلص إ ا قّ ( 1002) اه م  ار    ييا

   هه ا هل مفدة،  ر ل د ل   هد  يعردا هدم  فد يا  ات ها فد ،  د  حديم ي هدا اليدلص الد   ي د م 

 .ل يه هس    ه  م  هم ال ف ك  ال ا ية    هج د هعيم  ف يا  ات ه  ني   

 :مصادر الكفاذا ال اتية المدركة
  اارعة ه اهدد  د، ا  د  ال فد ك  ال ا يدة،  ال د  اه رادد  ام دن ( 1002)ا ضحت ار اه م 

دد   الهصد  ا،  ه ق هد  ( 2)،  يرديم اليد د ايض  هص  ا ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة( 1007)الصفا

 (:الن  ج النه ن  للأ اك)رأح  ا   همية ال ات ا  السم   

 

 

 

 ( 1)شكل 

  مصادر فعالية ال ا   ند باندورا

 : د هنه   يه  يم  ياح   ل

 

 

 فع ليااا ذلاا ذ  أحكاا  

 
 

 ذلأدذء

 
 

 ذلأدذء إنجاااااااا  ذ 

 
ذلخباااااااااااااااااااااااا ذ   

 ب لملاحظااااااااااااااااااااا

 
 

 ذلإقناااااا ظ ذل  ظاااااا 

 
ذلإسااااااااااااااااااااااا       

 ذلإن ع ليااااااااااااااااااااااااا
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 :Performance Accomplishmentsالأداذ  إن ا ا 

 اجددد  إلدددى النج حددد ت اله ضدددية ال ددد   لمددد  ال  قعددد ت  ن ددد نج الحدددك العددد ل  هدددم ال فددد ك ، 

يحففه ا اك اليلص هم إنج زات هم ا  ا    لنج   ي رعه نج  ،  يزي    ق  النج  ، حيث يع را ه 

 ل غمدد  همددى هيدد مة هدد ،  اب اا  الع قددة ردديم الجهدد   الن يجددة الهصدد  ا  ددأ ياا   دد  ال فدد ك  ال ا يددة،  

يدد،   إلددى ا دد    قعدد ت ال فدد ك  ال ا يددة،  دد  ا يددعا اليددلص اندده ينجددز رصدد ا  ن جحددة  زيدد    قع  دده 

ل ف ك ه ال ا ية،    حيم  نلفا د   ال  قع ت إ ا  عاا لمفيد،   ل   ح    اجدة ال فد ك  ال ا يدة 

ه اقددف هل مفددة،  عندد ه  نيددعا ر فدد ك   ا يددة ها فعددة   نندد  نردد د اقصددى الجهدد  الهردد  د هندد  ه اجهددة 

ه لدد ين  هددم جهدد ،  دد  حدديم هندد ه  نيددعا ر فدد ك   ا يددة ه  نيددة سدديفد ا  ارهدد  ي  يددى ددد ا الجهدد ، 

  ل  ق  الهسدر  لم فد ك  ال ا يدة الع ليدة سديه ن  ر ل فدة ال د   ف  ند  إلدى النجد   هههد  رمغدت الصدع رة، 

 ددد   ع رددا هددم اللردداات ،   ن  إلددى الفميددد هددم الجهدد   العهدددفا لم فدد ك  ال ا يددة سدديف ال فدد يا الهددنل

 . الهر يا  لمفا ،  هم الهص  ا الأ  ا  أ ياا     ال ف ك  ال ا ية

 :Vicarious Experience الخبرا  بالمل ظة

نجدد زا ها  زيدد  هددم ال فدد ك  ال ا يددة ل يدده، إلا  ام   عندد  ه ح ددة اليددلص لنجدد   االددايم  اب

ه ح  دده لفددا  الددا يهمدد  نفددك ال فدد ك   ددد  يلفدد   دد  ا اك ددد ا العهددد يدد،   إلددى لفددا  ف ك دده 

ال ا ية اله ا دة،  هند ه  ي د م النهد  إ هل مفد   هدم اله حد ،  د م  دأ يا اله يداات ر له ح دة ي د م 

 دأ يا اللرداات   أ يا  اقد    ال ف ك  ال ا ية اله ا ة،  هن ه     م لرا  اليلص ر لهههدة قميمدة  د م

الر يمددة ي دد م ق يدد  ،  ددد  ردد ل  ي  ددف إ اا   دده  دد   اهيددز سددم  ي ت االددايم  دددا يف هدد م رددأ  اادا، 

 يعهد    ال قت نفسه ر يج   هح ا ال  ،ا لهج له ال ا   ه  السي   الع ا،   صر  اصي ا  لده  د  

 . صنيف ق اا ه الفعمية إزاك اله ياات الهل مفة

 :Verbal Persuasion الإقناع اللفظي
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   ه د  د  الإقند   اللد اج  لميدلص ر لفد ا  همدى الفيد ا رسدم   هعديم،   عد   الفد ا  همدى 

الإقندد   المف ددد  إلدددى  ددأ يا  يدددجي  ال الددد يم  الأصدد ق ك  االدددايم الددد يم ي  قعدد م الأ اك هدددم لددد د 

ة اله ا دة، اهدا ام الإقن   المف   لميلص،  يع  الإقند   المف د  هدم هصد  ا  عد يد ال فد ك  ال ا يد

د ا الهص ا لده  دأ يا هحد   ،  هد   لد    د   دد ال دا ف الطريعيدة يه دم لهد ا الهصد ا ام يفد ا 

را دد  ال فدد ك  ال ا يددة  ي حفدد   لدد  إ ا  دد م اليددلص هصدد ا الإقندد   صدد  ق    ه   قدد   ردده،  اب ا   نددت 

     رده ي د م هههة ه ض   الإقن   ضهم إه  ن ت اليلص  ق اا ه،  عن ه   ص ا هم يلص ه

لدده  ددأ يا ا رددا،   دد ل  ام ي دد م النيدد ط الدد   ينصدد  الفددا  رأ اندده  دد  حصدديمة ددد ا الفددا  السددم  ية 

 اا فددد  اليلصدددية همدددى  للإه  نددد ت  ددد، ا  ف يهددد ت ال غ يدددة الااجعدددة الإيج ريدددة . همدددى نحددد   اقعددد 

 اا  هدم هصدد  ا هدم اللرداات الاهزيدة ال دد   عد  هصد( 1007)هسد    ال فد ك  ال ا يدة،  هدّ د  الصددفا

 .ال ف ك  ال ا ية لمفا 
 

 :Emotional arousal الاستثارا الإنفعالية

 ددد، ا  دددأ ياا  ه هددد   همدددى  الفسدددي ل جية  الإنفع ليدددة الرنيدددةإلدددى ام  الاسددد   ا  الإنفع ليدددة  يددديا 

ال فدد ك  ال ا يددة لمفددا ،  همددى هل مددف هجدد لات  انهدد ط ال  دد نف العفميددة الهعا يددة  الحسددية  العصددرية 

ل   الفا ،   لفم   الل ف  الإنفع د الي ي  يد،   إلدى لفدا ا اك اليدلص  ر ل د ل    د م   قع  ده 

ردأم ي د م هم  ف ك ه ال ا ية هنلفضة،    حديم  د،   الإسد   ا  الإنفع ليدة الهنلفضدة إلدى السده   

  ا اك اليلص ا  ا  قة  اب ف م ر ل  ل  ي  م   قع  ه هم  ف ك ه ال ا ية ها فعة

 :الكفاذا ال اتية المدركةأبعاد 

 :ام ال ف ك  ال ا ية     م هم    ة ارع  ( 1007) يا  ار اي ش  الص   
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ال فددد ك  ال ا يدددة السدددم  ية هدددم لددد د  هددد يه دددم  فييه دددد  ال ددد   :الكفةةةاذا ال اتيةةةة السةةةلوكية -1 

 .السم   ال   ي     الهه اات الإج ه هية
 

هم ل د الف ا  همى السيطا  الهزاإ ري د    يه م  فييهه  د  ال  :الكفاذا ال اتية الإنفعالية -2

 هددددددددددد ا، ا   ددددددددددد  ه اقدددددددددددف هحددددددددددد    ه دددددددددددد السددددددددددديطا  همدددددددددددى الفمددددددددددد ،   يددددددددددديا ال فددددددددددد ك  

  دددد، ا همددددى الح لددددة الإنفع ليددددة هع فدددد ات الفددددا  حدددد د ا اك ا ع لددددهام ال ا يددددة الإنفع ليددددة إلددددى 

  .لمفا   هزاجه 
 

العهميدد ت العفميددة ال دد   حدد ث  م  فييههدد  هددم لدد دال دد  يه دد  ددد  :الكفةةاذا ال اتيةةة المعرفيةةة -3

  .ال ليد،  الإ اا ،  ال ف يا،  الح يث ال ا  ،  الفن ه ت:  الد الفا  هم ه د
 

 : النفسية المفسرا للمسجولية الإ تما ية والكفاذا ال اتية المدركة النظريا 

 ا يدة اله ا دة ل سد ه   د  ا زت الن اي ت النفسية الهفسا  لمهس، لية الإج ه هيدة  ال فد ك  ال

 .ه الرحث،  يا  الن  نج   حميمه   جي

 Choice theory/ Reality therapy نظرية الإختيار /العلج الواقعي -1

 ن ايددددددة الإل يدددددد ا   احدددددد   هددددددم ادددددددا  احدددددد ث الن ايدددددد ت  دددددد  هجدددددد د همددددددا الددددددنفك،    عّدددددد 

  ح ا ،  حدددددددت اسدددددددا ن ايدددددددة الددددددد2921هددددددد ا  (William Glasser)  ضدددددددعه   لددددددديا ج سدددددددا

(Control Theory) ل صدددر  ن ايدددة الإل يددد ا  2991، هّيادددد  هددد ا((Choice Theory ، 

 له ا ال غييا اس س   هنطفي  ،   ل ح ا    السم   يعند  إه  نيدة الإل يد ا هدم رد اند سدم  ية ه عد   ، 

م  دد م ددد ا الإن فدد ك يعندد  ام  الفددا  اهدد   فدد ام الدد ح ا ا  السدديطا ،   نفددى هعدده  اصددة الإل يدد ا،  اب

إل  ا الا يل  ا، ل ا  ،   ن اية الإل ي ا همى هرد ا اس سد   دد  ام الإنسد م يل د ا سدم  ه، سد اك 

ا دد م إيج ريدد   رندد كا ، ا  سددمري   هدد هاا ،  الإنسدد م يفدد ا ر لسددم   ل مريددة ح جددة  الميددة ل يدده،  دد ل ا ف 
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نهدد   دد    إليدده ح جدد ت  الميددة، رندد ك هميدده  دد  م ن ايددة الإل يدد ا  ددا ا الل اجيددة لا دد    ر لسددم    اب

 ال ددددددددد   ددددددددددا  ام السددددددددددم   يع هددددددددد  همددددددددددى الحدددددددددد  ز اللدددددددددد اج ( الإسدددددددددد ج رة –الحدددددددددد  ز ) هف لدددددددددة 

 (. 1001الايي  ، )

  ع رددا الهسدد، لية هددم الهفدد ديا الأس سددية لمن ايددة ال اقعيددة ر لإضدد  ة إلددى الصدد ا   ال اقدد ، 

رطايفة  الأها الف ا  همى الفي ا ره ا  يعّاف ج سا الهس، لية رأنه  الف ا  همى  مرية الفا  ح ج  ه، 

 (.2992الزي  ، )هم الف ا  همى  حفي  ح ج  ها  االايم حاا  لا

 اليلص الهس، د يأ   هم الأ ع د ه يجعمه ييدعا رد لإح ااا لنفسده  هد  ييدعا رأنده جد يا 

يج دد ،  نده ر ح ااا االايم،  هد  يهمد  الحد  ز الد الم  ل د  ي سد  إح دااا  ا ده،   د  سدريد  لد   

 ه  رده االدايم، ح دى يجند  لنفسده قد اا  هدم إح دااا الد ات،   اره  يع ن  هم الحاه م،  د  ينف  ه 

 اهد  اليددلص الغيدا هسدد، د   نده ييددر  ح ج  ده ح ددى  لدد   د م  لدد  يضدا ردد الايم،  هد  يحفدد  هدد 

لية يايددد  رغدددا الن دددا ههددد  إ ا   ندددت طايف ددده  ددد   لددد   ضدددا االدددايم ا   دددنفعها، لددد ل    لهسددد،  

  ضهم الهح سرة،   لفا  هح سد  همدى سدم  ه،  هسد، د هدم ال  د ك رح ج  ده اليلصدية  د  إطد ا 

ال اقدد   الصدد ا ،  لدديك هددم حفدده ام ي لدد  ال ددا ف الل صددة ر له ضدد ، ا  الل اجيددة الح ضددا  ا  

 (.1007الايي  ، )   صا  ت االايم اه ااا  لمسم   الغيا هس، د

لإير   ح ج  ده   حفيد  سديطا  ا ضدد همدى حي  ده،   د ل    لسم   يأ   هح  لة هم الفا  

 رند ك ( السدم  )همى ال سط الهحيط ره، رحيث ي  م ه ا يد   لهد ا الإيدر  ،  قد    د م دد   الهح  لدة 

م   نددت  ردد   هيددا  لدد    دد  ا،يددة صدد حره ،   لهدد هم    ع لددة،  هدد  قدد    دد م هدد ها   هيددا  ع لددة،  اب

ى  مريدددة ح ج  دده  هسددد ه  ه  ددد  حددد هيددد   ه، رينهددد  الحفيفدددة هدد    قددد  يددد ا  ام الإ هدد م يعهدددد همددد

ر الدده رسددم    هع  سددة  ه هدد  ، نهدد  يه ددم  غييددا   اب  ط لهدد  ام السددم   هيددا السدد   لدديك ح لددة   ر ددة،  اب
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صحي ،  السم   الصحي  د  ال       ا  يه هع ييا الهسد، لية  الصد ا   ال اقعيدة،  ال د  حد  ت 

ة،  الها نددة،  الفدد ا  همددى الإسدد ف    هددم اللرددا ،  الاطهنندد م إلددى الدد ات ر لفع ليددة  ال فدد ك   اله كهدد

 (.1001 الايي  ،)

 ق  ا ز ج سا همى ام الطايفة ال د  يد ا  الفدا  رهد  العد لا دد  ال د   د، ا همدى سدم  ه، 

 ليك الأسم   ال   ي ج  ره الع لا الحفيف ،  يا  ام سم   الفا  هح  لة هنده لمد ح ا  د  إ اا   ده 

الإن هدد ك،  الفدد  ، : معدد لا اللدد اج ،  ام الأ دداا  يدد ا  م العدد لا ضددهم لهددك ح جدد ت اس سددية  ددد ل

 . Lennon, 2000)) الحاية،  الها  

هج ج سدددا  ددد  الإايددد    العددد إ النفسددد  هنهجددد    عميهيددد  ، ي، ددد  همدددى الحددد اا هدددن  هددد  ي عّددد 

سددنمة   عمدد  رحي  دده الح ليددة  هي لدده العف ندد  ردديم الهايدد   الهس ايدد ، يفدد ا الهايدد  ره جردده ر  جيدده ا

 سددددم  ي  ه، هدددد  ال ا يددددز همددددى الهدددد اطم الصددددحيحة  الن جهددددة هددددم السددددم  ي ت،   لدددد  ل دددد  يحفدددد  

الهس اي  اهمى هس    هم ال ه  رسم  ي  ه، هه  يه نده  لد  هدم إصد اا اح د ا قيهيدة هدم سدم  ه 

 (.1002طيط ش، ) هم  ا  ط يا لطة   ضهم سم     ا  ا هس، لية 

هسدد ه   الأهضدد ك  دد   عمددا  يفيددة إاضدد ك ح جدد  ها  إلددىالإايدد   الجهعدد  الدد اقع  يهدد ف    

ر ا،  ي  ن ا     قيهة    ن ا انفسها،   لهايد   د  الجه هدة الاايد  ية  السي  ل جية رأم ي حر ا  يح 

 (2992الزي  ، )هس، لية  ا  ا   همية    ه لهها ال اقع   يعمّا الن ك لي  ن ا ا  ا

م لهدد ا العدد إ يسددع م إلددى  عمدديا الهس ايدد يم رددأم لدد يها الفدد ا  همددى الدد ح ا  دد    لهه اسدد  

حيدد  ها الل صددة،  لايجدد  ام يفضدد ا  ق دد    دد  ال ف يددا  يهدد  يفعمدده االددا م،   عمدديهها طددا  هل مفددة 

 (.1021الحضاه ، )  ه نها هم إه    ال ح ا    ا   ادا  هي هادا  سم  ها رطايفة  ع لة 
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ى  غييا السم   الغيا اله  ا   ل   الهس اي    عميهه طايفة ا ضد لمحيد     ل  يه   م إل

ي  م هعه  ق  اا  همى إير   ح ج  ه،  ي ا  ل  رهس ه   الهس اي  همى الإن ه إ  ال صاف ر اقعية 

اله يددة ) هسدد، لية  صدد ا ، ليدد ه م هددم ال صدد د إلددى الهدد ف الأس سدد   دد  العدد إ الدد اقع   ددد  

ا  د يدة  ايد    هنفصدمة،  اله يدة ليسدت ام  عهدد ه دك االدايم   لد لفها، إنهد  ،  م دد  د(الن جحة

ددد  هفهدد ا  ا دد  يسددهد الإندد ه إ هدد  االددايم،  يهيددز ج سددا ردديم ندد هيم هددم اله يددة  دهدد  اله يددة 

  لند ك الد يم لد يها د يدة  (Failure Identity)  اله يدة الف يدمة (Success Identity) الن جحدة

ها نيددددطيم  هدددد،دميم  جدددد يايم ردددد لاح ااا،  قدددد  ايم همددددى ضددددرط اهدددد ا حيدددد  ها ن جحددددة يددددا م انفسدددد

،  د  ال د  ييدعا الفدا  هعهد  رأدهي ده ر لنسدرة لملآلدايم،  ل يده الفد ا  (1002الصه     الزهر ، )

   ال أ يا  د  رين ده،  يسد طي  الد ح ا  د  هج هعده  الإند ه إ هد  االدايم   حفيد  ح ج  ده،  ال د  

 ر ل د ل  يصدد  مى ح جة نفسية، ل ا لار  هم  غييا سم   الفا  ح ى   غيا د ي ه،يعّ د  ج سا اه

 إلدددددددددددددددددددددددددددى السدددددددددددددددددددددددددددم   الهسددددددددددددددددددددددددددد، د الددددددددددددددددددددددددددد   يعددددددددددددددددددددددددددد  ه يدددددددددددددددددددددددددددة العددددددددددددددددددددددددددد إ الددددددددددددددددددددددددددد اقع 

 (.1002طيط ش، ؛ 1021الحضاه ، )

 ق  ح   ج سا  ه ن  ق اه     ن اي ه، ال     ا  يه ه       العهد ه  ح لات الإايد   

 : اه  الع إ النفس   د   الف

 دد    يدده الهايدد  يسدد ه هددم لدد   دد  يا رينددة هسدد ه   لمهس ايدد ،  : أسدديك الع قددة الع جيددة -

الحدد ،  الإحسدد ك ر لأدهيددة،  ل حفيدد   لدد  لاردد  :  حفيدد  ح جدد ت الهس ايدد  الأس سددية ه ددد

 همدددددددددددى الهايددددددددددد  ام ي صدددددددددددف ر لددددددددددد فك  ال فردددددددددددد  الددددددددددد فها  ددددددددددد  ه ق ددددددددددده ر لهس ايددددددددددد 

اقعيدددددة همدددددى ه يسدددددهى ر يدددددف الددددد ات هدددددم قردددددد ،   ا دددددز الن ايدددددة ال  (1002طيدددددط ش، )

الهس اي  ل سدهيد الإند ه إ  د  الع قدة الإايد  ية ريد د ه ندا،  يه دم لمهايد  ام يسد ل ا 

لهسدد ه   الهس ايدد  همددى  حهددد ( اندد   انددت)ضدده نا للإيدد ا  إلددى نفسدده  الهس ايدد  رعردد اات 
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نفع لا دده،  ددد ا يسدد ه  همددى ال ا يددز همددى انهدد ط السدد م   الف رمددة لمسدديطا  هسدد، لية سددم  ه  اب

 ( الإنفعدد لات)ا  ددا هددم ال ا يددز همددى انهدد ط السددم   الغيددا ق رمددة لمسدديطا  ( ال ف يددا  الفعددد)

 (.1002ضها ، )

ي ألف السدم   حسد  الد اقعييم هدم الفعدد  ال ف يدا : ال ا يز همى السم   ر لا  هم الهي ها -

لأ ددداا  السددديطا  همدددى ضدددرط  الإنفعددد د  ا  الفعدددد الفسددديم ج ،  يددد ا ال ا يدددز لددد د  عمددديا ا

ردأم سديطا   يد،هم  لع إ الد اقع ،  د(1002ضدها ، )م  ها همى جزك الفعدد هدم السدم   س

الفددا  همددى هيدد ها   ا  دد ا  هحدد    ، رينهدد  سدديطا ه همددى سددم  ه ي دد م ريدد د ا رددا، لدد ل  

ي  م  ا يز الع إ ال اقع  همدى السدم   ال مد   لديك  فدط الهيد ها  الإ ج دد ت، ر ه رد ا 

ار ا هددد م، )ام  غييددا السدددم   اسددهد هدددم  غييددا الإ جددد  ،  لددده قيهددة  ددد  العهميددة الإايددد  ية 

1002.) 

يه دددم إاج هدده   غييددا ، لددد ل   ر ه رددد ا ام اله ضدد  قدد  ان هددى،  لا: ال ا يددز همددى الح ضددا -

يا ددز العدد إ الدد اقع  همددى الح ضددا، ر ه ردد ا ام الح ضددا يه ددم  غييددا، اهدد  هندد  هن قيددة 

 (.1002ار  اه م، ) الهاي  ام يارطه  انه   ر لسم   الاادم اله ض   يح  د 

ي طمدد  العدد إ الدد اقع  هددم الهس ايدد  ام يصدد ا ح هدد   همددى سددم  ه، : الح ددا همددى السددم   -

رحيث يفّيا سم  ه، هم حيث  حهمه لمهس، لية،  ه     ن  ه له  لغيا ،  دد ا ال فيديا يسد ه  

ددد هنحد  سدم   الحد ل  همدى :  ه   همدى  لد    ههمية  غييا السم  ،  هم الأه مة الهس

 اي   دد  ا  ام سم    الح ل  سيأل   نح  الإ ج   ال    اي     طه  لده  ددد  دا   ه 

ج رددة الهس ايدد يم همددى ددد   الأسددنمة  سدد ه دا همددى  ام هدد   ايدد   يه ددم الحصدد د هميدده   اب

 (.1021الحضاه ، ) فييا  د هنصا هم هن صا السم   ال م ،   ل ف يا  الفعد 
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هسدد ه   الهس ايدد   دد  رندد ك لطددة هحدد     اقعيددة ل غييددا السددم   الغيددا هاهدد  ، : ال لطدديط -

 ددد  اس سددية  دد  العهددد الإايدد   ،  هددم الضددا ا  ام   دد م اللطددط ه   رددة،  ام   دد م 

 (.1002، طيط ش)دن   لطط ر يمة ر لا  هم لطة  اح   

 نفيدد  اللطددة،  ردد د جهدد    دد   لدد ،  يفدد ا الهعدد لج الدد اقع  رهسدد ه   الهس ايدد   دد : الإل ددزاا -

  ل  يس ه  الفا      حفي  الإن ه إ،   حهد الهس، لية،   حفي  د ية النج   لمهس اي ، 

ر ل دددد ل  ي  سدددد  الفددددا  إحس سدددد   ر لأدهيددددة ال ا يددددة  النضددددج  هددددم  ددددا  حفيدددد  د يددددة النجدددد   

 (.1002ار اه م، )

يرحددث  دد   يفرددد اه دد ااات،  ام لا يجدد  همددى الهعدد لج الدد اقع  ام لا: هدد ا  فرددد الأهدد اا -

،  يدد حف  (1002طيددط ش، )سددر   يددد اللطددة، لأم  لدد  يعددزز لدد   الفددا  د يددة الفيددد 

لأنهددد  ه لرددد    جمددد  الهردددااات  الأهددد اا  ال ددد  يجددد  ( لهددد  ا) الهايددد  هدددم إسددد ل اا اسدددنمة 

 (.1002ضها ، ) ج دمه   الإنصااف إلى ال ا يز همى  نفي  لطط الا  

د  إلا ه ها هم ه د دا ضدعف الهسد،لية  الر ح ة ام السم   الإجااه  ه   هه   ف ا  ا 

 إ  سدد   ها  دد  الجدداا عميم  إلددىالإج ه هيددة  ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة،  ام الإايدد   الدد اقع  يهدد ف 

يددر   ح ج  دده، رطايفددة لا حدداا ، الهسدد، لية  الدد   ييدديا إلددى هسدد ه   الفددا  همددى  حفيدد  اد ا دده،  اب

 هسد ه   ها  د  الجداا همدى الد لمص   د ل  إيدر   ح جد  ها   حفيد  ادد ا ها، االايم هدم  داص

حدد د سددم  ي ت ا  ددا هسدد، لية ه  نهدد ، هن   نفسدده ددد ا يسدد دا  دد   هددا السددم  ي ت الغيددا هسدد، لة  اب

 . هعا ة ق اا ه اليلصية  ر ل  ل  ا    ف ك ه ال ا ية
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 :Social learning Theory نظرية التعلم الإ تما ي -2

 ( Social learning Theory)لمدددد عما الإج هدددد ه  ( Bandura)عدددد  ن ايددددة ر ندددد  اا  

هدددم ا  دددا الن ايددد ت إسددد عه لا   ددد  ال ااسدددة  الرحدددث هدددم الهحددد  ات النفسدددية  الإج ه هيدددة لمسدددم   

،  هد  إحد   الن ايد ت ال د   ا  دز همدى ادهيدة ال ف هدد الإج هد ه ، (2111 يصد، ) الإج ه ه  

يدد ا  د   دداال ردد  دد  الهحديط الإج هدد ه ،  ج ه هيددة،  يعند   لدد  ام الد عما لا السدي    ال دا ف الإ

،  هددم ايددها الهن ددايم لهدد  الرددات ر ندد  اا (2119العدد  ان ، ) هددم دندد  ي  سدد  الدد عما قيه دده  هعندد   

(Albert Bandura)  الددد    هدددا همدددى يددد   هصدددطم  ال فددد ك  ال ا يدددة اله ا دددة،  دددد  رددد ل  هددد  ،

اض   ا الج ن  الهعا   لمسدم  ية،  هدا يدا م ام الأ داا  ( Walter & Rotte)زه ك   ال ا  ا  ا 

،   ج ددددد (Skinner)لدد يها  هددد    ف يدددا  يدددع ا،  دددد  العهميددد ت الهعا يدددة ال ددد   ج دمهددد  سددد نا 

هدد   ه   رفدد   هعهدد  الهمهدد  الأس سدد   الههددا لمسددم   الإنسدد ن ،   لإنسدد م   فدد   لهدد   الن ايددة، لدديك 

همددد ام، )ط إنهددد  دنددد    ف هدددد رددديم دددد   الع اهدددد  السدددم   الددد   يفددد ا رددده الفدددا   الميدددة  ل اجيدددة  فددد

1009.) 

 ( 1002هحه    سهيد، : ) سييم ده هفه هيم اس( Bandura) ق  ح   ر ن  اا 

 يعنددد  الفددد ا  همدددى الددد ح ا رسدددم  ن  اللددد ص،  دددد  (: Self – Regulation)الضدددرط الددد ا    -

م،   لأ اا  ل يها الف رمية  د  السديطا  همدى  صدا   ها،  ه يد الف   الهحا ة ليلصية الإنس 

 إ  يصددددددددددددر  الضددددددددددددرط  ا يدددددددددددد   هندددددددددددد ه  ي دددددددددددد م لدددددددددددد   الفددددددددددددا  ا  دددددددددددد ا  حدددددددددددد د السددددددددددددم  

طد    الهن س  ا  هيا الهن س   ا يل  ا الأ ع د  رع   ل ل  هم ل د اله ح ة ال ا يدة  اب

الهج هددد   ضددد   هدددم الأح ددد ا  هف ان هددد  هددد  الف اهددد  ال ددد  يضدددعه  الفدددا  لنفسددده ا  يضدددعه  

 . الاس ج رة ال ا ية
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يهيد الأ اا  إلى ر د جه   ريا    النيد ط ت  السدم  ي ت   :(Self – Efficacy)  همية  ات  -

 ام الأ ددداا  الددد يم ي حمددد م ر حسددد ك قددد   ال فددد ك  اليلصدددية  ال ددد  ي  نددد م نددد جحيم  يهددد ،

 هددا ي ه عدد م رأد هدد ا  يألدد  م الهههدد ت اليدد قة ر صددفه   حدد ي ت يطهحدد م ال غمدد  هميهدد ،

 .لأنفسها اد ا     حهد  ح ي   لها  يضع م انهه   ههي     الف همية 

  ع ليدددددددددددة الددددددددددد ات هدددددددددددم اله  نددددددددددد ت الهههدددددددددددة لمن ايدددددددددددة الهعا يدددددددددددة الاج ه هيدددددددددددة    ع ردددددددددددا

((Social Cognitive Theory  ر ند  االددد ((Bandura  ،ال دى ا  اضدت ام سددم   الفدا ،  الريندة 

هية    الد ر اجة  ريدا ،   لسدم   الإنسد نى  دى ضد ك ن ايدة ر ند  اا ي حد    ر  ليد    الع اهد الإج ه 

 الع اهدددددد السدددددم  ية  ،(Personal Factors)الع اهدددددد ال ا يدددددة : ر ف هدددددد    دددددة هددددد، اات ددددددى

(Behavioral Factors)الع اهددد الرينيددة  ، (Environmental Factors)،    اطمدد  همددى ددد 

:   ي ضدددحه  اليددد د ال ددد ل( Reciprocal determinism)ال ر  ليدددة الهددد، اات نهددد  إ الح هيدددة 

 (1002هر الف  ا  ار دي ا، )

 

 

 

 

 

 (2)ي د 
 "ر ن  اا"نه  إ الح هية ال ر  لية  ه  اق احه 

 

عوذماااااااااااااااااااا  

 شخصااااااااااااااااايا
 

 "ف"
 

 عوذماا  بيةيااا
 

عوذمااااااااااااااااا  
 سااااااااااااااااااا و يا
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 النهددددددددد  إ  ددددددددد م الهددددددددد عما يح ددددددددد إ إلدددددددددى هدددددددددد   هدددددددددم الع اهدددددددددد اله ف همدددددددددة  لهددددددددد ا طرفددددددددد   

لصية همى هع ف ات الفا  ح د ق اا ه  ا ج د  ه، ،   طم  الع اهد الي(يلصية،  سم  ية،  رينية)

 د  ال ف ك  ال ا ية اله ا ة، اه  الع اهد السم  ية    ضهم هجه هة الإس ج ر ت الص  ا  هم الفا  

يفدد ا رهدد  هددم ي عدد هم م هدد  الفددا   هددنها ااردد ك،  ال دد ه قددف هدد ،  ه اهددد الرينددة  يدددهد الأ  اا    دد

 (2222هر اه، ) الهعمه م،  الأقاام 

 (2119هم ام، : )يا  ال ف ه ت ال ر  لية   ل  ل   يه م

ال ف ك  ال ا ية  ، ا    السم    ه  انه    أ ا ره،   ل  قع ت  الإه ف  ات ال ا يدة  الأدد اف  -

الهفص   ،  يّ د    جّده السدم   الريدا ،  هدم جهدة الدا  يد، ا السدم   همدى  فد ك  الفدا  

سددد اا يجي ت ال ن ددديا الددد ا   ال ددد  لهددد    ا  ددد   ال ا يدددة، لأم السدددم   يهددد  الفدددا  رددد للراات  اب

 .   يم الإه ف  ات

ال ف ك  ال ا ية  ، ا    الريندة الهحيطدة    دأ ا رهد ،  د لأ اا  رهد  يهم د م هدم إه فد  ات هدم  -

ا عد د هل مفدة  د  ريند ها الهحيطدة،  ا      ق اا ها همى  حفي  هه ا هعيندة، يحد   م  دأ ياا 

لهحيطددددة  ددد، ا  ددد  ال فدددد ك  ال ا يدددة، ن ددداا  لأم النه جددددة،  ه ح دددة سددددم    هددد  ام الريندددة ا

االددايم،  اسدد لي  الإقندد   الإج هدد ه ،  ال يددجي  الدد   يمفدد   الفددا  هددم الرينددة،  عدد  ه اهددد 

 رينية هههة ج ا       يم إه ف  ات الفا  هم  ف ك ه ال ا ية 

   ددة اله  نددة لنهدد  إ الح هيددة هددم الع اهددد ال  إلددى هدد ا  جدد   ا ضددمية لأ ر ندد  اا  ييدديا

لمسددم  ،  ام  ددد ه هددد هددم ددد   الع اهددد يح دد   همددى ه غيدداات   إهطدد ك الندد  ج النهدد ن   دد ال ر  ليددة

 ر ل  قعدددد ت " حدددد ث قرددددد قيدددد ا الفددددا  ر لسددددم   هدددد  يسددددهى   هعا يددددة،  هددددم ردددديم ددددد   اله غيدددداات ال دددد

لده،   كات السدم   ا  الند  ج النهد نس اك ا  ندت دد   ال  قعد ت ا  الأح د ا ل صدة رد جاا" ا  الأح  ا
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ه اقدف   سدا   رفع لية ال ات   عنى اح  ا الفا  ا    قع  ه هم ا انه لمسم     ر ن  اا د  ه  سه   

الأ اك  الهجهدددد     ردددد لغه ا   ددددنع ك ددددد   ال  قعدددد ت همددددى إل يدددد ا الفددددا  للأنيددددطة اله ضددددهنة  دددد

نج ز السم     (2117ر دي ا، ا   هر الف  ا) الهر  د  ه اجهة الهص ه   اب

ل د  هه صع ر ت ال     اجنزيمة السجم لم ام هف  هة   ف   له   الن اية   م الر ح ة  ا  

  لد ضهم هج د الفّع لية ال ا يدة اله ا دة،   مهد    ندت الفع ليدة   ا   ج  د     السجم ا  ل اجه 

أنهااا  ،  دددد ا يعنددد   لج هددد همدددى هع  ه لمصدددع ر ت  قددد ا   هددد ال ا يدددة اله ا دددة ق يدددة  مهددد  زا ت هف  ه

ستسااتع أ أت تماانج حنباا س حاايح ساانن   نمااج وناا  فونتاا وب نفلإمااكفا فوفاعنحاا    فت  هاا  فو   ن اا  

 . فو زف  وذو 

 :needs Maslow's hierarchy of نظرية ال ا ا  لماسلو - 3

إلددى الإنسدد م ن ددا   يهدد  هددم السدد اك  الصددحة النفسددية ا  ددا هددم  (Maslow )ين ددا ه سددم  

نحدددااف  الهددداا،  هددد  يدددا  ام الإنسددد م  ددد  سدددع  هسددد ها ل حفيددد   ا ددده،  دددد ا ج نددد  دددد ا هدددم الإ

،  يع فد  ام (1002الجند ر ، ) الج ان  الهيسا  لنه  الهسد، لية الإج ه هيدة لد   ال  نند ت الريداية 

ليددا  جيدد  رطريع دده، قدد  اا همددى  طدد يا طااندد  صددحية  سددميهة إ ا ه ا  حددت لدده ال ددا ف  الإنسدد م

 (.1000هر اه، ) هم الف اات ال  هنة    ال ه ا  ال عريا هم  ا ه ال يف 

 ق  ح  د ه سم  ام يف ا ن اية لمح ج ت، حيث  ضد   سمسد   داهيد   لمح جد ت الإنسد نية  

 (11. ، ص1004، اللااي : ) هن  الإنس م، هنطمف   هم   ث سه ت د 

د   د  اا  هند  الأ د - اا  يداههها همدى   جيده سدم  ي  ها نحد  ه ا إير   الح ج ت الإنسد نية ي  ج 

 .العهد، ل حفي  الأد اف اليلصية ال    ر   ا  ا   ن   لها



 49 

 ن دديا الح جدد ت الأس سددية  دد   ا يدد  داهدد ، رحيددث   دد م الح جدد ت ال دد   فدد   دد  ق هدد    -

 الهددددددددداا دددددددددد  ال ددددددددد   ه دددددددددد الهسددددددددد    الأ د هدددددددددم الأدهيدددددددددة ال ددددددددد  يمدددددددددزا إيدددددددددر هه  قردددددددددد 

  ه دد الح جد ت الإنسد نية  د  قهدة الهداا الح جد ت الأقدد ادهيدة  ح ج ت الهس  ي ت ال  لية،

 .ر لنسرة لس رف ه 

 دندددددددد   هجه هدددددددد ت ه هددددددددة لمح جدددددددد ت،  ددددددددد  ال دددددددد   عهددددددددد  دددددددد  ا   لمسددددددددم  ي ت ال دددددددد   -

 .يه اسه  الإنس م

 يا  ه سم  ام السم   الإنس ن  ه     رع   هم الح ج ت ها رة  ا ير   داهي  ،  يا  ار  

 :حس  ال ا ي  د    ا  د   الح ج ت ام ( 1009)اسع   هاير ت 

 .الح ج ت الفسيم جية لمطع ا  اله ك  اله اك  الجنك -

 الح جدددددد ت الأهنيددددددة  ددددددد  الح جددددددة للأهدددددد م  الإسدددددد فااا  الن دددددد ا  الحه يددددددة  ال حدددددداا هددددددم -

 .الل ف  الفم 

 .الح جة إلى الح   الإن ه ك -

 .الح جة الى  ف يا االايم   ف يا ال ات -

 . الفها لهعا ةالح جة إلى ا -

 الح ج ت الجه لية  -

 .الح جة إلى  حفي  ال ات -

 .ي ض   ا ي  الح ج ت     ن اية الح ج ت(  2) الي د 
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 (1)ي د 
  لطيط داا ه سم  لمح ج ت

 

ام همى  د  دا  ام يسدعى لل هدة الهج هد  رهد  يسد طي     فد   له،د  ده  ه سم  ايض     يا 

 هندددددددددد ه  يعدددددددددداف ي دددددددددد م إلا ،  ددددددددددد ا لا االددددددددددايمهدددددددددد   ا دددددددددده   ق اا دددددددددده، ح ددددددددددى يحيدددددددددد  رسدددددددددد ا

،   ص د الفا  إلدى ح لدة هدم (1002، الجن ر ) للآلايم  الاح ااا د  ا   يف يح اا  ا ه  يف ا  

، ين ج هم إير   الح ج ت النفسية ال د    ه دد  د  ال فد ك  الاج ه ه ال   هد    اليلصية  النه  

 ى  رنددددددددددد  هعددددددددددد ييا  قددددددددددديا  سدددددددددددم   الجه هدددددددددددة،  هددددددددددد ا ، ر ل ددددددددددد ل   ددددددددددد    الفدددددددددددا  إلددددددددددد الان هددددددددددد ك

 إيددددر   ددددد   الح جدددد ت هددددم يددددأنه  ام  دددد،   إلددددى ال يدددد ت  الإه دددداا  ا  ددددا هددددم ال  حدددد   الإندددد ه إ

(Deci & Ryan, 2000.) 

م  عد   إليده، ا مردث إلا  دد  إلا جدزك هدم دد ا الهج هد  لا ه  السجم   ا  الر ح ة ام نزيمة

ن ه نه  ل طنه   هج هعه   انه  جزك لإ يعا ره   ح ج ه   س ،   ا  عمهت  يف  سعى ل حفي   ا ه 

  يدددعا رددد لال زاا نحددد    دددد ا رددد  ا  يحفددد  ه عدددة  ريدددا   نيددد ط   ييدددعاد   هدددم دددد ا النسددديج اله   هدددد،

  ج  ذلح

 ذلجم ليا  
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 هع ندد  ها،  ددد  ردد ل    عهدد  همددى  االددايمر لسددع     الاضدد ،  يجعمهدد    همدد  ا   الهسدد، لية  جدد   

،  دد ا ج ند  ههدا هدم ج اند  الهسد، لية االدايم   لا جه ا  لهسد ه    ح ج  ه   لا لإاض كنفسه  

 الاج ه هية

 CLIENT – CENTERED THERAPY نظرية الإرشاد المتمرك   ول الشخص -4

همى الإيه م رأدهية ( Roges)  ف ا ن اية الإاي   اله ها ز ح د اليلص ل  اد ا جاز

   ه  ن ت يلصي ه  س ه   همى ال غم   إيج ريةا  انه ههه    نت هي م ه   م ل يه هن ص ،الفا 

ج ه هيددة يسددعى  انهدد   يسددع   لأم  هدد  إلددىهمددى هيدد  مه النفسددية،   ددا   ين نددة الإنسدد م هف نيددة  اب

 (.2992الزي  ، ) دن    هة  ا    اح  ههيهم هميه د   حفي  إه  ني  ه  ق اا ه 

هدد  الإيجدد ر  ه ه مددة  دد  رعددا   ددا  ددد   الن ايددة ام الدد ات    دد م    حفدد  هددم لدد د الن 

العن صددددا ه ددددد صددددف ت الفددددا   ق اا دددده  الهفدددد ديا ال دددد  ي  نهدددد   المدددده نحدددد   ا دددده  االددددايم  الرينددددة 

 "   لددد ات، (1002حسددديم، ) ددده  هدددم الهحيطددديم رددده الاج ه هيدددة ال ددد  يعددديش  يهددد    ددد ل  هدددم لراا

جدة ال ف هدد هد  الريندة، د   ين نة الفا  ا  اليلص،  د  ج دا يلصي ه،      م رنيدة الد ات ن ي

  يهد الد ات اله ا دة،  الد ات الإج ه هيدة،  الد ات اله  ليدة،   نهد  ن يجدة النضدج  الد عما،   صدر  

 (.211-211. ، ص1001 الض هم،" )الها ز ال    ن  ا ح له  د اللراات

 (.211.، ص1001الض هم، : ) دن   ه   هف ديا لم ات هنه 

 . اا  الفا  لنفسه  ه  د  همى حفيف ه    اقعه  يعن  إ: هفه ا ال ات ال اقعية -

 يييا إلى  ص ا الفا  ل فييا االايم له هع ه ا      ل  همى : هفه ا ال ات الإج ه هية -

 . صا   ها،  اق الها اله عمفة ريلصي ه

 . د  الح لة ال   ي هنى ام ي  م هميه  الفا : هفه ا ال ات اله  لية -
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  يسدددها  ددد  إا  ددد   الجددداا، ح لدددة هدددم ال نددد قا  هددد ا سددد ك ال  يدددف الددد ويع رر روجرز 

الإنسج ا ريم ال ات ال اقعية  الد ات اله  ليدة، رهعندى ام السدم   الغيدا سد   ن يد  هدم ن داام الفدا  

للراا ه ال   لدا  ند  ا  د  رند ك الد ات، ا  ن يجدة الصداا  رديم ال اقد  هند  الفدا   رديم هفه هده ل ا ده 

رحيث يه ن  هن اس يع ره      الفددددددا ،إذا  م  حريف لررة  ا سدددددد ك ال  يددددددف هندددددد  الفددددددوقد ي طور 

 (2999الزي  ، )  ا ههفهوم 

الاضدددددددد   عنده  ي مفى الفددددددددا  نفسدددددددده  ه لهدددددددده، يدرك ره  ر لطايفددددددددة ال دددددددد  ي حدد    لسددددددددم  

م  إلددددى  طدددد يا يلصددددية سدددد ية سددددميهة،هس هر  هذا يفود  د ريك االددددايمس حس ن هن لإا  أي  اب

سدددددي  ين ج هنه   فييم  الددددد اتول صة صورة  الأس سدددددية الفدددددا ر ع ح ج ت إحر ط يعيق أو يهدد إي

 (1002ار اه م،  )ونفص    اح راهه   لم ات

الّإ إذا ار رط  رهفهوهه  الفدا لا يؤ ران    يلصية  الحاه مروجرز أن الإحر ط و  ي،  

لا  نظم  ح لددةال   دذ  ، الدد ات ل يددهرلررة هير هنسجهة ه  يروط  فدير  الفددا  عنده  يهر ، ل ا دده

ودذا يحدث ، ال حايدفوالإنك ر ول يد يه ا  ين له ، يفرمهد ريك اليلصضهن نظ م لررات اللرا  

 اله  هدددد  النفسدددديةودن   ردأ  الفددددا  ر ل ه يدددد   الفمدددد يعور  إلددددىويؤدي  الدددد ات  اللرددددا رين   ن قضٌ 

 (.2999 ،الزي  ) النفس نحراف لإوا

  ا هميها الصاا  هد  انفسدها ا  هج هعد  ها، ا جاز ام الن ك هيا هح     الهف رد يا  

يدددد، ا  ي ددددأ ا، ييدددد ا   ي فرددددد   لإنسدددد م لح جدددد  ها الري ل جيددددة ا  لردددداا ها اله،لهددددة،   ليسدددد ا هريدددد ا  

نسد م   ف همده هد  الحيد   لإهم لد د سدع  ا .الهي ا ة رحاي ه  اهر ه ه  نفسه  ه  ه لهه الهحيط

هددم لدد د هيدد ا  ه الف همددة  الهسدد، لة  دد  نهدد   رجدد   نيدد ط هددم اجددد  هددا ا ضددد لنفسدده  هج هعدده

 سدددع     ليلصدددي ه ال فردددد  ال عددد  م لأم  ددد   لددد     يددد   الألفدددة  طددد ا الحيددد   همدددى اسددد ك هدددم 

 (.1002الجن ر ، ) لهج هعه
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ل يه الح ج ت نفسه    ل   هن  هيدا   ال د   سد ه    د  الهح   دة همدى حي  ده  إنس م  د  

ر ت الإنفع ليددة،  الإنحاا دد ت السددم  ية، ه ددد الح جددة إلددى الإن هدد ك، هددم الأهددااا النفسددية،  الإضددطاا

 الح جددة إلددى الفدد  ،  الح جددة إلددى الحايددة،  يح دد إ الفددا  إلددى إيددر هه  حسدد  إل يدد ا  رهدد  يدد  كا هدد  

دددد  ه ددد    ددد  الريندددة ال ددد  يعددديش  يهددد ،  رددد لطا  الهيدددا هة حسددد  الن ددد ا السددد ن   ددد   ق اا ددده  هددد 

 (.1002ار اه م، ) هج هعه 

الإه ردد ا الإيجدد ر  الغيددا  هددم طايدد الر ح ددة إم إايدد   النددزي ت   دد  ددد   الن ايددة    ددا  

ح ااهها ا  إه ر ادا، يهيم م ل ط يا إ ج د ت ا  دا ، هيا ط لمنزيمة   لأيل ص ال يم ي ا قر لها  اب

فييههددد  إيج ريدددة نحددد  انفسدددها، ر ل ددد ل  يددد فها اليدددلص  ا ددده  ي فرمهددد ، يجعمددده  لددد  ا  دددا قددد ا  همدددى  

  ا  دا يصر  ا  ا إنسج ه    اب س ق   ه  اللراات، هه  يهّ نه هم ام ي  م ا  ا  ع لية   هه   ل ا ه، 

 .يع اا  رهس، لي ه  ج   اهه له  ا ع له

 :Cognitive Behavioral theoryالسلوكية  النظريا  المعرفية -5

.  ل مف     ني ت  طريفه ييهد هفه ا الإاي   الهعا   هن دج ه ي     ي ره    ج داد    

 (A.Beck) ريد  اا م هدنهج: م ن هد  هنهد   ل دم ايدهاد  همى الاها هم ام دن   ا  دا هدم هيداي

 ددد  العددد إ العف نددد  الانفعددد ل ،  هدددنهج  (A.Ellis)  لددديكإلردددات ا ددد  العددد إ الهعا ددد ،  هدددنهج 

 (1020الزهر ، )    ع يد السم   الهعا    (Meichenbaum)هي ينر ا 

الن اية الهعا ية     ن  د الأهااا النفسية همى  فسيا ال يفية ال     ا هدم ل لهد    ع ه 

  ف داا دد   الن ايدة ام الاضدطاار ت لد   الفدا  ن  جدة هدم  جد   الطد ك  د  . هع لجة الهعم هد ت

  هنة ه جز  هم ال  يف ( هلطط ت)هع لجة الهعم ه ت ل يه، هه  ي ا   هميه   ج   ارنية هعا ية 

رن ك همى ه  ين ج هنه  هم ا   ا  مف نية  ص ح  الاضطاا    س ه  همدى . ا همى الهايا سيط



 54 

يا  ام الإنس م ق  يي   الهعم ه ت،  ي ا  الأيي ك رطايفة ل طنة، الأها  Beck)) ري   ،اس هااا 

الدد   ي ا دد  هميدده  ف يددا لدد ط ،   لسددم   الإجااهدد  يحدد ث  يسدد ها رسددر  اسددم   اليددلص  دد  

ها  دد  الجدداا يعدد ن  هددم  حيددز إ اا دد  نحدد  الأرعدد   السددمرية  دد  اللردداات،  يلطدد   دد  ال ف يددا،  

 فسيا الأه ا،  د ا يه د لمد    الرنية الهعا ية الأس سية، دد ا اللمدد يعردا هدم  ا ده  د  ال ع هدد 

 (1020الع  ان ، )ه  الأح اث الهل مفة 

هده هدم الأ  د ا هيدا العف نيدة نيد ك الأهدااا النفسدية إلدى هد   دا  عمEllis) ) ي اجد  الديك  

هم الن ك الهههيم ل د   ا  الطف لة ر لإض  ة إلى ه  ير  هه الأطفد د انفسدها هدم اه فد  ات هيدا 

 لدددة هدددم لددد د ه فددد  ات هيدددا الفعّ لإ رعددد   لددد  يفددد ا النددد ك ر هددد     نيددديط دددد   ا. هنطفيدددة  لاا ددد ت

لمددنفك  للآلددايم حجددا   يددا  ييدد د المدد ا  ندد ج هع ددا الانفعدد لات هددم ال ف. الإيحدد ك الدد ا    ال  ددااا

 إم الأ دددددددداا  هندددددددد ه  يف ددددددددا م ( الدددددددديك)،  يددددددددا  نفع ليددددددددةلإضددددددددطاار ت الإالأسدددددددد ك  دددددددد  هع ددددددددا ا

 رطايفددددددة هيددددددا هف نيددددددة  دددددد نها ه لردددددد   ه يفاضدددددد م همددددددى انفسددددددها ح هيدددددد ت  ددددددا رط رعردددددد اات ه ددددددد 

لعنف،  هدد ا ،  رهدد ا يصددرح م هاضددة للإضددطاار ت الإنفع ليددة  دد (ينرغدد ، يجدد ، هددم الهفددا ا)

 لعد  .(1020 الع  ان ،) ال ف ك ،    ن  هس    الهس، لية،    ن  هس    الضرط ال ا   لسم  ها

هدددم الهفددد ديا اله هدددة ال ددد    عمددد  رهفهددد ا الهسددد، لية  ال فددد ك  ال ا يدددة ام ال ف يدددا  الع طفدددة ههمي ددد م 

ا،  يه دم ضدرط الع اطدف ه  زه  م،    ل م     د العهمي ت  الأنيطة،   لع اطف سرره  ال ف ي

يف لده الفدا  لنفسده هدم جهدد ا   مهد ت،  ضدطاار ت  سدرره  ال ف يدا ال هنطفد ،  هد لار ل ف يا، اهد  ا

م إسدددد هااا الإضددددطاا  النفسدددد  لا  فدددداا  ال ددددا ف الل اجيددددة، إنهدددد   فدددداا  الأ  دددد ا  الإ ج ددددد ت   اب

 .(1020السف سفة، )  الهع ف ات ال   ي رن د  الفا 
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يه دددد   اا  ( حددد يث الددد ات)ام الحددد يث الددد الم  ( (Meichenbaumرددد ا  قددد  ا ضددد  هي ن

ههه       ح ي  السم  ي ت ال   يف ا ره  الأ اا ،  ام السم   ي أ ا رني ط ت ه ي   يف ا ره  الأ اا  

 عهدددا ر اسدددطة الأرنيدددة الهعا يدددة الهل مفدددة، لددد ل  يدددا  ام اسددد لي   عددد يد السدددم   يه دددم ام  سددد ل ا 

الدد الم  الد ا   لمفددا  إلّا انده هندد ه  يضد ف إليهدد  الأسد لي  السددم  ية الهعا يدة   نهدد  ل عد يد الحد يث 

 (.1020الع  ان ، ) صر  ا  ا   همية 

نفعدددد لات لإ ددددأ يا الأ  دددد ا همددددى اام العدددد إ الهعا دددد  ي ه ددددد  دددد  الر ح ددددة  ههدددد  سددددر   ددددا 

نطفيدددة    قع  ددده  ا  ددد ا  ام هع ف ا ددده هيدددا اله الهس ايددد إقنددد    ددد   ،  ام ادهي ددده  رددداز السدددم  ي ت

همدددى نفدددص هسددد، لي ه الإج ه هيدددة    الأ عددد د ال الدددة السدددمرية  هر اا ددده ال ا يدددة دددد  ال ددد    حددد ث ا 

 الفدددا  عددد يد إ اا ددد ت   ف ك ددده ال ا يدددة اله ا دددة،  هددد   دددا  الر ح دددة ام لفنيددد ت دددد ا العددد إ   ا  ددد  

حددد دالهيددد دة   غيددداات هعا يدددة  سدددم  ية  ا  دددا ه نهدددة لم ف يدددا،   لددد  هدددم اجدددد إحددد اث طدددا   اب

 .الفا  انفع لية ل   
 

 :ن يل  الس ي المرك ي: ثالثاا  

 ددد دا  إج ه هيدددة  عردددا هدددم هددد   الإه ددد اك همدددى الفددديا الإج ه هيدددة السددد ن    ددد   الجايهدددة 

الهج هدد ،   لأصددد ام الفدديا اله عدد اف هميهدد   دد  الهج هدد  لاردد  ام   دد م هحددد إح ددااا الجهيدد ،  هدد  

 عددد ي عد اا هدد  الهردد  ي الأل قيددة  قدديا  ا  د ا الهج هدد ،  هدد  هدد  ام همددى   عردا ايضدد   هددم  ددد

 (.1020المي  ، ) هصطمحة هم الهص ل  ال   ي،سك هميه  الهج ه 

 لعصدا   لدا يلمدص هج هد  هد  هدم  لد ،  الل صدة د هج ه      دد هصدا لده هيد  مه   

ال     نت  ارطها  د   العصرية الاارطةل ر ه  الن ك   فمص  ن يجةالح ل  الأهم هه   هم ال الد 

نحد د اليدع ا   اله ض الإق صد  يه  رفا يدة  هد  اليدع ا ر لإسد ف ليهيضد ف إلدى  لد  ن ر لان هد ك اب
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ر عد   الند ك هدم الهع فد ات  ال  ا نلفد ا  اجده ال سد ه   اب الإج هد ه    ح دا ال طمعد ت الأن نيده  اب

 (.2927الع ج ، )ة الهي ا  ةال يني

هدم ا اك لإ  اا يفد ا رهد   دد  دا  رح دا إن هد ك  لهج هد  إنسد ن    ة هر ا ج ه هيلإا   لحي   

 يددد م لهج هددد  إنسددد ن    م ا ددداا     ل مدددف  لا  ،هعددديم  ددد   يددد م إج هددد ه  للإنسددد م   م هج هعددده

الأ  اا ال   ي، يه  الفا     هج هعه ر ل  ف طريعدة الريداية  اطرد   يلصدي ه  لرا ده   صد اا ه 

إلا ام   ا  دددد  دددا  ه هّدددد للآلدددا    ا  الاق صددد     العمهددد   الإج هددد ه ،هسددد   هف ديهددده     ف   ددده

  الد الأ  اا     همه  يف اا ن  ه   ياهى   اجره    ،   هد    الأ  اا حصيمةالإج ه هيه    لحي  

  ف همه   يفيه  هم ال صد  ا  ال ند  ا  ال ر هد ،   عطيدد الأ  اا يد،   للإن هد ش  الد   رد  ا  يد،   

ج هدد ه  اله  حدد  لإ اهددا ههميددة ال غييددا ا .المحهددة الإج ه هيددة الر قيددة ردديم ا دداا  الهج هدد إلددى  دد  

زالددت ه ضدد  إد هدد ا  ال دد  يددهمت الهج هعدد ت قدد يهه   حدد ي ه   دد م  دد دا  الإجددااا  دد  الهج هدد  لا

ددد اا الفدديا  همهدد ك الفدد ن م  الإج هدد    همددا الددنفك لهدد    يددا  هددم إضددطاا   دد  الع قدد ت الإنسدد نية  اب

  العدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ات السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ن     ه يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمطة ال  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  الفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ن م 

 (.2991جعفا، )

 ع هد ههي  لمجايهة،  د لإجااا يل مدف  -  اله،نثااله  ا  -ادهية الن   ا  الجنك  ر    

  ل  الهاا  نفسده   ح ههد  اطد اا  سدي ل جية . ان ى ه    ن ه    رع   له  إ ا   م الجنك   اا    م ا  

 (.1022، اي ام) يلض  له  الاجد لا

 ددد  عددد يلدد لف اليددع ا العدد ا لمجه هددة، ا  انهدد   ددد  عددد  ددا  " :الجايهددة رأنهدد  عّدداف    

 دد  عدد ي ضدهم اه د اك همدى حد  ا  : الس ن    د  الهج هد  انده ضد ا، ا  رأنهد   ااااكالإ ج د ت 

 .(11.ص، 1001، قان " )هل لفة ل اج 
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 :الس ي 
 دد  ا اك هل مددف اله،سسدد ت العف ريددة،  ها ددت  اسددخ هفهدد ا السددج م  ه،سسدد ت إصدد حية 

السج م    العص ا الف يهة ر لسج م الهغمفة، إلا ام ال طد ا الحضد ا   العمهد   جهد     يدا هدم 

العمهددد ك همدددى هدددا العصددد ا،   صددد ه  الإد هددد ا العددد له  ر له،سسددد ت العف ريدددة،  رأسددد لي  إ اا هددد  

لسجن ك، د   الف اهد  ل صدة الن دا  الإنسد نية  ض ارط ههمه    ض  ق اه  ق ن نية   لية لهع همة ا

 همدددددددى الإصددددددد    ال أديدددددددد انيدددددددط ه العمهيدددددددة اله طددددددد ا ،  جعدددددددد السدددددددج م اهددددددد  م اهندددددددة  ا دددددددز 

 (.1021، الحجا )

اله  م ال   يفضد   يده اليدلص هد   " :رأنه السجم( 22. ، ص1002) يعّاف الهن ا  

، "ن يجة إا   ره هه   يع ق  هميده الفد ن مهعينة هم الزهم هح  ه   ره  هميه هم قرد جهة هل صة 

 ددد  ددا  صدد ا ريددأنه ح هدد   قضدد ني  رغدداا "السددجيم رأندده  (22.، ص1002) الهن ددا  هدد  يعّدداف 

  ."  قي  هف رة س لرة لمحاية هميه

ختلف إ رام المرأا  ي إ رام الر ل  : الإ صائيا  ال نائية وا 

 ف  ي ى ال  د  الإجااا هع د    الهاا  همى ي ف   الاجد ام الجن نية الإحص ني ت  ييا 

 ييا الإحص ني ت    رم ام ه ع   ،  ازهندة ه عد    إلدى ام نسدرة إجدااا الهداا   فدد   يداا  هدم نسدرة 

إجددااا الاجددد،  دد لجاانا ال دد  يا  رهدد  الاجددد  رمدد   دد  هدد  د  اارعددة ا  لهسددة اضددع ف الجدداانا ال دد  

 هددم السددم   الإجااهدد  ام ال ف  ددة  الأ  دد ا اليدد نعة  يعددز   لدد ؛ (1022ايدد ام، )ا  رهدد  النسدد ك  

ال ف  يددة الهج هعيددة هددم الهجدداا اندده   ددا لدد اإ هددم  الصدد ا   دد ل    ددا رط ر لاجددد ا  ددا هددم الهدداا ،

الرحد ث  د  همدا الإج هد   الجند ن   همدا الإجدااا قد   قعدت  حدت  دأ يا  مد  الف الد    لعددالف ن م، 

 .(1001، الس ه   )ال ف  ية 
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 :ل التي تدفع بالمرأا إلى ال ريمةالعوام
   ه دددددد  ددددد  هجه هدددددة العن صدددددا ال ددددد   يددددد د الهف هددددد ت  :ال ا يدددددة لإجدددددااا الهددددداا  الع اهدددددد

الري ل جية  النفسية لمهاا ،  يند اإ  حدت هفهد ا الهف هد ت الري ل جيدة  دد هد ي عم  ر   ينهد  الجسده  

ي عم   الهف ه ت النفسية،   د ه هم حيث الي د الل اج ،  ح ل ه  الصحية،    ايله  الهاض ،   

نفع لا ه    :،   يه  يأ     ضيح   لأدا د   الع اهد(1002ار اه م، )رف اا ه   هي له   سه  ه   اب

 : العوامل الوراثية. أ

الع اهد ال اا ية هم إن فد د رعدا الإه  نيد ت ا  الفد   ال  هندة، ال د   هيد  الفدا  إ ا  عرا  

 نهدددة إلدددى سدددم   سدددريد الجايهدددة هدددم الأصددد د إلدددى الفدددا  ،  دددد   صددد  ف  ا  ددد   رينيدددة هعيندددة  ه

ددد  هدد  اصددطم  همددى  سددهي ه  ر لإسدد ع ا  الإجااهدد ،  همددى  لدد   دد م  ةالإه  ندد ت ا  الفدد   ال  هندد

يدد اث  رعردد ا  الددا   ث، اهدد  الجايهددة  السددم   الإجااهدد   ا دده لاالإسدد ع ا  الإجااهدد  ددد  الدد   يدد اّ 

ندددده  يهدددد  رعدددد  هددددم إسدددد فر د اله يدددداات  الضددددغ ط  الدددد  ا   الهل مفددددة ال دددد   ه ّ  الإه  نيدددد ت ددددد   دددد م

لدد   يسدد طي  ام يفعمدده اليددلص،  ل ددم الرينددة ا قدد   حدد   ال اا ددة هدد   الإسدد ج رة لهدد  رطايفددة هعينددة،

،   يددديا رعدددا (1009؛ دددد ا م،1001قانددد ، )يفعمددده الفدددا   عددد    اللردددا  دهددد  ال ددد   حددد  ام هددد 

ي د م اقد   إ ا اا  د  احد  ال الد يم جن يدة ا  قدرا هميده ن يجدة  ال ااس ت    ام السدم   الإجااهد 

   قي هدده رسددم   هجدداّا، إ ا  جدد ت ددد   ال ااسددة ام دندد   ه قددة ردديم السددم   الإجااهدد    اجددة الفاارددة

،  دد لأ  الهنحدداف  الأا الهنحا ددة يمعردد م   ا انيسدد   دد  إنحددااف ارن نههدد  لأندده (1009، ار اهدد م)

 صدددددددددددرية،   ددددددددددد  ريندددددددددددة يع زدددددددددددد  الأهدددددددددددم  الإيدددددددددددر   العددددددددددد طف ييددددددددددد   ددددددددددد  جددددددددددد  اليدددددددددددف    الع

 (.2991، جعفا)
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 هم اه مة  لد  الإضدطاا  ا  ال مدف ا  الهداا ا  الحس سدية الل صدة ر لجهد ز العصدر   

الزيدد     دد  الهاه ندد ت،  ال يدد د ت اللمفيددة،  الددنفص العفمدد ،      ضددطاا  الغدد   هددم حيددث الددنفص

ي عمد  ر لد  ا   الجنسدية  الع  انيدة، ا  الحس سدية   صدة هد  الي    الضعف  د  الد  ا   الغايزيدة  رل

إلا اندده ح ددى هدد   جدد   ددد   الع اهددد،  دد م لمع اهددد النفسددية ، يدد ي   له اقددف الحاهدد م ا  الإحردد طال

 الإج ه هيددة   اا   ريدداا  دد  ال فميددد هددم ا  ادهدد  ا   ضددليهه ،   لدد  لأنهدد  ره  رددة الهدد    اللدد ا ال دد  

، لإ ج دد ت ال د   سديا  يهد  اليلصديةسية  الإج ه هية ر ل ع يد  ال عريا   فايدا ا  ن  له  الرينة النف

 دد،   إلددى السددم   الإجااهدد ، لأم  فسددياد  ي  قددف همددى  ام اله اقددف  الأزهدد ت قدد  لا  يه ددم الفدد د

 ددد    ددد يم  ات ا  انددد  ق يدددة   يفيدددة إ اا  الفدددا  للأزهدددة  همدددى  يفيدددة اسددد ج ر ه النفسدددية لهددد   الفيدددد

 (.1009د ا م، ) ة ه زن

 :التكويي البيولو ي -ب

يدد  اندده يدد، ا ر يدد   دد   لا -ا   طدد ا   دد نف اهضدد نه  –ال طدد ا الفسدديم ج  لمهدداا   

 جاانههددددددد   ددددددد لرم ل  الطهدددددددث  انفطددددددد   الطهدددددددث  ددددددد  سدددددددم اليدددددددأك يددددددد، ا  ددددددد  إا   رهددددددد  لمجددددددداانا 

 ت ياجدد   لد  إلددى  يددي   رعدا الإضددطاار ت السدم  ية ا ندد ك الرمد ل لدد   الف يد( 1001، السد ه   )

حهمدددة ال غييددداات الفسدددي ل جية  الهاه نيدددة  الجسدددهية ال ددد   ددد، ا رددد  اد  همدددى السدددم     ددد،   إلدددى 

 قدد    حدد  ام جهيدد   فهدد ك الفدد ن م الدد يم   ردد ا  دد  همددا  ،(1020هردد الل ل   اليندد د، )اضددطااره 

ر ل فسديا الري لد ج  يسدهى  هم إجااا الاجد ه ضدحيم هد  الهاا الإجااا يييا م إلى إل  ف إجااا 

رح دا    ينهد    عداا ل غيداات هضد ية ا   سدي ل جية  د، ا همدى ح ل هد   الهداا ا  النفس   دد  ام 

 الحهددد  الدد لا    رمدد ل سددم  الحددياالنفسددية  ددأ ياا  قدد  يدد  عه  إلددى سددم   سددريد الجايهددة ه دد د  لدد  

اضدطاار ت هصدرية   فمرد ت   عداا الهداا  لإنفعد لات نفسدية ا   اليأك،  ف  د   الح لات   يدا هد 

هزاجيدددة ههددد  يجعمهددد  سدددهمة الإسددد ج رة لمهددد، اات الل اجيدددة   ددد    إلدددى إا  ددد   ا عددد د لدددا ي دددم  ددد  
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إسدددددد ط ه ه  إا   رهدددددد   دددددد  هيددددددا ددددددد   الحدددددد لات   لضددددددا  ا  الجددددددا   السدددددداقة  السدددددد   الفدددددد ف 

 (.1004، العيس  ) الحاي 

 :التكويي النفسي -ج

 فسيا السم   الإنحاا   ام الإضطاار ت النفسدية دد  الن اي ت النفسية     اصح  يا   

ام  ن ايدة ال حميدد النفسد ،   دا  (1002ارد  النصدا، )السر      ه ا دد ا السدم   لد   النسد ك 

 :ه   اسر   هنه  يه م ام  عز  إلىالسم   الإجااه  د  ن يجة إضطاار ت    اليلصية،  ال   

 .ال رت الهس ها    هاحمة الطف لة - 

 .لإحر ط الهس ها    هاحمة ال راا - 

 .الفم  الي ي  - 

 .ال  ف الجه ز النفس     اليلصية - 

لدد  ف الجهدد ز النفسدد  لميلصددية لإم السددم   الإجااهدد  ددد  ن يجددة ا  ددا  ددد   الن ايددة  

، هدم حيدث  ف هدد (Super Ego)، الأند  العميد  ا  الضدهيا(Ego) ، الأند  (Id)الهد  :  اله  م هم

 حيددث لا، (1002، اردد  النصددا( )ال اقدد )    ددة هعدد  ، رينهدد   ردديم الرينددة الهحيطددة رهدد  اله  ندد ت ال

الأن  الأهمدى هدم ن حيدة  رديم ال اقد   هف ضدي  ه هدم ن حيدة الدا     ال   ي  ريم ال  ا    س طي  الأن 

 (.1009د ا م، ) ي،   إلى ال ق      السم   الإجااه ، هه 

( الهدد ) ، حينهدد    غمدد (الأندد  العميدد )    قعدد ت( الهدد ) ا دد   يددمت الأندد  ردد ل  ازم ردديم    دد  ا 

 الاهرددددددد ت الجنسدددددددية  لإيدددددددر  همدددددددى الأنددددددد  العميددددددد ،  يفددددددد ا اليدددددددلص رسدددددددم  ي ت ل طندددددددة  هجاهدددددددة 

 . الغاانز الع  انية
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لايدددع ا  د  ددده  سدددم    السدددم   الإجااهددد  هدددم  جهدددة ن دددا ن ايدددة ال حميدددد النفسددد  دددد  

اا  الددد   يع نيددده الفدددا  هدددم جدددااك الصددداا  رددديم اله  نددد ت ال عددد يا ا  الإرددد اد  الددد لمص هدددم الصددد

، (1002، اردد  النصدددا)هددم ن حيددة  هط لددد  الهج هدد  هددم ن حيددة الددا   لميلصدديةالنفسددية ال   ددة 

يدد د هددم ايدد  د  حفيدد  الاهرددة الهنر فددة هددم هايددز  الهدد ت ال دد   جدد  سددم   ددد ا  الإجااهدد   لسددم   

 قددد  يصدددد دددد ا السدددم   إلدددى حددد  الإه ددد اك همدددى الددد اتالهنحدددى اسدددم ر   لم عريدددا هدددم دددد   الغايدددز ،   

جداانا الهلد اات، ا  السداقة ا  : ا  االايم ا  الهه م  ت،  ق  يسم  سدم  ي ت هيدا هيدا هة ه دد

 هيادددددددد ،  يسدددددددم  الفدددددددا  سدددددددم  ي ت هضددددددد    لمهج هددددددد   هن  يدددددددة ل لددددددد    الهعددددددد ييا الاج ه هيدددددددة 

 (.1002ار اه م، )

 د   فسديا السدم    (Social Learning Theory)  ه ن ايدة الد عما الإج هد د ل   سدها 

 ددد عما هدددم لددد د  ع ييددده    ج  دددد   ددد  ريندددة هنحا دددة، اهددد   الهعاضدددة للإنحددداافالإجااهددد ،  ددد لهاا  

ر ل  طهدد  رصدد يف ت هنحا دد ت، ا هددم لدد د ال ع هددد هدد  االددايم  دد  اله اسددة ا  العهددد ا  هددم 

 (.1002الل ل  ، )طاي  الإ ص د هيا الهر يا   ل س ند الإه هية 

ينيأ هم  ف هد هجه هة هم الع اهد اليلصية ه  هجه هة هم الع اهد الرينية،    لسم   

  لسم   الإج ه ه  يهيد إلى ال عهيا، رهعنى ام الفا  يهيد إلى ال صاف رع  انية    ه قف هعيم 

  ام الإنس م إيج ر   د   الن اية  ا ، ي        يا هم اله اقف الهي رهةهم الهه م ام ي  م ه  ان

رطريع ه،  ه  ي أ ا ر لرينة  ي، ا  يه ،  ه  انه ي عما  ينه  هم ل د هعا  ه ر لع لا اللد اج  ال د  

 (. 1007، العن ن )  ا رط رهس    النضج  النه  الهعا  
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 :الي ت ال عما   ل  ل ( 1002)  ق    ا الل ل   

 :   ال     ه د  هعززات الإنحااف الف اقة  -2 

 ي،   إلى إه    السم     ااا ال عزيز هه  -

  هية ال عزيز -

 .إح ه لية ح  ث ال عزيز،   نلاط ر لسم   الأ  ا إح ه لية لم عزيز -

 ن    هص ا ال عزيز،  أم يص ا هم الأدد ا   ا ي  ، ا  هم الأص ق ك -

 .ج ا د ال عزيز، ال عزيز الهس  اا ا  ال عزيز اله فط  -

 .يل  ا اله اقف  ال ا ف ال    ن ه  ر ل عزيز اله ياات الههيز ،  ه  -
 

 : ال     ه د    الهع ف ات ال    ،ي  الإنحااف -1

 إ ج د ت ال فرد لرعا السم  ي ت الهنحا ة الرسيطة -

هط ك ال راياات  الأه اا لرعا اي  د الإنحااف     ا ف هل مفة  - الإر حة الهيا طة  اب

 .  لعيش ه  ط نفة   سا ر لعنف

 هة ال    ،   إلى الإنحااف  ال   ق   ،   الحص د همى اله عة  الحص د همى الفيا الع -

 .النج     م ر د هزي  جه ،  ال ف يا الإيج ر  لمسم  ي ت الل طنة

 :،  ال     ه د    ج   نه  إ هنحا ة يح    ره  -1

ال ف يا  فمي  نه  إ     ا ف هل مفة  أم يا ا د ا النه  إ  د  يعزز ا  يجس  الإح ااا    -

 .هم االايم

 . ج   نه  إ ار ية هنحا ة -

 .ه هية ال    يج  رعا السم  ي ت الل طنةلإال س ند ا -
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  :العوامل الخار ية لإ رام المرأا

هددد  يحددديط رددد لفا  رعددد  هدددي    هدددم هن صدددا الريندددة ريدددفيه    يفصددد  ر لع اهدددد الل اجيدددة  دددد 

دددد   الع اهدددد الل اجيدددة، الطريعدددة اله  يدددة الهددد    الجغاا ددد  ا  الهعنددد   الإج هددد ه ،  ينددد اإ  حدددت 

لمر   هم سط   هن ي   ا    س  م  ههد  رط لة  الح لدة الإق صد  ية  ال ف  يدة، اهد  الهعن يدة  لد  

نعدد اا الاه يددة  الإيددااف  الاق رددة  ايضدد   لردداات الفيددد  الإحردد ط  الحاهدد م  الفسدد   ا  الطددا   النردد   اب

ل فدد ك الفدد    الحسددنة  ال ه دد د الطيدد  الدد   يف ددام ردده،   دد  ا اقدداام السدد ك ا  ا فدد ك السدد ك، الأر يددة  اب

 الحي       سط اسا  هف   هم جااك ط   ا  الإنفص د ا  الهجا ا  ه ت اح  اار ك ا   ميهه  

 :د   الع اهدادا هم   ، (1007، العيس  ؛ 1009، ار  اه م)

  :العوامل الا تما ية -2

هيددة ه  المددة ن  جددة هددم الهحدديط الإج هدد ه  الدد    عدديش ي ددأ ا سددم   الهدداا  رع اهددد إج ه  

رسدددر  دددد   الع اهدددد   يدددا  الهددداا  هدددم الطف لدددة قددديا الهج هددد   الصدددي هة ال ف  يدددة ل ضدددعه   يددده،  

 الإج هدددددد ه   انهدددددد ط السددددددم   الها رطددددددة   دددددد   ددددددد هن  هددددددة قيهيددددددة  اسددددددخ سدددددده ت هعينددددددة لهدددددد  

 (1020، الف اس )

الأن هددة الهل مفدة ر لنسددرة لمهدداا   ه قفهد  هنهدد ،  ددأ ا  لد ا يجدد  الاد هد ا ر لدد  ا الدد    معرده

 دددد ل ا ف الإج ه هيددددة  دددد،   إلددددى اليددددع ا رعدددد ا الأهدددد م  هدددد ا ال ردددد ت  جهدددد ه   الأسددددا   الا دددد  ،

،   يهدد  يمدد  هاضدد   (1004، العيسدد  ؛ 1001، السدد ه   )  الصدداا    فدد   إلددى السددم   الإجااهدد 

  :له 

 لنسدرة لمهدداا ،  هددم ل لده  نطمدد  إلددى الهج هد  ال ريددا ح همددة  ه دد الهج هدد  الصددغيا ر :لأسةةراا -ا 

 اهد ي هم   د  الهج هد  الأ د، لد ا  هد   معد    اا   ريداا   د   نيدنة الف يد ت هعه  ه ا  سر ه
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 حهددددد ي هم هدددددم هلددددد طا الإنحدددددااف،  هددددد   عهدددددد ايضددددد   همدددددى  ددددد ايرهم   نهيدددددة الع قددددد ت 

،   لارددددد ط (2991 جعفدددددا،)قيدددددة إلددددديهم لفددددديا الا حيدددددة  الأل الإج ه هيدددددة لددددد يهم  نننفدددددد ا

م  الإج هدددد ه  الدددد    عهددددد الأسددددا  همددددى    يفدددده ددددد  الهسدددد، د هددددم إه   لندددد  لمهج هدددد ،  اب

 (1020، ال  يجا )الإنحااف  الجايهة ه  دا لضعف د ا الار ط 

  دد،   الأسددا    اا   ريدداا   دد   ح يدد  د يددة الفددا ، رهدد   يهدد  هددم ه قدد ت اج ه هيددة  أسدد لي  

 ها ددددز الاجددددد،   سدددد ند ال سدددد ،  هعنددددى ال ه سدددد   ،الع قدددد ت الز جيددددة،  ها ددددز الهدددداا الددددز اإ،   

 (.1007، اي ام) الإج ه ه ،  الهس، لية الإج ه هية،  هيا  ل  هم الإ ج د ت السم  ية

اراز اله،سس ت الاج ه هية الع همة    هج د الضرط الأج ه ه ،  د  الجه هدة ل ا  ه   

 د  اق    أ ياا    يلصية الفا     جيده  هنه  ههمية ال نينة الاج ه هية، الأ لية الأ لى ال    ر ا

سددم  ه،    يف هدد  الأس سددية   ه ددد  دد  رندد ك    دد يم اليلصددية ال ف  يددة الإج ه هيددة لمفددا   دد  إطدد ا 

 اا د  يجهعها هي ها  اح سيك هي ا ة،  الفة   آلف، يح  إ الفا  هدم ام أجه هة صغيا    هيز ر

ه ردد ا    نندد   إج ه هيدد   إلددى إيددر   ح جدد ت اس سددية هندد  ،    ددأ ا يلصددي ه  ددأ اا   ريدداا  ر  –ل لهدد  

الحاهد م، هدم ادههد  ح جدة  حينه  لاي ا إير هه هم الح ج ت ا  ي عاا له رعضه  هم الإده د ا 

  ر  د الهحرة  الحن  ه  ال الد يم،  حديم   د م  ل  رالطفد إلى الإن ه ك الع طف     هحيط الأسا  

 ددددددددددددددددددددددددد   الأسددددددددددددددددددددددددا  هصدددددددددددددددددددددددد اا  لصددددددددددددددددددددددددر   لصدددددددددددددددددددددددداا   فدددددددددددددددددددددددد    ا  صدددددددددددددددددددددددداا  قيهدددددددددددددددددددددددد ، 

ا  هصدددد اا  لعصدددد   ا   ددددد م،  هصدددد اا  لضددددي   د يددددة  ،ا  هصدددد اا  لنيدددد ك إضدددد اار ت اليلصددددية

الطفد،     عه لإل ه ك د ي ه هم طاي  إن ه نه لجه ه ت ج نحة   س   ل اإ ري ده  ه نم ده،  حديم 

 ييا   ا ج د  دده،  ددد ددد   ال ددا ف الغيددا ه نهددة ا    دد م هصدد اا  ل ندد قا قدديا الطفددد   عدد اا هعدد

قد  ا  همدى  يد يد يلصدي ه ريد د رد ل  هياد  د  ال   يج  الطفد نفسه  يه  ر  م ال يد ا،  دد  
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الجن      هااحد هر ا  هم حي  ه،  إلىي ا  له هج لا   رياا  لسم   س  ،  ر ل  ل  ين     ل ط  لا

 (.1002، الهن ا ؛ 1009، الها ان ) م حي  هلى الجايهة،    هااحد ه ف هة هإا  

  يدددفت  ااسدددة هي انيدددة همدددى ندددزي ت السدددج م ام الحاهددد م العددد طف  هنددد  الف يددد ت هيدددا  

اله ز جددد ت دددد  السدددر  الانيسددد  لجددداانا الإنددد ث  لاسددديه   ددد   دددد  ددد د ا الهنددد ي الأسدددا   ضدددعف 

 دد  يلصددية الف دد    ددأ ياا  ر لغدد   ج ددد ت ال الدد يم  دد، ا إال ااسددة ام ددد    ا دد ت  .الع قدد ت الأسدداية

  لا ج د ت الهيرعة ر لحد   الفرد د  ال فدة  هنحهد  الأهد م العد طف   الإسد فااا النفسد   د  حديم إم 

  فد ا اب   ،  عهم إلدى هد لا الجايهدة  الإنحداافالإ ج د ت الج  ة ه طفي    السم  ي ت اله ا رة هميه   د 

  ي ه ددد ردد ل ق ف اهدد ا اهر  هدد   الحيم لددة   م  حفيدد  الف دد   للأهدد م الأسددا  ر لحاهدد م العدد طف   الدد 

س ل اا العف   الر ن   الهعن   ض د  إية  الهر لغة    ا إح ي ج  ه  ح ى  ل    نت هيا هة  ضا  

يض هف هم  اادي ه  لمحي    ي ل  ل يه  هي ها إن ف هيدة ضد  الأسدا ،  قد  ي د م الحاهد م العد طف  

 ه النر   الإده د  ه ا الهر لا  ا  ه ا الإد ه ا رح ج  ه  النفسية هم الف    هم سم   ال ال يم  سه 

 اله  ية  الإج ه هية ا  ح ى ه ا الإد ه ا ر ج    ي نه  اليلص  الإج ه ه  ري د يه   هيد ها 

الأهددم  يسدد حث هيدد ها الإحردد ط،  قدد  ي دد م سددر  اليددع ا الحاهدد م العدد طف  لدد   الف يدد ت ال فاقددة 

م الأ لا   دد  الهع همددة لأسددر   هيددا هنطفيددة   ل فاقددة ردديم الدد  ا  الأن ددى، ا   ال فضدديد  ال هييددز رددي

ال فاقة ر ل ا ي  الهي    ا   فضيد ارن ك إح   الز ج ت همى االايم   يدف الر حدث هدم  جد   

هدددم الف يددد ت % 70إضدددطاا   لمدددد  ددد  الهنددد ي الأسدددا  هنددد  الف يددد ت الغيدددا ه ز جددد ت حيدددث ام 

 ا  دد رهم ا عدد لا  جن نيددة هجاهددة  ددم ييددعام ر لحاهدد م العدد طف  الأسددا  الهح دد ا همدديهم ر لسددجم ر

 (.1009، قاي   هم )
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الرينددة الأسدداية هددم الع اهددد اله، يددة  ر ه ردد ا ام  ضدد  ه قددة اللمددد الأسددا  ر لجايهددة   هدد 

 .(1007، ؛ الهن ا 1009قاي   هم ، )  :الجايهة   ل  هم ه    ج   إلى

 فدد ام الفدد     إلددى لاسدديه  ال الدد يم،  دد م  لدد  يدد،    الأسددا الإنحددااف  دد  سددم   احدد  ا دداا   -

 يفمدد  الطفددد  يحدد    سددم   هددم ددد  اه هدده،  ،الحسددنة ال دد    جدده الدد   ا دداا  ددد   الأسددا 

 الأهه ت يفف ده  هس، لية ال ارية   نينة الطفد  اار ك ض   هم  ل  الإنحااف    سم   

ل ي ا اص ق نه نينة ص لحة، هه  يح ث يسا  سه لة هم حيث   .ن    ف   ه  اب

ال ف   الفيزيف  للأسا ،  يفص  ره  ف ام اح  ال ال يم ن يجة اله ت ا  السجم ا  الهجا  ا   -

  .الط  

ال ص   السي م ج  للأسا  هعن    س   الج  النفس  ال   ينيأ  يه الأطف د،  دد  يه دم ام  -

هههدددد  ا  إ هدددد م الهلدددد اات ا  يددددنجا هددددم الإضددددطاا  النفسدددد  ا  العفمدددد  لم الدددد يم، ا  إجاا

 .اللها  هم اليج ا ال انا  الع ق ت السينة رينهه 

نحي زدا لم   ا همى حس   الإن ث -  .، ا  قس   الأ اليع ا رع ا ه د ال ال يم  اب

اليع ا ر لحاه م هم هطف الأا همى الاها هم  ج  د  همى قي  الحي    ف   لت   يا هم  -

م   يدا هدم حد لات ه ح  ت همه ك الدنفك همدى الأده يدة الر لغدة لهد   الع طفدة اله ر  لدة  اب

 .الإنحااف هاجعه  ا  ف   الح   الأهم    الطف لة

ا ع لا  -همى إ ا  ل   -  ا    النس ك، هج لس ه لرن  ه ا  ا  هي   الأ  هم الهنزد  ه  -

 يددفي   ن ف هدد    إجااهيددة إجنسددية هحاهددة رح دد   هددم هيدد ها الحدد   الحندد م ا  يه اسددم ا عدد لا  

  .  اادية لم ال يم ا  الأيف ك
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إم هل مدددف دددد   ال ددد ادا إ ا هجدددزت الأسدددا  هدددم السددديطا  هميهددد  ر   سددد   اليددد ت ج يددد    

 لمدد  لدد   الطفددد ل صددة حدد لات هددم  امهددم ال ضددعية الح ي ددة يه ددم  الايجدد ر  ه نهدد  هددم ال ددأقما 

يم هم الإن ه إ  د  الهج هد  يصم م إلى  اجة إير   ح ج  ها الأس سية  ينين م ه جز  ال   ا   

 يردد   هددم الطريعدد  ام الطفددد الدد   ينيددأ  دد  ه ددد ددد    ،ا ي  سددر ا الههدد اات ال زهددة لدد ل لأنهددا لدد

الرينددة    دد م ل يدده نفسددية هسدد ع   ل رندد  السددم   الإنحاا دد  الإجااهدد  لأندده ا  فدد   دد    ددا  هههددة هددم 

 (.1007 الهن ا ،) هها  لميلص اله، ا  اله جه

  لاسد فااارااسد ت إلدى ام الرند ت ها  رد ت الأ عد د الجن نيدة الهحاهدة  دم يداهرم ال    ييا 

ج هد ه  رأسدم   يداه  هفرد د هدم طايد  الدز اإ ل دم الإج ه ه   يرحد م هدم الد فك  الأهد م الإ

حيددث ا دد ت ام العن سددة  زيدد  هددم  طددأ  الحاهدد م ،ددد   الاهرددة  جدد ت هع قدد ت  ا هدد   لهدد ا الطه  

%  7.20 رنسدرة   د  عهم لاا  د   الإنحدااف الجنسد ،% 2612سدا رنسدرة الع طف  هند  رند ت الأ

، %2.7ه رد اات قرميدة، ا  طمد  لد  الأهدا ههداا  ه ليد   رنسدرة لإ ف  ة الهج ه   حد  هدم ز اإ الف د   

 % 4.4ا  هندددددددددددددددد ه  ي رددددددددددددددددا سددددددددددددددددم الف دددددددددددددددد   رسددددددددددددددددر  حاصدددددددددددددددده  همددددددددددددددددى ال عمدددددددددددددددديا رنسددددددددددددددددرة 

 (.1009، قاي   هنى)

ك الأسا      نفه   ه ق  هد  ال الميدة  حسد ، ردد  ضدا الهداا   ضا ررن   ه ك الهه ا لا 

ريدد د لدد ص ل ي نهدد   سددهع ه   هيدد ا  ه   دد  الرندد ك الهج هعدد ، ههدد  يعاضدده  إلددى صدد ه ت نفسددية 

نفع ليددددددددددة  دددددددددد،   إلدددددددددددى سدددددددددد ك   يفهدددددددددد  هددددددددددد  هج هعهدددددددددد  ر ل دددددددددد ل  سدددددددددددم  ه  هسددددددددددم  الجايهدددددددددددة    اب

لدا إ الهداا  لم عمديا جعدد ا ليد ك الأهد ا  ام( 1007)  لف  رينت  ااسة الحرسد  ،(1002الحسم، )

م  م حدد  ر ل  يفددة، لي ا دد  هميدده رعدد   لدد  إا فدد   هسدد    ايعيدد  م الن ددا  دد  هسددألة  ز يجهدد  إلددى 

  الههدد ا،  يدد،    لدد  إلددى لج،ددد  إلددى إا  دد   الجدداانا الجنسددية ل مريددة يدده ات الددنفك  قضدد ك الغايددز 

 .الجنسية
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 :رفا  السوذ -ب

ه هة الأص ق ك  ج اني  ،  يدأنك لهدا  ييد ا ها إنفعد لا ها  هد اطفها، يا رط الإنس م ه  ج 

 لدد ل   ع رددا الصددحرة هددم ايدد  الجه هدد ت  ددأ ياا  همددى اليلصددية  هدد   معدد    اا   ريدداا   دد  ههميددة 

 يفعمددددددددددده اهضددددددددددد كد  رددددددددددد ا   الإيحددددددددددد ك  ال نيدددددددددددنة الإج ه هيدددددددددددة  ددددددددددد   قدددددددددددت هر دددددددددددا،  يفمددددددددددد  هددددددددددد 

جه هة الا    همى   أ ياا  الإج ه    النفك رهعا ة ه   ، ل ا اد ا همه ك الإجاا(1007اي ام، )

 السددددددددم   الإنسدددددددد ن  ريدددددددد د هدددددددد ا،  ه قددددددددة الا دددددددد    هدددددددد    ددددددددأ يادا همددددددددى ا  سدددددددد   السددددددددم   

 .(1009الها ان ،)

  لى ج ن  الأسا   اله اسة، يهيد الفا  رطرعه إلدى إل يد ا هجه هدة هدم الأصد ق ك ي ففد م 

 لأ داا   د   سن  ، لهه اسة ا جه هل مفة هم النيد ط الإج هد ه ، هعه    هي له  اب ج د  ه،  يف ار نه

 دددد زهددد م  ه ددد م يطمرددد م ايدددر دها  ددد  السدددم  الددداا ،  الفددديا  الإ ج دددد ت،  الهعددد اف،  الاهرددد ت 

 الح ج ت،  اللراات،  ي أ ا سم  ه رها إ   نع ك الفيا  الإ ج د ت همى سم   ا اا د ،    ا س  ت 

  ي الأل قية  الإج ه هية الف يهدة  دأ ا رهد  ا اا دد ،   ي هدت هااندزدا، اهد  د   الجه هة اله د  الهر

 إ ا سدد  ت جه هددة الأصدد ق ك الإ ج ددد ت الغيددا إل قيددة ال دد   دد ه  إلددى هل لفددة الفدد ن م ا  إا  دد  

رعدددا هدددم السدددم   الهنحددداف ا  هيدددا الهيدددا    ددد م إنضددده ا الفدددا  إليهددد  قددد  يددد،   إلدددى  دددأ ا  رهددد  

نسي قه إلى إا       الجاانا، لاسيه  إ ا  زاهم  ل  ه  هي  ت اساية  أم يع ن  هم نفدص هد     اب

 (.1001قان ، )ا  ه طف  

 قدد   هددات هدد   ن ايدد ت   ااسدد ت  ، دد  همددى   ا الا دد    دد  ال ددأ يا همددى الفددا   ن هيددة  

ددد  لإنسددد م لا  . صدددا   ه ه دددد ن ايدددة الهح  ددد    الددد عما ا  الإيحددد ك ا  ت ردددد ي دددأ ا ر صددد  ي لددد  هجاه 

االايم  ي  س  السم   الإجااه  ن يجة ل فمي دا،  ق   اك ا دا هد   الجه هد ت الأ ليدة الها رطدة 
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ردد لفا     صددد إلددى ام جه هددة الا دد    دد،   إلددى  ددأ يا هر يددا همددى إ جدد   الفددا   طايفددة  صددا   ه، 

نيدط ها،  اب ا    ا   م الا    ال يم يحيطد م رده هدم الأسد ي ك   نده سديح    دد   ال صدا  ت  يفمد  ا

 ددد م الا ددد   الددد يم يحيطددد م رددده هنحدددا يم   نددده ايضددد   سددديفم   صدددا   ها الهنحا دددة  يا  ددد  الجايهدددة 

هدددم هجهددد   ا ددداا  % 49ام ( 1007الحرسدد ، )ايدد ات إليددده  ااسدددة  ،  دددد ا هددد ( 1009الها اندد ،)

 ال ااسدددددددددددددددددددة ريّنددددددددددددددددددد ا ام هصددددددددددددددددددد حرة اصددددددددددددددددددد ق ك السددددددددددددددددددد ك ا  دددددددددددددددددددا الددددددددددددددددددد  ا    ااك إا  ددددددددددددددددددد  

 . قيةالجاانا اللإل 

  :العوامل الاقتصادية -2

   الإجااه  ن يجة لع اهد اق ص  ية ر لإض  ة إلى الففا،   ا ف   اسع ا السم  ميح ث الس

نلفدد ا الفدد ا  اليدداانية     اللدد ه ت،  لحاهدد م، ر ل دد ل  صددع رة الحصدد د ر اليددع ا  دد،   إلددىال دد  اب

هددم طددا  هم  يددة لمحصدد د همددى  همددى الإه  ندد ت ال زهددة لحيدد    ايهددة،  ددد ا يفسدد  الهجدد د لمرحددث

 ، يدده ال ددا ف  الدداز ، ههدد  يعدداا هددم   عدداا له ددد ددد   ال ددا ف إلددى الإجددااا، ن ديدد  إلددى هدد 

الإق ص  ية السينة إلى هي  ت إج ه هية  يلصية، إ  ي، ا همى الفا  هم الن حية النفسية  ق ا ه 

 إلىالع اهد الانيسية ال         الففا  الرط لة هم اه ر اهمى ال  يف الإج ه ه ،  همى الاها هم 

الإجدااا  إلدىالإجااا ل   الهاا ، إلا ام دن   ه اهد الا  جسهية  نفسية  هفمية  ا رط رهد    د،   

 .(1002ار  النصا،) 

   ه  ن ه     الهج ه  ها رط إلى ح   ريا ر ل اق  الهد    الد    عييده  د   دد ا اق  الها   

ل   يعييه  الهج ه ،  الهداا  جدزك هدم دد ا الهج هد   د، ا    دأ ا ال ا ف الإق ص  ية  الإج ه هية ا

 قد    د م الح لدة  (.1022، هرد   ) رده،  ه  ن هد     قدف همدى ه قعهد     ادد   د  ههميد ت الإن د إ

   هدا قد    دأ يا دد ا الع هدد  ،ا  الأسدا  هدم الع اهدد الهسدررة للإنحداافالهداا  اله  ية ال    عييده  
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ا  ددد   ا عدد د هن  يدددة لإا  دد   الجددداانا  يعهدد  ا الددى الإنحدددااف   إ   رصددد حره همددى السددم   الددد   يدد 

الأهددددااا    ه ددددد السدددداقة  النهدددد   السددددم   اله دددد جا   دددد  الههن هدددد ت  ال قي  ددددهلهردددد  ي الهج هدددد  

 (. 1002، الهن ا )

  حددد لات إج ه هيدددة ي ددد م هددد ه   هر يدداا  رحددد   ا ددده  ل نددده ي لدّدد  الففددا   فددد   لمددداا  الدددااج  لا

ا يددددة  سدددد ه  همددددى الإجددددااا، الأ ددددا الهر يددددا  دددد  الففددددا ي هددددم  دددد  إضددددطااا رعددددا     الدددد لد   

يدد،   إلدددى هدد ا إيدددر    الهددنلفا ا  الهنعددد ا احي ندد   ددد  العهددد  ددد  ارسددط الحددداف  اللدد ه ت ههددد 

يسده   يهد   لدد  ،   لففا   اق  نسر  د   م  ال ضدعية ال د  لاالح ج ت الهمحة  ه ا  ف ية ال لد

 ل ددم الففددا  دد  حدد   ا دده لا  هل مددف ح ج  دده  ح جدد ت هددم ددد  هسدد، د هددم اهدد ي ها، الفددا  ر يددر 

لا لأنحدداف  ددد الففددااك، إنهدد  يددا رط الإنحددااف ردد لففا إ ا صدد  ف الففددا ندد   هددم  يددا رط ردد لإنحااف  اب

يه دم   ج   اص  حفيفه  ر ل س ند الهيا هة ا  يم فد  هد  ه اهدد الدا ، الهط ه  ال اسعة ال   لا

 (. 1002، ؛ الهن ا 1009، الها ان ) ،لفا  إلى الجايهة ا  الإنحاافام ي    ر 

 ااسدد ت ه يدد   لهعا ددة الع قددة ردديم الأ ضدد   الإق صدد  ية  هعدد لات الجايهددة،  اجايددت قدد   

   رديم ام للأ ضد   الإق صد  ية ال د   معرده ال ددا ف الإق صد  ية  د  ههميدة الجايهدة يعد    اا   ريدداا  

 (. 1007 الحرس ،)لأدهية إم لا ي م ح سه   

 نففه همى ارن نه ،    ل  هس     لد الف    نفسده    ييهد الهس    الهعيي  للأسا ،  ه  

  اة ردالضغط الاق ص    ي ا  ا  اا  سمرية همى النس ك    الأسدا الففيدا  سد اك   ندت ه ز  ام لاي  

 د ل  ي ضدهم   دا  ا  ، مه ز جة   ليع ا ر لحاه م  ه ا الطهأنينة  اليع ا ر لنفص  جد   االداي

إز ح ا س  م الريت، هه  يس ه     لم  ج  ه   ا ن يجدة هد ا  د  ا اللص صدية قد  يجعمهد   نيدأ 

  (.1001، الع  يمة) سه  له  ر حفي  الح ج ت ال    ضهم له  نه ا  سميه       رينة لا
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 :ةةل الثقافيةالعوام -3
 

 :  الجايهة،  د    لأ  دن   هجه هة هم الع اهد ال ف  ية  ، ا    إا   

 :ضعف الوا ع الديني -أ 

 ا رط ال نينة الاج ه هية ر ل اريدة الأل قيدة  ال ينيدة،  هد   ا  دز همدى  عمدا الفدا  لهد  دد   

صدد ا  ا  لطدددأ  ددد  هج هعددده،  لهددد ا يعددد    ددد يم الفددديا الأل قيدددة ال ينيدددة هدددم اددددا ه ددد دا ال نيدددنة 

  هدددددددد ا رنهدددددددد  الفددددددددا  الجسدددددددده   العفمدددددددد   الإنفعدددددددد ل ،  الإج ه هيددددددددة،   ل اريددددددددة الأل قيددددددددة  ال ينيددددددددة

   ، دددد  همددددى إل زاهدددده رهجه هددددة هددددم الفدددديا  اا ا  الإج ه هيددددة ال دددد   حفدددد  الليددددا لدددده  لهج هعدددده

 (.1007العن ن ، )

نعدد اا :  يفصدد  رضددعف الدد از  الدد ين  نحطدد ط الفدديا الا حيددة،  اب الإنهيدد ا الأل قدد  للأسددا   اب

ضددددطاا  الهعدددد ييا الإج ه هيددددة  الددددد نطدددد   الأسددددا   ال جددددا  هددددم هعدددد ن  اليدددداف  اله ددددد العميدددد ،  اب

سد ر اد  س غااره ،  اب  الفضيمة  يي   س ك اللم ،  يعن    ل  إس حس م الف حية  ه ا إس هج نه   اب

 الفضددددددددددددددددددددددددديمة ر لا يمدددددددددددددددددددددددددة،  الطادددددددددددددددددددددددددد  إنحدددددددددددددددددددددددددااف الأرددددددددددددددددددددددددد يم احددددددددددددددددددددددددد ده  ا   ميههددددددددددددددددددددددددد 

 (.1001، الع  يمة)

فك،  همهدددد ك الإج هدددد  ،  همهدددد ك الع قدددد ت   يددددا هددددم الردددد ح يم الإج هدددد هييم  عمهدددد ك الددددن

الإنس نية يج هع م همى ادهية ال يم    حي   الإنس م،  ا ا    م اا جه هة،  همى هس    اليع   

 .رأ همه 

يف صدددا همدددى إق هدددة اليدددع نا ال ينيدددة  العرددد  ات،  ل نددده ييدددهد اههددد د اليدددلص   الددد يم لا 

نصدداا  هههدد   هدددم هن صددا  نيدددنة الهج هدد   نيدددنة  اق الدده   صددا   ه  ددد  حي  دده الي هيدددة،  ددد  يعددد  ه

الإيه م    قم  الفا    نه يجعدد هنده لمفد   ج يد ا  يهد   سدم  ه  يجعمده سدهح     ه مهس فيهة،  اب ا 
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،  صدي ه ه (1009، الها ان )ه س هي   هحر   لمليا    لنفسه  هج هعه ن ر ا  اهه د الفس   الا يمة 

ز   نز ا ده  يده ا ه، لمهسد دهة  د  رند ك هج هعده، هدم لد د صي هة ال قية  نج   د   هد ي  هااند

يع ا  ر لهس، لية  جد   نفسده  اسدا ه  هج هعده، هردا حمفد ت هح هدة الدارط  الإ صد د،   اريدة الفدا  

  نفية ضهيا  هم الأهااا الهعن ية ال    صيره   لحس   الحف   الأن نية  ال راي ك،  هيدا  لد  هدم 

 (دد2411الع ن ، )د الانيسية    إق ااف الجاانا الأهااا ال    ه د الع اه

الأسدددر   ال ددد  يسددد طي  الإل دددزاا الددد ين  ام يفمدددد هدددم  ددداص ( 1002) الل لددد    رددديّم قددد   

 :يم  الإنحااف  ه 

 .ال يم يزي  هم الف ا  همى الضرط ال الم   الل اج  -

 .يعزز ق ا  الفا  همى الإه   د  الط هة  -

 .  إ  هع ف ات  فمي ية ه مىيعزز هم  اصة ال عاا إلى نه  -

 .يعزز الط هة  يع ق  الهيد إلى الإنحااف  -

 .يه  الإنس م ر ها إج ه ه   هع ف ات ا ح نية  فمد هم الضغط  ال   ا -

 :مةالتعلي -ب 

يسدددد ه  همددددى  طدددد يا الفدددديا الإج ه هيددددة  ال ف  يددددة  اب ااكددددد    حسدددديم الأسدددد لي  الهن هددددة  

ينفصدددد هدددم  ضدددعه     ادددد   يهددد  لمهددداا   ددد  ا  هج هددد  لالمه،سسددد ت الإج ه هيدددة،  ال ضددد  ال عم

ينفصدد هدم ا،يدة الهداا  لد ا ه     ادد   ه  ن هد   الإج ه ه   ه  ن ه   د  الأسدا   الهج هد ،  دد  لا

 الصدد ا  ال دد     سددره      نهدد  هددم  ا هدد   سددها إلدد  حدد   ريددا  دد   ف همهدد  هدد  الحيدد   الإج ه هيددة 

 (.1022، هر   )
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يسد ه  ال عمديا  يده الفضد ك همدى رعدا الإنحاا د ت ال د   صدح  الجهدد     ال قت الد    

 اجدد كت ردده ن دد نج ال ااسدد ت ال دد  اجايددت رهدد  اندده  ريدد د هدد ا هدد   اله سددررة  دد  رعددا الجدداانا، إلا

الصدد   لددا  حسددا الأهددا اه هندد  لنعفدد  العددزا همددى اهيددة ا   عمدديا  نددة هعينددة هددم الهجدداهيم رفدد ا هدد ، 

دن    هة جاانا رعينه    طم  ق اا هعين  هم ال عميا   لنصد  الد   يح د إ   ل م يه نن  اس نر ط ام

يع قهدد  اهيددة  هددم يفدد ا ردده ل اجددة  ريددا  هددم ال ف  ددة الهج هعيددة، همددى ه ددك رعددا الجدداانا ال دد  لا

   حيم ام جاانا الساقة لمه،سسد ت  اليدا  ت  هيادد  يمزههد  قد ا هن سد   ،الهجاا   لف د  الساقة

 (.1009، ا مد )هم ال عميا 

نحااف ل صة  د  لإام ال عميا ق  زا  ايض   هم  اصة الط   ل( 1007) ق  ريم الحرس  

الجاانا الجنسية  لص ص   رع  الإن ه ك هم ال  ن ية الع هة، حيث  ه جا الف    هم رم  ه  لإس  ه د 

ف يددد ت، ههددد يلم  لددد يه   ااسددد ه ،  ه لرددد   هددد  فطم   اا   يدددفف   هسددد أجا  رعيددد ا  هدددم الاق ردددة الأسددداية لم

 . اصة  ريا  للإنحااف

 :لمةل الإ ةوسائ -ج 

هددم الحفدد ن  ال  ر ددة ام  سدد ند الإهدد ا  دد، ا  دد  هجددا   طدد ا الريددا،  ام دندد   ه قددة  

 هد   حد ث ا د اا  همدى الإ ج دد ت  الفديا رهد   سررية ريم ال عاا ل سد ند الإهد ا  السدم   الريدا ،

  دد  هد     همى الإ  ا   العنف  الجنك  الف د  ال  ها  ال لايد ،عاا هم ا  ا  هسمس ت  ح ي  

ي عددد اا هددد  هرددد  ي الغددداك ال فددد     الددد ين  الددد    فددد ا رهددد  الأسدددا  ا  الهه اسدددة ا    ا العرددد   ، 

،  ضدعف الاق ردة الع هدة  الأل ق ل صة    هي   ه اهد   يا  ه د ضعف  هي   ال از  ال ين  

 (.1007الهعين ، )ة  الل صة لمه،سس ت ال ار ي
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 سعى الف    حينه  إلى ال فمي  الأههى ل س ند الإه ا اله رطدة رد ه  ا  رد  م  هد  ح دى  

الا اية ل   نه  ق ا ه  هرفاي ه ا   ا الفيما  ا ال    ضفيه لرطد الهسمسد   يعا نفسي   ر ل  ال هجي 

 إلدى يديا    ت ال د   انهد  هد ح ى لمه اقف الع طفيدة ال د  ي هدا  يهد ، ا  هدم لد د اح  يدث الههد

  فد   هج هعند  يد، ا   ها د  هم ادمه   د م سدرر   د  يدها ه ،  هد  ام هداا هسمسد ت اجنريدة لا

   سم  ي ت الع ي  هم الهاادف ت رع  ام ي حف  لهدم الإقند   رضدا ا  ال فميد   العديش رحايدة  جداا  

يدددة هدددم الأضدددااا الر لغدددة ال ددد  قددد   دددد  ا ردددا هيددد مة   اجههددد  الف ددد   اليددد ا حيدددث حددد ات  ااسدددة همه

رددااهج  مفزيدد م ال اقدد  الهف رسددة هددم الغددا  همددى الفندد ات العاريددة  ان يدد ا صددي  العدد لا العاردد  جددااك 

م ه ددد ددد   الرددااهج  سددها  دد   الفضدد نية العاريددة  ال دد   جهدد  ردديم يددر      يدد ت  دد  ه دد م  احدد   اب

 ة  دددددددددددددد ي ها ال ف  يدددددددددددددةالإج هددددددددددددد ه    ددددددددددددد هيا قددددددددددددديا اليدددددددددددددر   الإيج ريددددددددددددد الانحدددددددددددددااف عهيددددددددددددد  

 (. 1007، الهعين ؛ 1009، قاي   هم )

    ااس ه ا دا الردث الفضد ن  الهر يدا همدى اله يدة ال ف  يدة ( 1007)  ق  ا ض  الهعين 

هددم ا دداا  هينددة جههدد ا الهيدد د يم ام لمرددث الفضدد ن  الهر يددا  ددأ يا همددى  (%92،9 ) العه نيددة ام

 ددأ يا السددمر  لمفندد ات الفضدد نية ال ا دد   همددى اليددر   هعدد د ال( %14.4)اليددر   العهدد ن ،  رنسددرة 

العه ن ،  ام الانه ط السم  ية ال   يه م ام  نفمه  الفن ات الفض نية ال ا    لأ اا  الأسدا  العه نيدة، 

 اليددداا  ( % 41.2) الهلددد اات ،(%77) يميددده العندددف (%10.1) جددد ك  ددد  هفددد ه ه  الجدددنك رنسدددرة

 .(%42.1)الجايهة رنسرة 

ال ددد  اردددازت ام  سددد ند ( الاج هددد ه   الانحدددااف  الغدددز  الاه هددد) ااسدددة ر سدددا   جددد كت 

الإهددد ا العاريدددة يددد ا ت رددد  ا اسددد ك  ددد   عهيددد  الغدددز  الإه هددد  الأجنرددد   جددد كت  مددد  ال ااسدددة 

ل اص    اهي ت ال جارة ال د  ارد  ه  هد   هدم الفند ات الفضد نية العاريدة  ا دزت هداا نسدخ هعاردة 

ا رية  ف ا   ا ه  همى إق هة ه   هم الف ي ت  الف ي م    هند زد  سدط  دا ف هم رااهج اهاي ية  ا
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 ددددددددددددد   الرددددددددددددااهج  سددددددددددددر  لدددددددددددد   الأجيدددددددددددد د الإه دددددددددددداا   ،هحدددددددددددد     اهدددددددددددد ا  دددددددددددد هياات  مفزيدددددددددددد م

الغاانددز  الفا يددة  الع  انيددة   ا عيددة الإنحددااف  سددمطة الهدد د  النسدد ك  حدد  الاسدد ه     اب دد ا  الفمدد  

 .  الأن نية

نيد ط  إلىإ اا  الير    سم  ها  هع ا ها رحيث   ح د هم ص ا   دنية   د ا ي، ا همى

 (.1009، قاي   هنى)ههم  هم طاي  الهح      ال فمي   ههمي ت ال ط ي  الإج ه ه  

نزيددد ( 72)ام نصددف ا دداا  العينددة اله  نددة هددم،  دد   ااسدد ه( 1007)الحرسدد   ا ضدد  قدد   

ضعف الاق رة الأساية  ال نيدنة الف سد  ،  هصد حرة ا د   ي د  ا ا  ه   إر حية،  يه م  فسيا  ل  ر

الس ك، الأها ال   يس دا      جيده الدنشك إلدى ال فميد   الهح  د    د  اله ردك اللميعدة  ال صدا  ت 

الغيدددددا ال قيدددددة، ههددددد ي،   إلدددددى زيددددد    هعددددد لات الجايهدددددة   ه يددددد  الإسددددد فااا  الأهدددددم الإج هددددد ه  

 (.1002الهن ا ،)

 إلاالسدددم   الإجااهددد ،  إحداث    أه   الع اهدددد أدهية هن الددداها همى أنهالر ح دددة  و رى

  دهواه ن يجة  ل ددددددددددددم ، فط واحد ده ه دو السددددددددددددم   الإجااهدددددددددددد  سرب رأن الفدددددددددددد د يهكن لا أنه

 نعدامإ أن أيض  و رىالسددددددددددددددددم   الإجااهدددددددددددددددد ،  هحد ة رعض  رعضه  د  ف ه وقد وه دالمة ه عددة

 اله، يددة الأسر ب أدم هن اليددع ا ردد لأهم   فدد يا الدد ات  الاه يددة  نفددص ال  جيدده وهي ب الهسدد، لية

  .لمسم   الإجااه 

  الدراسا  السابقة: ثانياا 
ق هددت الر ح ددة رهسدد  ال ااسدد ت السدد رفة الها رطددة رهيدد مة ال ااسددة الح ليددة   لدد  هددم لدد د 

فصددد الإطد   همددى الهجدد ت العمهيددة،  الاسدد ند الج هعيددة  الإن انددت،  سدد عاا الر ح ددة  دد  ددد ا ال

،  لغ يدد ت سدده لة هاضدده   هن قيدد ه   فدد   ددا  صددنيفه  إلددى لهدد  الع دد ا هميهدد  ىال ااسدد ت ال دد   سددن  

 ال دد  ددد  ت إلددى رندد ك رددااهج إايدد  ية ل نهيددة الهسدد، لية الإج ه هيددة،  الأ لددى الهجه هددةهجهدد ه يم، 
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 ال فدددد ك  هددددة ال  نيددددة   ضددددهم ال ااسدددد ت ال دددد  ددددد  ت إلددددى رندددد ك رددددااهج إايدددد  ية ل نهيددددة هالهجاهدددد  

 .ال ا ية اله ا ة

ه سمسدددمة حسددد   دددد  يم الفن ددديم ندددة هدددم  لم ااسددد ت السددد رفة ضدددهم  دددد   يهددد  يمددد  هاضددد   

 :ال سمسد ال  ايل  لإجاانه  هم الأق ا إلى الأح ث

الدراسا  التي هدف  إلةى بنةاذ بةرامر أرشةادية لتنميةة المسةجولية : الم مو ة الأولى 
 . الإ تما ية وتقصي فا ليتها

الهسدددددد، لية الإج ه هيددددددة، إلا انهدددددد  ح يددددددت ر د هدددددد ا ال  يددددددا هددددددم الردددددد ح يم،   ا ددددددةاهددددددا ح

 ددا   يددد  زهدد ك   ااسددة  اله لصصدديم  اجايددت ح لهدد  الع يدد  هددم ال ااسدد ت، هددم ددد   ال ااسدد ت 

Trowell et al., 2002)) هميددة   فصدد  إلددى ال د  اقيهددت  دد  الههم ددة اله حدد  ،  ال د  ددد  ت  

لى هر  ي الع إ العف ن  الانفع ل  السم    الهف ا لهجه هة هم الإن ث الإاي   الجهع  الهس ن  إ

سدددنة  ددد  ال فميدددد هدددم اا ددد ا النفسدددية اله ا ردددة همدددى  24-1الهسددد ك إلددديهم   ددداا   اههددد ادم هددد ريم 

 .الإس ك       حسيم السم   ال  ا ف  ل يهم

ي ت نة ه   هم الفر ااسة د  ت إلى هح  لة ال حف  هم   همي( 1001)ق هت الع ها   ه  

الهس، لية الإج ه هية ل   هجه هة هم ط لرد ت الهاحمدة ال  ن يدة ر  لدة الإهد اات  هع لات    نهية 

ط لردة ( 42)  ات الهس  ي ت الهنلفضة    د ا الج ن ،    نت هينة ال ااسدة هدم  العارية اله ح  

لمهجه هدددة ال جايريدددة، ط لردددة ( 14)ط لردددة لمهجه هدددة الضددد رطة،  ( 14)هفسدددهيم إلدددى هجهددد ه يم 

ان هج ل نهية الهس، لية الإج ه هية،   صمت ره ا د    إهس ل هة هفي ك الهس، لية الإج ه هية هم 

الر ح ة إلى ام الط لر ت ار يم نهد ا   د  هسد    اليدع ا ر لهسد، لية الإج ه هيدة همدى جهيد  الأرعد   

  .اله ضهنة    هفي ك الهس، لية الإج ه هية
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ران هج إايد     د     همية فص   ااسة د  ت إلى ، kim, 2002)) يا اجا        اي  

الإج ه هيددة لدد   اطفدد د الهدد ااك الار  انيددة  دد    ايدد ،  فدد  اه هدد ت ال ااسددة همددى  الهسدد، لية نهيددة 

 طددد يا رانددد هج ه جددد   اقعددد  ل نهيدددة السدددم   الهسددد، د هنددد  الأطفددد د، قسدددهت هيندددة ال ااسدددة إلدددى 

ط لردد  ، طردد  الراندد هج همددى الهجه هددة  21   دد م  ددد هجه هددة هددم  هجهدد ه يم  جايريددة  ضدد رطة،

اسددد ري    ندددت ن ددد نج  ااسددد ه  جددد    حسدددم  ددد  هسددد    الهسددد، لية الإج ه هيدددة لددد   ا ددداا   2لهددد   

 .الهجه هة ال جايرية، رع   طري  الإل ر ا الرع    هط رف ه ر لإل ر ا الفرم 

إلدى رند ك راند هج إايد    جهعد     تدد  ااسدة( 1007)  العنسد اه     الديهم  فد  اجدات 

ل نهيددة الهسددن لية الاج ه هيددة لط لردد ت الهاحمددة ال  ن يددة  دد  اه نددة الع صددهة صددنع ك،     نددت هينددة 

ط لرددة هددم ط لردد ت الصددف ال دد ن  ر لهاحمددة ال  ن يددة الفسددا الأ ردد ،  ددا ( 14)الرحددث الأس سددية هددم 

صدددنع ك همدددى ضددد ك الددد اج ت ال ددد   -هةال يددد ادم هيددد اني   هدددم هنطفدددة السدددرعيم  ددد  اه ندددة الع صددد

 ددا    ات  لالددة إحصدد نية ردديم ه  سددط  اجدد ت  هدد ا  جدد   ال ااسددةن دد نج   ا هدداتحصددمم هميهدد ، 

هينة الرحث  اله  سط الفاض  ل اج ت هفي ك الهسدن لية الاج ه هيدة،  ام دند    دا    ات  لالدة 

لهجه هدددة الضددد رطة  دددد  إحصددد نية رددديم ه  سدددط  اجدددد ت الهجه هدددة ال جايريدددة،  ه  سدددط  اجدددد ت ا

الال ر ا الرع     ل  لص ل  الهجه هة ال جايرية،  لا   ج   ا    ات  لالة إحص نية ريم ه  سط 

 اجدد ت الال ردد ا الرعدد    الال ردد ا اله،جددد لدد   الهجه هددة ال جايريددة ح ددى رعدد  هددا ا   ددا  زهنيددة 

 نهيدة الهسدن لية الاج ه هيدة هعينة،  لمص الرحدث إلدى اسد ن  إ هفد    ام راند هج الإايد   الجهعد  ل

 صددددددددددددددددددددددددددددنع ك     -لط لرددددددددددددددددددددددددددد ت الهاحمدددددددددددددددددددددددددددة ال  ن يدددددددددددددددددددددددددددة  دددددددددددددددددددددددددددد  اه ندددددددددددددددددددددددددددة الع صدددددددددددددددددددددددددددهة

  دددددأ يا إيجدددددد ر   ددددد   نهيددددددة الهسدددددن لية الاج ه هيددددددة لددددد   الهجه هددددددة ال جايريدددددة ح ددددددى رعددددد  هددددددا ا

 .   ا  زهنية هعينة

العدد إ الدد اقع   فصدد    هميددة ددد  ت إلددى  ااسددة  (1002 ) طيددط ش  دد  الأا م اجددا    

   ددد  اليدددع ا ر ل حددد   النفسدددية  الهسددد، لية الإج ه هيدددة لددد   الأطفددد د الهعاضددديم لملطدددا، الجهعددد
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  ه هددددددددددد   ( 24-21) طفددددددددددد   هدددددددددددم الهددددددددددداحم يم العهددددددددددداي يم( 10)   ندددددددددددت هيندددددددددددة ال ااسدددددددددددة هدددددددددددم

لراند هج العد إ الد اقع  الجهعد   ه ه   جهيعها هم ال   ا، ا هات الن  نج  ج   ا دا( 22 -27) 

 ل حددد   النفسدددية  زيددد    هسددد    الهسددد، لية الإج ه هيدددة لددد   الأطفددد د  ددد  لفدددا هسددد    اليدددع ا ر

الهعاضدديم لملطددا الدد يم  مفدد ا ال دد اي  همددى الراندد هج،  هدد  ا هددات الن دد نج هدد ا  جدد    ف هددد ردديم 

العها الزهن   الران هج الع ج   يه  ي عم  ر ل ح   النفسية  الهس، لية الإج ه هية،  د ا يييا إلى 

 .ر لفنة العهاية ي أ ا قع  الجهع  لاام الع إ ال ا

  هميدددة إلدددى هعا دددة   ااسدددة دددد  ت( 1002) الصددده     الزهرددد    ددد  الأا م ايضددد   اجدددا 

العددد إ الددد اقع  ال ددد  ط ادددد   ليددد ا ج سدددا  ددد   نهيدددة الهسددد، لية  قددد نا همدددىجهعددد   إايددد   رانددد هج

طفددد   هدددم الأطفددد د ( 10)هدددم الأطفددد د الأي ددد ا، يددد ا   ددد  ال ااسدددة  ل صدددةالإج ه هيدددة لددد   هيندددة 

الأي د ا هددم الهاحمددة العهايددة ال  رعددة لجهعيددة هرددا  الهمد  الحسدديم الليايددة لاه يددة الأي دد ا ر اردد ، حيددث 

طفددد  ، ( 27)الهجه هدددة ال جايريدددة  هددد  د  :  ز  ا ددداا  ال ااسدددة هيددد اني   إلدددى هجهددد ه يم ه  ددد  ن يم

ل حميدددد الن ددد نج ال ددد  ا هدددات ( ت)ا دددا إسددد ل اا إل رددد  ،طفددد   ( 27) الهجه هدددة الضددد رطة  هددد  د  

لراندددد هج الإايدددد   الجهعدددد  الهسدددد ن  إلددددى ن ايددددة العدددد إ الدددد اقع   دددد   نهيددددة الهسدددد، لية   جدددد   ا ددددا

الإج ه هية ل   ا اا  الهجه هة ال جايرية،  ق  رينت ال ااسة ه ا  جد    دا    ات  لالدة إحصد نية 

 فرم ،  ارع    الفاهية يعز  إلدى ه غيداهمى هفي ك الهس، لية الإج ه هية ال( α=0607)هن  هس   

هه  يعند  ام دند     د  ، رديم الهجهد ه يم،   جد    دا      لالدة إحصد نية ( الهجه هة) الطايفة 

همددى الفيدد ك الرعدد    لصدد ل  الهجه هددة ال جايريددة،  ن دد نج ال ااسددة  يدديا ( α=0607)هندد  هسدد    

عدد إ الدد اقع ، يسدد دا  دد   نهيددة الهسدد، لية إلددى إم راندد هج الإايدد   الجهعدد  الهسدد ن  إلددى ن ايددة ال

هجد د الهسد، لية الإج ه هيدة نحد  الدزه ك  اليدمة،  هجد د الهسد، لية (الإج ه هية رهج لا ه الأارعدة 

الإج ه هية نح  ال ات،  هج د الهس، لية الإج ه هية نح  اله اسدة،  هجد د الهسد، لية الإج ه هيدة 
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الأي ددد ا الددد يم الضدددع ا لمرانددد هج،  هددد  ا هدددات ن ددد نج  دالأطفددد   اج ددده ال ميدددة نحددد  ( نحددد  الهج هددد 

 ج    دا  ( لمهجه هة الض رطة) لمعين ت اله اارطة همى الأرع   الفرمية  الرع ية  الأ ا ( ت) ال ر ا

هد ريم الإل رد ا الرعد   ( الهس، لية الإج ه هية نح  اله اسدة)    لالة إحص نية همى الرع  ال  لث 

ل ردد ا الفرمدد ، يعددز  الر ح دد م  لدد  إلددى  ا عيددة الطمرددة  دد  ر ايددة الفصددد  الفرمدد ،  ل ددم لصدد ل  الإ

 . ال ااس   الع ا ال ااس    نت اق   هم  ا عي ها    نه ية الفصد ا  الع ا ال ااس 

  هميدة راند هج إايد      فصد إلدى   د   ااسد ه (1002 ) ق سدا فد  ف   مسطيم، اه     

اسدد ل ا  يهدد  الر حددث الهددنهج  ،  الهاحمددة ال  ن يددة  دد  هددز ل نهيددة الهسدد، لية الإج ه هيددة لدد   طدد 

اليره  جاير   ا  فسيا ا اا  العينة إلى هجه ه يم الض رطة  ال جايرية، الض  الهجه هة ال جايرية 

جمسددددة،  ددددا طردددد  الفيدددد ك الرعدددد   همددددى  م دددد   )21) النفسدددد  الدددد     دددد م هددددم لمراندددد هج الإايدددد   

 ج   لفا    الة إحص ني  ريم ه  سط  مفي ك الرع    ريم انه لاالهجه ه يم،  رع  ن  نج ال طري  ل

ي،   ه ا   اج ت ط   الهجه هة الض رطة قرد  رع   طري  الران هج لص ل  الفي ك الرع  ، هه 

ي ج   ا    الدة إحصد ني  رديم ه  سدط  اجد ت   أ ا د   الهجه هة لأية ه، اات،  ه  اس ن ج انه لا

لراند هج،  قد   جد   دا     هس    الهس، لية الإج ه هيدة قردد  طريد  اط   الهجه هة الض رطة  

 ات  لالدددة إحصددد ني   رددديم ه  سدددط  اجددد ت طددد   الهجه هدددة ال جايريدددة قردددد  رعددد   طريددد  الرانددد هج 

لصدد ل  الفيدد ك الرعدد  ،  اليدداا  جدد    ددا    ات  لالددة إحصدد ني   ردديم ه  سددط   اجدد ت الهجه هددة 

 .ايريةال جايرية  الض رطة    هس    الهس، لية الإج ه هية لص ل  الهجه هة ال ج

ر ااسدددة دددد  ت إلدددى هعا دددة   هميدددة رانددد هج هعا ددد  ( 1020)  ددد  السدددع  ية ق هدددت الزهرددد  

الفمدد ، السددم   العدد  ان ، )سددم     دد   عدد يد رعددا سدده ت اليلصددية الها رطددة ر لسددم   الإجااهدد  

ل   السدجين ت السدع  ي ت رسدجم النسد ك  د  الايد ا،  ال عداف همدى  دأ يا ( الهس، لية الإج ه هية
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الح لددة الإج ه هيددة، الهسدد    ال عميهدد   الد   ك همددى   هميددة الراندد هج الهعا دد  السددم     دد   دد هددم 

 عدد يد هسدد    رعددا السدده ت اليلصددية الها رطددة ر لسددم   الإجااهدد  لدد   السددجين ت السددع  ي ت، 

رهل مددددف جدددداانههم  هدددد   ) -سددددجينة هددددم السددددجين ت السددددع  ي ت( 21)   نددددت هينددددة الرحددددث هددددم 

( 47 -29)لنسدددد ك ردددد لهمز  دددد  ه ينددددة الايدددد ا، ههددددم   دددداا   اههدددد ادم هددددم رسددددجم ا( هح ددد هي هم

نلف ا    هس    الهس، لية الإج ه هية،   ال    يع نيم هم اا ف      هس    الفم   الع  انية،  اب

  ف   لمهف ييك الهس ل هة    ال ااسة، اه ه ت الر ح ة طايفة الهجه هة ال اح    ات الفي ك الفرمد  

فه  احدد  ال صددهيه ت ال جايريددة الهن سددرة لال ردد ا صددحة الفددا ا،  هددم الن دد نج ال دد   الرعدد   ر صدد

   صددمت لهدد   دد  ه غيددا الهسدد، لية الإج ه هيددة، اندده   جدد   ددا    ات  لالددة إحصدد نية  دد  ه  سددط

 طريدد  الراندد هج لصدد ل  (  رعدد  -قرددد)   اجدد ت ا دداا  الهجه هددة همددى هفيدد ك الهسدد، لية الإج ه هيددة

 اج ت السجين ت الأهي ت  ،  ه  انه لا   ج   ا    ات  لالة إحص نية    ه  سطال طري  الرع  

 . اله عمه ت    ل      اج ت ال   ك همى هفي ك الهس، لية الإج ه هية رع   طري  الران هج

  هميدددة رانددد هج   فصددد ر ااسدددة دددد  ت إلدددى ( 1022)   ددد  سدددمطنة ههددد م ق هدددت الهعهدددا 

سدد اا يجي ت إ لدد   الفددااا  دد   نهيددة الهسدد، لية الإج ه هيددة لدد    دد اير  قدد نا همددى إسدد ل اا رعددا إ

ط لردددة هدددم ط لرددد ت ( 24) ط لرددد ت الصدددف الع يدددا  ددد  هح   دددة هسدددفط،  ألفدددت هيندددة ال ااسدددة هدددم

ط لرددددة،  الهجه هددددة ( 12)الصددددف الع يددددا،  ددددا  دددد زيعهم همددددى هجهدددد ه يم، الهجه هددددة ال جايريددددة 

سدددة ق هدددت ررنددد ك رانددد هج  ددد اير  ه ددد م هدددم سدددر  ط لردددة،  لإل رددد ا  اضدددي ت ال اا( 12)الضددد رطة 

جمسددد ت، يع هددد   ددد  انيدددط ه همدددى إسددد اا يجي ت إ لددد   الفدددااا  طرفدددت همدددى الهجه هدددة ال جايريدددة، 

  ا هددددات الن دددد نج الإحصدددد نية لم ااسددددة  جدددد    ددددا    ات  لالددددة إحصدددد نية هندددد  هسدددد    اقددددد هددددم 

ا ر لهسدددد، لية  عددددز  لمراندددد هج ردددديم الهجهدددد ه يم ال جايريددددة  الضدددد رطة  دددد  هسدددد    اليددددع  ( 0602)

ال دددد اير ،  ايدددد ات  دددد ل  ن دددد نج الإل ردددد ا الرعدددد    جدددد    حسددددم  دددد  هسدددد    اليددددع ا ر لهسدددد، لية 
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الإج ه هيددة رعدد   طريدد  الراندد هج ل ددد الج اندد  ل صددة  جدد   الأسددا   الددزه ك،  حدد ث إسدد فااا  دد  

 .الح جهي  ج ان  الهس، لية    ال ر ا اله  رعة ر س  ن ك ج نر  ال ا     

إلددى رندد ك راندد هج إايدد   ر ااسددة ددد  ت  (1021) الحضدداه قدد ا    دد  سددمطنة ههدد م ايضدد   

لد   ها  رد  الحد ا ث الها ايدة رهح   دة ، جهع    فص    همي ه  د   نهيدة الهسد، لية الاج ه هيدة

ال  دا     سمطنة هه م،  ل ح ي  هينة ال ااسة قد ا الر حدث ر طريد  هفيد ك الهسد، لية الاج ه هيدة 

همددى اله فدد هيم لمهيدد ا ة  دد  الراندد هج الإايدد     هدد  دا ، لدد   قدد ا ررن ندده لأهددااا ددد   ال ااسددةا

 قدددد   ددددا ال يدددد ا الهيدددد ا يم الح صددددميم همددددى اقددددد ، هددددم ها  ردددد  الحدددد ا ث الها ايددددة، سدددد نف   ( 21)

  ددددا  عييددددنها هيدددد اني   إلددددى ، سدددد نف ( 22) دددد  هفيدددد ك الهسدددد، لية الاج ه هيددددة  هدددد  دا ، الدددد اج ت

سددد نفيم  مفدّددت رانددد هج إايددد   جهعددد   دددا رنددد ،  ل حفيددد  ( 9)ق اههددد  ، هجه هدددة  جايريدددة:  يمهجهددد ه

س نفيم لا   م  ا  هع لجدة،  قد  اسد ن  راند هج ( 9)ق اهه  ،  هجه هة ض رطة، اد اف د   ال ااسة

 الإايددددددددددددددددددددددددددد   الجهعددددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددد  دددددددددددددددددددددددددددد   ال ااسدددددددددددددددددددددددددددة إلدددددددددددددددددددددددددددى العددددددددددددددددددددددددددد إ الددددددددددددددددددددددددددد اقع 

Reality Therapy  لج سددا(Glasser) دة،  جدددد    ددا    ات هددددات ن دد نج دددد   ال ااسدد،  قدد  ا

ال جايريدددة : رددديم  اجددد ت ا ددداا  الهجهددد ه يم، (α ≤ 0,05)ة إحص نيددددة هنددد  هسددد     لالدددة  لالددد

 ل ددد رعدد  هددم ارعدد    لصدد ل  ا دداا  ،  الضدد رطة همددى ال اجددة ال ميددة لهفيدد ك الهسدد، لية الاج ه هيددة

هه  يييا إلى   هميدة راند هج الإايد   ،  اله  رعة الرع  : الهجه هة ال جايرية همى  د هم الفي سيم

الجهع  الهس ل ا    د   ال ااسة     نهية الهس، لية الاج ه هية ل   ا اا  هيندة ال ااسدة،  هد   دا 

لم حفدددد  هددددم ال لالددددة الإحصدددد نية لمفددددا   ردددديم  اجدددد ت  (Wilcoxo)اسدددد ل اا ال ردددد ا  ل   سدددد م 

همددى  ددد هددم الفيدد ك الفرمدد   ،الضدد رطة   ال جايريددة:  يمالهسدد، لية الاج ه هيددة لدد   ا دداا  الهجهدد ه

 ق  ا هات ن د نج  هف سة ر ل اجة ال مية لمهفي ك ل د رع ،.  الفي ك الرع   ل د هجه هة همى ح  

رديم  اجد ت ا داا  ( α ≤ 0,01)دد   ال ااسدة  جد    دا    ات  لالدة إحص نيددة هددن  هسد     لالددة 
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رينهدد  ا هددات الن دد نج  ،الفرمدد   الرعدد   لصدد ل  الفيدد ك الرعدد  : همددى الفي سدديم، الهجه هددة ال جايريددة

دد  الفرمدد   الرعدد   لأ دداا  : هدد ا  جدد    ددا    دد   اجدد ت الهسدد، لية الاج ه هيددة همددى الفي سدديم ،ايض 

هه  يييا إلى   همية ران هج الإاي   الجهع      نهية الهسد، لية الاج ه هيدة  ،الهجه هة الض رطة

 .  ر  الح ا ث الها ايةل   س نف  السي اات ها 

 :التي تناول  المسجولية الإ تما ية التعقيب  لى الدراسا  السابقة

هم ل د اس عااا الر ح ة لم ااسد ت السد رفة ال د  دد  ت إلدى رند ك ردااهج إايد  ية ل نهيدة  

، رددددأم جهيعهدددد   ضددددهم ه غيددداات ال ااسددددة الح ليددددة  دهدددد  الراندددد هج الإايدددد    الإج ه هيددددةالهسددد، لية 

 . غيا هس فد،  الهس، لية الإج ه هية  ه غيا   ر  ه 

، ق سدددا ؛1007؛ العنسددد ، 1001العددد ها ، ) أهمددد  ال ااسددد ت ه دددد  هين  هددد  هدددم حيدددث  

 ن  لت هينة الط   ر ل  ف هااحمها ال عميهية، ه ه ا ( ;kim, 2002 1022 ،الهعها  ؛1002

:  ااسددد ت  ددد   هدددم  طفددد د الأي  ا،الددد    نددد  د  ددد   ااسددد ه الأ( 1002الصددده     الزهرددد ، ) ااسدددة 

الهعاضيم لملطا  الف ي ت الهس ك إليهم،  الأطف د( Torwellet al., 2002؛ 1002طيط ش، )

،  ا ففددت  ااسددة ها  ردد  الحدد ا ث الها ايددة ، ال دد   ن  لددت هينددة(1021الحضدداه ، )   دد ل   ااسددة

 .ا  ر ت الجااه  ال ااسة الح لية     ن  له  هينة السجين ت ه( 1020، الزهر )

   ااسددددددددددددددددة ( 10 -10)احجددددددددددددددد ا العينددددددددددددددد ت  رعضدددددددددددددددده     ندددددددددددددددت هددددددددددددددد ريم  حدددددددددددددددت   اا 

 ؛1002،؛ الصددددددددددددده     الزهرددددددددددددد 1002طيدددددددددددددط ش،  ؛1007؛ العنسددددددددددددد ، 1001العددددددددددددد ها ، )

، رينهدددد  (1021، الحضدددداه ، 1022الهعهددددا ، )،  رعضدددده   جدددد  ز  لدددد    ااسددددة (1002ق سددددا، 

، (;Torwell et al., 2002; kim, 2002؛ 1020الزهرد ، ) اا حدت هيند ت  ااسدة  د   هدم 

نزيمدددة، ( 10) ،  ال ااسددة الح ليدددة   فدد  هدد  ال ااسددد ت السدد رفة حيددث    ندددت هددم (21 -12)هدد ريم 
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 نزيمدددددددددة،  دددددددددد ا العددددددددد   ي ن سددددددددد  هددددددددد  هرددددددددد  ي ( 27) ايددددددددد ا   ددددددددد  رانددددددددد هج الإايددددددددد   الجهعددددددددد  

 . الإاي   الجهع 

رفة رددأم جهيعهدد  اه هدد ت همددى  هدد   ردديم هددم اسدد عااا ال صددهيا ال جايردد  لم ااسدد ت السدد 

ال صددهيا ال جايردد     الهجهدد ه يم ال جايريددة  الضدد رطة،  ا ففددت ال ااسددة الح ليددة  دد   صددهيهه  هدد  

 ال دددددددد  اه هدددددددد ت همددددددددى ال صددددددددهيا اليددددددددره ال جايردددددددد  ( 1002؛ ق سددددددددا، 1002الزهردددددددد ، ) ااسددددددددة 

العدد إ الدد اقع  هددم حيددث الإطدد ا الن ددا   أهمدد  ال ااسدد ت اسدد ن ت همددى  لمهجه هددة ال احدد  ، اهدد 

طيددددط ش،  ؛1002الصدددده     الزهردددد ، ؛ 1021، الحضدددداه : )الجهعددد  ه ددددد  ااسدددد ت  دددد   هددددم

 ، رينهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  اه هددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ت  ااسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة(;kim,2002 ؛1002 ؛ ق سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا،1002

 Torwell et al., 2002) )  ( 1002)همددى الن ايددة العف نيددة الإنفع ليددة، اهدد   ااسددة الزهردد 

 همددى رعددا  ) (Beckعا دد  السددم    الدد   ق هدده ريدد   فدد  اه هدد ت  دد   ااسدد ه  همددى العدد إ اله

  الردددددددددااهج الع جيدددددددددة  ددددددددد  العددددددددد إ الهعا ددددددددد  السدددددددددم   ،    فددددددددد  ال ااسدددددددددة الح ليدددددددددة هددددددددد   ااسدددددددددة

 .    اه ه  د  همى الا ج   ال   هم     الإط ا الن ا ( 1002ق سا، )

الهطرفة     اه  هم حيث الن  نج  ف   ريم ام جهيعه  ق  ا هات   همية الرااهج الإاي  ية

 . نهية الهس، لية الإج ه هية

 الدراسةةةةةا  التةةةةةي هةةةةةدف  إلةةةةةى بنةةةةةاذ بةةةةةرامر أرشةةةةةادية لتنميةةةةةة الكفةةةةةاذا: الم مو ةةةةةة الثانيةةةةةة
  .المدركةال اتية  

 نّ هدت ال ااسدد ت ال د   ن  لددت ال فد ك  ال ا يّددة اله ا دة، هدد  ال سدميا رددأمق دد ا الهجدد د طاق دده 

 .  قرد الج ن  العار  رف ا  ط يمة هم الزهمالأرح ث  ال ااس ت    الج ن  الأجنر
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إلددى هعا ددة ا ددا راندد هج ( Glascock,2000)فدد   لايددة   سدد ك ددد  ت  ااسددة ج سدد     

الإاي   الجهع  الف نا همدى ال د اي  همدى  د  إ اا  الد ات لههد اات حدد الهيد  ت  ها دز الضدرط 

سدنة هدم  27-24العيندة هدم ههدا  ل   هينة هم الهاادفيم الههد  يم رد للطا،   داا   اههد ا ا داا 

إ   مفددددت الهجه هددددة ال جايريددددة  دددد اي  همددددى ههدددد ا  حددددد . طمرددددة الصددددف ال  سدددد   الع يددددا الأس سدددد 

همدددى ام   ا هدددات ن ددد نج ال ااسدددةالهيددد  ت هدددا يم اسدددر هي  ،    ندددت هددد   الجمسدددة سددد هة  فايرددد  ، 

   حد الهي  ت،  اصرح ا الهجه هة ال جايرية ا هات  حسن    اضح      إ اا  ال ات  الهه اات 

 هدد  ا هددات الهجه هددة ال جايريددة الفدد ا  الع ليددة  دد  . ا  ددا ضددرط    الميدد   هددم الهجه هددة الضدد رطة

 . حهّد الهس، لي ت

ق نا  ران هج   همية  ااسة د  ت إلى  فص  (Kim, 2003) يا        اي  الجن رية اجا 

ة لد   الهعد قيم رصدايّ  ،  ألّفدت هيّندة ال ااسدة ال  اي  ال   ي       حسيم الهه اات الاج ه هيّ  همى

همدددى   ضدددهمال ددد اي  ال   يددد    الددد     مفددد ا رانددد هجطفمدددة ، ( 21)طفددد    ( 24)طفددد  ؛ ( 11)هدددم 

ن دد نج  ا هددات.  دد ايرها ههدد اات ال   يدد ،  ههدد اات الهط لرددة رحفدد قها،  ال ع هددد هدد  ا ددا الطمردد ت

 .يّةال ااسة  حسّم  اض     الهه اات الاج ه ه

، إلددى  طريدد  راندد هج  دد   أ يدد  الدد ات (Nota, 2003)  دد  إيط ليدد ، ددد  ت  ااسددة ن  دد  

لطمردددة الهاحمدددة ال  ن يدددة اله دددا  يم  ددد  إل يددد ا ال لصصددد ت الج هعيدددة،  دددا إسددد ل اا هفيددد ك الفدددااا 

، ط لرد   ( 22)ت هينة الرحث هم الههن ،  نهط إ ل   الفااا،  هفي ك الف همية ال ا ية اله ا ة،    ن

ط لرد    ط لردة، اددا هحد  ا الراند هج  ا دزت همدى ال  يدف ( 997)إن ث، هم رديم ( 24)   ا، ( 4)

هد  اله اقدف ر سد ل اا اسدم    أ يدد  الد ات،  حدد الهيد  ت،  اب لدد   الفداااات، اسد ل ا  د  ال ااسددة 

  هه اسد ها  حميد ال ر يم الهي ا ،   لت ن  نجه  همى إم الران هج ا   إلدى  فميدد ال د  ا   لد  رعد
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سددم      يدد  الدد ات  دد  اله اقددف الإج ه هيددة،  ا هددات الن دد نج ايضدد  همددى ام الراندد هج يعهددد همددى 

 . حسيم ق ا  الط ل  همى إ ل   الفااا الههن  الهن س 

 & Tschannen, Moran) هددددد اام  جددددد ايك -ق هدددددت  يددددد م  اجينييددددد    ددددد 

Garries,2005)  هددم  772ت ال فدد ك  ال ا يددة لدد    يهدد  إلددى ال عدداف همددى هع فدد ا ددد  تر ااسددة

لهاحمة ال عميهية  الجدنك  اللردا  هم اه ااك اله ااك الإر  انية،  اله  سطة  ال  ن ية،  ه ق ه  ر د 

  جد   ا د  ت ال ااسدة انده لا ) Prinicipal Self-Efficacy scale, PSES ( ر سد ل اا هفيد ك

  جدد  ه قددة ردديم ال فدد ك   الإندد ث،  هدد  لا    ددا    دد  هع فدد ات ال فدد ك  ال ا يددة لدد    ددد هددم الدد   ا

 .ال ا ية   د هم لرا  اله يا  الهاحمة ال عميهية ال   ي ج  ره 

راندد هج إايدد   جهعدد    فصدد    هميددة إلددى ددد  ت ة ااسددر( 1002)الغدد اام  قدد ا الأا م  دد  

 رية، قددد نا همدددى الههددد اات الحي  يدددة ل نهيدددة هفهددد ا الددد ات  ها دددز الضدددرط لددد   اهضددد ك الهاا دددز اليدددر

هضدد ا  هددم اهضدد ك الهاا ددز اليددر رية  ددا  دد زيعها إلددى هجهدد ه يم ( 40)    نددت هينددة ال ااسددة هددم 

هضد ا ،  مفدت الهجه هدة ( 10)هضد ا   الهجه هدة الضد رطة ( 10)الهجه هة ال جايريدة : ه س  ي يم

ضدد رطة ال جايريددة راندد هج إايدد   جهعدد  قدد نا همددى الههدد اات الحي  يددة، رينهدد  لددا  لضدد  الهجه هددة ال

لأ  ران هج إاي   ، ردد طرفدت هميهد  الأنيدطة الاه ي  يدة  الدد الها دز،  اسد ل ا الر حدث هفيد ك 

الدددد ات ) فددددا  ه زهددددة همددددى  ه نيددددة هجدددد لات ددددد  ( 200) نسدددد  لهفهدددد ا الدددد ات  الدددد   ي  دددد م هددددم 

ية، الأل قية، ال ات الأسداية، الد ات الاج ه هيدة، الد ات الجسدهية، الد ات اليلصدية، الد ات السدم  

ز جد   هدم ( 19)، ر لإضد  ة إلدى هفيد ك ا  دا  الد   ي  د م هدم (الاض  هم الد ات، الد ات ال اقعيدة

جمسددة إايدد  ية   ايريددة  لهدد   ( 22) قدد   ددا  طريدد  الراندد هج الإايدد    الجهعدد  هددم لدد د .العردد اات

ات يدددهايم  نصدددف،  قددد  ا هدددات ال ااسدددة  جددد   ا دددا لرانددد هج الإايددد   الجهعددد  الفددد نا همدددى الههددد ا 
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الحي  يددة  ددد   نهيدددة هفهددد ا الددد ات   عددد يد ها ددز الضدددرط لأهضددد ك الهاا دددز اليدددر رية الددد يم لضدددع ا 

 .لمران هج

 هسد ن  إايد    راند هج ا دا هدم ال يدف إلدى (1002) اهد م ارد  اجات     الأا م ايض 

  د  مالجد نحي الأحد اث لد   اله ا دة ال ا يدة  ال فد ك  ال فد ك  الاج ه هيدة  د  الال يد ا ن ايدة إلدى

    الأا م، الزاق ك هح   ة    الأح اث لاه ية زي  رم اس هة ها ز هم الهي ا  م الأا م، ال يا

 الهدنهج ال ااسدة اسد ل هت حيدث الد   ا، هدم جهديعها ه هد    21 - 21رديم هد  اههد ادا  اا حدت

   ،حد  (27) هد  د   ال جايريدة الهجه هدة: مه سد  ي ي هجهد ه يم إلدى هيد اني    زهد ا ال جايرد ،

 إلى هس ن  إاي    لران هج ال جايرية الهجه هة لضعت ح   ، (27)  ه  د  الض رطة  الهجه هة

 الهع هد  لمراند هج الإه يد    الضد رطة الهجه هدة لضدعت رينهد  ،"الد اقع  العد إ"ا الال ي  ن اية

  نيد ت   اسد اا يجي ت  يهد  طرفدت إايد  ية، جمسدة ) 27) الجهعد  الإايد   ران هج  ضهم ر لها ز،

  اله  رعدة  الرع يدة الفرميدة الفي سد ت  طريد   دا   .يدهايم لهد   الد اقع  العد إ / الال يد ا ن ايدة

 دد   لأهدااا إهد ا ده   دا  المد يم اله ا دة، ال ا يدة   ال فد ك الاج ه هيدة ال ف ك  هفي س  ر س ل اا

يج   ال ااسة  .لها  ال ر ت الص    لالات  اب

 إحصد نية لمراند هج  لالدة    ا دا  جد   (ANCOVA)لهيد ا ا ال رد يم  حميد ن  نج اي ات

 لد   اله ا دة ال ا يدة  ال فد ك  الاج ه هيدة ال فد ك   حسديم    الإل ي ا ن اية إلى الهس ن  الإاي   

  هد  الإايد   ، الراند هج همدى ال د اي   مفد ا الد يم ال جايريدة الهجه هدة لصد ل  الجد نحيم الأحد اث

  ال فد ك  لاج ه هيدة ا ال فد ك   د  ر ل حسدم اح ف دت قد  ال جايريدة ةالهجه هد ام الن د نج ا هدات

 .اله  رعة قي ك ل د هم الإاي    الران هج إن ه ك هم يها ها ا رع    ل  اله ا ة ال ا ية
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 ع ليدة راند هج إايد    هرند  همدى  إلى  فص    هصا ( 1002 ) هم  اجا  هصا    

ية  ال ا عية للإنج ز ل   الهعمهيم    ض ك ال   ا الل ص ال ف ك  ال ا ية  ا ا  همى الضغ ط النفس

هعمددا  هعمهددة هددم هعمهدد  الهاحمددة ( 100) دد  ال ااسددة  ة هدد  ي ا دده الطدد  ، رمدد  حجددا العيندد رهددا

 ددا  فسدديهها إلددى  النفسددية هددم ها فعدد  الضددغ ط ،هعمهدد ( 10) ال  ن يددة رهح   ددة اسددي ط،  ددا ال يدد ا

،   ددد ل   ضدددهنت (10=م)،  الألدددا  ضددد رطة (10=م)ة هجهددد ه يم ه ج نسددد يم إحددد اده   جايريددد

ط لرددد   هدددم طددد   الهاحمدددة ال  ن يدددة ( 210)هيندددة دددد   ال ااسدددة هجه هدددة هدددم الطددد   رمددد  هددد  دا 

= م) الألددددا  ضدددد رطة ( 10= م)رهح   ددددة اسددددي ط م قسدددده ا إلددددى هجهدددد ه يم احدددد ده   جايريددددة 

ال فدد ك  ال ا يدة لمهعمهدديم  د  لفددا  ا ضدحت الن دد نج   هميدة الراندد هج الإايد    الهرندد  همدى  ،(10

الضغ ط النفسية ال   ي اجه نه   اب  ا   ا عي ها     حسيم هس    ا انهدا الد  يف  اله اسديم حيدث 

 د  الفيد ك  ريم الهجه ه يم ال جايرية  الض رطة( 0.02)  ج ت  ا    الة إحص ني   هن  الهس   

الهعمهدديم  هدد  يدد ا ه  الطدد   لصدد ل  الهجه هددة الرعدد   لمضددغ ط النفسددية  ال ا عيددة  الإنجدد ز  ا اك 

ال جايريدددة،   جددد ت  دددا    الدددة إحصددد ني   رددديم الهجه هدددة ال جايريدددة  ددد  الفي سددديم الرعددد    اله  رعدددة 

 .لمضغ ط النفسية  ال ا عية للإنج ز

   ددددددددددددددددددددددددددددددددد هيش   ددددددددددددددددددددددددددددددددد ن يا      هرددددددددددددددددددددددددددددددددد  اجدددددددددددددددددددددددددددددددددا اسدددددددددددددددددددددددددددددددددر ني     ددددددددددددددددددددددددددددددددد 

Cunqueiro, 2009) &Comeche, Docampo, (  الفع ليدة ال ا يدة  ى  نهيدةا دزت همد ااسدة

 عزيدزا  ل فدة الهداا   د  قد ا ه  همدى ال ع هدد هد  الألدا،  قد  اسد ل ا الرد ح  م ا ا   ،لمهاا  ا ند ك الد لا  

هن سددرة لال ردد ا  اضددي ت حدد د  طدد يا ال فدد ك  ال ا يددة لمدد لا  ،   حميددد لص نصدده السددي  ه اية  دد  

 قد  اجايدت ال ااسدة ر سد ل اا هيندة هدم . اهداا  21ض ك ن اية ر ن  اا ر س ل اا هيندة  جايريدة هدم 

 1الإنج      هاا ز الاه يدة الصدحية ال طنيدة  د  اسدر ني  لد د اد  اهاا  هم هل مف هاا ز 241

   نددت ن دد نج ال ااسددة  هددا  حميددد اله  ندد ت الانيسددية لمفدد ا  ال ا يددة . 1001ايددها الأليددا  هددم هدد ا 
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الس رفة ادهي ه       ح  ت الهع اف  اللراات. ال ف ك  ال ا يةلم هييز ريم الفع لية  الن  نج اله  قعة 

ال أ يا همى  فة الهاا  همى ال ع هد ه  الألا     ا د   الن  نج   ا  إض  ية  هفي      طا   عزيز 

يه م الإسد ف    هدم الراند هج  د   عزيدز ال فد ك  ال ا يدة هدم لد د    فة الهاا     ال ع هد ه  الد لا  ،

م قرددد اله لصصدديم  دد  الاه يددة الصددحية  الع نمددة  الأصدد ق ك الدد يم يفدد ه م الدد ها لمهدداا  الإقندد   هدد

 .الح هد

إلددى  حددص   هميددة راندد هج إايدد    ددد  تر ااسددة ( 1020) قدد ا هيددث  طفددشلأا م ا  دد  

جهعدد  هسدد ن  إلددى هردد  ي ال اريددة العف نيددة الإنفع ليددة  دد   حسدديم ال فدد ك  ال ا يددة اله ا ددة  هسدد، لية 

د اله اسددد  لددد   هيندددة هدددم ط لرددد ت الصدددف اللددد هك الهسددد ك إلددديهم  ددد  إحددد   الهددد ااك ال حصدددي

الح  هية  د  هح   دة الزاقد ك،  دا ال ي ادد  ريد د قصد  ،  زهدت الط لرد ت الهسد ك الديهم هيد اني   

( 9)ط لردد ت،  مفددت راندد هج الإايدد   الجهعدد ،  ضدد رطة  يهدد  ( 20)  جايريددة  يهدد  :إلددى هجهدد ه يم

م الراندد هج،   نددت ن دد نج ال ااسددة  جدد    ددا    ات  لالددة إحصدد نية ردديم ه  سددط  ط لردد ت لددا ي مفددي

  اجدد ت الهجهدد ه يم ال جايريددة  الضدد رطة همددى هفي سدد  ال ااسددة لصدد ل  الهجه هددة ال جايريددة، ههدد 

 .يييا إلى   همية الران هج الإاي    الهطر 

  صددف  :مجدد نري هددم ر ااسددة  ألفددت ( 1022) حهد     يدد ديم اجددا   د   مسددطيم  

 ال هف ند   ال ف يدا الد ات  فد يا رديم  اجدة الع قدة هعا دة إلدى ال صدفية ال ااسدة د  ت ،  جاير 

 هدم الإند ث، هدم (130 )   الد   ا، هدم ( 119 ) هدنها  ط لردة، ط لرد  ( 249) هدم هيندة لد  

 هيد انية ةرطايفد ال يد ادا  دا الهف  حدة، الفد ك ج هعدة  د  ال عميهيدة  الريدا  اه ااا هنطفدة طمردة

  فص  إلى  ه  ت ال جايرية ال ااسة اه  ،لمطمرة الإج ه ه  الن   ر لإه ر ا إل  ف ال يم طرفية،

     ندت الطمردة، دد،لاك لد   الد ات  فد يا  اجة  حسيم    إنفع ل  هف ن  إاي    ران هج   همية

   نت ههم الإن ث، مه االا  النصف ال   ا، هم نصفها ط لر  س يم هم ال جايرية ال ااسة هينة
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  ال هف نيدة العف نيدة الأ  د ا ال رد ا همدى الفطد   اجدة  د   الد اج ت اهمدى رديم هدم  اجد  ها

 الهجه هدة همدى الإايد    الراند هج  طرد ، ال صدفية ال ااسدة هيندة رديم هدم الد ات  فد يا  هفيد ك

 ا هدات اسدر هي ،   احد  جمسة  ر اق   قيفة، (90 -27)  هنه  د ه   جمسة، (21)    ال جايرية

ن  د ،  الطمرة    اا ل   ال ات  ف يا   اجة العف ن  ال ف يا  اجة ريم ه ج  اا ر ط  ج   الن  نج  اب

 الهجهد ه يم  (α ≤ 0.05) ال لالدة هسد    هند  إحصد نية  لالدة  ات  دا    ا هات  د ل   جد  

 ا هدات  هد ، الإايد    جالراند ه   هميدة إلدى ييديا ههد  الرعد  ، الفيد ك  د   الضد رطة ال جايريدة

    ال ات  ف يا  اجة همى الاج ه ه   الن   الإاي    الران هج ريم لم ف هد ا ا  ج   ه ا الن  نج

 رعد  الانفع ل  العف ن  الإاي    الران هج   همية اس هاااية ال ااسة ن  نج  ا هات ،الرع   الفي ك

 .اله  رعة

 ااسدة  (Okhakhume & Aide Sylvester, 2012)  د د  ه   ايد  سيمفسد ا  اجدا 

الدد ات،  ه ضدد  السدديطا   الفع ليددة ال ا يددة همددى الددنفك  ا ددا  صددهة العدد ا  ح دداااإ ددأ يا  ددد  ت إلددى

رهدد  الهاضددى الهصدد ريم رددأهااا هفميددة،  ددد  ت  حددص هدد    ع ليددة العدد إ السددم     ن دداال دد  ي  

 د  الهاحمدة الأ لدى هدم اهدااا  صدهة العد ا  اللجدد هدم  صدهة الهداا،  الهعا د   د  الحد  هدم

اه ه   ،(17-21)هها اارعيم ه  ه  سط ( هايض  210)ال ااسة   نت حجا العينة ه نة     يم 

  ندت ا ا  لجهد  الري ند ت هفيد ك  فد يا . هيدا  هيد ا يم( 20)الر حث ال صهيا يره ال جايرد  هد  

 ن يجدة لد ل  . حجدا ال صداال ات، ال ف ك  ال ا ية اله ا ة   نت  فيك نط    صدهة العد ا   صد ا 

ايد ات اح دااا الد ات ل يده  دأ يا  ريددا همدى  صدهة العد ا هدم الددنفك ايضد ،  د م دند    دأ يا  ريددا 

 هددددددددددم ال فدددددددددد ك  ال ا يددددددددددة همددددددددددى الهاضددددددددددى الدددددددددد يم ييددددددددددعا م ر صددددددددددهة العدددددددددد ا هددددددددددم الهدددددددددداا، 

 صدهة ن يجة   همية الع إ السم    الهعا       حسيم  ف يا ال ات  الحد  هدم  إلىهه  ا    ل  

 .الع ا النفك
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دد  ت  ر ااسدة( Liou, Yeh & Chien, 2012)  دد هدم ليد   يد    يديم      يريه قد ا  

 حسدديم صدد ا  الجسددا ردديم   نهيددة ال فدد ك  ال ا يددة  دد  همددىإايدد   جهعدد  راندد هج   هميددة  إلددى  فصدد 

يم صد ا  ادد اف دد   ال ااسدة  ضد  راند هج ل حسد ارداز   د م ،  هي  اله ااك الار  انية      ي ام

ال ااسددة ر طريد  راندد هج ر صددهيا يددره  الردد ح  م  د  ددد   الجسدا ردديم   هيدد  الهد ااك الار  انيددة، قدد ا

هم ط   الصف الل هك  الس  ك    ه اس يم ( 124)ه   الهي ا يم    ال ااسة  رم  ، جاير 

ل هت ال ااسددة اسدد ري ،  قدد  اسدد ( 2)ار  انيددة  دد  ه ينددة   يريدده،  مفددت هجه هددة ال دد لد راندد هج لهدد   

الط   هم ص ا  الجسا    الال ر ا  زي       اض  هفي ك  ع لية ال ات اله ا ة  ا هات الن  نج

الرعدد   هف انددة ر لهفيدد ك الفرمدد ، لددا   ددم دندد    ددا    ات  لالددة إحصدد نية  دد  الج اندد  السددم  ية 

 . ل   الأطف د ص ا  الجسا الإ اا ية   

 :تي تناول  الكفاذا ال اتية المدركةال التعقيب  لى الدراسا  السابقة

الر ح ددة لم ااسد ت السدد رفة ال دد  ددد  ت إلدى رندد ك رددااهج إايدد  ية ل نهيددة  إسدد عاااهدم لدد د 

ال فد ك  ال ا يدة اله ا دة،  ردديم ام جهيعهد   ضدهم ه غيداات ال ااسددة الح ليدة  دهد  الراند هج الإايدد    

 .ر  ه غيا هس فد،  ال ف ك  ال ا ية اله ا ة  ه غيا   

 ؛1002همددد ،  ؛2012، حهددد     ميدد دي: ) أهمددد  ال ااسدد ت ه دددد  هددم حيدددث هين  هدد  

 ;Nota, 2003; Miriam, 2003  1021 Yeh et al; Glascock, 2000;؛1002الغ اام، 

الهعد قيم ( Kim, 2003) ةرينهد   ن  لدت  ااسد ن  لت هينة الطد   رد ل  ف هدااحمها ال عميهيدة، ( 

 & Okhakhume) النس ك الح اهدد، رينهد   ااسدة et al (Docampo (2009 , رصاي  ،   ااسة

Aide Sylvester, 2012)  ندت ( 1002ار اهد م، ) ن  لت ها     الهصح ت النفسية،   ااسدة  

 .ال    ن  لت ه ااك اله ااك  al., 2005) (Tschannen،   ااسة الأح اث الج نحيم هين ه 
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   ااسددددددددددددددددة( 10 -10)ريم  حدددددددددددددددت احجددددددددددددددد ا العينددددددددددددددد ت  رعضدددددددددددددددده     ندددددددددددددددت هددددددددددددددد ا ا  

 رعضدده   جدد  ز  لدد  ، (;Miriam, 2003؛ 1002، الغدد اام ؛1002همدد ، ؛ 1002اردد  اهدد م، )

 ال ااسدة الح ليدة   فد  هد   (Okhakhume & Aide Sylvester, et al., 2012)   ااسدة

 هدددددددددددددددددددددددددددددددددددم ال ااسددددددددددددددددددددددددددددددددددد ت السددددددددددددددددددددددددددددددددددد رفة حيدددددددددددددددددددددددددددددددددددث    ندددددددددددددددددددددددددددددددددددت ا ددددددددددددددددددددددددددددددددددداا  العيندددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

  .نزيمة( 27)

 ال جايردددد  لم ااسدددد ت السدددد رفة رددددأم جهيعهدددد  اه هددددد ت  هدددد   ردددديم هددددم إسدددد عااا ال صددددهيا 

الح ليدة   فد  هد   ااسدة  د    همى ال صهيا ال جاير     الهجه ه يم ال جايريدة  الضد رطة،  ال ااسدة

 : هم

(Okhakhume & Aide Sylvester Docampo et al., 2009; Yeh et al.,2012)  

 .   اس ل اهه  ال صهيا اليره ال جاير 

راندد هج قدد نا ( Glascock, 2000)الإطدد ا الن ددا ،  فدد  اسدد ل هت  ااسددة  اهدد  هددم حيددث

 دد م الراندد هج قدد نا همددى ( Kim, 2003)همددى ال دد اي  همددى ههدد ا  حددد الهيدد  ت، رينهدد   ااسددة 

 مفدت الهجه هدة ال جايريدة الأ لدى  Deluca,2003))  د   ااسدة  ال  اي  همى هه ا     ي  الد ات،

 دددد  ال اريددددة العف نيددددة الإنفع ليددددة يا ددددز همددددى  فرددددد الدددد ات  الهيدددد ها، اهدددد  ران هجدددد    عميهيدددد   هر يدددداا  

الهجه هددددة ال جايريددددة ال  نيددددة  فدددد   مفددددت ران هجدددد    دددد  ال اريددددة العف نيددددة يا ددددز همددددى ال عدددداف همددددى 

همددددى العدددد إ ( 1022حهدددد  ،   يدددد ديم) ااسددددة الإنفعدددد لات   ح يدددد د    سددددهي ه ، رينهدددد  اه هدددد ت 

 اسدددددددةيم  اجدددددددة  فددددددد يا الددددددد ات لددددددد   الطمردددددددة، رينهددددددد  اه هددددددد ت  ا العف نددددددد  الإنفعددددددد ل   ددددددد   حسددددددد

(Docampo et al., 2009)   همى   قع ت ال ف ك  ال ا ية الهس ه   هدم ن ايدة الد عما الاج هد ه

 همدددددى العدددددد إ ،(Okhakhume & Aide Sylvester,2012) لر نددددد  اا،   ااسدددددة
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 إايدددددد    هسدددددد ن  همددددددى  همددددددى راندددددد هج( 1002ار اهدددددد م، ) اه هدددددد ت  ااسددددددة السددددددم    الهعا دددددد ، 

  .ن اية الال ي ا

اه  هم حيث الن  نج  ف   ريم ام جهيعه  ق  ا هدات   هميدة الردااهج الإايد  ية الهطرفدة  د  

 . نهية ال ف ك  ال ا ية اله ا ة
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 الثالث الفصل
 راذا ةوالإ  ةةالمنه ي

 

 

 الدراسةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةنهر -
 

 الدراسةةةةةةةةةةةة م تمةةةةةةةةةةةع -
 

 الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ينةةةةةةةةةةةةةةة -
 

 الدراسةةةةةةةةةةة تغيةةةةةةةةةةرا م -
 

 الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أدوا  -
 

  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي البرنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامر( أ
 

 الإ تما ية المسجولية مقياس( ب
 

 المدركة ال اتية الكفاذا مقياس( ج
 

 الدراسةةةةةةةةةة إ ةةةةةةةةةراذا  -
 

 الإ صةةةةائية الأسةةةةاليب -
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 الثالث الفصل
 والإ راذا  المنه ية

 

جااكا هدد ، ال ااسددة هنهجيددة الفصددد ددد ا  دد  الر ح ددة   ندد  د  هج هدد  ل لهدد  هددم  عاضددةهس  اب

 صد قهه  هدم ال حفد   طدا  إهد ا ده   لط ات ال ااسة ا  ا     صف  ه غياا ه ،  هين ه  ال ااسة

 .ال ااسة د      الهس ل هة الإحص نية الأس لي   ا   ر  هه ،

 : منهج الدراسة

   ،ال احدد الهجه هددة ر صددهيا ال جايردد  يددره الهددنهج همددى ال ااسددة ددد    دد  الر ح ددة اه هدد ت

  ال فدد ك  الإج ه هيددة الهسدد، لية  نهيددة  دد  الجهعدد  الإايد   راندد هج   هميددة هددم ال يددف رفصدد    لد 

 الرعدددد     الفرمدددد : الفيدددد ك إجددددااك  ددددا  قدددد  رسدددده ند، الها ددددز  السددددجم نددددزي ت لدددد   اله ا ددددة ال ا يددددة

 الهعي ايدددة  الإنحاا دد ت الحسددد رية اله  سددط ت إسدد لااإ  دددا  هدد  ،يمال دد رع يماله غيدددا  همددى  اله  رعددة

 الفي سد ت هدم قيد ك  دد همدى ارعد    هدم رع   د  اج ت    ل  لمهفي ك ال مية ال اجة ريم لمهف انة

 رديم لمفدا   الإحص نية ال لالة   حص ال ااسة  اضي    لإل ر ا ، اله  رعة  الرع   الفرم : ال   ة

 ال ميدددة لم اجددة اله  رعددة    الرعدد   الفرمدد : الفي سدد ت هددم  ددد  دد  ال جايريددة الهجه هددة ا دداا   اجدد ت

 ي ض (  2)  الج  د (Willcoxon)  سم  يم   إل ر ا اس ل اا  ا ارع   ، هم رع   ل د لمهفي ك

 ال ااسة  صهيا
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 (1)جدول 

 ةـــم الدراسـتصمي

 الفي ك اله  رعة الفي ك الهع لجة الفي ك الهجه هة

 ال جايرية
 ال اح  

 الفرم 
 ران هج  طري 
 الجهع  الإاي  

 الرع  
   ج  لا

 هع لجة
 اله  رعة

G O1 × O2 - O3 

 :م تمع و ينة الدراسة
 ّ  م هج ه  ال ااسدة هدم جهيد  ندزي ت السدجم الها دز  رسدجم النسد ك  د  الإ اا  الع هدة  

نزيمة،  ق  ( 17)لمسج م رسه ند ر ل  ف جاانههم،  ر ل  ف ه   هح  هي  هم،  ق  رم  ه  دم 

هعدد ه ت الصدد     لحسدد    همددى الإن هدد ك هفدد ر هم هدد   ق ارددت   دد  ت الالر ح ددة النددزي ال دد ات

ي حدد  م المغددة العاريددة  هددنهم لا( 22)نزيمددة، ( 17)نزيمددة،  رفددى لدد   الر ح ددة ( 10)ال ردد ت  هدد  دم 

يعدددد نيم هددددم ح لددددة نفسددددية ي عدددد ا هعهدددد  ( 1) يجدددد م صددددع رة ردددد ل   دددد  الهيدددد ا ة  دددد  الراندددد هج،  

 .نزيمة، ال  ها رهجهمها  عينة ل ااس ه ( 27)  ل   الر ح ة هي ا  هم    الران هج، رف

 :متغيرا  الدراسة

 :اا ية اله غياات همى ال ااسة اي همت

 ال ااسة د      هفي  طر رن ك   ا ال   الجهع  الإاي   ران هج :الهس فد اياله غ -

 :ال  رعيم ايمياله غ -

 ارع    هم رع  ل د ةال مي ر ل اجة هف س    الإج ه هية، الهس، لية -1

 .الفاهية ارع    هم رع   ل د ال مية ر ل اجة هف س    اله ا ة، ال ا ية ال ف ك  -2
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 :الدراسة أدوا 
  يهد ف الجهعد ؛ الإايد   راند هج: الأ لدى ا ا ديم ررند ك الر ح ة ق هت ال ااسة د   لأهااا

  الأ ا ، الإايدد  ية الهجه هددة  دداا ا لدد   اله ا ددة ال ا يددة  ال فدد ك  الإج ه هيددة الهسدد، لية  نهيددة إلددى

 لمهسدد، لية( 1020) الزهردد  هفيد ك الر ح ددة اسدد ل هت  هد  اله ا ددة، ال ا يددة ال فد ك  هفيدد ك: ال  نيدة

 :الأ  ات له    صف  يم    يه ، الإج ه هية

 :ال معي الإرشاد برنامر: أولا
 الإ جدددد   همددددى ةال ااسدددد ددددد    دددد    طريفدددده رنددد ك   ددددا الدددد   الجهعدددد  الإايدددد   راندددد هج يسددد ن 

 الإج هد ه ، الد عما  ن ايدة ال اقعيدة، الن ايدة: ادههد  الن ايد ت هدم هجه هة همى اهس ن    ،ال   هم 

 .الإاي    الران هج له ا  صف    يم    يه . ال ات  ن اية الهعا ية،  الن اية

 :خاوا  بناذ برنامر الإرشاد ال معي
 :ال  لية لملط ات      ف الإاي    الران هج د ا ررن ك الر ح ة ق هت

 الإاي    الران هج له ا  الل صة الع هة الأد اف  ح ي  -

 الهسدددد، لية رهفهدددد ا الع قددددة  ات السدددد رفة  ال ااسدددد ت الن ايدددة الأطددددا هددددم الع يدددد  همددددى الإطددد   -

 الحضداه ،؛ 1022 ،الحجا  ؛1002 ار اه م،) هنه  اله ا ة ال ا ية  ال ف ك  الإج ه هية

  1002 ،العهددددددددا  ؛1002 طيددددددددط ش، ؛2992 اضدددددددد ام،  ؛1007 الايددددددددي  ، ؛1021

 (دد2410 اله ل ، ؛1002 ق سا، ؛1002 ،الغ اام

  د ن  هيد مة طريعدة همدى لم عداف لمسج م الع هة الإ اا     الع هميم الهل صيم هم ه   هف رمة -

   دد ه  هر يا  ه ك همى انها رح ا   ل  اله ا ة، ال ا ية  ال ف ك  الإج ه هية الهس، لية

 .الفنة
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 همدا  د  اله لصصيم الهح هيم هم هجه هة همى هاضه طاي  هم الإاي    الران هج  ح يا -

ق ااح  ها، ر  صي  ها  الأل   ال ار  ، النفس   الإاي   النفك،  . ه ح   ها  اب

 جمسدددة، ل دددد ال فايريدددة الزهنيدددة  الهددد   جمسددد  ه، هددد     ح يددد  الإايددد   ، الرانددد هج هااحدددد  ح يددد  -

 جمس  ه هم جمسة  د  نفي  لط ات  ح ي  إلى إض  ة

جااكات الإاي  ية الأس لي   ح ي  -  . طريفه   اب

 . ال اجر ت  ال  اير ت  الفع لي ت الأنيطة   ح ي  الإاي    الران هج هح    رن ك -

 :خاوا  تابي  البرنامر

 رن ك الع قة الإاي  ية الههنية ه  اهض ك الهجه هة الإاي  ية -1

  اهض ك الهجه هة الإاي  ية ر لهعم ه ت الضا اية ح د ه ضد   الهسد، لية الإج ه هيدة  ز ي -2

 . ال ف ك  ال ا ية اله ا ة

إ سدد   اهضدد ك الهجه هددة الإايدد  ية اسدد لي   ههدد اات ل نهيددة الهسدد، لية الإج ه هيددة  ال فدد ك   -3

 .ال ا ية اله ا ة

 اسدددددد لي   ههدددددد اات ج يدددددد    دددددد    دددددد اي  اهضدددددد ك الهجه هددددددة الإايدددددد  ية همددددددى ه  عمهندددددده هددددددم -4

 .حي  هم ال اقعية
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 :الإرشادية ال لسة مخاا

 هدم ال ااسدة دد    د  الهطرد  الجهعد  الإاي   ران هج جمس ت هم جمسة  د هلطط ي   م

 :ال  لية العن صا

  هن انه  الجمسة اقا -1

 الزهنية  ه  ه    ق ه  الجمسة   ايخ -2

 الجمسة اد اف -3

  الجمسة    الهس ل هة   يةالإاي الأس لي  -4

 الجمسة    الهس ل هة الأ  ات -5

 الجمسة  نفي  إجااكات -6

  لمجمسة الري   ال اج  -7

 : الأهداف العامة للبرنامر

 : يه ف ران هج الإاي   الجهع  الهطر     د   ال ااسة إلى

لهس، لية  ز ي  اهض ك الهجه هة الإاي  ية رهجه هة هم الهع اف  الهعم ه ت ح د ا -1

 الإج ه هية  ال ف ك  ال ا ية اله ا ة

 عميا اهض ك الهجه هة الإاي  ية اس لي   هه اات ج ي    س ه دا     نهية الهس، لية  -2

 الإج ه هية  ال ف ك  ال ا ية اله ا ة

 طري  اهض ك الهجه هة الإاي  ية له   عمه   هم اس لي   هه اات     نهية هس، لي هم  -3

 ال ف ك  ال ا ية اله ا ة    حي  هم ال اقعية هم ل د الهه اسة الفعمية له ، الإج ه هية 

 .لي سنى لهم اس ل اهه     حي  هم الهس فرمية
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 :الإرشادية ال لسة تنفي  خاوا 

 :ال  لية ر للط ات الجهع  الإاي   ران هج جمس ت هم جمسة  د  نفي  يها

  .الإاي  ية الهجه هة رأهض ك ر ل احي  الجمسة ا      -1

 .الس رفة لمجمسة هملص  ف يا -2

 الإايددددددد  ية الهن سدددددددرة الااجعدددددددة ال غ يدددددددة   فددددددد يا السددددددد رفة، لمجمسدددددددة الري ددددددد  ال اجددددددد  هن قيدددددددة -3

 .لمجمسة الهلطط

  . الإجااكات  الأس لي  الأنيطة  هه اسة الح لية الجمسة هح     ف يا -4

 .لية الح الجمسة هملص  ف يا -5

   فددددد همهم هيددددد ا  هم همدددددى الإايددددد  ية الهجه هدددددة اهضددددد ك  يددددد ا ح ليدددددة،ال الجمسدددددة إقفددددد د -6

 .الجمسة ا ن ك

 الجمسة   فييا الري  ، ال اج   ف يا -7

 :البرنامر في المستخدمة الإرشادية الأساليب

 ل لهد  هدم يه دم ال د   الفنيد ت الأسد لي  هدم هجه هة الإاي    الران هج د ا    اس ل ا

  ه اقددددف هنهدددد   ددددد   عايددددف الأسدددد لي  ددددد   ي ضدددد ( 1) اقددددا الجدددد  د   الراندددد هج، اددددد اف  حفيدددد 

 .الجهع  الإاي   ران هج    اس ل اهه 
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 (2) جدول

 استخدامها ومواقف الإرشادي البرنامج في المستخدمة الإرشادية الأساليب

 برنامر في الأسلوب استخدام مواقف
 ال معي الإرشاد

 م الأسلوب التعريف

 ال ف هد  زي     ية،الإاي  الع قة  ف ية
 الإاي  ية الهجه هة  اهض ك الهاي  ريم

 .ررعا رعضها الأهض ك  ريم

  اهض ك الهاي  ريم ه ر  د ح يث
 هم هجه هة ييهد الإاي  ية الهجه هة
 ه ض   ح د اله  ا   الأج رة الأسنمة

  الإاي  ية الجمسة
 ( 2111 الراي  ،)

 الح اا
  الهن قية

1 

 رعا  ضي ل  الأ لى الجمس ت   
 الإاي   ، الران هج) الأس سية الهف ديا
 اا  نه  الإج ه هية، الهس، لية اد ا ه،
 ال ا ية ال ف ك    نيه ،  ه  دا  هن صاد 
 إليه   طا   ال  (  ارع  د  اله ا ة

 الإاي    الران هج

 ه د  فسياية  س ند الهاي  اس ل اا د 
  ات  الأه  د  الح  ي ت الهعم ه ت

 ل ق الأ الهغز 
 (2111،  الا م هحه )

 الهح ضا 
 الهرسطة

2 

 الرن ك هاحمة    اس ل هت

 هم ج ان  ا اك همى اليلص   اي 
 ي فنه  ام إلى الإج ه ه  السم  

   يه  الهه ا   ي  س 
 (2119       السحيه )

 3 ال  ا لع 

 يحصد الحا، ال ف هد هاحمة     ف ا
 ،االايم اه ا هميه ير   له  الهس اي 

 ا    نت إيج رية الهعم ه ت د   رأم
 ل ا ه ج ي   رصا إلى  ،   سمرية

 الن جحة ر للط ات الهجه هة ا اا  إلر ا
 لمهه ا   أ ي ها   

 (51. ص ،2111 الرج ا ،)
 

 ال غ ية
 الااجعة
 الإيج رية

4 

 الل ص سم  ه الهس اي  ه ح ة  د 
 السم  ،  ل    سجيد ره، يف ا ال  
  ال طري  الري ية ل اجر تا    ه     ي  م

 الهجه هة ل اإ العهم 

  غييا  الهاا  لمسم   ال ا ية الهااقرة
  السم   ح  ث هاات ه     سجيد

 (2118 ضها ،)
 

 الهااقرة
 السم  ية

5 

 جهي     الحا، ال ف هد هاحمة     ف ا
 .الران هج جمس ت

 الإس ع ا  ا  الهيد يف   ح ث ا  د 
  الإس ج رة ل  ااا

 (289. ص ،1999 اس م،ر  )

 6 ال عزيز
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 برنامر في الأسلوب استخدام مواقف
 ال معي الإرشاد

 م الأسلوب التعريف

  سا رفص  الهااحد، اهم     ق هت
 الهاحمة    الأهض ك ريم الح اجز
  الهه اات  عما  رفص  الأ لى،
 .الهااحد رفية   

 الإنفع ل ، ال نفيك    المع  اس ل اا
  ال  ا   الصااه ت هم  ال عريا

  الس   السم     عما اله ر  ة،
 (.2111 الصه ، هر    هحه )

 الع إ
 ر لمع 

7 

 ر لنفك، ال فة همى الهجه هة   اي 
   العضم ، ال نفس   الإس ال ك

 ال ات     ي 

 رأم الطم  ه  االايم، سم   ه ح ة
  ال   العهد نفك رأ اك يف ا

 النه  إ ره يف ا
 (.2119     ،   السحيه ) 

 8 النه جة

 الرن ك هاحمة    ق هت

   اي   رهف ض د ي ا الع إ هم طايفة
 الإنفر ض ت إيف ف همى اليلص
 لم   ا الهص حرة العضمية  ال فمص ت

 هن لإه ف  ات لم غييا  يس ل ا  الفم ،
  الل طنة الف اية

 (2111 الصه ، هر    هحه )

 9 الإس ال ك

 له  الإاي  ية الهجه هة اهض ك  طري 
 ل د هم  هعم ه ت هه اات هم  مف  

    الجهع  الإاي   ران هج جمس ت
 .ال اقعية حي  ها

 السم  ية  الأنه ط الهه اات هم هجه هة"
  د نه ية     ح ي د  ي ا اله   رعة،
  ينف د  اد ا ه ، ه  ل  ن س  جمسة

 "الجمسة ل اإ الهس اي 
 (115. ص ،2111 الراي  ،)

 ال اجر ت
 الري ية

11 

 همى الإاي  ية الهجه هة اهض ك   اي 
 دالحم   هم هه م ق ا ا را إيج  

 الهه نة  الر اند

 ال ف يا، حاية همى يف ا  عميه  اسم  "
س ل اا  اله  حفة الأ   ا هم  ا  اب
 اله ض ه ت هم ه ض   لهع لجة
 الهعنييم ا  الهه هيم هم الهف  حة،
 الراي  ،" )قصيا  جمسة ل د ر له ض  

 (114.ص ،2111

 العصف
 ال دن 

11 

 ر  ضي  الر ح ة  ف ا هن ه   س ل ا
  هيا اله ن قضة  الهي ها  تالسم  ي

 اله ن سفة

 ال ا   سم  ها ل فحص الأيل ص  ه  
 هم ج  يس  د  ام  يج  رأه نة

 همى  نط   ههمية  د  ال ع طف،
  حفز  الإيج رية، السمرية الااجعة ال غ ية
 ل    هاه رة ج ي   سم  ي ت ل ه ا

 (2111 العز ،) الفا 

 12 اله اجهة
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 برنامر في الأسلوب استخدام مواقف
 ال معي الإرشاد

 م الأسلوب التعريف

 جمس ت هم ا    الأسم   د ا اس ل ا
 الإاي    الران هج

لى  ال ا يهم الها  إلى الح جة إير     اب
    يطه    لفا  النفسم هم ال ا ي 
 ال    الأنيطة الأس لي  ر د الإس ه   
 النفك هم  ال ا ي  ر لها    سا

 (.2118 ق سا،)

 اس ل اا
 الها 

13 

 جمس ت اهم     الأسم   د ا إس ل ا
 الإاي    الران هج

 هم إس فس ا رغاا ،لات س  طا 
 ر لهس، لية اله عمفة الج ان  رعا
    ضيحهه ، اله ا ة، ال ا ية  ال ف ك 

  ههه  همى  هس ه  ها
 (2111 الع  ان ،)

 14 ال س ،د

 :البرنامر صد 

 هددددم هجه هددددة همددددى هاضدددده طايدددد  هددددم الإايدددد    الراندددد هج صدددد   هددددم الر ح ددددة  حففددددت

 الراند هج  فيديا هدنها طمد   قد  الراند هج،  د  ااانهدا اكلإرد  النفسد  الإايد   هجد د    اله لصصيم

 ال ااسدة، لعيندة الهح د    هن سدرة اجمده، هدم اهد  الد   لمهد ف الراند هج ه نهدة حيدث هم الإاي   

 لجندددة هضددد  ياادددد  الدددا  ه ح ددد ت ايدددة إلدددى ر لإضددد  ة الجمسددد ت  هددد   الزهنيدددة، الهددد    هن سدددرة

 الاسدددد لة ي ضدددد ( 2)  همحدددد  الراندددد هج  ح دددديا لجنددددة رأسدددده ك ق نهددددة ي ضدددد ( 2)  همحدددد  ال ح دددديا،

 .ال ح يا لمجنة اله جهة

 : الإرشادي البرنامج لتطبيق الزمنية الفترة

 الأسدر  ،    إاي  ية جمس ت 1 ر اق  اس ري ، لهسة ه   همى الإاي  ية الجمس ت طرفت

 الجمسدددة هددم إر دد اك  يهدد  الإايدد    الراندد هج  طريدد   ددا ال دد   الأيدد ا ال دد اايخ ي ضدد ( 1) الجدد  د  

ن ه ك ال ههي ية  .اله  رعة رجمسة  اب
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 (3)  دول

 ال معي الإرشاد برنامر لتابي  ال مني ال دول

 ال لسة رقم تابي  يوم ال لسة  نواي ال لسة مدا
 الران هج قرد ه  1021/ 22/1الأ نيم ال ههي ية الجمسة  قيفة 20
 2 21/1/1021 ال    ك ال فة  رن ك ال ع اف  قيفة 10
 1 21/1/1021السرت الإج ه هية الهس، لية  قيفة 20
 1 22/1/1021الأ نيم اله ا ة ال ا ية ال ف ك   قيفة 90
 4 10/1/1021الاارع ك ال م  السم    قيفة 27
 7 11/1/1021السرت ال ات هعا ة  قيفة 10
 1 17/1/1021الأ نيم  الاهر ت الح ج ت  قيفة 27
 2 12/1/1021الأارع ك   فييهه لسم  ا همى الح ا  قيفة 20
 2 10/1/1021السرت الأد اف  ح ي   قيفة 20
 9 2/4/1021الأ نيم الهي  ت حد اسم    قيفة 17
 20 1/4/1021الأارع ك الفااا إ ل   اسم    قيفة 27
 22 1/4/1021السرت ال طنية الهس، لية  قيفة 90
 21 2/4/1021 الأ نيم ال ات  أ ي  قيفة  20
 21 20/4/1021الأارع ك الإج ه هية الفي    هر  ي  قيفة 20
 24 21/4/1021السرت ال فييا جمسة  قيفة 20
 الران هج رع  ه  جمسة 7/7/1021 الأح  اله  رعة جمسة  قيفة 20

 :الإرشادي البرنامر تابي  مرا ل

 جمسدة هنهد   دد  يدهد ه   رعدة هااحدد ردأار  ال ااسدة دد      الإاي    الران هج  طري  ها

 .  ضهن ه  ال   الإاي  ية  الجمس ت الهااحد د   ي ض ( 4)  الج  د ا  ا، ا  إاي  ية

 

 



 114 

 (4)  دول
 الإرشادي البرنامر تابي  مرا ل

 البرنامر مرا ل دافةةالأه ال لسا 

سة
لجم
ا

 
 لى
الأ

 

 :بينها مي الإ راذا  مي م مو ة  لى المر لة ه ه اشتمل 
 .الإاي  ية جمس تال لعف  ه  م  لصيص -
 نددزي ت هددم نزيمددة( 27)  هدد  د  لمعينددة الفرمدد  الإل ردد ا إجددااك -

 .الها ز  السجم
     ضدددددددددددددي  الإايددددددددددددد    لمرانددددددددددددد هج العيندددددددددددددة ا ددددددددددددداا   هيندددددددددددددة -

جااكا دددددده،  ه  دددددده،  هح  ي  دددددده اد ا دددددده، رعددددددا   يددددددا ط  اب
 . يه الهي ا ة

 ه ددددددددد م همدددددددددى الإايددددددددد  ية الهجه هدددددددددة ا ددددددددداا  هددددددددد  الإ فددددددددد   -
 . هةالف  الجمسة

  طري  قرد ه  هاحمة
 الران هج

سة
لجم
ا

 
 لى
الأ

 

  همددددددى  الر ح ددددددة، الإايددددد  ية الهجه هددددددة ا ددددداا  ردددددديم ال عددددد اف -
 . رعض   رعضها

 .الإاي  ية الع قة رن ك -
 .الجهع  ر لإاي   ال عايف -
 .الإاي  ية الهجه هة اهض ك   قع ت همى ال عاف -
 .الح ل  الجهع  الإاي   رران هج ال عايف -
 .الجي  السم   ق اه   ح ي  -
 .الران هج    الهي ا ة إ ف   هف  همى ال  قي  -

 الر ك هاحمة

سة
لجم
ا

 
نية
ال  

 
 ل ة
 ال 

 

 الهسددددددددد، لية رهفهددددددددد ا الإايددددددددد  ية الهجه هدددددددددة ا ددددددددداا   عايدددددددددف -
 . هن صاد   اا  نه ، الإج ه هية

 .الإج ه هية الهس، لية   ن  ه  دا همى ال عاف -
 .اله ا ة ال ا ية  ف ك ال رهفه ا ال عايف -
 هفهدددددددددد ا رندددددددددد ك هه اسددددددددددة همددددددددددى الهجه هددددددددددة ا دددددددددداا   عايددددددددددف -

 .إيج ر   ات
 ال ا يدة ال فد ك  هصد  ا همدى الإايد  ية الهجه هة ا اا   عايف -

 .اله ا ة

 الإن ف د هاحمة
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 البرنامر مرا ل دافةةالأه ال لسا 
 ت
جمس

ال
 

-4) هم
21) 

 .ال ات ضرط هه ا  همى ال  اي  -
 السددددم   هدددد   ال ع هددددد ر لسددددم   الدددد ح ا  يفيددددة همددددى ال دددد اي  -

 . اام دن  ر س اا يجية الح ضا
 .العضم  الإس ال ك همى ال  اي  -
 لنفدددد ط ال ا يددددة الن ددددا  لدددد د هددددم الدددد ات  فيدددديا همددددى ال دددد اي  -

 . الضعف الف  
 .الل ص السم   همى الح ا همى ال  اي  -
 . ال لطيط الأد اف  ض  همى ال  اي  -
 .لفاااا  اب ل   الهي  ت حد اسم   همى ال  اي  -
 .ال   ي   السم   همى ال  اي  -
 .لمجهي  الهنفعة اسم   همى ال  اي  -

 الرن ك هاحمة

سة
لجم
ا

 
رعة
الاا

 
يا
ه

 

 الس رفة الجمس ت ل د  ن  له  ا له  هااجعة  ف يا -
 الإاي    الران هج إنه ك -
 ا اي    الران هج   همية  فييا -

 الإنه ك هاحمة

سة
جم

رعة 
ه  
ال

 

 هدددم لم حفددد  ال جايريدددة الهجه هدددة لأ ددداا  اله  رعدددة قيددد ك إجدددااك -
 الإاي    الران هج   همية رف ك

 اله  رعة هاحمة

 :الإرشادي البرنامر تقييم وسائل

 :اا ية الأس لي  الإاي    الران هج ل فييا الر ح ة اس ل هت

 ه ح دة  همدى ه يد الر ح دة اه هد ت  الد   الإايد   ، الران هج ل فييا ال ا ية اله ح ة اسم   -1

  قددد  ال طريددد ، ا نددد ك  هدددات ال ددد   السدددمرية الإيج ريدددة  الج انددد  الإايددد  ية، اللطددد ات سددديا

 .الجمس ت  نفي  ج ن  إلى الهس ها ال فييا هم  ن    ل  الر ح ة اه ه ت

 رعد   ر عرن هد  الإاي  ية الهجه هة ا اا  يف ا  ال   الإاي  ية، الجمس ت  فييا رط ق ت اس ل اا -2 

 ي ضددددددددددد ( 4-9) ها ددددددددددد  الإايددددددددددد   ، الرانددددددددددد هج جمسددددددددددد ت هدددددددددددم جمسدددددددددددة  دددددددددددد ه يدددددددددددةن

 .الإس ه ا  نه  إ
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  دد ث اله ا ددة ال ا يددة  ال فد ك  الإج ه هيددة الهسدد، لية هفي سدد   طريد  طايدد  هددم ال هدد  ال فيديا -3

 الهسد، لية  نهيدة      همي ه   فص  الإاي    الران هج ل فييا  ه  رعة رع  ، قرم ،: هاات

 .الإاي  ية الهجه هة ا اا  ل   اله ا ة ال ا ية  ال ف ك  ةالإج ه هي

  :الإ تما ية المسجولية مقياس: ثانياا 

 ر هددد ا   ق هدددت الددد   الإج ه هيدددة الهسددد، لية هفيددد ك ال ااسدددة دددد    ددد  الر ح دددة اسددد ل هت 

  دد  رهمددز النسدد ك سددجم  دد  السددع  ي ت السددجين ت هددم هينددة همددى طرف دده  الدد   ،(1020) الزهردد 

  ددا  قدد  إيج ريددة،  فددا ( 24)  سددمرية،  فددا ( 11) هنهدد   فددا ،( 210) هددم الهفيدد ك ي  دد م. االايدد 

  ضدد   هدد   ال ح دديا  ضددهم الهح هدديم، هددم هجه هددة همددى رعاضدده الهفيدد ك صدد   هددم ال حفدد 

 ههدد   دد    هدد %( 20) الإ فدد   نسددرة   نددت  قدد   ح هدد ، الهصددنفة للأرعدد   ه نه هدد   هدد   الففدداات،

 ال طريدد  رطايفددة الهفيدد ك  ردد ت هددم ال حفدد   ددا  قدد  قي سدده،  ايدد  هدد  لفيدد ك فددااتالف صدد حية يعندد 

هددددددددددد     ،  ر ل جزندددددددددددة النصدددددددددددفية(Test- Retest Reliability) ال طريددددددددددد   اب

 (Reliability Half Split)هع هددد الفدد   ا نردد ي  ، (Alpha- Cronbach Reliability) ، 

 .الهفي ك رف ا ه د  هم ال ر ت ق  اي ات الن  نج هم اااك الهح هيم إلى إ ص ف 

 :ةيال ال الدراسة في وثباته اسيالمق صد 

 الهفيد ك سد هة إلدى الر ح دة اطهأندت ،(1020) الزهرد  رهد  ق هدت ال د  للإجااكات إس ن  ا  

 ال قدة   د ل  الحداص  د   زيد    الح لية، ال ااسة    الإج ه هية الهس، لية هس    لفي ك  ال  ا ه

  يددددددددددأ     يهدددددددددد  لدددددددددده ج يدددددددددد يم   ردددددددددد ت صدددددددددد    لالات إجددددددددددااك الر ح ددددددددددة اا ددددددددددأت  اله ضدددددددددد هية؛

 : الإجااكات ل م   صف   
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  الصد : أولا

 (: الم كميي صد ) الم تو  صد  -1

 هدم هح هديم هيدا  همدى رعاضه الر ح ة ق هت ،الهفي ك هح    ص   هم ال حف  لغ ي ت

 الاسدد   ،   طريفيددة ز  ندد  ج هعددة قدد ر ك، السددمط م ج هعددة  دد  العمهدد   الإل صدد ص الليددا     

 سد هة حد د الداا  ر ر اك ال فضد هنها طم  حيث ال ح يا، لجنة اهض ك رأسه ك ق نهة(  1)همح 

  هد    ح ده،  ن اإ ال   لمهج د  فا   د إن ه ك ه    ري م الففاات، هم  فا  ل د المغ ية الصي هة

 اهضد ك ريم  أ  ا%( 20) الإ ف   ةنسر  ل     اه ه   ق  العه نية، لمرينة الهفي ك  فاات هن سرة

 الجدد  د ي ضددحه  ال دد  الطفيفددة ال عدد ي ت رعددا إلا إجددااك يدد ا لددا  لدد  همددى  رندد ك ال ح دديا، لجنددة

(7 :) 

 (5)  دول

 تعديلها تم التي الإ تما ية المسجولية مقياس فقرا 

 (التعديل بعد) الفقرا  (التعديل قبل) الفقرا  م

 للآلايم الهس ه    ف يا همى احاص ج اا  ل الهس ه    ف يا همى احاص 1

  اهه ل  اق ال  ن يجة ا حهد  اق ال  اهه ل  ن يجة  انه    ا حهد 2

3 
    يها ه   د   فها ه  رعة همى احاص

 هي   ه حد    لمهي ا ة هج هع 

  يها ه   د   فها ه  رعة همى احاص
 هج هع    

 :ال ه نية ارع    همى الهفي ك  فاات   زي  يريم( 6)  الج  د
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 (6)   دول
 الثمانية أبعاده  لى الإ تما ية المسجولية مقياس فقرا  تو يع

 الم موع الفقرا  البعد

 الأ د

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8*، 9 ،11 ،11 ،12، 13 ،14 ،15 ،
16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،
29 ،31 

31 

 ال  ن 

31*، 32 ،33*، 34 ،35*، 36*، 37*، 38*، 39* ،41*، 
41*، 42*، 43*، 44*، 45 *، 46*، 47*، 48*، 49*، 
51*، 51 * 

21 

 ال  لث
 52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58 ،59 ،61 ،61 ،62 ،63 ،

64*، 65، 66*، 67 * 
16 

 9  76 ،*75، 74، 73، 72، 71، 71، 69، 68 الاار 

 الل هك
 77 ،78 ،79 ،81 ،81 ،82 ،83 ،84 ،85 ،86 ،87 ،89 ،

88 ،91 ،91 
15 

 9 111 ،99 ،* 98 ،97، 96 ،* 95،* 94، 93، 92 الس  ك

 الس ر 
111*، 112*، 113*، 114*، 115*، 116*،117 *، 118، 
119، 111*، 111،112 *،113 *، 114 

14 

 6 121، 119، 118، 117، 116، 115 ال  هم

 121 ال م  الهجه  

 ةه سي رطايفة  صح  الإ ج  * 

 (البنائي الصد ) الداخلي تسا لإ ا -2
لم حف  هم الإ س   ال الم  ريم  د  فا  هم  فاات هفي ك الهسد، لية  رديم ال اجدة ال ميدة  

لمهفي ك،    ل  ريم  د رعد  هدم ارعد    هد  الأرعد   الألدا  هدم جهدة  هد  ال اجدة ال ميدة هدم جهدة 

نزيمدة، هدم هج هد  ال ااسدة  هدم ( ٠٣)م الا ، ق هت الر ح ة ر طري  الهفي ك همى هيندة ه  ندة هد

لهعا ة  اجدة ( Pearson)ل اإ هين ه ،  رع   صحي  إج ر  ها  ا إس ل اا هع هد اا ر ط رياس م 

 :ي ض   ل ( 2)إا ر ط  د  فا  هم  فاات الهفي ك ر ل اجة ال مية لمهفي ك،  الج  د 
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 (7)  دول
 للمقياس الكلية والدر ة ما يةالإ ت المسجولية مقياس لفقرا  بيرسوي ارتباا معامل

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

1 2..2* 21 2.34* 41 2.4.** 11 2.13* 11 2.12* 121 2..3** 

2 2.12** 22 2.42** 42 2...* 12 2..0* 12 2..4** 122 2.31* 

3 2..4* 23 2.12* 43 2.41* 13 2...** 13 2.40* 123 2.30* 

4 2.4.* 24 2.1.** 44 2.44** 14 2.14* 14 2.1.* 124 2..0* 

. 2...** 2. 2..2** 4. 2.44* 1. 2.11* 1. 2.3.** 12. 2.12* 

1 2..2* 21 2.4.* 41 2..1* 11 2...** 11 2.40* 121 2.13* 

. 2..2** 2. 2..4* 4. 2.1.* 1. 2.41* 1. 2.12* 12. 2..2* 

1 2..2** 21 2.41* 41 2.02* 11 2.30* 11 2...* 121 2.11* 

0 2..1* 20 2..2* 40 2.02* 10 2.40** 10 2.40** 120 2.01* 

12 2.12* 32 2.4.* .2 2..1* .2 2..2* 02 2.12 * 112 2.4.** 

11 2..1* 31 2.42* .1 2.11* .1 2..1* 01 2.41* 111 2...** 

12 2.4.* 32 2.11* .2 2..4* .2 2.13* 02 2..2* 112 2.41* 

13 2.44** 33 2..2* .3 2.10* .3 2...* 03 2...** 113 2...** 

14 2.4.** 34 2..1* .4 2.1.** .4 2.40* 04 2.30** 114 2.10* 

1. 2..0* 3. 2...** .. 2.4.* .. 2...** 0. 2..0* 11. 2.1.** 

11 2.34* 31 2...* .1 2.14** .1 2.30** 01 2.34* 111 2.4.* 

1. 2...** 3. 2.13* .. 2..2* .. 2.13* 0. 2.34* 11. 2.10* 

11 2..3* 31 2..2* .1 2.14** .1 2..1* 01 2...** 111 2.4.* 

10 2.12* 30 2..4* .0 2.12* .0 2...* 00 2.12* 110 2.14** 

22 2.11* 42 2.12* 12 2.4.** 12 2..1* 122 2.11* 122 2...* 

 لالة هس    هن * 0.05                                   ** لالة هس    هن   0.01  
 

ام جهيد  قديا هعد ه ت الإا رد ط  يديا إلدى ام  لال هد  الإحصدد نية ( 2)ي ضد  هدم الجد  د 

 ددد ا يعندد  ام هفددا ات الهفيدد ك ه ه سدد ة، ههدد  يدد د همددى ال جدد نك (. 0.92-0.19)ردديم  اا حددت 
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ال الم  لمهفي ك،  ه   ا إيج    اجة إا ر ط  د رع  ه   اج ت الأرع   الألدا   هد  ال اجدة ال ميدة 

 .لمهفي ك هم جهة الا 

  الأرعد   الهفيد ك ارعد   هدم رعد   دد  اجدة رديم الإا رد ط هعد ه ت قيا ي ض ( 2)  الج  د

 .ال مية  ال اجة الألا 

 (8)  دول
 الإ تما ية المسجولية مقياس أبعاد بيي الارتباا معامل  مصفوفة

 أبعاد
 المقياس

 البعد
 الأول

 البعد
 الثاني

 البعد
 الثالث

 البعد
  الرابع

 البعد
  الخامس

 البعد
  السادس

 البعد
  السابع

 البعد
  الثامي

 المقياس
 ككل

 البعد
 الأول

-         

 البعد
        - *2.11 الثاني

 البعد
       - *.2.1 *2..2 الثالث

 البعد
      - *2.11 *1..2 *2.02  الرابع

 البعد
     - *2.12 *2.13 *4..2 *2.10  الخامس

 البعد
    - *2.12 *2.13 *0..2 *2.11 *2.02  السادس

 البعد
   - *2.12 *2.02 *2.12 *1..2 *2.11 *...2  السابع

 البعد
  - *.2.1 *2.10 *...2 *2.02 *2.03 *2.11 *2..2  الثامي

 المقياس
 - *2.14 *2.12 *1..2 *2.02 *2.02 *2.11 *0..2 *0.22 ككل

هس    هن  إحص ني   اد* 0.05  

 ج   إا ر ط  اد إحصد ني  هند  هسد   ( 2)ي ض  هم ن  نج ج  د  0.05   رديم  دد

 رعدددددددددد  هددددددددددم ارعدددددددددد   هفيدددددددددد ك الهسدددددددددد، لية الإج ه هيددددددددددة، هدددددددددد  الأرعدددددددددد   الألددددددددددا   اا حددددددددددت ردددددددددديم
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 لمهفيدد ك، الدد الم   الإ سدد   الرندد ك سدد هة همددى ه،يدداات  عدد  ددد   الهعدد ه ت ( 0.91 -0.11) 

 رددددددديم  اا حدددددددت   دددددددد الهفيددددددد ك هددددددد  الأرعددددددد   إا رددددددد ط هع هدددددددد( 2) الجددددددد  د هدددددددم ي ضددددددد  حيدددددددث

 . الإج ه هية الهس، لية لهفي ك الرن ن  الص   مىه ي د هه ( 0.91 – 0.22)

 (التميي ي الصد ) الارفية المقارنة صد  -3

 ال ااسددددة ددددد    دددد  الهطردددد  الإج ه هيددددة الهسدددد، لية لهفيدددد ك ال هييددددز  الصدددد   هددددم لم حفدددد 

( 2) اهمددى ردديم لمهف انددة( Mann-Whitney U Test)  ي ندد  -هدد م ال ردد ا الر ح ددة اسدد ل هت

 %(  ٧٢) ه نسددددر ه يه ددددد  ددددد ا هميهدددد  الدددد الم  الإ سدددد   اح سدددد    ددددا ال دددد  عينددددةال لأ دددداا   اجدددد ت

 ن يجدة يرديم( 9)  الجد  د  د ل ،%(  ٧٢) ه نسدر ه يه دد  دد  العينة لأ اا   اج ت( 2) ا نى  ريم

 .الهف انة د  

 (9)  دول
 الإ تما ية المسجولية لمقياس الارفية المقارنة صد 

 العدد الم مو ة
 متوسا
 الرتب

 موعم 
 الرتب

 Z قيمة
 مستو 
 الدلالة

 99.59 12.44 8 الدر ا  مي% 27 أ لى
-3.315 9.991 

 36.59 4.56 8 الدر ا  مي% 27 أدنى

  ا نددى الدد اج ت هددم%( 12)اهمددى ردديم لمفددا  ال لالددة هسدد    ام السدد ر  الجدد  د هددم ي ردديم

  لالدددددة هسددددد    هنددددد  إحصددددد ني   اد  دددددد ( 0.002) الددددد اج ت هدددددم%( 12) 0.01   لصددددد ل 

 .ال هييز  ر لص   ي ه   الإج ه هية الهس، لية هفي ك   م  ل  همى  رن ك الأهمى، الهجه هة

 

 



 112 

 الإ تما ية المسجولية مقياس ثبا 

 الهفيد ك  طريد  لد د هدم ال ااسة د      الإج ه هية الهس، لية لهفي ك ال ر ت حس    ا

  دد  الهفيد ك  رد ت لحسد   طدايف يم الر ح ة  اس ل هت ل ااسة،ا هينة ل اإ هم نزيمة( 10) همى

 : يم   ه 

  Cronbach's Alpha كرونباخ ألفا معامل اريقة -1

 الفدد  هع هددد حسدد   طايدد  هددم الإج ه هيددة الهسدد، لية هفيدد ك  ردد ت رحسدد   الر ح ددة ق هددت

 ال د  ال رد ت  تهعد ه ي ضد ( 20)  الجد  د   دد،  لمهفيد ك الهفيد ك ارعد   هم رع  ل د  ا نر ي

  .إليه  ال  صد  ا

 (19)  دول
 كرونباخ ألفا باريقة الإ تما ية المسجولية لمقياس الثبا  معامل

 كرونباخ ألفا معامل المقياس أبعاد كرونباخ ألفا معامل المقياس أبعاد

 1773 الل هك الرع  1771 الرع  الأ د

 1788 الس  ك الرع  1784 ال  ن  الرع 

 1787 الس ر  الرع  1792 ثال  ل الرع 

 1776 ال  هم الرع  1781 الاار  الرع 

 1789   د الهفي ك

 ها فعدددة ارعددد    هدددم رعددد   ل دددد   ددد الهفيددد ك  رددد ت هعددد ه ت ام( 20) الجددد  د هدددم ي ردديم

 .ال ااسة د   لأهااا    ية   هفر لة  ر ت ر اجة ي ه   الهفي ك ام إلى  ييا  
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 Half Split Reliability النصفية الت  ئة اريقة -2

   فداات  ا يدة  فداات نصدفيم إلدى الهسد، لية هفي ك ارع   هم رع   د  فاات  فسيا  ا   يه 

  رد ت هعد ه ت  فداات  ج كت النصفيم،  اج ت ريم الإا ر ط ل د هم ال ر ت حس     ا ز جية،

  رددددددددددددددددا ام سددددددددددددددددرياه م إا ردددددددددددددددد ط هع هددددددددددددددددد ر سدددددددددددددددد ل اا   ددددددددددددددددد  الهفيدددددددددددددددد ك الهفيدددددددددددددددد ك ارعدددددددددددددددد  

 : اا   النح  همى

 (11)  دول
 النصفية الت  ئة باريقة الإ تما ية المسجولية لمقياس الثبا  معامل

 المقياس أبعاد
 باريقة الثبا  معامل

 النصفية الت  ئة
 المقياس أبعاد

 باريقة الثبا  معامل
 النصفية الت  ئة

 1771  الل هك الرع  1772 الرع  الأ د

 1786 الس  ك الرع  1783 ال  ن  الرع 

 1788 الس ر  الرع  1789 ال  لث الرع 

 1779  ال  هم الرع  1782 الاار  الرع 

 1787   د الهفي ك

  ارعدددددد    هددددددم رعدددددد   ل ددددددد   ددددددد الهفيدددددد ك  ردددددد ت هعدددددد ه ت ام( 22)الجدددددد  د هددددددم ي ردددددديم

 لأهدااا    يدة   هفر لدة  رد ت ر اجدة ي ه د  الهفيد ك ام إلى   ييا ها فعة النصفية ال جزنة رطايفة

 .ال ااسة د  

 :الإ تما ية المسجولية مقياس تص يح

 لهسدددة هدددم الإج ه هيدددة الهسددد، لية هفيددد ك  فددداات هدددم  فدددا   دددد هدددم الإج ردددة سدددما   ددد م

 ه أ دد  هيددا  اجدد ت،( 4)  اهطيددت ه ا دد  هيددا  اجدد ت،( 7)  اهطيددت ريدد   ه ا دد  ددد  هسدد  ي ت

   اهطيددددددددت  ريدددددددد  ه ا دددددددد  هيددددددددا ،( اج دددددددد م)  اهطيددددددددت ه ا دددددددد  هيددددددددا  اجدددددددد ت،( 1)  اهطيددددددددت

 ه ددك اهطيددت  فدد  الإ جدد   سدد لرة الففدداات اهّدد  الإ جدد  ، ه جرددة لمففدداات ر لنسددرة ددد ا ،( احدد    اجددة)

  اهطيدت ه أ د  هيدا ،( اج د م) اهطيت ه ا   هيا ،( اح    اجة) اهطيت( ري   ه ا  ) ال ا ي 
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 اهطيددددددددددددددت ريددددددددددددد   ه ا دددددددددددددد  هيدددددددددددددا  اجدددددددددددددد ت،( 4) اهطيدددددددددددددت ه ا دددددددددددددد  هيدددددددددددددا  اجددددددددددددد ت،( 1)

 (. اج ت 7)

 المدركة ال اتية الكفاذا مقياس: نياثا

 لدد د هددم   لدد  اله ا ددة ال ا يددة ال فدد ك  هفيدد ك ر هدد ا  الر ح ددة ق هددت ال ااسددة،  لأهددااا

 :يأ    يه   مليصه  يه م  ال   اللط ات، هم هجه هة إ ر  

 رهد  ة،اله ا د ال ا ية ال ف ك  هفه ا  ن  لت ال   الس رفة  ال ااس ت الن ا  الأ   همى الإط   -1

اضددد ام، ؛ 2202 ار هددد ل ،: )ال ااسددد ت دددد   اددددا هدددم   ددد م  ج انددد  ارعددد   هدددم ي ضدددهنه

  ( 2111 الهس هي ،؛ 2119 هم ام، ؛2222، الص   ،  ار اي ش ؛0991

 ال ا يدة ال فد ك  هفد ييك هم ه   همى الهفي ك د ا إه ا     الر ح ة اس ن ت: الس رفة الهف ييك -2

 ال ا يددة ال فدد ك    قدد  إسدد ر نة همددى اه هدد   الدد  ( 1997) ماضدد ا هفيدد ك: هنهدد  اله ا ددة،

    د م  ال د  الهعاردة، صديغ ه   د  ،(Jerusalem & Schwarzer)  يف ا سا لجيا زيما

؛ 2202 دد ر ا، ؛ 2202ل لدد ، : )،  قدد  اسدد ل ا ددد ا الهفيدد ك  دد   ااسدد ترندد  ( 11) هددم

،  الددد   ايددد هد (2202) ار هددد ل  هفيددد ك همدددى الر ح دددة اه هددد ت  هددد ، ( 2200الهسددد هي ،

الهر  ا ، الهجه  ، اله  را ،  د هجد د ي  د م :  فا ، ه زهة همى   ث هج لات( 99)همى 

 فدا ، يفديك ( 22)الد     د م هدم ( 2202) فاات،   د ل  هفيد ك طفدش  هيدث ( 02)هم 

 إ اا  الهفح صدديم ل فدد ك ها ال ا يددة هددم الندد اح  الهعا يددة  الإج ه هيددة  الجسددهية  الع هددة،

 فددا ، نصددفه   دد  الإ جدد   اله جدد ، ( 22)الدد     دد م هددم ( 2202) ايضدد  هفيدد ك إرددااديا 

الدد     دد م ( 2202) النصددف االددا  دد  الإ جدد   السدد ل ،  اليدداا  هفيدد ك الجهدد ل   حنفدد  

إنجددد ز الأ اك، اللرددداات الر يمدددة، الإق نددد   المف ددد ، الإسددد   ا  :  فدددا ،  فددديك ارعددد  ( 44)هدددم 

 .العر اات ه جرةالإنفع لية،  جهي  
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هد   ال ع هدد همدى لف ا ده الفدا  إ اا   يفيدة": رأنهد  اله ا دة ال ا يدة ر ل فد ك  الهفصد    ح يد  -3

 همى الف ا  الهفه ا ره ا  يا رط اليلصية، ال صا  ت ل د هم الحي      الصعرة الههه ت

 ضدرط نفسده  ر لد ات ال فدة لد د هدم يدنج  ام يسد طي  رأنده هد  الإيهد م هفيد   ههد ا إنجد ز

 (.0.، ص2221، ار اه م) " ال ح ا ره ،  السيطا  همى الا   ا  الهع ف ات

 الرع  الإنفع ل   رع  ال فة ر لنفك، : همى    ة ارع   د   فا ،  زهت( 42)ي   م الهفي ك هم  -4

 . الرع  الهعا  

ا ددد ، هعددد اا، ه ا ددد  ريددد  ، ه ا ددد ، هياه أ ددد ، هيدددا ه  : ) دددا ال يددد ا ال ددد اإ الله سددد   دددد  -2

-2)للإج ردة هدم  فداات دد ا الهفيد ك،  لغ يد ت ال صدحي  ا هطيدت الأ زام ( هع اا ري  

 همددددددددددددى ال دددددددددددد ال  لمففدددددددددددداات ( 2-0)همددددددددددددى ال دددددددددددد ال  لمففدددددددددددداات إيج ريددددددددددددة الإ جدددددددددددد  ،  ( 0

 .س لرة الإ ج  

 :ال الية الدراسة في المدركة ال اتية الكفاذا لمقياس والثبا  الصد  إ راذا 

 :الأداا صد 

 (: الم كميي صد ) الم تو  صد  -1
 الصددديغة رعدداا الر ح ددة ق هددت اله ا ددة، ال ا يددة ال فدد ك  هفيدد ك صدد   هددم ال أ دد  لغ يدد ت

 ج هعددة  دد  العمهدد   الإل صدد ص الليددا      هددم هح هدديم هيددا  همددى( 2) همحدد  لمهفيدد ك الأ ليددة

 ق نهدة( 1) همحد  هسفط،   ةرهح  ال عميا   لم ارية الع هة  اله ياية نز  ،  ج هعة ق ر ك، السمط م

 المغ يدة الصدي هة سد هة حد د الاا  ر ر اك ال فضد هنها طم  حيث ال ح يا، لجنة اهض ك رأسه ك

  فدداات هن سدرة  هد    ح دده،  ند اإ الد   لمهجدد د  فدا   دد إن هدد ك هد    ريد م الففدداات، هدم  فدا  ل دد

 ال ح دديا، لجنددة اهضدد ك اااك ردديم ا ددأ  %( 20) الإ فدد   نسددرة   نددت  قدد  العه نيددة، لمرينددة الهفيدد ك

  ددا ال دد  الهفيدد ك  فدداات يردديم( 21)  الجدد  د الطفيفددة، ال عدد ي ت رعددا إجددااك  ددا  لدد  همددى  رندد ك

 .صي ه ه   ع يد
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 (12)  دول
 تعديلها تم التي فقرا  مقياس الكفاذا ال اتية المدركة

 (التعديل بعد)  الفقرا  (التعديل قبل) الفقرا  م

 نفس  هم ر لاض  ايعا اام د   ه  نفس  هم ر لاض  ايعا 1

2 
  ا عية( السجم  ل ل )الفيد    اج 

 ا ضد ري د  العهد للإنج ز

  العهد للإنج ز  ا عية الفيد    اج 
 ا ضد ري د 

3 
 رعف نية ال صاف هم ا ه م
 الهفزهة اله اقف    

 للإنج ز  ا عية الفيد    اج 
 ا ضد ري د  العهد 

  فا ( 11)  الإ ج   ه جرة  فا ( 17) هنه   فا ،( 42) هم ي   م ي كالهف اصر  رحيث

( 22) ،  ر لنفك ال فة لرع   فا ( 21) ال  ل  النح  همى الأارعة ارع    همى ه زهة الإ ج  ، س لرة

 ارع    همى الهفي ك  فاات   زي  يريم( 21)  الج  د الهعا  ، لمرع ( 27)  الانفع ل ، لمرع   فا 

  :ال  ث

 (13)  دول

 الثلث أبعاده  لى المدركة ال اتية الكفاذا مقياس فقرا  تو يع

 الم موع الفقرا  البعد

 بالنفس الثقة
1 *، 2 ،3 ،4 *، 5 ،6 ،7 *، 8 *، 9 ،11 ،11 *، 12، 

13 *، 14 *، 15 *، 16 * 
16 

 الإنفعالي البعد
17 *، 18، 19 *، 21 *، 21، 22 *، 23، 24 ،25، 26 
*، 27 *، 28، 29 *، 31، 31، 32 *، 33 

17 

 المعرفي البعد
34 ،35 * ،36 *، 37 ،38 *، 39 ،41 ،41 *، 42 ،43 ،
44 * ،45 ،46 ،47 *، 48 

15 

 48 ال م  الهجه  

 ه سية رطايفة  صح  الإ ج  * 
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 (البنائي الصد ) الداخلي تسا لإ ا -2

 لمهفيد ك ال ميدة ال اجدة  رديم الهفيد ك  فداات هدم  فدا   دد رديم ال الم  الإ س   هم لم حف 

 هم لمهفي ك ال مية ال اجة  ه  جهة هم الألا  الأرع    ه  الهفي ك ارع   هم رع   د ريم    ل 

 ال ااسدة هج هد  هدم نزيمدة( ٠٣) هدم ه  ندة هيندة همدى الهفيد ك ر طريد  الر ح دة ق هدت الا ، جهة

 لهعا دة( Pearson) رياسد م ا ر طإ هع هد إس ل اا  ا إج ر  هم  صحي   رع  هين ه ، ل اإ  هم

  دد إا رد ط  اجدة إلدى إضد  ة لمهفيد ك، ال ميدة ال اجدة هد  الهفيد ك  فداات هدم  فدا   دد إا ر ط  اجة

 : ل  ي ض ( 24)  الج  د لمهفي ك، ال مية  ال اجة الألا  الأرع    اج ت ه  رع 

 (14)  دول
 للمقياس الكلية والدر ة ركةمقياس الكفاذا ال اتية المد لفقرا  بيرسوي ارتباا معامل

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتبا

1 2.14** 11 2.13** 21 2..2* 31 2.14** 41 2...* 

2 2..4** 12 2.1.* 22 2.14** 32 2.10* 42 2..2* 

3 2..1* 13 2..2* 23 2...** 33 2..1* 43 2..1** 

4 2..3* 14 2.13** 24 2.10** 34 2.11** 44 2.14* 

. 2.11** 1. 2..1* 2. 2..4* 3. 2...* 4. 2...* 

1 2..0** 11 2.41* 21 2.10* 31 2..4** 41 2..1** 

. 2.11* 1. 2.1.* 2. 2..1** 3. 2.12* 4. 2..2** 

1 2..3* 11 2.43* 21 2.4.* 31 2.12** 41 2.1.** 

0 2.14** 10 2.10** 20 2.10* 30 2.11*  
 12 2..1* 22 2..2* 32 2...* 42 2...* 

 لالة هس    هن * 0.05                     ** لالة هس    هن  0.01  

 الهفيدد ك  فدداات هددم  فددا   ددد يمردد إيجدد ر  إا ردد ط  جدد   السدد رفة الجدد  د ن دد نج ا هددات  قدد 

  دددد  اله ا دددة ال ا يدددة ال فددد ك   فددديك الهفيددد ك  فددداات ام إلدددى ييددديا ههددد  لمهفيددد ك، ال ميدددة  ال اجدددة
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 الهفيددد ك ارعددد   هدددم رعددد   دددد  اجدددة رددديم الإا رددد ط هعددد ه ت قددديا ي ضددد ( 27)  الجددد  د ه ه سددد ة،

 .ال مية  ال اجة الألا   الأرع  

 (15)  دول
 المقياس أبعاد بيي رتبااالا  معامل  مصفوفة

 ككل المقياس الثالث البعد الثاني البعد الأول البعد المقياس أبعاد

 - الثقة بالنفس
   

 - *.2.1 لإنفعاليا البعد
  

  - *2.12 *11 المعرفي البعد

 *2.11 *2.02 *2.01 ككل المقياس
- 

 هس    هن  إحص ني   اد* 0.05  

 هفيدد ك ارعدد   هددم رعدد   ددد ردديم إحصدد ني   اد إا ردد ط  جدد  ( 27) جدد  د  دد نجن هددم ي ضدد 

  عدد  الهعدد ه ت  ددد  ( 0.21 -0.21) ردديم  اا حددت الألددا  الأرعدد   هدد  اله ا ددة، ال ا يددة ال فدد ك 

 إا رددد ط( 27) الجددد  د هدددم ي ضددد  حيدددث لمهفيددد ك، الددد الم   الإ سددد   الرنددد ك سددد هة همدددى ه،يدداات

 لهفيدد ك الرندد ن  الصدد   همددى يدد د ههدد ( 0.92 – 0.22) ردديم اا حددت    ددد الهفيدد ك هددم الأرعدد  

 . اله ا ة ال ا ية ال ف ك 

 (التميي ي الصد ) الارفية المقارنة صد  -3

 ال ااسدددة دددد    ددد  الهطرددد  اله ا دددة ال ا يدددة ال فددد ك  لهفيددد ك ال هييدددز  الصددد   هدددم لم حفددد 

( 2) اهمدى رديم لمهف اندة( Mann-Whitney U Test)  ي ند  - هد م إل رد ا الر ح دة اسد ل هت

  رديم%(  ٧٢)  ه نسدر ه يه دد  دد ا هميهد  الد الم  الإ سد   إح سد    دا ال د  العيندة لأ داا   اج ت

 ن يجددة يردديم( 21)  الجدد  د  دد ل ،%(  ٧٢)  نسددر ه هدد  يه ددد  ددد  العينددة لأ دداا   اجدد ت( 2) ا نددى

 .الهف انة د  
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 (16)  دول
 المدركة ال اتية االكفاذ لمقياس الارفية المقارنة صد 

 العدد الم مو ة
 متوسا
 الرتب

 م موع
 الرتب

 Z قيمة
 مستو 
 الدلالة

 111 12751 8 الدر ا  مي% 27 أ لى
-37361 17111 

 36 4751 8 الدر ا  مي% 27 أدنى

 ا نى  ال اج ت هم%( 27) اهمى ريم لمفا  ال لالة هس    ام الس ر  الج  د هم ي ريم

  لالة هس    هن  إحص ني   اد  د ( 1.111) ال اج ت هم %(27) 0.01   لص ل 

 .ال هييز  ر لص   ي ه   اله ا ة ال ا ية ال ف ك  هفي ك   م  ل  همى  رن ك ،الأهمى الهجه هة

 المدركة ال اتية الكفاذا مقياس ثبا 

 الهفي ك  طري  ل د مه ال ااسة د      اله ا ة ال ا ية ال ف ك  لهفي ك ال ر ت حس    ا

  د  الهفي ك  ر ت لحس   طايف يم الر ح ة  اس ل هت ال ااسة، هينة ل اإ هم نزيمة( 10) همى

 :يم   ه 

   Cronbach's Alpha كرونباخ ألفا معامل اريقة -1

 ل ددد  ا نردد ي الفدد  هع هددد اسدد ل اا طايدد  هددم ال فدد ك  هفيدد ك  ردد ت رحسدد   الر ح ددة ق هددت

 .الهع ه ت د  ( 17) الج  د ن  نج    ض    د  الهفي ك ي كالهف ارع   هم رع 
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 (17)  دول
 كرونباخ ألفا باريقة الكفاذا لمقياس الثبا  معامل
 كرونباخ ألفا معامل  المقياس أبعاد

 1784 ال فة ر لنفك

 1787 لإنفع ل ا الرع 

 1785 الهعا   الرع 

 1792   د الهفي ك

   ييا ها فعة ارع    رع هم  ل د   د الهفي ك  ر ت هع ه ت ام (17) الج  د هم ي ريم

 .ال ااسة د   لأهااا    ية   هفر لة  ر ت ر اجة ي ه   الهفي ك ام إلى

 Half Split Reliability النصفية الت  ئة اريقة: ثانياا 

 ال ف ك  هفي ك ارع   هم رع   د  فاات  فسيا  ا النصفية ال جزنة رطايفة ال ر ت  لحس  

 ل د هم ال ر ت حس    ل  رع   ا   ز جية،   فاات  ا ية  فاات نصفيم إلى اله ا ة ال ا ية

   د  الهفي ك الهفي ك ارع    ر ت هع ه ت  فاات  ج كت النصفيم،  اج ت ريم الإا ر ط

 : اا   النح  همى را ام سرياه م إا ر ط رهع هد الهصح  رياس م هع هد ر س ل اا

 (18)  دول
 النصفية الت  ئة باريقة المدركة ال اتية الكفاذا لمقياس الثبا  معامل

 المقياس أبعاد
 النصفية الت  ئة باريقة الثبا  معامل

 براوي - سبيرماي بمعادلة المص ح

 1783 ال فة ر لنفك

 1788 الإنفع ل  الرع 

 1784 لهعا  ا الرع 

 1794   د الهفي ك
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  ارعدددددد    هددددددم رعدددددد   ل ددددددد   ددددددد الهفيدددددد ك  ت ردددددد هعدددددد ه ت ام( 18) الجدددددد  د هددددددم ي ردددددديم

 لأهدااا    يدة   هفر لدة  رد ت ر اجدة ي ه د  الهفيد ك ام إلى  ييا   ها فعة النصفية ال جزنة رطايفة

 .ال ااسة د  

 :المدركة ال اتية الكفاذا مقياس تص يح

 ه ا  : )ر اند لهسة اله ا ة ال ا ية ال ف ك  هفي ك  فات هم للإج رة الر ح ة  ضعت  ق 

  اجد ت،( 1)  اهطيدت ه أ د  هيدا  اجد ت،( 4)  اهطيدت ه ا د  هيا  اج ت،( 7)  اهطيت ري  

 لمففدداات ر لنسددرة ددد ا ،( احدد    اجددة)  اهطيددت ريدد   ه ا دد  هيددا ،( اج دد م)   اهطيددت ه ا دد  هيددا

 ال ا يددددددددددددددد  ه ددددددددددددددك اهطيددددددددددددددت  فددددددددددددددد  الإ جدددددددددددددد   سدددددددددددددد لرة الففددددددددددددددداات اهّدددددددددددددد  الإ جدددددددددددددد  ، ه جرددددددددددددددة

( 1)  اهطيدت ه أ د  هيدا ،( اج د م) اهطيدت ه ا د  هيدا ،(حد   ا  اجدة)  اهطيدت( ري   ه ا  ) 

 (. اج ت 7)  اهطيت ري   ه ا   هيا  اج ت،( 4) اهطيت ه ا   هيا  اج ت،

 : الإ صائية الأساليب

 الحزهدددددة ر سددددد ل اا السددددد رفة الإحصددددد نية الأسددددد لي  ال ااسدددددة دددددد    ددددد  الر ح دددددة اسددددد ل هت

 :  لأ    د  SPSS-18)) الإج ه هية لمعم ا الإحص نية

 ال ا يدددة  ال فددد ك  الإج ه هيدددة الهسددد، لية لددد اج ت الهعي ايدددة  الإنحاا ددد ت الحسددد رية، اله  سدددط ت -2

 . اله  رعة  الرع   الفرم : الفي س ت همى العينة لأ اا  اله ا ة

  ال ردددد ت ال هييددددز   الصددد   الدددد الم  الإ سددد   لحسدددد  ( Pearson) رياسددد م اا ردددد ط هع هدددد -1 

 .ال ااسة له   الإج ه هية  الهس، لية اله ا ة ال ا ية ال ف ك  لهفي س 

 الهسددد، لية هفي سددد   رددد ت هع هدددد لحسددد   (Cronbach- Alpa)  الفددد  -  ا نرددد ي هع هدددد -1

 .ال ااسة د      الهس ل ا اله ا ة ال ا ية  ال ف ك  الإج ه هية
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  دددد  العينددددة  ا دددداا لدددد اج ت الا دددد  ه  سددددط  ردددديم لمفددددا   ،(Wilcoxon  يم   سددددم) إل ردددد ا -4

  ال فدددددددد ك  الإج ه هيددددددددة الهسدددددددد، لية هفي سدددددددد   دددددددد   اله  رعددددددددة  الرعدددددددد   الفرمدددددددد  الفي سدددددددديم

 .اله ا ة ال ا ية

 :البا ثة وا ه  التي الصعوبا 

  صددهيا إلددى المجدد ك ر لر ح ددة حدد ا ههدد  لم ااسددة الر ح ددة  طريدد    ددا   دد  السددجم نددزي ت هدد   قمددة -

  .ال اح   الهجه هة

 العفد  لإ ااجد ت  زاهم ا  ه  دم ر ن ه ك إ ااج  هم، لفا  ن اا   السجم، زي تن اه ا   ر ت ه ا -

 .ر قة حصادم صع رة ّ ا  هم الس ه ،

 ه يصد ا ه لرد    ال د  الهن سدر ت   لممهد  لا زهنيدة،   دا  لإل ي ادد  ن داا   ال طريد   د  الر ح دة  ألا -

 . العف   يه 

 .ل ل  هم لمهف ييك الإج رة    الإس ج رة الر اية    النزي ت رعا ا ا -

 . لإس رع  دم الر ح ة اضطات هه  العارية المغة لاي فمّ  نزي ت  ج   -

 الأسدددداية،   لزيدددد اات السددددجم انيددددطة ي لممهدددد  لا رحيددددث لم طريدددد  الزهنيددددة الهدددد   الر ح ددددة ال يدددد ا -

  د  ةالنزيمد  جد   إسد هااا ر ل   ضهم  الهس يفي ت، الهح  ا،  زي اات الصحية،  المف كت

 .الران هج
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 الرابع الفصل
 ةةةالدراس رةةنتائ

 الهسدد، لية  نهيددة  دد    همي دده   فصدد  جهعدد ، إايدد   راندد هج رندد ك إلددى ال ااسددة ددد   ددد  ت 

 هاضد    يدأ      يهد. سده ند ر لايدة الها دز  السدجم ندزي ت ل   اله ا ة ال ا ية  ال ف ك  الإج ه هية

 . اضي  ه   سمسد حس  هصنفة ال ااسة، د   إليه    صمت ال   لمن  نج

 :الأولى بالفرضية المتعلقة النتائر: أولا

 هسدد    هندد  إحصدد نية  لالددة  ات  ددا    جدد  : إلددى ال ااسددة  دد  الأ لددى الفاضددية ايدد ات

 الهجه هددة ا دداا  ردديم ه ا ددةال ال ا يددة  ال فدد ك  الاج ه هيددة الهسدد، لية  اجدد ت  دد ( α=0.05)  لالدده

 الجهعددد  الإايددد   لرانددد هج   عدددز  الرعددد   الفيددد ك لصددد ل   الرعددد   الفرمددد : الفي سددديم همدددى ال جايريدددة

 .ال ااسة د      الهس ل ا

 الهعي ايددددة  الإنحاا دددد ت الحسدددد رية اله  سددددط ت حسدددد    ددددا الفاضددددية ددددد   صددددحة  لإل ردددد ا

  دد همدى ارعد    هدم رع   ل د الإج ه هية الهس، لية هفي ك همى ال مية لم اجة العينة ا اا  ل اج ت

 . ل  ي ض ( 29)   الج  د  الرع  ، الفرم  الفي سيم هم
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 (19)  دول
 المسجولية الإ تما ية لد  لدر ا  المعيارية ن رافا لإ وا ال سابية المتوساا 

  والبعدي القبلي القياسيي  لى الم مو ة الت ريبية أفراد

 الرع 
 الرع   الفي ك فرم ال الفي ك

 الهعي ا  الإنحااف الحس ر  اله  سط الهعي ا  الإنحااف الحس ر  اله  سط
 0.12 4.11 0.12 1.29 ال ف هد  الهي ا ة
الحاص همى 
 حفي  إه  ن ت 

 ال ات
1.11 0.17 1.21 0.42 

 0.10 4.17 0.41 1.11 الهر  ا 
إاا   ال غييا 
 الهج هع 

1.22 0.22 4.12 0.17 

قر د همى الإ
 الحي  

1.21 0.20 4.19 0.12 

 0.42 1.91 0.22 1.21 الضرط ال الم 
الإنضر ط 
 0.41 1.91 0.17 1.21 السم   

 0.14 4.11 0.71 1.91 الهي ا ة الإيج رية
 0.12 4.22 0.11 1.20 ال م 

 الهجه هدددة ا ددداا  لددد اج ت الحسددد رية اله  سدددط ت ام ،(29)  الجددد  د هعطيددد ت هدددم ي ضددد 

  ر اجدة ا ردا الرعد   الفي ك همى ارع    هم رع   ل د الإج ه هية الهس، لية هفي ك همى يريةال جا 

 الفيدد ك  دد  الحسدد ر  اله  سددط قيهددة رمغددت  فدد  الفرمدد ، لمفيدد ك الحسدد رية اله  سددط ت هددم ، اضددحة

 رمغددت رينهدد  ،(0.12) قدد ا  هعيدد ا   ردد نحااف ،(4.11) ( الهيدد ا ة ال ف هددد) الأ د لمرعدد  الرعدد  

 اهددد  هعيددد ا ، إنحدددااف( 0.12) حسددد ر ، ه  سدددط( 1.29) الفرمددد  لمفيددد ك الحسددد ر  اله  سدددط قيهدددة

 الرع   لمفي ك حس ر ال اله  سط قيهة رمغت  ف ( ال ات إه  ن ت  حفي  همى الحاص) ال  ن  الرع 

نحاا ه ،(1.22)  ،(1.11) الفرمد  الفيد ك الحسد ر  اله  سدط قيهة رمغت رينه  ،(0.42) الهعي ا   اب



 126 

 الرعد   لمفيد ك الحسد ر  ه  سدط ل ( الهر  ا )  ال  لث الرع  اه  ،(0.17) الهعي ا  الإنحااف ة  قيه

نحاا هدد  ،(1.21) رمدد   ،(1.11) الحسدد ر  ه  سددطه رمدد  الفرمدد ، الفيدد ك رينهدد  ،(0.42) الهعيدد ا   اب

  الاارددددددددددددددددددددددددددددددددد  لمرعدددددددددددددددددددددددددددددددد  ر لنسددددددددددددددددددددددددددددددددرة   ،(0.41) الهعيددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  الإنحددددددددددددددددددددددددددددددددااف  قيهددددددددددددددددددددددددددددددددة

 رمددددد  رينهددددد  ،(4.12) الرعددددد   لمفيددددد ك الحسددددد ر  اله  سدددددط قيهدددددة رمغدددددت(  هعددددد الهج ال غييدددددا إاا  )

  قيهة ،(1.22) له الحس ر  ه  سطال رم  ال   الفرم  ر لفي ك هف انة ،(0.17) الهعي ا  الإنحااف

 اله  سددط قيهدة جد كت  فد  ،(الحيدد   همدى الإقرد د)  اللد هك الرعدد  اهد  ،(0.22) الهعيد ا  الإنحدااف

 رمد  الد   الفرمد  ر لفيد ك هف اندة ،(0.12) ق ا  هعي ا  ر نحااف ،(4.19) الرع   لمفي ك الحس ر 

 الضدددرط) السددد  ك الرعددد  قيهدددة اهددد  ،(0.20) الهعيددد ا   الإنحاا ددد  ،(1.21) لددده الحسددد ر  اله  سدددط

 الإنحددددااف قيهددددة( 0.42)  ،الحسدددد ر  لمه  سددددط (1.91) الرعدددد   الفيدددد ك ن دددد نج  جدددد كت( الدددد الم 

 الهعيدد ا ، للإنحددااف( 0.22) الحسدد ر ، لمه  سددط( 1.21) رفيهددة الفرمدد  ر لفيدد ك هف انددة ،الهعيدد ا 

( 1.91) الحسدد ر  لمه  سددط الرعدد   الفيدد ك ن دد نج جدد كت ،(السددم    الإنضددر ط) السدد ر  الرعدد  اهدد 

 الحسدد ر ، لمه  سددط( 1.21) لدده الفرمدد  الفيدد ك ن دد نج جدد كت رينهدد  ،(0.41) الهعيدد ا   للإنحددااف

 ال ددددددددددددد هم لمرعددددددددددددد  الرعددددددددددددد   الفيددددددددددددد ك ن ددددددددددددد نج   ندددددددددددددت اليددددددددددددداا الهعيددددددددددددد ا ، فللإنحددددددددددددداا( 0.17)

 رن دددد نج هف انددددة ،الهعيدددد ا  للإنحددددااف( 0.14) الحسدددد ر ، لمه  سددددط( 4.11) (الإيج ريددددة الهيدددد ا ة)

 .الهعي ا  للإنحااف( 0.71) الحس ر ، لمه  سط( 1.91) رمغت ال   الفرم  الفي ك

 م   سددددددددمي   ال ردددددددد ا إسدددددددد ل اا  ددددددددا الفددددددددا   لهدددددددد   الإحصدددددددد نية ال لالددددددددة هددددددددم  لم حفدددددددد 

(Wilcoxon Signed Ranks )الرعدد   الفرمدد  الإل ردد ا  ات اله اارطددة ردد لأز اإ اللدد ص ، 

 :إليه  ال  صد  ا ال   الن  نج يريم( 10)  الج  د
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 (22)  دول
نتائر إختبار ويلكوكسي للفرو  في در ا  المسجولية الإ تما ية لد  أفراد الم مو ة الت ريبية 

 القياسيي القبلي والبعدي  لى
 الدلالة مستو  z قيمة الرتب م موع الرتب متوسا القياس البعد

 ال ف هد  الهي ا ة
 0.00 0.00 الفرم 

- 1.112 0.002* 
 207 2.70 الرع  

الحاص همى 
 حفي  إه  ن ت 

 ال ات

 0.00 0.00 الفرم 
- 1.012 0.002* 

 207 2.70 الرع  

 الهر  ا 
 

 0.00 0.00 الفرم 
- 1.402 0.002* 

 207 2.70 الرع  
 

إاا   ال غييا 
 الهج هع 

 0.00 0.00 الفرم 
- 1.214 0.001* 

 207 2.70 الرع  

 
الإقر د همى 

 الحي  

 0.00 0.00 الفرم 
- 1.112 0.002* 

 207 2.70 الرع  

 الضرط ال الم 
 0.00 0.00 الفرم 

- 1.912 0.001* 
 207 2.70 الرع  

الإنضر ط 
 السم   

 0.00 0.00 الفرم 
- 1.402 0.002* 

 207 2.70 الرع  

الهي ا ة 
 الإيج رية

 0.00 0.00 الفرم 
- 1.191 0.002* 

 207 2.70 الرع  

 ال مية ال اجة
 0.00 0.00 الفرم 

-1.402 0.002* 
 207 2.70 الرع  

 (0.02)  لالة هس    هن   الة *
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 الهسددد، لية  اجدد ت ردديم لمفددا   الإحصدد نية ال لالدددة هسدد  ي ت ام( 10) جدد  دال هددم  ردديمي

 همدى  جايريدةال الهجه هة ا اا  ل      ارع هم رع   ل د لمهفي ك، ال مية  اجةر ل هف سة الإج ه هية

 الأ د الرعد   د ( Z) قيهدة رمغدت  فد  ،(0.001 -0.002) رديم  اا حدت  الرعد  ، الفرمد : الفي سيم

 هن ( -Z( )1.012) قيهة رمغت  ف  ال  ن  الرع  اه  ،(0.002) ال لالة هس    هن (  1.112 -)

 ال لالدددة هسددد    هنددد ( 1.402 -) ال  لدددث الرعددد   ددد ( Z) قيهدددة  رمغدددت ،(0.002) ال لالدددة هسددد   

 ،(0.001) ال لالدددة هسددد    هنددد ( Z( )- 1.214) قيهدددة رمغدددت  فددد  الاارددد  الرعددد  اهددد  ،( 0.002)

( Z) قيهدة  رمغدت ،(0.002) ال لالدة هسد    هند ( 1.112 -) اللد هك الرع    ( Z) قيهة  رمغت

 السدد ر  الرعدد   دد ( Z) قيهددة  رمغددت ،(0.001) ال لالددة هسدد    هندد ( 1.912-) السدد  ك الرعدد   دد 

 ال ددددددددددددد هم الرعددددددددددددد   ددددددددددددد ( Z) قيهدددددددددددددة  رمغدددددددددددددت ،(0.002) ال لالدددددددددددددة هسددددددددددددد    هنددددددددددددد ( 1.402-)

  جدد   إلدى ييدديا ههد  ،(0.07) هدم اقددد جهيعهد   دد  ،(0.002) ال لالددة هسد    هند ( 1.191-)

 هندد   الرعدد   الفرمدد  الفي سدديم همددى الإج ه هيددة الهسدد، لية  اجدد ت ردديم إحصدد نية  لالددة  ات  ددا  

 دد    د  الهسد ل ا الإايد    لمراند هج يعدز  ،الرعد   الفي ك لص ل ( α ≤ 0.07)  ال لالة هس   

 .ال ااسة

  الإنحاا دددد ت الحسدددد رية اله  سددددط ت حسددد    ددددا  فدددد  ،اله ا ددددة ال ا يدددة لم فدددد ك  ر لنسددددرة اهددد 

 هددم رعدد   ل ددد اله ا ددة، ال ا يددة ال فدد ك  هفيدد ك همددى ال ميددة لم اجددة العينددة ا دداا  لدد اج ت الهعي ايددة

 . ل  ي ض ( 12)   الج  د  الرع  ، الفرم  الفي سيم هم  د همى ارع   
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 (21)  دول
لد  أفراد الم مو ة  لدر ا  الكفاذا ال اتية المدركةالمتوساا  ال سابية والإن رافا  المعيارية 

 الت ريبية  لى القياسيي القبلي والبعدي

 البعد
 البعدي القياس القبلي القياس

 المعياري الإن راف ال سابي المتوسا المعياري الإن راف ال سابي المتوسا

 0.11 4.27 0.14 1.22 ل فة ر لنفكا

 0.10 4.02 0.27 1.94 الرع  الإنفع ل 

 0.12 4.12 0.72 1.92 الرع  الهعا  

 0.12 4.29 0.40 1.22 الكلية الدر ة
 (0.02)  لالة هس    هن   الة*

 الهجه هدددة ا ددداا  لددد اج ت الحسددد رية اله  سدددط ت ام ،(12) الجددد  د هعطيددد ت هدددم ي ضددد 

  ر اجة ا را ع  الر الفي ك همى ارع    هم رع   ل د اله ا ة ال ا ية ال ف ك  هفي ك همى ال جايرية

 ،(4.27) الحسد ر  اله  سدط قيهدة جد كت( رد لنفك ال فدة) الأ د لمرع  الرع   الفي ك عمى  ، اضحة

  يده الحسد ر  اله  سدط قيهدة جد كت ال   الفرم  الفي ك رن  نج هف انة ،(0.11) الهعي ا   الإنحااف

( الإنفعددد ل )  ال ددد ن  رعددد مل الرعددد   الفيددد ك ن ددد نج جددد كت   ،(0.14) الهعيددد ا   الإنحدددااف ،(1.22)

 الفرمدد  الفيدد ك ن د نج جدد كت رينهد  ،(0.10) رفيهددة الهعيدد ا   الإنحدااف( 4.02) الحسدد ر  لمه  سدط

  الأليددددددا ال  لددددددث الرعدددددد  اهدددددد  (0.27) رفيهددددددة الهعيدددددد ا   الإنحددددددااف ،(1.94) الحسدددددد ر  لمه  سددددددط

 هف انددددة ،(0.12) ا الهعيددد   الإنحدددااف ،(4.12) الحسددد ر  اله  سدددط قيهدددة جددد كت  فددد ( الهعا ددد )

  (0.72) الحسدددددددددددددد ر ، ه  سدددددددددددددطلم (1.92) رفيهدددددددددددددة قدّدددددددددددد ات ال دددددددددددددد  الفرمددددددددددددد  الفيددددددددددددد ك رن ددددددددددددد نج

 .الهعي ا  لإنحاافل

  ل   سددددددددم ال ردددددددد ا إسدددددددد ل اا  ددددددددا ،الفددددددددا   لهدددددددد   الإحصدددددددد نية ال لالددددددددة هددددددددم  لم حفدددددددد 

(Wilcoxon Signed Ranks )دا ال د  الن د نج يريم (11)  الج  د ،اله اارطة ر لأز اإ الل ص  

 : إليه  ال  صد
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 (22)  دول
نتائر إختبار ويلكوكسي للفرو  في در ا  الكفاذا ال اتية المدركة لد  أفراد الم مو ة 

 الت ريبية  لى القياسيي القبلي والبعدي
 الدلالة مستو  z قيمة الرتب م موع الرتب متوسا القياس البعد

 ل فة ر لنفكا
 0.00 0.00 الفرم 

-1.112 0.002* 
 210 2   الرع

 الرع  الإنفع ل 
 0.00 0.00 الفرم 

-1.022 0.001* 
 210 2 الرع  

 الرع  الهعا  
 

 0.00 0.00 الفرم 
-1.112 0.002* 

 210 2 الرع  

  الكلية الدر ة
 0.00 0.00 الفرم 

-1.402 0.002* 
 210 2 الرع  

 ال ا يدة ال ف ك   اج ت ريم مفا  ل الإحص نية ال لالة هس  ي ت ام (12) الج  د هم ي ريم

 همددى  جايريددةال الهجه هددة ا دداا  لدد      ارعدد هددم رعدد   ل ددد لمهفيدد ك، ال ميددة  اجددةر ل هف سددة اله ا ددة

 الأ د الرعد   د ( Z) قيهدة رمغدت  فد  ،(0.001 -0.002) رديم  اا حدت  الرعد  ، الفرمد : الفي سيم

 هند ( Z( )-1.022) قيهدة رمغدت  فد   د ن ال الرعد  اهد  ،(0.002) ال لالدة هس    هن ( 1.112-)

 ال لالددددة هسدددد    هندددد ( 1.112-)ال  لددددث الرعدددد   دددد ( Z) قيهددددة  رمغددددت ،(0.001) ال لالددددة هسدددد   

 ردديم إحصدد نية  لالددة  ات  ددا    جدد   إلددى ييدديا ههدد  ،(0607) هددم اقددد جهيعهدد   ددد  (0.002)

 هندد   الرعدد   الفرمدد : الفي سدديم ىهمدد ال جايريددة الهجه هددة ا دداا  لدد   اله ا ددة ال ا يددة ال فدد ك   اجدد ت

 .لم ااسة الفاضية قر د إلى  ف   الن يجة  د   الرع  ، الفي ك لص ل ( α  =0607) ال لالة هس   
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  :الثانية بالفرضية المتعلقة النتائر: ثانياا 

 :إلى لم ااسة ال  نية الفاضية اي ات

 الهسدددد، لية  دددد ( α=0.05)  لالدددده هسدددد    هندددد  إحصدددد نية  لالددددة  ات  ددددا    جدددد   هدددد ا

 الفي سدددددددددديم همدددددددددى ال جايريددددددددددة الهجه هدددددددددة ا دددددددددداا  رددددددددديم اله ا ددددددددددة ال ا يدددددددددة  ال فدددددددددد ك  الإج ه هيدددددددددة

 . اله  رعة الرع  

 الهعي ايددددة  الإنحاا دددد ت الحسدددد رية اله  سددددط ت حسدددد    ددددا الفاضددددية ددددد   صددددحة  لإل ردددد ا

  د همى ارع    هم رع  د ل  ،الإج ه هية الهس، لية هفي ك همى ال مية لم اجة العينة ا اا  ل اج ت

 . ل  ي ض ( 11)  الج  د  اله  رعة، الرع   الفي سيم هم

 (23)  دول
المسجولية الإ تما ية لد  أفراد الم مو ة المتوساا  ال سابية والإن رافا  المعيارية لدر ا  

  لى القياسيي البعدي والمتابعةالت ريبية 

 البعد
 المتابعة القياس البعدي القياس

 المعياري الإن راف ال سابي المتوسا المعياري الإن راف ال سابي وساالمت

 0.19 4.22 0.12 4.11 الأول
 0.11 1.24 0.42 1.21 الثاني
 0.14 4.41 0.10 4.17 الثالث
 0.11 4.42 0.17 4.12 الرابع
 0.12 4.40 0.12 4.19 الخامس
 0.41 1.29 0.42 1.91 السادس
 0.72 1.91 0.41 1.91 السابع
 0.14 4.12 0.14 4.11 الثامي
 0.22 4.21 0.12 4.22 الكلي
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 اله  سددددط ت  اجدددد ت  دددد   دددد دا   ددددا    جدددد   هدددد ا ،(11) الجدددد  د هعطيدددد ت هددددم ي ردددديم

 همدى ال جايريدة الهجه هدة ا داا  لد   الإج ه هيدة الهسد، لية لد اج ت الهعي ايدة  الإنحاا  ت الحس رية

 . اله  رعة الرع   :يمالفي س هم  د

( 4.22) رمددد  قددد  اله  رعدددة قيددد ك همدددى العيندددة لأ ددداا  الحسددد ر  اله  سدددط ام ي حددد  ثحيددد

 لده الرعد   الفيد ك رم  رينه  ،( الهي ا ة ال ف هد) الأ د الرع  همى( 0.19) ق ا  هعي ا   ر نحااف

  ال ددددددددددددد ن  الرعدددددددددددد  ه  سدددددددددددددط  رمدددددددددددد  ،هعيدددددددددددد ا  إنحدددددددددددددااف( 0.12) حسدددددددددددد ر ، ه  سددددددددددددط( 4.11)

نحاا ه (1.24() ال ات إه  ن ت  حفي  همى الحاص)  الحسد ر  اله  سدط اهد  ،(0.11) الهعيد ا   اب

( الهر  ا )  ال  لث الرع  اه  ،(0.42) الهعي ا  الإنحااف  قيهة( 1.21)  هقيه رمغت الرع   لمفي ك

نحاا هدد ( 4.41) رمدد  اله  رعددة لمفيدد ك الحسدد ر  ه  سددط ل   ن دد نج رمغددت رينهدد  ،(0.14) الهعيدد ا   اب

 لمرعد  ر لنسدرة ،(0.10) الهعيد ا  الإنحدااف  قيهدة( 4.17) الحسد ر  اله  سدط قيهدة الرع   الفي ك

 الإنحدااف   (4.42) الاارد  لمرعد  لمه  رعدة الحسد ر  اله  سط رم   ف ( الهج هع  ال غييا إاا  ) الاار 

 الإنحددااف قيهددة   (4.12) الحسدد ر  لمه  سددط الرعدد   الفيدد ك ن دد نج رمغددت رينهدد  ،(0.11) الهعيدد ا 

 همدى الحسد ر  اله  سدط قيهدة ج كت  ف  ،(الحي   همى الإقر د)  الل هك الرع    ،(0.17) لهعي ا ا

 قيهددة جدد كت ال دد  الفرمدد  ر لفيدد ك هف انددة ،(0.12) قدد ا  هعيدد ا  ردد نحااف( 4.40) اله  رعددة قيدد ك

 (الددد الم  الضدددرط) السددد  ك الرعددد  اهددد  ،(0.12) الهعيددد ا   الإنحاا ددد ( 4.19) الحسددد ر  اله  سدددط

 ،(0.41) الهعيدد ا  الإنحددااف  قيهدة( 1.29) الحسدد ر  اله  سدط قيهددة اله  رعددة قيد ك همددى  جد كت

 اهددد  ،الهعيددد ا  للإنحدددااف( 0.42) الحسددد ر ، لمه  سدددط( 1.91) رفيهدددة الرعددد   الفيددد ك همدددى رينهددد 

( 1.91) الحسدد ر  لمه  سددط اله  رعددة قيدد ك ن دد نج جدد كت  فدد  ،(السددم    الإنضددر ط) السدد ر  الرعدد 

 الحسدد ر ، لمه  سددط( 1.91) لدده الرعدد   الفيدد ك ن دد نج جدد كت رينهدد  ،(0.72) الهعيدد ا  لإنحددااف ل

 الهيددددد ا ة)  ال ددددد هم لمرعددددد  اله  رعدددددة الفيددددد ك ن ددددد نج   ندددددت  اليددددداا   الهعيددددد ا ، للإنحدددددااف( 0.41)

 الحسدد ر  لمه  سددط( 4.11) الهعيدد ا  للإنحددااف( 0.14) الحسدد ر ، لمه  سددط( 4.12) ،(الإيج ريددة

 .الهعي ا  للإنحااف( 0.14) 
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   ل   سددددددددددددددددددم ال ردددددددددددددددددد ا ر سدددددددددددددددددد ل اا الفاضددددددددددددددددددية ددددددددددددددددددد   صددددددددددددددددددحة هددددددددددددددددددم  لم حفدددددددددددددددددد 

(Wilcoxon Signed Ranks )اله  رعددة الرعدد   الإل ردد ا  ات اله اارطددة ز اإلأردد  اللدد ص  

 .الن  نج د  ( 14) الج  د  ي ض  رينهه ، الفا   لهعا ة

 (24)  دول
لمسجولية الإ تما ية لد  أفراد الم مو ة الت ريبية نتائر إختبار ويلكوكسي للفرو  في در ا  ا

  لى القياسيي البعدي والمتابعة
 الدلالة مستو  z قيمة الرتب م موع الرتب متوسا القياس الأبعاد

ال ف هد 
  الهي ا ة

 0.00 0.00 الرع  
- 2.112 0.097 

 207 2.70 اله  رعة
الحاص همى 
 حفي  إه  ن ت 

 ال ات

 0.00 0.00 الرع  
- 2.014 0.101 

 207 2.70 اله  رعة

 الهر  ا 
 0.00 0.00 الرع  

- 0.121 0.274 
 207 2.70 اله  رعة

إاا   ال غييا 
 الهج هع 

 0.00 0.00 الرع  
- 2.111 0.221 

 207 2.70 اله  رعة
الإقر د همى 

 الحي  
 0.00 0.00 الرع  

- 2.419 0.241 
 207 2.70 اله  رعة

رط الض
 ال الم 

 0.00 0.00 الرع  
- 2.020 0.127 

 207 2.70 اله  رعة
الإنضر ط 
 السم   

 0.00 0.00 الرع  
- 2.212 0.021 

 207 2.70 اله  رعة
الهي ا ة 
 الإيج رية

 0.00 0.00 الرع  
- 2.194 0.291 

 207 2.70 اله  رعة

 ككل المقياس
 0.00 0.00 الرع  

- 0.244 0.920 
 207 2.70 ه  رعةال
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 هسددد، ليةال  اجددد ت رددديم لمفدددا   الإحصددد نية ال لالدددة هسددد  ي ت ام (14) الجددد  د هدددم  رددديم

 همدى ال جايريدة الهجه هة ا اا  ل   ارع    هم رع   ل د لمهفي ك، ال مية ر ل اجة هف سة الإج ه هية

 الرعد   د ( Z) قيهدة ترمغد  فد  ،(0.07) هدم ا ردا جهيعه  د   اله  رعة، الرع  : الفي سيم هم  د

 ( Z) قيهددددددة رمغددددددت  فدددددد  ال دددددد ن  الرعدددددد  اهدددددد  ،(0.097) ال لالددددددة هسدددددد    هندددددد ( 2.112 -) الأ د

 هند ( 0.121 -) ال  لدث الرعد   د ( Z) قيهدة  رمغدت ،(0.101) ال لالدة هسد    هند  (2.014 -)

 ال لالددة   هسدد  هندد ( Z( )- 2.111) قيهددة رمغددت  فدد  الااردد  الرعدد  اهدد  ،(0.274) ال لالددة هسدد   

  رمغدت ،(0.002) ال لالة هس    هن ( 2.419 -)الل هك الرع    ( Z) قيهة  رمغت ،(0.221)

 الرعدد   دد ( Z) قيهددة  رمغددت ،(0.127) ال لالددة هسدد    هندد ( 2.020)السدد  ك الرعدد   دد ( Z) قيهددة

 ال ددددددد هم الرعددددددد   ددددددد ( Z) قيهدددددددة  رمغدددددددت ،(0.021) ال لالدددددددة هسددددددد    هنددددددد ( 2.212 -) السددددددد ر 

 إحصد نية  لالدة  ات  دا    جد   هد ا إلدى ييديا هه  ،(0.291) ال لالة هس    هن ( 2.194 -)

  اله  رعدة، الرعد  : الفي سديم همدى ال جايريدة الهجه هدة ا داا  ل   الإج ه هية الهس، لية  اج ت ريم

  د  الهسد ل ا الإايد    الراند هج   هميدة إسد هاااية إلدى ر ل  ل  ،(α ≤ 0.07)  ال لالة هس    هن 

 .ال ااسة

 حسدددد    ددددا اله ا ددددة ال ا يددددة ال فدددد ك  لهفيدددد ك ر لنسددددرة الفاضددددية ددددد   صددددحة هددددم  لم أ دددد 

 ال فد ك  هفيد ك همدى ال ميدة لم اجدة العيندة ا داا  لد اج ت الهعي اية  الإنحاا  ت الحس رية اله  سط ت

( 17)   د الجددد ، اله  رعدددة الرعددد   الفي سددديم هدددم  دددد همدددى ارعددد    هدددم رعددد   ل دددد اله ا دددة، ال ا يدددة

 . ل  ي ض 
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 (25)  دول
المتوساا  ال سابية والإن رافا  المعيارية لدر ا  الكفاذا ال اتية المدركة لد  أفراد الم مو ة 

 الت ريبية  لى القياسيي البعدي والمتابعة

 البعد
 المتابعة القياس البعدي القياس

 المعياري رافالإن  ال سابي المتوسا المعياري الإن راف ال سابي المتوسا
 0.12 4.17 0.11 4.27 الثقة بالنفس
 0.10 4.02 0.19 4.02 البعد الإنفعالي

 0.41 4.11 0.12 4.12 لبعد المعرفيا
 0.11 4.10 0.12 4.29 الكلية الدر ة

  الإنحاا  ت الحس رية اله  سط ت      دا   ا    ج   ه ا ،(17) الج  د هم ي ريم

  اله  رعة الرع   :يمالفي س هم  د همى العينة ا اا  ل   اله ا ة ال ا ية ال ف ك  ل اج ت الهعي اية

 ،(4.17( )ر لنفك ال فة) الأ د لمرع  الحس ر  اله  سط قيهة ام ي ح  اله  رعة، قي ك عمى 

 الحس ر  اله  سط الأ د لمرع  الرع   الفي ك ن  نج   نت رينه  ،(0.12) الهعي ا   الإنحااف

 اله  رعة قي ك ن  نج  ج كت (الإنفع ل )  ال  ن  الرع  اه  ،(0.11) الهعي ا  اف الإنحا  ،(4.27)

 الرع   قي ك ن  نج    نت ،(0.10) رفيهة الهعي ا   الإنحااف ،(4.01) الحس ر  لمه  سط

           الأليا ال  لث الرع  اه  ،(0.10) رفيهة الهعي ا   الإنحااف ،(4.02) الحس ر  لمه  سط

 الهعي ا   الإنحااف ،(4.11) الحس ر  اله  سط اله  رعة قي ك ن  نج ج كت  ف (  الهعا ) 

 (.0.12) الهعي ا   الإنحااف( 4.12)الحس ر  اله  سط الرع   قي ك ن  نج   نت رينه  ،(0.41)

   ل   سددددددددددددددم ال ردددددددددددددد ا ر سدددددددددددددد ل اا الفاضددددددددددددددية ددددددددددددددد   صددددددددددددددحة هددددددددددددددم ال حفدددددددددددددد    ددددددددددددددا 

(Wilcoxon Signed Ranks )اله  رعددة الرعدد   الإل ردد ا  ات اله اارطددة ردد لاز اإ اللدد ص  

 .الن  نج د  ( 11) الج  د  ي ض  رينهه ، الفا   لهعا ة
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 (26)  دول
لد  أفراد الم مو ة  نتائر إختبار ويلكوكسي للفرو  في در ا  الكفاذا ال اتية المدركة
 الت ريبية  لى القياسيي البعدي والمتابعة

 م القياس الأبعاد
 الان راف

 اريالمعي
 الدلالة مستو  z قيمة

ال فة 
 ر لنفك

 0.00 0.00 الرع  
-0.214 0.222 

 210 2 اله  رعة
 الرع 

 الإنفع ل 
 0.00 0.00 الرع  

- 2.701 0.211 
 210 2 اله  رعة

 الرع 
 الهعا  

 0.00 0.00 الرع  
- 2.712 0.214 

 210 2 اله  رعة
 المقياس
 ككل

 0.00 0.00 الرع  
- 2.011 0.102 

 210 2 اله  رعة

 ر ل اجدة هف سدة ال ا يدة ال ف ك   اج ت ريم لمفا   الإحص نية ال لالة هس  ي ت ام  ريم  ف 

 الرعد  : الفي سديم هدم  دد همدى ال جايريدة الهجه هدة ا داا  ل   ارع    هم رع   ل د لمهفي ك، ال مية

 الأ د الرعددددددددددددد  ((z قيهدددددددددددددة جدددددددددددد كت  فددددددددددددد  ،(0.07) هدددددددددددددم ا رددددددددددددا جهيعهددددددددددددد  دددددددددددددد   رعددددددددددددة، اله 

( (z قيهدة رمغدت( الإنفعد ل )  ال د ن   لمرعد  ،(0.222) الهعن يدة  قيه ده) 0.214) ،(رد لنفك ال فدة)

   يددده( (z قيهدددة رمغدددت  فددد   الأليدددا ال  لدددث الرعددد  اهددد  ،(0.211) الهعن يدددة  قيه ددده( -2.701)  يددده

 ريم إحص نية  لالة ت ا  ا    ج   ه ا إلى يييا هه  ،(0.214) الهعن ية  قيه ه ،(2.712 -)

 هند   اله  رعدة، الرعد  : الفي سديم همدى ال جايرية الهجه هة ا اا  ل   الإج ه هية الهس، لية  اج ت

 .ال ااسة    الهس ل ا الإاي    الران هج   همية اس هاااية  ر ل  ل  ،(α ≤ 0.07)  ال لالة هس   
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 الخامس الفصل

 والتوصيا  النتائر مناقشة

 

النتةةةةةةةةةةةةةةةةائر مناقشةةةةةةةةةةةةةةةةة -  
 

التوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا  -  
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الخامس الفصل  
والتوصيا  النتائر مناقشة  

 

 لم  صدددي ت  هاضددد    إليهددد ، ال  صدددد  دددا ال ددد  الن ددد نج   فسددديا هن قيدددة الفصدددد دددد ا ي ضدددهم

 .ال ااسة د   له  لمصت ال    الهف اح ت

:النتائر مناقشة: أولاا   

  ال فد ك  الإج ه هيدة الهسد، لية يدة نه  د  جهعد  إايد   ران هج رن ك إلى ال ااسة د   د  ت

   صدمت ال د  لمن  نج هن قية يأ     يه . سه ند ر لاية الها ز  السجم نزي ت ل   اله ا ة ال ا ية

 .هنه  انر فت ال    الهف اح ت  ال  صي ت ال ااسة إليه 

  ك رند  دا الد   الجهعد  الإايد   لراند هج   هميدة  جد   ال ااسدة، د   ن  نج  حميد هم ي ض 

 ا ددداا  لددد   اله ا دددة ال ا يدددة  ال فددد ك  الإج ه هيدددة الهسددد، لية  نهيدددة  ددد  ال ااسدددة، دددد    ددد    طريفددده

 (.4) الي د ال جايرية الهجه هة

 
 (4) شكل

 القياسا   لى المدركة ال اتية والكفاذا الإ تما ية المسجولية در ا  متوساا  بيي مقارنة
 والمتابعة البعديو  القبلي
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  ال فددددد ك  الإج ه هيدددددة الهسددددد، لية درج ت ه وسط ت  ددددد  الال  ف( 4) اليددددد د هن ي رين

 حيدددث  اله  رعدددة،  الرعددد   الفرمددد : الفي سدددي ت همدددى ال جايريدددة الهجه هدددة ا ددداا  لددد   اله ا دددة ال ا يدددة

 الفيددد ك  ددد  اله ا دددة ال ا يدددة  ال فددد ك  الإج ه هيدددة الهسددد، لية لددد اج ت ه  سدددط ت إنلفددد ا ي حددد 

( 4) اليد د هدم ي ضد   هد  الإايد   ، الراند هج  طريد  رعد  الرع  ، الفي ك    اا ف  رينه  الفرم ،

 همدددى هه يددد د الهفي سددديم  ددد   ددد   اله  رعدددة الرعددد   رددديم الددد اج ت ه  سدددط ت  ددد  ال ريدددا ال فددد ا 

   دد الإج ه هيدة الهسد، لية  اجد ت رديم هف اندة ،(7) اليد د هدم  ي ضد  الراند هج،   هميدة اس هااا

   اله  رعة  الرع   الفرم : الفي س ت همى ال جايرية الهجه هة  اا ا ل   ارع  د  هم رع 

 

 )5) شكل
 أفراد لد  أبعاده مي بعد ولكل الكلية الإ تما ية المسجولية در ا  متوساا  بيي مقارنة

 والمتابعة والبعدي القبلي: القياسا   لى الت ريبية الم مو ة

 لدد   ارع  ددد  هددم رعدد    ددد الإج ه هيددة الهسدد، لية  اجدد ت ردديم هف انددة ،(7) اليدد د ي ضدد 

 الرانددد هج ام ي  حددد  حيدددث  اله  رعدددة،  الرعددد   الفرمددد : الفي سددد ت همدددى ال جايريدددة الهجه هدددة ا ددداا 

 رعد   دد  د  ال جايريدة الهجه هدة ا داا  لد   الإج ه هيدة الهسد، لية  اجد ت ا د   د  سد دا الإاي   

 . ارع  د  هم
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 (6) شكل
 أفراد لد  أبعاده مي بعد ولكل الكلية المدركة ال اتية الكفاذا  در ا متوساا  بيي مقارنة

 والمتابعة والبعدي القبلي: القياسا   لى الت ريبية الم مو ة

   دد اله ا دة ال ا يدة ال فد ك   اجد ت رديم هف اندة اليد د هدم ي رديم ،(1) اليد د لد د  هم 

 حيدددث  اله  رعددة،  الرعددد   الفرمدد : تالفي سددد  همددى ال جايريدددة الهجه هددة ا ددداا  لدد   ارع  دددد  هددم رعدد 

 الهجه هددة ا دداا  لدد   اله ا ددة ال ا يددة ال فدد ك   اجدد ت ا دد   دد  سدد دا الإايدد    الراندد هج ام ي حدد 

 .ارع  د  هم رع   د    ال جايرية

 :ال ااسة د   إليه    صمت ال   الن  نج له   هن قية يم    يه 

 :الأولى ةالدراس بفرضية المتعلقة النتائر مناقشة: أولا

 هسد    هند  إحص نية  لالة  ات  ا    ج  : إلى ال ااسة د      الأ لى الفاضية اي ات

 الهجه هددة ا دداا  ردديم اله ا ددة ال ا يددة  ال فدد ك  الاج ه هيددة الهسدد، لية  اجدد ت  دد ( α=0.05)  لالدده

 الجهعددد    الإايددد لرانددد هج   عدددز  الرعددد   الفيددد ك لصددد ل   الرعددد   الفرمددد : الفي سددديم همدددى ال جايريدددة

 .ال ااسة د      الهس ل ا
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  دددددددد  ت ال ددددددد  السددددددد رفة ال ااسددددددد ت هدددددددم الع يددددددد  ن ددددددد نج هددددددد  ال ااسدددددددة دددددددد   ن ددددددد نج    فددددددد  

 ا ففددت  فدد  اله ا ددة، ال ا يددة  ال فدد ك  الإج ه هيددة الهسدد، لية  دد  إايدد  ية رددااهج   هميددة  فصدد  إلددى

 : رينهدددددد  هددددددم ال ااسدددددد ت مهدددددد الع يددددد  ن دددددد نج هدددددد  الإج ه هيددددددة الهسددددد، لية  دددددد  ال ااسددددددة ددددددد   ن ددددد نج

 ،العنسد  ؛1002 ،طيدط ش  ؛1002  الزهر ، الصه    ؛1020 ،الزهر  ؛1021 الحضاه ،)

  (,Glascock, 2000 Kim, 2003, Nota, 2003 ؛1022 الهعها ، ؛1002 ق سا، ؛1007

 همددى ههددد الدد   الإايدد    الراندد هج هح دد     هميددة ضدد ك  دد  الن دد نج ددد   الر ح ددة   فسددا

 الإيجد ر ،  ال ف هدد الهيد ا ة، الإاي  ية الهجه هة ا اا  همى سهّد هه  ل نفي  ، اله نا  الج    يا

 الهسدد، لية هفهدد ا ر طريدد  الهجه هددة  فدد ا ق ندد  ، هجه هددة ل ددد هجه هدد ت رعهددد الر ح ددة ق هددت  فدد 

  لمف نددددددد  ، سددددددد اك ال ا يدددددددة قددددددد اا هم إ اا  همدددددددى  لددددددد  يسددددددد دا ههددددددد  السدددددددجم،  الدددددددد الإج ه هيدددددددة

 ا د  همدى  سد ه  رههد ا  فهدم قد اا هم، ي ا م  جعمهم إيج رية، لراات ر   يم   ل  ه هة،لمهج ا 

 النسدد ك  عمدديا  عميهيددة، اهسددي ت إق هددة هنهدد  لدد يهم، اله ا ددة ال ا يددة  ال فدد ك  الإج ه هيددة الهسدد، لية

  نيددة،  ق إايدد  ية ل حدد ت  ضدد    العاريدد ت، لغيددا العاريددة  المغددة ال ددايا الفدداام السددجم  دد  الأهيدد ت

ق هة   عطد  هجه هدة ق ند    دد    نت السجم،    هعينة   دا  لهع لجة قصيا  هساحية ها ا  اب

 ل ددد الف ندد    ايددي   جدد   ام همددى اسددر  ،  ددد هطمدد  هددم جمسددة  ددد ر ايددة الأههدد د لأدددا هل صددا

 ارددط  همددى ههيددز ، ا  دد ا  فدد يا همددى النددزي ت حدداص الر ح ددة لاح ددت الهجه هددة، قرددد هددم اسددر  

 إ اا   د    ا لد ل   د م ههد  ،(الهيد ا ة الإد هد ا، الفهدا،) الإج ه هيدة الهسد، لية رأا د م طةالأني

 .الإج ه هية لهس، لي  هم   نهية ال ا ية،  ف ن هم

 الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا   رصدديا  دد  الراندد هج   ا همددى الن دد نج ددد   الر ح ددة  فسددا  هدد 

لددددى اله ا ددددة، ال ا يددددة  فدددد ك هم ردددد  اا    غييددددا اجددددد هددددم  ال لطدددديط هسدددد، لي  هم،  حهددددد ضددددا ا   اب

لدددددى سدددددم  ي  هم،  هحدددددد  حدددددد ج يددددد  ، ههددددد اات  اب  سددددد   سدددددم  ي  هم،   فيددددديا هااجعدددددة ضدددددا ا   اب
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  دد اي   دد م  هدد  اله ا ددة، ال ا يددة  ال فدد ك  الاج ه هيددة الهسدد، لية ل نهيددة هسدد، لة، الغيددا الهه اسدد ت

 الجهعدد  الإايدد   جمسدد ت ا ندد ك   حهمهدد  ، ليةر لهسدد اليددع ا  نهيددة همددى الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا 

 ضددددرط همددددى  دددد ايرهم إلددددى إضدددد  ة لهددددا قدددد هت ال دددد   النيدددد ط ت الأههدددد د  نفيدددد  ل لهدددد   ددددا ال دددد 

  نهيدددة  ددد  ا دددا لددده  ددد م  اب اا هددد ، الددد ات ضدددرط همدددى  ال ددد اي    فييههددد ، رهددد   الددد ح ا سدددم  ي  ها،

 ر اهد م،ا: )هدم  د     ااسد ت ا د   هد   دد ا ،رأنفسدهم  فد هم  زيد    الإج ه هية، ر لهس، لية يع ادا

 ( 1002 طيط ش، ؛1021 الحضاه ، ؛1002

 الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا  لدد   إيج ريددة هفدد ديا   دد يم  دد ( الدد ات  يدد أ )  نيددة اسددههت  هدد 

 رددد لنفك، ال فددة رفدداص يدد دم  ز   لدد يهم، ال ا يددة ال فدد ك   نهيددة  دد  إسدد اا يج  ه  طريدد  طايدد  هددم

   حفيدد  الدد ات، هفهدد ا همددى إيج ردد    انع ددك  ههدد السددجم  الددد محيدد  ه  دد   طريفهدد  إلددى ر لإضدد  ة

 الن د نج دد   ا ففدت  قد  ،االدايم الأ داا  هد  ال ع هدد اسم      ر  ا  ايض  انع ك  ال   الأد اف

  Glascock, 2000; Nota, 2003) ؛1002 الغ اام،) :هم       ت ااس ه 

 الفدداااات،  اب لدد   الهيدد  ت حددد اسددم   همددى الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا  ل دد اي   دد م  هدد 

 الهجه هدة ا داا  لد   اله ا دة ال ا يدة  ال فد ك  الإج ه هية الهس، لية  نهية      اا   الجي ،  ال لطيط

 لمحمدددد د ال صدددد د  هح  لددددة الهيدددد  ت، حددددد  دددد   سدددد دا نهدددد  إ إ  سدددد   همددددى سدددد ه  الإايدددد  ية،

 الهيدد مة،   ح يدد  صددي هة همددى  ح دد   إ  ااضددية ه اقددف دلدد  هددم هن سدد ، قددااا لإ لدد   الهن سددرة

 أن يهكن الذين والأيل ص الهعموه ت الرددد اند، هدددم هددد   ا ردددا    ليددد  الهيددد  ت، حدددد  لطددد ات

 الهجه هددددددة ا دددددداا  إ اا دددددد ت  غييددددددا  دددددد  الراندددددد هج  سدددددد دا ،الهيكمة دح    ا  يج ريإ   اا   لهم يكون

   ح يد  ال لطيط هه ا   اب  س   حي  هم،    السميهة تالفاااا إ ل    ر ل  ل  ،لمهيك ت الإاي  ية

 ن ددد نج إليددده   صدددمت  دددد ا  لددد ، إلدددى ال صددد د سدددريد  ددد  ال قدددت إ اا  رأدهيدددة  اليدددع ا الأدددد اف،
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 ، الزهرددد  الصددده    ؛1022 الزهرددد ، ؛1021 الحضددداه ، ؛1020 اردددااديا،: )هدددم  ددد     ااسددد ت

 (kim, 2002 ؛1022 الهعها ،؛  1002ق سا، ؛1002

 هددم الإج هدد ه  لمدد عما  اصددة(  الهح  دد    اله ح ددة، النه جددة،)  نيدد ت لإسدد ل اا  دد م   هدد

 نهدد  إ رعداا الر ح دة ق هدت  فد  الن د نج، دد    حفيد   د  ا دا الراند هج،  د  الهف هدة النهد  إ لد د

 إ اا هدد  لدد د هددم الل اجيددة  ا  هدد  قهددات ليلصددي ت هانيددة هيدد د  هدداا لدد د هددم قصصددية

 ا ففدت  ق  الهحيطة ر ل ا ف   عمد  لا  هج هعه ، نفسه   ج   رهس، لي ه   يعات ، ق اا ه  ل ا ه 

 (1022الزهر ،)  ااسة ه  ن  نجه 

 ال عميهد  اله قدف جعدد لد د هدم ال ااسدة، دد   ن  نج  حفي     ال  ا لع   نية  س دهت

  رصة  و ير  هم،انفعددد لا  هدددم  ال عريدددا   ا هدددم، إ اا  همدددى سددد ه دم  ف هميددد    ه قفددد    لمههددد اات،

  ف يدددددددددة  ددددددددد  سددددددددد ه ت  قددددددددد  ،السمرية والهي هر والهيك ت والأ ك ر الهي هر هن الحر ال عرير

: ادهه  ه قف هم ا  ا    الفنية د   الر ح ة اس ل هت ل ا هي هادا  هااه   ر الايم، إحس سهم

 ق سدددا،) ة ااسددد رن ددد نج الن يجدددة دددد   هدددززت  قددد  الددد ات،   أ يددد  همددديها الهجنددد  رهيددد ها الإحسددد ك

1002). 

 لد د هدم   لد  رنجد  ، ال ااسدة دد   ن د نج إلى ال ص د    الري ية ال اجر ت س دهت  لف 

 ال ا يدة ال فد ك   نهيدة  د   سد دا  ال د  ره  الر ح ة  مف هم ال    الهه ا  الهه اات، الانيطة هه اسة

 ه دد   طمد  ال د  اله اقدف ىهمد   عهيههد  الي هية، حي  هم  اق     الإج ه هية  الهس، لية اله ا ة

: ال ااسدد ت ددد   هددم الح ليددة ال ااسددة هدد  السدد رفة ال ااسدد ت ن دد نج اهمدد  ا ففددت  قدد  الههدد اات، ددد  

 (.1002 ق سا، ؛1002طيط ش، ؛1022 الزهر ،  ؛1021 الحضاه ، ؛1002 ار اه م،)
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 لسدم  ي  هم  يدةال ا هااقر هم    ال ا   ال سجيد   همية إلى ال ااسة د   ن  نج   ل   يعز  

 الزهرد ،: )هدم       ااس ت ه  الن يجة ا ففت  ق    ا هم هعا ة     ل  س دا الران هج،   ا  ل د

 (1002  ال ا  ،  العض يمة الفهش ؛1022

 ردأم هريندة  الألد    ال ينيدة ال طنية ر لهس، لية الإج ه هية الهس، لية الر ح ة ارط إم  ه 

 ق سا،)  ااسة ه  ا ففت الن يجة  د   النزي ت، ل   الفيا د    عزيز    س دا طا ية رينها الع قة

1002). 

 ا داا  همدى  سدهّد الراند هج ادد اف  حفيد   د  الإايد    الران هج  ني ت اسههت  ف  إجه لا  

  اب  س  ،  عما     الهي ا ة  ال فة، ر لإن ه ك  اليع ا الران هج، همى الإقر د الإاي  ية، الهجه هة

 ال ا يدة  ال فد ك  الإج ه هيدة الهسد، لية  نهيدة  د  سد دهت ج ي  ،  لراات هه اات   طري  سة هه ا 

 .الها ز  السجم نزي ت ل   اله ا ة

 :لثانية الدراسة بفرضية المتعلقة النتائر مناقشة: ثانياا 

  لالددده هسددد    هنددد  إحصددد نية  لالدددة  ات  دددا    جددد   هددد ا: إلدددى ال  نيدددة الفاضدددية ايددد ات

(α=0.05)    همدى ال جايريدة الهجه هدة ا داا  رديم اله ا دة ال ا يدة  ال فد ك  الإج ه هيدة الهسد، لية 

 . اله  رعة الرع   الفي سيم

 إحصد نية  لالدة  ات  دا    جد   هد ا (wilcoxon) م   س مي   إل ر ا ن  نج ا هات  ق 

 همدددى ال جايريدددة ه هدددةالهج ا ددداا  لددد   اله ا دددة ال ا يدددة  ال فددد ك  الإج ه هيدددة الهسددد، لية  اجددد ت رددديم

 الراند هج   هميدة اسد هاااية  ر ل د ل  ،(α ≤ 0.07) ال لالدة هسد    هند   اله  رعة، الرع  : الفي سيم

  طريددد  إسددد هاااية إلدددى  لددد   يعدددز  الرانددد هج،   قدددف رعددد  ح دددى ال ااسدددة  ددد  الهسددد ل ا الإايددد   

 الهجه هدة ا داا   د  اا  اله ا دة، يدةال ا   ال ف ك  الإج ه هية الهس، لية  ا   ال   الأنيطة النزي ت
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 الإنجدددد ز، هددددم هسدددد     حفيدددد  همددددى لفدددد ا هم ر فيدددديههم ه قددددة لهدددد  ال ا يددددة لفدددد همي هم الإايدددد  ية

سدد ه  ههم  همدد ام،)  ااسددة إليدده   صددمت هدد   لدد   يعددزز الإنفعدد لات همددى  الدد ح ا ردد لنفك، ر ل فددة  اب

 ر لفدد ا  إحس سددها هسدد    زيدد    ىإلدد يدد،   هعدديم هسدد     دد  رنجدد   الهههدد ت ا اك ام هددم( 1009

 الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا   حهددد إلددى ايضدد    الن يجددة ددد    يعددز  هسدد فر  ، الأزهدد ت ه اجهدد ت همددى

 رأنيطة الف ا  د   ل د النزي ت إس هااا ل د هم السجم رينة  ج   الهس، لية هم  ريا جزك إلى

 . هياد  ن طفيه ، لغيا الإنجميزية المغة  عميا  هيا   العارية، لمغة الأجنري ت  عميا: هنه 

  دد  الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا  نجدد   ددد  الراندد هج  ددأ يا إسدد هاااية سددر  ام الر ح ددة   ددا 

  ددم رهههدد ت لمفيدد ا  دد،دمهم قدد اات يهدد م م همرددأن  الإيهدد م   ا هددم،  جدد   إيج ريددة إه فدد  ات   دد يم

 هع فدات إلاّ  دد  هد  ال ا يدة  فد ك ال ام هدم   اار ند ا ر ده هد   دد ا .رصدع ر ه  الراند هج قرد ي ص ام

 ىددددددددهم  ؤ ر أحداث    ي حكم الذي الأ اك، هن هعينة رهس وي ت الفي م همى قدرا هم دحو الأ ددددددداا 

 يعزز الرانددد هج،  نيددد ت  ددد  الر ح ددة اسددد ل ه ه  الددد   المف دد  الإقن ع ام رددديّم  هددد  ،حي  هم رىدددهج

 يطةدددددددددالأن ذدددددددددل نفي  حدددددددددالنج هفوه ت يه مكون رأنهم رادالأ    ق ندددددددد   ،ال ا يددددددددة ر ل فدددددددد ك  الإحس س

 (.1022  يصد،؛ 1002 اه م، ار ) والهواظرة الجهد لهض هفة يد عهم ،الهطمورة

 إكاف اا تهت هددم الإايدد  ية الهجه هددة ا دداا   لمددص إلددى الراندد هج  ددأ يا رفدد ك سددر  يعدد    هدد 

 تات ااا  إ ااا ك  فااا  فوحانااا فب سااا  ك إت حعاااك فوفنعمااا   ع ااا نت   اااامت فونمااا وج   جددد   فوفشاانم 

 فأ فوكافس  مذه نت ب  فت مت نقك  (2111  ن  ) صن ن  حعا م  ولأنكفث نت   امت إكاف  تهت 

 (Torwell et al., 2002) كافس 

  لرر  دد يفدرون الأ راد ام هدم( Rogers)روجرز يداا  هد  الن يجدة د   سر  يعز   ه 

 را همددددددددددددددددولر الذا ية صوردم ه    سق هرطريف وي صر ون ،ذا  ددددددددددددددددال وههمددددددددددددددددرهفه ه قدددددددددددددددة له 
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 ،جديدة إيج ريددة وأ ك ر لررات دددالدي  كونت  مهدد  لدد  ا ها إ اا هددا ي غيددا ام  يه ددم ، هردمدددوهي

 ال صدي    ددداه  رر  هدى ل لدده هدم ي ردديم ،نج زلإا ندده يندددهع  وىددهس  حفيق همى يدد  عها ههد 

 .(1020، الرج ا )  ع اضها ال   لمهعوق ت

 الهجه هددددة لأ دددداا  الفاصددددة ا دددد   الراندددد هج ام الح ليددددة ال ااسددددة ن دددد نج الر ح ددددة   اجدددد    هدددد 

  ضدددرط الصدددحي ، السدددم   إل يددد ا  همدددى ا عددد لهم، هسددد، لية  حهدددد همدددى ال ددد اي   ددد  ال جايريدددة

  دد ا ال ا يدة،  فد ك هم إ اا  همدى  لد   اسدها ال ا يدة، ق اا هم هعا ة    الأ ا ل ل    م سم  هم،

ل ي اا ه، ا ع له هس، لية الفا  ي حهد ام    ال اقعية، الن اية ا   ه ه   هد  ا  دا ر اقعية  ال ع هد  اب

 الهجه هدة ا اا  اس هااا إلى ال ااسة د   ن يجة  عز   ه    اجههم، ال   الهل مفة الحي  ية اله اقف

  ذا ل هه رة   ال لطديط، الأدداف وض   الد ات، ضدرط هه ا : ه د هعينة هه اات همى الإاي  ية

 .الصحي  الفااا

 والتوصيا  المقتر ا : ثالثاا 
 :ر ا   الر ح ة   ص    ف ا  الح لية ال ااسة ن  نج هنه اسفات ه  ض ك   

  ددد   الأحددد اث الجددد نحيم الها دددز  السدددجم ندددزلاك همدددى الإايددد    الرانددد هج دددد ا  طريددد  -

 هه م سمطنة

 الهسددددد، لية  نهيدددددة  ددددد  ال ااسدددددة دددددد    ددددد  الهطرددددد  الإايددددد    الرانددددد هج هدددددم الإسددددد ف    -

 ر ل ااسددة الهسدد ه  يم هيددا الددا   ندد ت لدد   اله ا ددة ال ا يددة  ال فدد ك  الإج ه هيددة

 الج هع ت طمرة  الع ا، الل ص الفط هيم ه،سس ت    الع هميم: ه د

 الهسددددد، لية  نهيدددددة  ددددد  ال ااسدددددة دددددد    ددددد  الهطرددددد  الإايددددد    الرانددددد هج هدددددم الإسددددد ف    -

: ه دددددد النسددددد ك هدددددم هل مفدددددة هينددددد ت لددددد   اله ا دددددة ال ا يدددددة  ال فددددد ك  الإج ه هيدددددة

 .الهس ك إليهم ا  الهعنف ت الهطمف ت،
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الإس ف    هم الع ي  هم الأس لي  الإاي  ية ال    ا اس ل اهه     الران هج الإاي     -

الهطر     د   ال ااسة،    ههمي ت الإاي   الفا   ره ف  نهية الهس، لية الإج ه هية 

 . اله ا ة  ال ف ك  ال ا ية

  الفنيد ت الأنيدطة ر ضد    عندى الها دز ، السدجم  الدد النفسد  للإاي    ح   إس ح اث -

 .النفسية الإاي  ية

إجااك الهزي  هم ال ااس ت ال    ه ف إلى رن ك   فص    همية رااهج إاي  ية  س ن  إلى  -

دددد    اطددا ن ايددة الدددا  هيددا ال ددد  اسدد ن  إليهدد  الرانددد هج الإايدد    الهسددد ل ا  دد 

 .ال ااسة

إجدددااك  ااسدددة  هددد ف إلدددى  فصددد    هميدددة الرانددد هج الهسددد ل ا  ددد  دددد   ال ااسدددة ل نهيدددة   -

الهسددددد، لية الإج ه هيدددددة  ال فددددد ك  ال ا يدددددة اله ا دددددة لددددد   ندددددزلاك السدددددجم الها دددددز  

 . الأح اث الج نحيم
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 :العربية المرا ع: أولا

 الحد اا   د  ال ا ية ال ف ك  ل نهية جهع  إاي   هجران    همية(. 1020) .الي  ع  إرااديا إرااديا، 

 ،النفسةةي الإرشةةاد م لةةة. السددع  ييم الج هعددة طدد   لدد   اليلصددية سدده ت رددرعا  ه ق هدد 

(14)، 97- 212. 

 : هّهدددد م. والتربةةةةوي النفسةةةةي الإرشةةةةاد نظريةةةةا (. 1009. )احهدددد  هايردددد ت،   احهدددد  اسددددع ، اردددد  

 .الهسيا   اا

 هيددا ه جسدد يا اسدد لة. إسةةلمي منظةةور مةةي المواانةةة تربيةةة (.1004) .لميددد هحهدد    ف، اردد  

 .هز  الإس هية، الج هعة هني ا ،

 الإختيةار نظريةة إلةى مسةتند إرشادي برنامر أثر(. 1002) .ه سدى الهجي  هر    طهة اه م، ار  

 اسد لة. الأردي فةي ال ةان يي الأ ةداث لةد  المدركةة ال اتيةة والكفاذا الإ تما ية الكفاذا في

 . مههّ  العمي ، لم ااس ت العارية هه م ج هعة هني ا ، هيا     اا 

  همددى قدد نا  دد اير  راندد هج ا ددا(. 1007.)هحهدد   الحهيدد  هردد  الصدد   ،   هحهدد  حسدديم ار ايدد ش، 

   دددد  الأس سدددد  الااردددد  الصددددف طمرددددة لدددد   اله ا ددددة ال ا يددددة ال فدددد ك   نهيددددة  دددد  اله جدددده ال ليددددد

 .17-1 ،(1 ) 22 الهن  ية ج هعة ،التربويةو  النفسية العلوم م لة .الأا م

  الضةةةبا بمركةةة  و لقتةةةه والإ تمةةةا ي النفسةةةي التوافةةة (. 1009) .ي سدددف هرددد اه ،سددد اام ارددد  

 الج هعة  هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. غ ا قااع في  ركياا  للمعاقيي( الخار ي - الداخلي)

 .هز  ،رغز  الإس هية

  الط لرددد ت لددد   الحيددد   رضدددغ ط  ه ق هددد  الددد ات   هميدددة (.1021) .هحهددد   هطددد ف هددد ل ، ارددد  

 22  والنفسةية، التربويةة للدراسا  الإسلمية ال امعة م لة. الأقصى ج هعة    اله ز ج ت

(2)، 129- 174. 
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  رسةةالة م لةةة. إنسدد ن  حضدد ا  سددم   الإج ه هيددة الهسدد، لية(. 1022.)احهدد  هحهدد  هزالددة، اردد  

 .21 -24 ،(1) 49 ،المعلم

 والضةةةبا الإ تمةةةا ي الأمةةةي واقةةةع بةةةيي الإ رامةةةي السةةةلو (. ددددد2411. )هرددد اه هحهددد  ر دددا،ال 

 الأهنيددة  ال ااسدد ت الرحدد ث رها ددز  الأهددم الهج هدد  ندد     دد  قدد هت ههددد  اقددة .الإ تمةةا ي

  .دد2411 يعر م 12    الأهنية  ه  الهم  ر مية

 .والعقابيةةةة الإصةةل ية سةةا المجس نةة لاذ وتأهيةةةل ر ايةةة(. 1002) .هحهدد  هدد حت النصددا، اردد  

 .الف دا :العارية النيد هجه هة

. الففد   العزيدز هرد  ح هد :  اجهدة ،النفسةي والعةلج الإرشاد نظريا (. 2999. )دد. ك ر  اس م،

 (.2992 سنة هني ا الأصم  ال    . )الفما  اا: ال  يت

 طمرددة لد   الد ات هد اهف  عدد يد  د  إايد    راند هج ا ددا(. 1020. )هحهد   يد نك احهد  الرجد ا ، 

  .12 -12 ،(1)11 ،الأساسية التربية كلية أب اث م لة. ال ارية  مية

 بال ريمةةة و لقتهةةا الباالةةة(. 2992) .يدديان   هردد   يدد ل ،   احهدد  حدد ي  ،   هردد الهنعا ردد ا، 

  العاريددددة الههم ددددة الأهنيددددة، لمعمدددد ا العاريددددة ندددد يف ا   يهيددددة. العربةةةةي الةةةةواي فةةةةي والإن ةةةةراف

 .الاي ا: يةالسع  

 هيددا ه جسد يا اسد لة. للشةباب القةيم تعلةيم  ةي رئيسةي بشةكل المسةجول(. 1007) .زيد   را د ت،

 .الهف  حة الف ك ج هعة ، هني ا 

 النفسةية الضةغوا خفة  فةي  معةي إرشةاد برنةامر فا ليةة(. 1020) .هرد اه ردم هزيز الراي  ،

 هنيددددددد ا ، هيدددددددا ه جسددددددد يا اسددددددد لة. الأساسةةةةةةةي مابعةةةةةةةد التعلةةةةةةةيم مر لةةةةةةةة اةةةةةةةلب لةةةةةةةد 

 .نز   ج هعة

  الا تما يةةةةة العوامةةةةل وبعةةةة  النسةةةةاذ  ةةةةرائم بةةةةيي العلقةةةةة(. 1001. )حهيدددد  نعيهددددة الرم يدددد ، 

 .ههّ م ، الاا نية الج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. والاقتصادية
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  ميددة طمرددة لدد   الع هددة ال ا يددة ر ل فدد ك   ه ق دده الأ دد  يه  اال  يددف(. 1020) .هحهدد  ل لدد ، رندد 

  ،الإنسةةةانية للعلةةةوم للأب ةةةاث الن ةةةا   امعةةةة م لةةةة. الريدددت اد ج هعدددة  ددد  ال ار يدددة العمددد ا

24(1)، 413- 411. 

  الإخلقيةةة ال ةةرائم بعةة   ةةدوث فةةي المسةةهمة العوامةةل(. 1021. )حهدد   رددم يحيددى الر سددعي  ، 

 اسدد لة . مةةاي سةةلانة فةةي المركةة ي السةة ي نةة لاذ لةةد  الشخصةةية السةةما  بةةبع  و لقتهةةا

 .نز   ج هعة هني ا ، هيا س ياه ج

 .لل ريمةة للعائدا  والإقتصادية الإ تما ية الخصائص(. 1022. )هرد اه رنت اسه ك ال  يجا ، 

 .السع  ية الأهنية، لمعم ا العارية ن يف ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة

 التلمية ا  مةي ينة   لى دراسة - الضبا وو هة الإ تما ية الهسد، لية(. 2991. )ن  ية ال يه، 

 .سع   الهم  ج هعة ال ارية،  مية هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. المتوسا التعليم مر لة في

  اله،سسددددة: ريددددا ت. 3ا مقارنةةةةة دراسةةةةة المن رفةةةةوي الأ ةةةةداث(. 2991) .هحهدددد  همدددد  جعفددددا،

 . ال  زي  لمنيا الج هعية

 المرشةةد بفا ليةةة و لقتهةةا الإ تما يةةة المسةةجولية(. 1002) . هدداز   هردد  صدد ح  الجندد ر ، 

 . ال  زي  لمنيا الضي ك  اا: هه م. التربوي

  لل نةةاا والإقتصةةادية والإ تما يةةة الديموغرافيةةة الخصةةائص(. 1007) .ن صددا رددم سددعي  الحرسدد ،

 .ه، ة ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. بال نس المرتباة ال رائم في

 قدد ن م همددى النددزلاك هع همددة  دد  الأ نددى الحدد   ق اهدد  طريدد (. 1021) .ن صددا رددم حهيدد  الحجددا ،

 .242-221، 24 ،الأمانة م لة. العه ن  السج م

 لةد  الة ا  تقةدير تنميةة فةي  معي إرشاد برنامر فا لية(. 1022. )س لا ااي  س هة الحجا ، 

 .نز   ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة.  ماي سلانة في بصرياا  المعاقيي
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  المسةةةجولية تنميةةةة فةةةي  معةةةي إرشةةةاد برنةةةامر فا ليةةةة(. 1021) . لددد ط ردددم همددد  الحضددداه ، 

 هنيد ا ، هيدا ه جسد يا اسد لة. الظاهرا بم افظة المرورية ال وادث مرتكبي لد  الإ تما ية

 .هه م سمطنة نز  ، ج هعة

 .لمنيا  اند  اا: هه م. المرأا إ تماع  لم(.1002) .هحه  إحس م الحسم، 

  اا :هه  م. ايالتكنولو  -التابي  -النظرية -النفسي الإرشاد(. ٧٣٣٤. )هر الع يا طه ،حسيم

 . ال  زي  لمنيا الف ا

 . الخاصةة الإ تيا ةا  و وي العادييي للأافال النفسي الإرشاد(. 1002) .هر الع يا طه ،حسيم 

 .الج ي   الج هعة  اا: الإس ن اية

 صددددددددددف ك  اا: ههّدددددددددد م .الخاصةةةةةةةةةةة الم مو ةةةةةةةةةةا  إرشةةةةةةةةةةاد(. 1002)  .اه هطدددددددددد  الل لدددددددددد  ، 

 .  ال  زي  لمنيا 

  تنميةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي الالبيةةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةةاة دور(. 1004)  .العزيدددددددددددز هرددددددددددد   ليددددددددددد  اللاايددددددددددد ، 

 .السع  ية سع  ، الهم  ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة . الإ تما ية المسجولية

 :الإسددددددددددد ن اية .ومدارسةةةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةةةنفس  لةةةةةةةةةةةم تةةةةةةةةةةةاري (. 1002.) يدددددددددددح  ه هحهددددددددددد  اريددددددددددد ، 

  .لج هعيةا  الهعا ة  اا

  الإج هدددددددددد ه   ال ف هددددددددددد العدددددددددد طف  الدددددددددد   ك ههدددددددددد ا  ردددددددددديم الع قددددددددددة(. 1002. )اندددددددددد   اه، از  

 هح   دددة  ددد  الأس سددد  ال عمددديا هدددم السددد  ك الصدددف   هيددد  هدددم هيندددة همدددى  صدددفية   ااسدددة

 .210-92 ،(2) 24 ،والنفسية التربوية العلوم م لة .  هي 

 الطد   لد   الهعا د   الد ا   اله ا دة ال ا يدة كاتال فد  را  يد(. 1009.)هر السهي  هحه  از ، 

 ،(19) المنصورا،  امعة التربية كلية م لة.   ن   الأ د ر لصف  ااسي     اله ف قيم الع  ييم
141- 169 
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. والشخصةةية والثقافةةة الم تمةع النفسةةي الإ تمةاع  لةةم(. 1007.)احهد  هر الحهيدد  حسديم ايد ام،

 .الج هعة ير   ه،سسة: الإس ن اية

  اا : الفد دا . المرأا ا تماع  لم في دراسة والم تمع المرأا(. 1022.)الحهي  هر  حسيم اي ام،

 . النيا الطر هة ل ني  ال   ك

 .ال طنية ال  يت ه  رة: ال  يت .ال ا  مع التعامل(. 1007) .ص ل  رييا الايي  ، 

 العمدا  اا: ال  يدت .الةنفس  لةم في وتابيقاتها الإختيار نظرية(. 1001) .ص ل  رييا الايي  ،

 . ال  زي  لمنيا

  ال  زيد   اا: ر اسدعي . الفعةال القةرار وتتخة  مشةكلت  ت ةل كيةف بلنةدم،(. 1000)  .ا اا اض ،

 .الإس هية  النيا

 الشةجوي  م لةة(.  الفي ك الن ا  الرن ك) ال ا ية ال ف ك    قع ت(. 2992) .جهيد س ها اض ام،

 72- 17 ،55 ،الإ تما ية

   دد  الأا نيددة الج هعددة طمرددة لدد   اله ا ددة الأ   يهيددة ال ا يددة ال فدد ك (. 1009) .يحيددى احهدد  الددز ، 

 ،(1) 12 ،والتربويةةة النفسةةية العلةةوم م لةةة. ال ااسدد   الهسدد     ال ميددة الجددنك ه غيددا ضدد ك

12-27. 

  بعةة  لتعةةديل سةةلوكي معرفةةي برنةةامر فا ليةةة(. 1020) .هيدد  رددم هردد اه رنددت إر سدد ا الزهردد ،

 هيددا     دد اا  اسدد لة. السةةعوديا  للسةة ينا  الإ رامةةي بالسةةلو  المرتباةةة الشخصةةية سةةما 

 .السع  ية هر الاحهم، رنت ن ا  الأهيا  ج هعة هني ا ،

 البةة  لد  مقارنة دراسة)  الإ تما ي بالتكيف و لقته ال ا  مفهوم(. 1002. )ه  د   ين  زي ،

 ج هعدة النفسد ، الإايد    د  الإجد ز   اجة لنيد  لاإ   هيا . (بفر يه العامة الثانوية شهادا

 .ال ارية  مية  هي ،
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  الف ددددددددددا  اا: ههّدددددددددد م. النفسةةةةةةةةةةي والعةةةةةةةةةةلج الإرشةةةةةةةةةةاد نظريةةةةةةةةةةا (. 2992. ) ندددددددددد  ا الزيدددددددددد  ،

 . ال  زي   النيا

 الددددددددددد اا: الفددددددددددد دا . المعاصةةةةةةةةةةةر والم تمةةةةةةةةةةةع المةةةةةةةةةةةرأا(. 1002. )حسدددددددددددم سددددددددددد هية السدددددددددد ه   ،

 .السع  ية  الهصاية

 السةوي غيةر للسةلو  المعرفيةة النظريةة(. 1009) .سدع  هحهد    د   ، هصدطفى اسه ك ،السحيه 

 :الازازيطدددددددددددة. (اللمبالةةةةةةةةةةةة النابيةةةةةةةةةةةة، الألفةةةةةةةةةةةاظ -التعةةةةةةةةةةةااي) المةةةةةةةةةةةدارس لاالبةةةةةةةةةةةا 

 . الج ي   الج هعة  اا 

  طمرددة هددم هينددة لدد   الدد ات  فدد يا  اجددة(.  2118. ) نزيدده هحهدد  حهدد  ،   احهدد  هحهدد  يدد ديم،

 إنفعد ل   هف ند  إايد    راند هج    هميدة ال هف ند  رد ل ف يا ه ق هد : طيم مسد    الج هعة

  .2118، الرابع  شر، الع   م لة  امعة القدس المفتو ة للدراسا  والأب اث.  حسينه    

  جهعدد  إايدد   راندد هج ا ددا(. 1002. )احهدد   ددايا  دد يز الزهردد ،   الهجيدد  هردد  احهدد  ،الصدده    

. الأي د ا  الطمردة هدم ل صدة هيندة ل   الإج ه هية الهس، لية  نهية     ال اقع الع إ رطايفة

 .724-422 ،(2) 8 ،والنفسية التربوية العلوم م لة

 .الف   ه  رة: العيم. والنظرية الفنية أسسه. النفسي الإرشاد(. 1001. ) هن ا الض هم، 

 والدافعيةة الإ تما ية سجوليةبالم و لقتها الأنا قوا(. 1002) .هحهد  هر الاحهم   ح  الضر ، 

 .هصا س د إ، ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة.  ركياا  المعوقيي لد  للإن ا 

  وننشاااا صااا    كفا:  فّااا ت. الإرشااااد فاااي النظرياااة الإتجاهاااا (. 1002. )   يددد  جددد د ضدددها ،

 .نفوتنز أ

 والمسةجولية الو ةداب الشةعور فةي ال معي الواقعي العلج أثر(. 1002) .هر اه ااه  طيط ش،

  ميددة هنيدد ا ، هيددا    دد اا  اسدد لة. للخاةةر المعرضةةيي الأافةةال مةةي  ينةةة لةةد  الإ تما يةةة

 .الأا نية الج هعة العمي ، ال ااس ت
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 ت سةيي في معرفي إنفعالي -  قلني  معي إرشاد برنامر أثر(. 1007)  .س لا ن يف الطا انة،

  وي مجتةة  امعةة البةة لد  التراكمي المعدل ةالمدرك ال ا  وفعالية الإن ا  دافعية مستو 

 العميدددددددددددد ، ال ااسددددددددددد ت  ميددددددددددددة هنيددددددددددد ا ، هيددددددددددددا    ددددددددددد اا  اسدددددددددددد لة. المتةةةةةةةةةةةةدني الت صةةةةةةةةةةةيل

 .الأا نية الج هعة

          : المسجولية الا تما ية و أخلقيا  الأ مال (.1007) .الع ها ، ص ل  هه   هحسم

 . اا  اند : الاا م . الأ مال و الم تمع    

  لةةةد  الا تما يةةةة المسةةةجولية تنميةةةة فةةةي ارشةةةادي برنةةةامر فا ليةةةة(. 1001. )  طهدددة  ها ،العددد 

 ج هعدة هنيد ا ، هيدا    د اا  اسد لة. المت ةدا العربيةة الامةارا  بدولةة الثانوية المر لة الب

 .العيم الإه اات،

 الأمةةة، كتةةاب. ال ق يددة  دد  سدد هية ا،يددة ا،يددة الجايهددة ه لهددة(. دددد2411. )يدد د هحهدد  العدد ن ،

127(2)، 7-201. 

  .المسةةتقبل وامو ةةا  الواقةةع ت ةةديا  بةةيي العربيةةة المةةرأا قضةةايا(.1022) .احهدد  ه يحددة ،هردد   

 . ال  زي  لمنيا الفجا  اا: الف دا 

 النهضدة  اا: ريدا ت. المةرأا سةيكلو ية(. 1020. )احهد  ه يسدة النيد د   هحهد  احهد  هر الل ل ،

 .العارية

 ضد ك  دى لمد   ك العد همى الرند ك(. 1002. )هحهد  السدي  ار د يا،   الحهي  هر    ح  الف  ا، هر 

 لددد   ال ااسدددى  ال حصددديد الهيددد  ت  حدددد الددد ات  ع ليدددة هدددم ر دددد  ه ق ددده جددد ا نا  صدددنيف

  . 242 -171 ،55 ،بال قا ي  التربية كلية م لة. الج هعة ط  

 .اله  ر   اا:  هي . الشخصية(. 1000. )ق سا هحه  هر اه،
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 .الأم مةةةةي الم ةةةةروميي الأافةةةةال لةةةةد  الةةةة ا  مفهةةةةوم(. 1000) .هحهدددد  لطفدددد  نر يددددة ،هردددد اه

  النفسدددددية ال ااسددددد ت قسدددددا لمطف لدددددة، العميددددد  ال ااسددددد ت هعهددددد  هنيددددد ا ، هيدددددا ه جسددددد يا  اسددددد لة

 . الإج ه هية

  الةة ا  فا ليةةة مةةي بكةةل و لقتةةه القةةرار إتخةةا (. دددد2419) .الزيدد    حسددم هحهدد  رندد ا الع يردد ، 

  اسددد لة. الاةةةائف بم افظةةةة الالبيةةةيي المرشةةةديي مةةةي  ينةةةة لةةةد  الإ تما يةةةة والمسةةةاندا

 . الفا  اا رج هعة ال ارية  مية هني ا ، هيا ه جس يا

  الأنجمدد  ه  رددة :الفدد دا . الإ تما يةةة للمسةةجولية الأخلقةةي الت ليةةل(. 1020.)احهدد  سددي  ه هدد م،

 .الهصاية

 لةةةد  العنةةف سةةةلو  خفةة  فةةةي  معةةي إرشةةةاد برنةةامر فا ليةةةة(. 1020. )سدد لا همدد  العدد  ان ،

 .نز   ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة.  ماي سلانة في ال ان يي الأ داث

  والعةةةلج النفسةةةي الإرشةةةاد نظريةةةا (. 2999) .هدددزت جددد  ت  هرددد اله   ، حسدددن  سدددعي  العدددز ،

 . ال  زي  لمنيا ال ف  ة  اا ه  رة: ههّ م ،النفسي

  لمنيدددددا ال ف  دددددة  اا: ههّددددد م. 1ط العل ةةةةةي ال مةةةةةا ي الإرشةةةةةاد(. 1020) .حسدددددن  سدددددعي  العدددددز ،

 .الأا م  ال  زي ،

 . ال  زي  لمنيا ال ف  ة  اا: ههّ م. الأسري الوسا إضارابا (. 1001) .سن  هحه  ،الع  يمة 

 بقاةاع  ركيةاا  المعةاقيي لةد  الة ا  كفةاذا ل يةادا برنةامر فا لية(. 1009. ) ي   هحه   ،هم ام

 .هز . رغز  الإس هية الج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة ،غ ا

 .ع ح  فؤسس : فوم ما . العاديين لغير النفسي الإرشاد(. 1020. )هر الحهي  هم ،

 : الفددددددددد دا . المةةةةةةةةةرأا معانةةةةةةةةةاا(. 1009) .إردددددددددااديا هندددددددددى  قايددددددددد ، هحهددددددددد  هر الحهيددددددددد  همددددددددد ،

 .طيرة ه،سسة
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  دد   ا ددا  ال ا يددة ال فدد ك  همددى هرندد  إايدد     هجراندد  ع ليددة(. 1002)  .حسددم احهدد  طمعددت همدد ،

 ي ا دددده  هدددد  اللدددد ص ال دددد  ا ضدددد ك  دددد  الهعمهدددديم لدددد   للأنجدددد ز  ال ا عيددددة النفسددددية الضددددغ ط

 .201 -72 ،(1)24 ،أسيوا  امعة في التربية لكلية العلمية الم لة .الط  

 بالمسةجولية و لقتةه (الإنةدفاع -التروي)  المعرفي الأسلوب(. 1002) .  ل  سع  هنى العها ، 

 هيدا ه جسد يا اسد لة.  ةدا بم افظةة للبنةا  التربيةة كلية االبا  مي  ينة لد  الإ تما ية

 .الهن ا  اله ينة لمرن ت، ال ارية  مية هني ا ،

  لاالبةةا  الإ تما يةةة المسةةجولية لتنميةةة إرشةةادي برنةةامر(. 1007) .ه يدد  هحهدد   دد يز  العنسدد ،

 .صنع ك هني ا ، هيا ه جس يا اس لة .صنعاذ العاصمة أمانة في الثانوية المر لة

 الافولةة  فةي والأخلقية يةوالدين الإ تما ية المفاهيم تنمية(. 1007) .هر الحهي  حن م العن ن ،

 . ال  زي  لمنيا الف ا  اا: ههّ م. المبكرا

 الأهنددد  الها دددز.الإن ةةةراف مةةةي للوقايةةةة كوسةةةيلة المدنيةةةة التربيةةةة(. 2927. ) هصدددطفى العدد ج ،

 .الاي ا  ال  اي ، الأهنية لم ااس ت

 : الأسددددد ن اية. والإيمةةةةةاي العلةةةةةم بةةةةةيي العصةةةةةرية المةةةةةرأا(. 1007.)هحهددددد  هرددددد الاحهم العيسددددد  ،

 .الج هع  الف ا  اا

 . الحف قية الحمر  هي اات:ريا ت.ال ريمة دوافع(. 1004.)هحه  هر الاحهم العيس  ،

 .العارية النهضة  اا: ريا ت. الإ رام  يةسيكلو (. 1004. )هحه  هر الاحهم العيس  ،

 الف دا  اا: الأس ن اية. والإيماي العلم بيي العصرية المرأا(. 1007. )هحه  هر الاحهم ،العيس  

 .الج هع 

 فةي  ال ياتيةة المهةارا   لةى قةائم  معي إرشادي برنامر أثر(.1002.)ق سا هحه   جيه الغ اام،

 هيددا ه جسدد يا اسدد لة .الشةةبابية المراكةة  أ ضةةاذ  لةةد الضةةبا ومركةة  الةة ا  مفهةةوم تنميةةة

 .الياه   ج هعة هني ا ،
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  حسدديم  دد  جهعدد  إايدد   راندد هج   هميددة (.1020.)هحهدد   حندد م ، طفددش هنصدد ا  سددع   هيددث،

 .إلدديهم الهسدد ك اللدد هك الصددف ط لردد ت لدد   اله اسدد  ال حصدديد  هسدد، لية اله ا ددة ال فدد ك 

  .102 -219 ،94 ،التربوية الم لة

 لهم فددى هف هددة ههددد  اقددة. الم تمةةع فةةي المةةراا صةةورا(. 1020. )لدد طا رنددت سددعي   ،لف اسدد ا 

 .العه نية الهاا  ي ا ،1020 ا   را 22 - 22 العه نية، الهاا 

 الأنةا  بمرونة و لقتهما الإ تما ية والمسجولية المهني التواف (. 2111) .لميد س ه   حج م،

 .هز  الإس هية، الج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. الخاصة التربية معلمي لد 

 الو ائيةةة الإضةةارابا  مرضةةى لةةد  ال اتيةةة بالكفةةاذا و لقتةةه التةةديي(. 2111.)قاييدد  ، يصددد

 .الر  نة لضا الح إ ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة .القلبية

 اةلب لةد  يةةالإ تما  المسةجولية لتنميةة إرشادي برنامر فا لية(. 1002. )هحهد  جهيد ق سا،

 .هز  الإس هية، الج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. الثانوية المر لة

 لعمدد ا قدد ر ك السددمط م ا   يهيددة. والعقةةاب الإ ةةرام  لمةةي مبةةاد (. 1001.)يحيددى هدد  د قاندد ، 

 .هه م سمطنة الياطة،

  حسديم  د   عميهد  راند هج   هميدة(. 1002.)جهد    ال ا  ، ه ن م  العض يمة، هصطفى الفهش، 

 هدديم لدد اك  دد  الإر  انيددة الهاحمددة هددم الدد عما صددع ر ت     طدد   لدد   الدد ات  ن دديا ههدد اات

 .292-212، (2)22 ،(الإنسانية العلوم) للب اث الن ا   امعة م لة الأا م،    الر ي 

  لأطفدددد د الإج ه هيددددة الهسدددد، لية(. 1022. )هحهدددد  احدددد ا نجددددف،   هردددد ال د   ل لددددة الفيسدددد ، 

 .03 -1  (03) والنفسية التربوية البحوث مجلة. الأدمية الاي ا

 ر فددد ك   ه ق هددد  الهعمدددا ن دددا  جهدددة هدددم اله يارهعمهيددده إ صددد د ههددد اات(. 1020. )دنددد   دد ر ا،  

 .111 -121 ،26 ،دمش   امعة م لة. ال ا ية الهعما
 

  الف االعار   اا :الف دا . الأسري النفسي والعلج الإرشاد (. 2999) .ال يم ه ك  ف   ، 
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 : السددددددع  ية. 21ا فعاليةةةةةةة الأكثةةةةةةر للنةةةةةةاس السةةةةةةبع العةةةةةةادا (. 1009) .اا.سدددددد يفم  دددددد   ،  

 .جايا  ه  رة

 واةر  المناهر في المعرفة التربوية المصال ا  مع م.( 1001) الجهد ،هم    احه  ،المف ن  

 .ال    ه لا :الف دا  .التدريس

  (.1020.)هرددد ال  ا  هحهددد  النددد ا، ارددد    اادياإرددد  ضدددد الصددده ،  هرددد  هرددد الع يا سدددي  هحهددد ، 

 .العار  الف ا  اا: الف دا  .وتابيقاته النفسي العلج فنيا 

 الف ضدد   ر لسددم    ه ق هد  الدد ات   هميدة(. 1002. )احهدد  حسدم سددهيد   هحهد    دد  ا هحهد  ،

 -471 ،72 ،رغددد ا  ج هعدددة ال اريدددة،  ميدددة ،الأسةةةتا  م لةةةة. اله  سدددطة الهاحمدددة طددد   لددد  

421. 

  أ ياددد   هدد   اله ا ددة الدد ات  ع ليددة(. 1020. )هردد الر ق    زيددة  الجهدد ل ، حنفدد  د يدد   هحهدد  ، 

 ،(2)1 ،أمارابةا  م لةة.  ااسدي     اله ع ايم اله ف قيم هم الج هعة طمرة ل   الحي   ج    همى

12-227. 

 . سمطنة هه م. قانوي الس وي العماني(. 2992. )هاس ا سمط ن 

. الم ةرميي لةد  الإ تما يةة والمسجولية النفسي التواف (. 1009) .ه ي  هحه  ن يف  ،الها ان 

 .هصا العار ، الف ا  اا: الف دا 

 ال ا يددة ر ل فدد ك   ه ق دده الج هعددة طمرددة هندد  العمهدد  ال ف يددا(. 1022) .صددر  اصدد م الهسدد هي ، 

 ،(الإنسةةانية الدراسةا  سلسةلة) الإسةلمية ال امعةة هجمدة. اله غيداات رعدا ضد ك  د  الع هدة

19(2)، 921 -202. 

 الإ تما يةةة بالمسةةجولية و لقتةةه الإخلقةةي التفكيةةر(. 1009) .هردد الف  ا هحهدد  هيسدد م هيدداف،

 الج هعدة  ،هنيد ا  هيا ه جس يا اس لة ،بغ ا الإسلمية ال امعة البة لد  المتغيرا  وبع 

 .هز . رغز  الإس هية
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 ومسةةتو  الةة ا  فا ليةةة مةةي بكةةل و لقتةةه المسةةتقبل لةة ق(. 1009. )هحهدد  ه لدد  الهيدديل ، 

 الفدا ،  اا ج هعدة هنيد ا ، هيدا    د اا  اسد لة. الاائف  امعة الب مي  ينة لد  الامو 

 .اله اهة ه ة

 : ههّدد م .التربةةوي والتو يةةه النفسةةي الإرشةةاد نظريةةا (. 1021. )هردد المطيف صددرح  الهعددا ف، 

 . ال  زي  لمنيا ال اا  ه،سسة

 الثقافيةة الهويةة  لةى المباشةر الفضةائي البةث أثةر(. 1007. )سد لا رم ه ها رم س لا عين ،اله 

 . الف دا  يهك، هيم ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. العمانية

 تنميةة فةي القةرار إتخةا   لةى قةائم تدريبي برنامر فا لية(. 1022) .هر اه رنت د   الهعها ، 

  اسدددد لة.  مةةةاي بسةةةلانة العاشةةةةر الصةةةف االبةةةا  لةةةةد  ةالإ تما يةةة بالمسةةةجولية الشةةةعور

 .هه م سمطنة ق ر ك، السمط م ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا

 والمسةةةةةةجولية الإ تمةةةةةةا ي الةةةةةة كاذ(. 1020.)هردددددد الف  ا هردددددد العزيزرم رنددددددت   طهددددددة الهندددددد را ، 

 سد لةا  . القةر  أم ب امعة التربية كلية االبا  مي  ينة لد  الدراسي والت صيل الإ تما ية

 .اله اهة ه ة الفا ، اا ج هعة هني ا ، هيا     اا 

 وآليةا  المسة ونيي لأسر الا تما ية المشكل (. 1002) .سديف رم سميه م رم ااي  ،الهن ا  

 .ق ر ك السمط م ج هعة هني ا ، هيا ه جس يا اس لة. معها المهني التعامل

 الب ةةةوث م لةةةة. الأدميدددة الايددد ا  دلأطفددد الإج ه هيدددة الهسددد، لية (.2111) .احهددد  ا ددداا  نجدددف، 

 .21 -1 ،39 والنفسية، التربوية

  مةةةي  ينةةةة لةةةد  الةةة ا  وفا ليةةةة الإ تما يةةةة المهةةةارا (. ددددد1431. )هع ددد   ردددم  ددد،ا  ،النفيعددد  

  غيةةةر ما سةةتير رسةةالة.  ةةةدا بم افظةةة الثانويةةة المر لةةة اةةةلب مةةي والعةةادييي المتفةةوقيي

 .الفا  اا ج هعة ،التربية كلية منشورا،
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  ينةة لةد  المدركةة ال اتية والكفاذا الخلقي النمو مستو (. 2115. )همد  هحه   يسيا الصفا، 

 ج هعدة هنيد ا ،  هيدا ه جسد يا اسد لة. المتغيةرا  بعة  ضةوذ في اليرمو   امعة البة مي

 .الياه  

 . ال  زي  لمنيا الزدااك  اا: الاي ا. الم رموي و ال ريمة(. 1020. )احه  السي  ،المي   

  الهعا دددة  اا: السددد يك. المةةةرأا نفةةةس  لةةةم فةةةي  ديثةةةة دراسةةةة(. 1009) .احهددد  ه يسدددة ،النيددد د 

 .الج هعية

  ه  رددددددة: الفدددددد دا . نفسةةةةةةية رجيةةةةةةة الإ رامةةةةةةي والسةةةةةةلو  ال ريمةةةةةةة(. 1009) .احهدددددد  ،ددددددد ا م 

 .الهصاية الأنجم 

  بالمسةةجولية و لقتةةه الإرهةةاب ظةةاهرا ن ةةو الإت ةةاه(. دددد2410) .النجيردد  سددااإ ندد يف الهدد ل ، 

 مكةةة بمدينةةة الثانويةةة المر لةةة اةةلب مةةي  ينةةة لةةد  الأخةةر  المتغيةةرا  وبعةة  الإ تما يةةة

 .السع  ية الفا ، اا ج هعة. هني ا  هيا ه جس يا اس لة .المكرمة
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 (1)رقم  ملحق

 التحكيم للجنة المرسلة الأولية بصيغتهما المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياسي
 

 المحترم..............................................................الفاضل الدكتور

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 طلب تحكيم مقياسي المسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة: ضوعالمو 

 المسؤولية تنمية في جمعي إرشاد برنامج فاعلية" بعنوان دراسة بإجراء الباحثة تقوم
 متطلبات كأحد ".سمائل بولاية المركزي السجن نزيلات لدى المدركة الذاتية والكفاءة الاجتماعية
 كفاية من به تتمتعون لما ونظرا   النفسي، الإرشاد تخصص التربية في ستيرالماج درجة على الحصول

 الكفاءةو  الإجتماعية المسؤولية يمقياس أيديكم بين تضع أن الباحثة يسر لذا مشهودة؛ علمية وخبرة
 الدراسة، أهداف ولتحقيق المركزي، السجن نزيلات من عينة على تطبيقها مسيت الذي المدركة الذاتية
 الباحثة عرفت فقد المدركة، الذاتية كفاءةوال الإجتماعية مسؤوليةلل الدراسة أدبيات إلى داواستنا

 أو محيطه في يجري أو يدور فيما والمشاركة التفاعل على الفرد حرص: "بأنها الإجتماعية المسؤولية
 الحياة، على الإقبال من إطار في ومبادأة بتلقائية وذلك تغيرات، أو أحداث أو ظروف من مجتمعه

 التقدم، تجاه مجتمعه مسيرة دفع في إرادته وممارسة ذاته، إمكانات بتحقيق الشعور له يضمن نحو على
 تعكس ذاتية وقناعات موجهات ضوء في الإيجابية نشاطاتهم في به المحيطين بمشاركة يسعى بحيث

 (.2002العامري،)سلوكيا   إنضباطه

 بصياغة الباحثة قامت فقد الإجتماعية، وليةللمسؤ  المقاييس بعض على الإطلاع خلال ومن
 ،(بشدة معارض معارض، متأكد، غير موافق، بشدة، موافق) بدائل خمسة فقرة كل أمام ،(020)

رادة المبادأة، الذات، إمكانات تحقيق على الحرص والمشاركة، التفاعل: وهي أبعاد ثمانية على موزعة  وا 
 .الإيجابية المشاركة السلوكي، والإنضباط الداخلي، والضبط الحياة، على الإقبال المجتمعي، التغيير

 الصعبة المهمات مع التعامل على لقدرته الفرد إدراك كيفية: "فهي المدركة الذاتية الكفاءة أما
 مع مفيدة مهام إنجاز على القدرة المفهوم بهذا ويرتبط الشخصية، التصرفات خلال من الحياة في
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 الافكار على والسيطرة بها، والتحكم نفسه وضبط بالذات الثقة خلال من جحين أن يستطيع بأنه الإيمان
 (.2002أبورمان،)"والمعتقدات

 بصياغة الباحثة قامت فقد المدركة، الذاتية للكفاءة المقاييس بعض على الإطلاع خلال ومن
 ،(ةبشد معارض معارض، متأكد، غير موافق، بشدة، موافق)بدائل خمسة على موزعة فقرة،( 82)

 .المعرفي والبعد الإنفعالي، والبعد بالنفس، الثقة: وهي أبعاد ثلاث على موزعة

 لموضوع الفقرات ملائمة مدى حيث من المقياس بتحكيم التفضل منكم الباحثة ترجوا لذا
 تندرج التي للأبعاد الفقرات إنتماء ومدى اللغوية، الصياغة ودقة وضوح ومدى العمانية، وللبيئة الدراسة،

 .مناسبة ترونها تعديلات أو مقترحات أي إلى إضافة. تهاتح

 ...تعاونكم حسن لكم شاكرين **

 :يرجى التكرم بتعبئة البيانات الآتية

 .................................:الدرجةةةة العلميةةةة ....................................:اسم المحكم
 

 .................................:مكةةةةةةةةان العمةةةةةةةةل ....:.................................التخصص
 

 ...................................:القسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم
 

 ......................................:التوقيةةةةةةةةةةةةةةةع
 

 

 الكليبية عبدالله بن درويش بنت منى :الباحثة

 والآداب العلوم كلية :نزوى جامعة

 نفسي إرشاد :تخصص
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 :اداتــإرش

 كةل قةراءة يرجةى مواقةف عدة على يشتمل المدركة، الذاتية الكفاءة مقياس أمامك النزيلة زتيعزي  
 إشةةةارة وضةةةع مناسةةةب، تةةةراه مةةةا اختةةةار ثةةةم بعنايةةةة فقةةةرة  الحةةةالات أن علمةةةا   تختارهةةةا التةةةي الفقةةةرة أمةةةا 

 .بشدة موافق غير موافق، غير متأكد، غير موافق، بشدة، موافق: الخمس

 :التالي المثال يوضح كما

 بشدة معارض معارض متأكد غير موافق بشدة موافق الفقرة م

4       

 إشارة ضع الفقرات، لجميع بالنسبة وهكذا  استجابتك عن يعبر الذي التدرج رمز حول. 

 :ةــعام اتــبيان

توضع إشارة  -1  مرة واحدة أمام العبارة. 

توجةد إجابةات صةحيحة وأخةرى خاطئةة وكةل إجابةة لهةا قيمتهةا فةي البحةث، فالرجةاء أن تضةع  لا -2
 .يناسبك من فقرات العلامة على ما

يجب الإجابةة علةى كةل فقةرة بصةدق وصةراحة، وتأكةد مةن وضةع العلامةة أمةام الفقةرة فةي الخانةة  -3
 .المناسبة

 .حاط بالسرية التامة وهي خاصة لأغراض البحث العلميالمعلومات التي تكتبها ت-4

 شاكرين حسن تعاونكم
 

 منى بنت درويش الكليبية/ الباحثة
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فةةي صةةيغته الأوليةةة المرسةةلة ( 2212)فقةةرات مقيةةاس المسةةؤولية الإجتماعيةةة للباحثةةة ابتسةةام الزعبةةي : أولا
 .إلى لجنة التحكيم

 فةي تفيةداركة بين الأفراد مةن خةلال مواقةف الحيةاة المختلفةة، عملية مش: التفاعل والمشاركة :البعد الأول
 أن الفةرد علةى التةي المهارات إحدى فهي النفسي، المجال محيط في الأخرين مع علاقات إقامة

  إليةةةةةه ينتمةةةةةي الةةةةةذي المجتمةةةةةع أفةةةةةراد مةةةةةع التعةةةةةايش أجةةةةةل مةةةةةن أساسةةةةةية كمهةةةةةارة ويتقنهةةةةةا يتعلمهةةةةةا
 (.2222 الله، رزق)

 الفقرة م

رة إنتماء الفق
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       أحرص على تقديم المساعدة لجاراتي 1

       أقبل على الحياة من خلال مشاركتي للناس 2

       أتحمل دائما  نتيجة أعمالي وأقوالي 3

       ي قول الحق ولو على نفسيلدي شجاعة ف 4

       أحب أن أكون مثالا  للإلتزام بقيم وتقاليد بلدي 5

6 
من واجب كل فةرد ان يقةف بجانةب أفةراد مجتمعةه 

 وقت الحاجة

      

7 
 أقةةةةةةةةةةةةةةدم المسةةةةةةةةةةةةةةاعدة لمةةةةةةةةةةةةةةن يحتاجهةةةةةةةةةةةةةةا دون ان 

 أنتظر الشكر

      

       أكره أن أتدخل في حياة الآخرين 8

       والدي أثناء غيابهم/ زوجي اتزم بتعليمات 9

11 
أحةةةةةافظ علةةةةةى ممتلكةةةةةات الدولةةةةةة لانهةةةةةا مسةةةةةؤولية 

 مواطنيها

      

11 
 أشةةةجع الشةةةباب فةةةي مجتمعنةةةا علةةةى تقليةةةد الغةةةرب

 في مظهرهم 

      

       أحاسب نفسي على كل عمل أكون مسؤولا  عنه 12

13 
تسةةةةةةةةةاعدني الصةةةةةةةةةحبة الصةةةةةةةةةالحة علةةةةةةةةةى إنجةةةةةةةةةاز 

 مسؤولياتي
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 الفقرة م

رة إنتماء الفق
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       ألتزم بمعايير وقيم مجتمعي 14

15 
أحةةافظ علةةى ممتلكةةات العامةةة مثلمةةا أحةةافظ علةةى 

 ممتلكاتي الخاصة

      

لالتزام بهو  أحرص على إحترام الوقت 16        ا 

       التزم بالقواعد والنظم سواء في بلدي أو غيرها 17

18 
اطفةةةةةةالا  يعبثةةةةةةون بمحتويةةةةةةات  أرىأتةةةةةةدخل حينمةةةةةةا 
عادتها لمكانها المسجد وأنصحهم  بالتوقف وا 

      

       أحرص على أن أكون قدوة صالحة لأخواتي 19

21 
 مةةةةةن المهةةةةةم غةةةةةرس روح المسةةةةةؤولية فةةةةةي الأبنةةةةةاء 

 منذ الصغر

      

       يسند إليّ من أدوار أحرص على أن أقوم بما 21

22 
 أسةةةةةةةعى دائمةةةةةةةا لفهةةةةةةةم مجتمعةةةةةةةي للمشةةةةةةةاركة فةةةةةةةي 

 حل مشكلاته

      

23 
يمةةةةر فيةةةةه  متابعةةةةة وتفهةةةةم كةةةةل مةةةةا أحةةةةرص علةةةةى

 مجتمعي للمشاركة في حل مشكلاته

      

24 
أرى أن المعاملةةةةةة الحسةةةةةنة بةةةةةين النةةةةةاس تشةةةةةعرهم 

 بمسؤولياتهم تجاه بعضهم

      

25 
أشةعر ان تربيةة الأبنةةاء تربيةة سةةليمة تةؤهلهم للقيةةام 

 بواجباتهم في المجتمع

      

       دائما  إلى تقدير الآخرين أحتاج 26

       من أخطاء غيري أتعلمأحرص على أن  27

28 
أشةةعر أن اسةةتفادتي مةةن نصةةائح الآخةةرين لا تقلةةل 

 من قيمتي في نظرهم

      

       العمل واجب لابد من إتقانه 29

31 
 أحةةةةةةةةب دائمةةةةةةةةا أن أكةةةةةةةةون صةةةةةةةةادقة مةةةةةةةةع نفسةةةةةةةةي 

 ومع الآخرين
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.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................... 
 

لديةةه مةةن إمكانةةات وقةةةدرات  استبصةةار الفةةرد بمةةا: الحةةرص علةةى تحقيةةق إمكانةةات الةةذات :البعــد النــاني
ستعدادت، وسعيه لإستثمار إيجابيات ذاته، ومةواطن قوتةه فيمةا يفيةد مجتمعةه، وشةعوره  وا 

 إحبةةةةةةةةةةةاط بتركيةةةةةةةةةةةز وعقلانيةةةةةةةةةةةة  يصةةةةةةةةةةةادفه مةةةةةةةةةةةن بالقةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةى مواجهةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةا
 (.0202الزعبي، )

 قرةالف م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

31 
فةةةي كثيةةةر مةةةن المواقةةةف أعجةةةز عةةةن معرفةةةة مةةةاذا 

 علي أن أفعل

      

32 
لةةةةةةدي الإسةةةةةةتطاعة علةةةةةةى التصةةةةةةرف فةةةةةةي جميةةةةةةع 

 الأحوال والظروف

      

       ثيرا  في معالجة الأمور التي تصادفنيأتردد ك 33

34 
يصةةةةةادفني مةةةةةن عقبةةةةةات بةةةةةروح  أتغلةةةةةب علةةةةةى مةةةةةا

 التفاؤل والعمل

      

35 
 أشةةةةةةةةةةةةعر أننةةةةةةةةةةةةي غيةةةةةةةةةةةةر قةةةةةةةةةةةةادرة علةةةةةةةةةةةةى إتخةةةةةةةةةةةةاذ

 قرارات حياتي 

      

       أنا غير قادرة على تحمل أعباء الحياة 36

       أعجز عن القيام بأعمال تطوعية 37

       ضطر إلى تأجيل عمل اليوم إلى الغدكثيرا  ما ا 38

39 
أشةةعر بةةالحرج عنةةدما اضةةطر إلةةى تصةةحيح خطةةأ 

 وقعت فيه
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 قرةالف م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

41 
 أعتقةةةةةةةد أننةةةةةةةي لاأسةةةةةةةتطيع أن أقةةةةةةةوم بةةةةةةةدور هةةةةةةةةام 

 في بلدي

      

41 
 أعجةةةةةةةةةز عةةةةةةةةةن التخطةةةةةةةةةيط والتنظةةةةةةةةةيم للإسةةةةةةةةةتفادة 

 من وقتي

      

       يصعب علي ضبط سلوكي بنفسي 42

43 
الممارسات والسةلوكيات الخاطئةة  أتجاهل تصحيح

 بين بنات مجتمعي

      

44 
أواجةةه صةةعوبية فةةي طلةةب النصةةيحة عنةةدما أكةةون 

 في حاجة إليها

      

       أنا غير قادرة على المواظبة على مواعيدي 45

46 
أتأثر كثيرا  بأهوائي الشخصية عنةدما أكلةف بعمةل 

 ما

      

       كثيرا  ما أكرر أخطائي بلاوعي 47

       أتسرع في إصدار قراراتي 48

       أتجنب القيام بالأعمال التي تتطلب بذل الجهد 49

51 
يصةةةعب علّةةةي مواجهةةةة الظةةةروف التةةةي تعترضةةةني 

 في أداء أعمالي

      

       أعجز عن تحمل مسؤولية أقوالي وتصرفاتي 51

.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
........................................................................ 
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للعلاقةات التفاعليةة والتواصةل الإيجةابي  ةةة إسةتجابة لبواعةث داخليةةة مبةادرة الفةرد  :المبةادأة :البعـد النالـ 
 اسةةةةةةةةتمرايتها، مةةةةةةةةع توظيةةةةةةةةف هةةةةةةةةذه العلاقةةةةةةةةات فيمةةةةةةةةا يعةةةةةةةةود بةةةةةةةةالنفع للمجتمةةةةةةةةع وحرصةةةةةةةةه علةةةةةةةةى

 (.0202الزعبي، ) 

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 عمانيةال

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

52 
الإسةةةةةةةتماع لاخةةةةةةةةرين والتخفيةةةةةةةةف عةةةةةةةةنهم، يقةةةةةةةةوي 

 الصلات بين الأفراد في المجتمع

      

53 
أحةةرص علةةى أن أكةةون إجتماعيةةة وأخةةالط النةةاس 

 حتى أتفهمهم

      

 أشعر بسعادة عندما أبذل جهدي لخدمة الآخرين 54
      

 أحب ان أكون محل ثقة الأهل والأصدقاء 55
      

56 
أسةةعى دائمةةا  لتخفيةةف لآلالام الآخةةرين ومسةةاعدتهم 

 لحل مشكلاتهم

      

57 
 أحةةةةةةب أن أقةةةةةةوم بةةةةةةدور نشةةةةةةيط بةةةةةةين أهلةةةةةةي وفةةةةةةي

 مجتمعي

      

       أرحب بأي دور إيجابي في صالح أبناء وطني 58

       أشعر بسعادة عندما أقدم العون لشخص محتاج 59

61 
أحب أن أوضح وجهة نظةري لاخةرين مةن خةلال 

 المناقشات الجماعية

      

61 
أعتقةةةد ان لكةةةل إنسةةةان دور إيجةةةابي فةةةي المجتمةةةع 

 لابد من القيام به

      

       أنصح زميلاتي بالسلوك الحسن 62

       أنصح غيري بأداء الصلاة 63

64 
إذا اسةةةتوقفتني إحةةةداهن للاستفسةةةار عةةةن أمةةةر مةةةا 

 تهرب منهأ

      

65 
أتةةةةةةدخل حينمةةةةةةا ألاحةةةةةةظ إحةةةةةةدى النسةةةةةةاء تتجةةةةةةاوز 

 حدودها
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 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 عمانيةال

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       أهتم بسؤال جاراتي عن أحوالهن وأبنائهن لا 66

67 
أتجنةةةةةب الحةةةةةديث مةةةةةع زميلاتةةةةةي عةةةةةن مشةةةةةكلاتهن 

 الخاصة

      

.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................... 
حةةرص الفةةرد علةةى ممارسةةة إرادتةةه، فةةي إسةةتثمار طاقاتةةه وقدراتةةه : إرادة التغييةةر المجتمعةةي :البعــد الرابــ 

مكانياته، عبر مسارات ذات مردود مجتمعي إيجابي، في إطةار مةن التبصةر والجديةة والمثةابرة  وا 
 (.0202الزعبي، )والإنضباط 

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
الفقرة للبيئة مناسبة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       أحرص على القيام بالمهام التي أكلف بها 68

       أكره الإهمال والإستهتار مع الذين أتعامل معهم 69

71 
أشةةةةعر أن القةةةةدرة علةةةةى مواجهةةةةة الفشةةةةل ضةةةةروري 

 للوصول إلى النجاح

      

       ي بذل الجهد لتحقيق أهدافييسعدن 71

       من الصعب عليّ تقبل الذل والهوان على نفسي 72

       يسوئني تزايد مشكلة الطلاق في بلدي 73
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 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
الفقرة للبيئة مناسبة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

74 
أكةةره التصةةرفات الغيةةر مسةةؤولة مةةن جانةةب بعةةض 

 شباب بلدي

      

       استعين بالعمالة الغير نظامية لخدمة مصالحي 75

76 
دما أبةةدأ مةةع زميلاتةةي عمةةلا  مةةا أشةةعر بةةالفخر عنةة

 وننجح فيه

      

.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................... 
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 وجود مع إنتاجي نشاط في قدراته استثمار في الفرد نجاح يعني: الإقبال على الحياة :البعد الخامس
 من مايصادفه الرغم على بها وتفاؤله الحياة في والتقدم الذات تحسين ومحاولة الأمل عنصر
 (.0222سكران، أبو) وصعوبات عوائق

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
بة الفقرة للبيئة مناس

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       أعتمد على نفسي في أداء جميع أعمالي 77

78 
أرحةةب بتحمةةل أي أعبةةاء شةةاقة فةةي سةةبيل تحقيةةق 

 أهدافي

      

79 
يةواجهني مةن  أحرص على سعة البةال فةي كةل مةا

 مشكلات

      

       الإعتماد على نفسي وأثق فيها أسعى دائما على 81

       أحرص على الجدية في العمل والإخلاص فيه 81

82 
أن أكةةةةةون صةةةةةبورة فةةةةةي مسةةةةةعاي لإنجةةةةةاز  أحةةةةةاول
 عملي

      

83 
أحةةةرص علةةةى تأهيةةةل نفسةةةي لتقبةةةل الأمةةةور مهمةةةا 

 صعبت

      

84 
أحةةةةةةةرص أن أتصةةةةةةةرف بهةةةةةةةدوء وتعقةةةةةةةل لمواجهةةةةةةةة 

 المواقف والأحداث

      

       ه عثرات حياتي بهدوء وتقبلأواج 85

       أحب أن أحتكم إلى العقل فيما اتخذ من قرارات 86

87 
أحةةةةةةب أن أعتمةةةةةةةد علةةةةةةةى نفسةةةةةةي وأعةةةةةةةرف كيةةةةةةةف 

 أتصرف في الأمور إذا جد جديد

      

       أتجنب التسرع في الحكم على الأشياء 88

       لدي القدرة على حل المشكلات التي تواجهني 89

       أن أحدد ماذا أريد وماينبغي أن أهتم به أحب 91

91 
أشةعر بسةعادة وأنةا أفعةل مةا أحةس بةه مهمةا كانةت 

 صعوبته
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.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................... 

 نتةةةةةائ  مةةةةةن بةةةةةه يةةةةةرتبط ومةةةةةا سةةةةةلوكه بةةةةةين لعلاقتةةةةةه الفةةةةةرد إدراك: الضةةةةةبط الةةةةةداخلي :البعـــــد الســـــاد 
 (.0202الزعبي،)

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

92 
معةه لهةا علاقةة بةدوره أرى أن مكانة الفرد فةي مجت

 بين أبناءه

      

93 
مةةن شةأنه حصةول المةرأة علةةى  أتعةاون فةي كةل مةا
 حقوقها في بلدي

      

94 
نةةةادرا  مةةةا أحةةةاول ان أصةةةلح أمةةةر أراه غيةةةر صةةةالح 

 في المجتمع

      

95 
أعتقد أنني لا أستطيع أن أقوم بدور هام فةي بنةاء 

 بلدي

      

       ودة في المجتمعأهتم بمعرفة المشكلات الموج 96

97 
 أهةةةةةةةتم بةةةةةةةأن أكةةةةةةةون إنسةةةةةةةانة يعتمةةةةةةةد عليهةةةةةةةا فةةةةةةةي

 مهام مختلفة 

      

98 
إذا أخطةةةةأت مةةةةع الآخةةةةرين فلةةةةيس مةةةةن الضةةةةروري 

 الإعتذار لهم

      

       تنمية المجتمع مسؤولية كل مواطن فيه 99

       أهتم بحل المشكلات في المجتمع 111
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.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................... 
 إستعداد الفرد للقيام بدور إيجابي في النشاطات الجماعية ذات: الإنضباط السلوكي :البعد الساب 

 (.0202 ،الزعبي)المجتمعية  العلاقة بمجالات الخدمة

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 ةمناسب
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

111 
المحافظةةة علةةى الامةةاكن العامةةة واجةةب السةةلطات 

 الحكومية فقط

      

112 
أشةةعر أن الإشةةتراك مةةع زميلاتةةي فةةي عمةةل واحةةد 

 مضيعة للوقت

      

113 
أرى أن حضةةةةور الةةةةدورات بكةةةةل أنواعهةةةةا مضةةةةيعة 

 للوقت

      

114 
تعةةةاون معهةةةا فةةةي حةةةل يضةةةايقني طلةةةب زميلتةةةي ال

 مشكلة خاصة بها

      

       أفضل العمل الفردي على العمل الجماعي 115

       أشارك الإحتفال باليوم الوطني في بلاي 116

117 
أواجةةةةةه بنفسةةةةةي كةةةةةل الصةةةةةعوبات التةةةةةي تصةةةةةادفني 

 بحيث لا أطلب عون الآخرين

      

118 
يزعجنةةةةةةي تةةةةةةرك الآخةةةةةةرين لبقايةةةةةةا المةةةةةةأكولات فةةةةةةي 

 ن العامةالأماك

      

119 
إذا كةةةان لةةةي حةةةق يتعةةةارض مةةةع حقةةةوق الآخةةةرين 

 أدافع عنه مهما كلفني الأمر
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 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 ةمناسب
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

111 
 أنتمةةةةةةةةةةةي إلةةةةةةةةةةةى الجماعةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تحقةةةةةةةةةةةق لةةةةةةةةةةةي 

 مصالحي فقط

      

       إليهالتزم بتعليمات المكان الذي اذهب  111

       المزاحمة عند الشراء في السوق إلىأميل  112

113 
ة النفايةةةةةةات مةةةةةةن أمةةةةةةام بةةةةةةاب منزلةةةةةةي أعتبةةةةةةر إزالةةةةةة

 مسؤولية البلدية فقط

      

114 
نجةةاح أي جماعةةة فةةي عمةةل يقتضةةي التعةةاون بةةين 

 جميع أعضائها

      

.......................................................................................:الملاحظـــات
..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
........................... 
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قةدرة الفةرد علةى المشةاركة الاجتماعيةة الفعالةة، وامتثالةه لقةيم المجتمةع : المشةاركة الإيجابيةة :البعد النامن
الذي يعيش فيةه، وشةعوره بقيمتةه ودوره الفعةال فةي تنميةة مجتمعةه، وقدرتةه علةى تحقيةق الانتمةاء 

تلالةه مكانةة متميةزة والولاء للجماعة من حوله، وشعوره بالسعادة والامتنةان لانتمائةه للجماعةة واح
 (هة0342بركات، )من خلال ما يؤديه من عمل اجتماعي تعاوني 

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

115 
أشةةةةةعر بسةةةةةعادة كبيةةةةةرة عنةةةةةد أكةةةةةون مسةةةةةؤولة عةةةةةن 

 ديقاتيص -أخواتي

      

116 
أشةةةةةعر بمتعةةةةةة كبيةةةةةرة عنةةةةةدما أمةةةةةارس مسةةةةةؤولياتي 

 الأسرية

      

       لدي الإستعداد لتحمل مسؤولية تصرفي 117

118 
أشةةعر بسةةعادة عنةةدما يكلفنةةي أحةةد بأعمةةال تطلةةب 

 بذل الجهد

      

       أجد في العمل متعة تحملي المسؤولية 119

       الآخرونأرحب بأي أعباء يحملني إياها  121

.......................................................................................:الملاحظـــات
..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................
........................... 
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 المرسلة الأولية صيغته في المركزي السجن نزيلات لدى المدركة الذاتية الكفاءة مقيا : نانيا  
 التحكيم لجنة إلى

 :اداتـــإرش
 كةل قةراءة يرجةى مواقةف عدة على يشتمل المدركة، الذاتية الكفاءة مقياس أمامك النزيلة عزيزتي 

 إشةةةارة وضةةةع مناسةةةب، تةةةراه مةةةا اختةةةار ثةةةم بعنايةةةة فقةةةرة  الحةةةالات أن علمةةةا   تختارهةةةا التةةةي الفقةةةرة أمةةةا 

 .بشدة موافق غير موافق، غير متأكد، غير موافق، بشدة، موافق: الخمس

 :التالي المثال يوضح كما

 بشدة معارض معارض متأكد غير موافق بشدة موافق الفقرة م

4       

 إشارة ضع الفقرات، لجميع بالنسبة وهكذا  استجابتك عن يعبر الذي التدرج رمز حول. 

 :ةـعام اتـبيان

توضع إشارة  -1  مرة واحدة أمام العبارة. 

توجةد إجابةات صةحيحة وأخةرى خاطئةة وكةل إجابةة لهةا قيمتهةا فةي البحةث، فالرجةاء أن تضةع  لا -2

 .يناسبك من فقرات العلامة على ما

 يجةةةةةب الإجابةةةةةة علةةةةةى كةةةةةل فقةةةةةرة بصةةةةةدق وصةةةةةراحة، وتأكةةةةةد مةةةةةن وضةةةةةع العلامةةةةةة أمةةةةةام الفقةةةةةرة  -3

 .في الخانة المناسبة

 .المعلومات التي تكتبها تحاط بالسرية التامة وهي خاصة لأغراض البحث العلمي-4
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عمةةال تعنةةي الإحسةةاس والشةةعور بقةةدرة الةةذات وقوتهةةا وجرأتهةةا فةةي إنجةةاز الأ: الثقةةة بالةةذات: البعةةد الأول
 ( 0222أبو النصر، )المطلوبة بالمستوى المطلوب 

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

1 
 إذا بةةةةةةدا لةةةةةةي ان المهمةةةةةةة صةةةةةةعبة فةةةةةةأنني أتجنةةةةةةب 

 القيام بها

      

2 
ي أداء عمةةةةل فةةةةي المةةةةرة الأولةةةةى عنةةةةدما أخفةةةةق فةةةة

 فإنني أستمر حتى أنجح

      

       في وسعي لتحقيق أهدافي أبذل أقصى ما 3

       أشعر بالندم على قراراتي السابقة 4

       أشعر بالرضا عن نفسي كما هي الآن 5

6 
أسةتطيع الإسةتمرار فةي القيةةام بعمةل مهمةا واجهةةت 

 من الصعوبات في أثناء القيام به

      

       أجد صعوبة في إقناع الآخرين بوجهة نظري 7

       عادة لا أثق بقدرتي في الحكم على الأمور 8

       أقوم بأمور لا يستطيع الآخرون القيام بها 9

       أحرص على القيام بأعمالي بنفسي 11

       أبنعد عن مواجهة المشكلات الحياتية 11

12 
دافعيةةة للإنجةةاز ( ي السةةجندخةةول)أجةةد فةةي الفشةةل

 والعمل بشكل أفضل

      

13 
في مقدرتي على التعامل بكفاءة مع  أثقلا 

 الأحداث غير المتوقعة

      

       كثيرا  ما أترك عملي قبل أن أنهيه 14

       من الصعب علي تحمل المسؤوليات لوحدي 15

16 
يدفعني الحماس إلى التصرف بدون  كثيرا  ما
 ي العواقبتفكير ف
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.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................... 
للفةرد،  معتقدات الفرد حةول أداءه لأفعالةه، وتأثيرهةا علةى الحالةة الإنفعاليةة: البعد الإنفعالي :البعد الناني

 ويةةةةتم تقيةةةةيم الكفةةةةاءة فةةةةي هةةةةذا البعةةةةد مةةةةن خةةةةلال السةةةةيطرة علةةةةى المةةةةزاج بوجةةةةه عةةةةام، 
 (.0202الصافي، أبورياش،)أو في مواقف محددة، مثل السيطرة على القلق 

 الفقرة م

قرة إنتماء الف
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

17 
 أجةةةةةةةةد صةةةةةةةةعوبة فةةةةةةةةي طةةةةةةةةرد الأفكةةةةةةةةار المزعجةةةةةةةةة 

 في ذهني

      

18 
أسةةةةةةةتطيع أن أتةةةةةةةنفس بهةةةةةةةدوء وأعتةةةةةةةدال وجسةةةةةةةمي 

 يسترخي ويرتاح عندما أشعر بالتوتر

      

 علةةةةةةةةةي تهدئةةةةةةةةةة نفسةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةدمامةةةةةةةةةن الصةةةةةةةةةعب  19
 أشعر بالقلق 

      

عنةةةةدما يسةةةةيطر علةةةةي الحةةةةزن فةةةةإنني لا أسةةةةةتطيع  21
 التخلص منه

      

 أتمكةةةةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةةةةن التصةةةةةةةةةةةةةةرف بعقلانيةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةي 21
 المواقف المفزعة

      

       يفقدني الإنفعال القدرة على التركيز 22

       لدي القدرة على التكيف مع الأحداث الجارية 23

24 
الظهةةور بشةةكل متماسةةك أمةةام  أننةةي أسةةتطيع أظةةن

الآخةةرين بعةةد خروجةةي مةةن السةةجن حتةةى لةةو كنةةت 
 مضطربة داخليا  
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 الفقرة م

قرة إنتماء الف
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       أتحكم في مشاعري في معظم المواقف 25

       نظرتي للأمور تشاؤمية 26

27 
أشعر بالذنب تجاه الأشياء الخاطئة التةي ارتكبتهةا 

تفكيةر في الماضةي، ولا أسةتطيع منةع نفسةي مةن ال
 فيها

      

قةةةد أكةةةون فةةةي موقةةةف اسةةةتثار فيةةةه ولكننةةةي أحةةةافظ  28
 على هدوئي وأتحكم بسلوكي وكلامي

      

       أنزع  من نقد الآخرين لي  29

       متفائلة امرأةأنا  31

       أشعر بالإرتياح من طريقة تعاملي مع الآخرين 31

لا أسةةةةةةتطيع مواجهةةةةةةة أهلةةةةةةي وأقةةةةةةاربي والمجتمةةةةةةع  32
 بسبب قضيتي حتى بعد خروجي من السجن

      

عندما أخفق في عمل شئ فةإنني أسةتطيع التغلةب  33
 على مشاعر الإحباط

      

.......................................................................................:الملاحظات
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
.................................................................................................. 
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ــ  البعــد  التخيةةل، والإدراك،: وهةةي العمليةةات العقليةةة التةةي تحةةدث لةةدى الفةةرد مثةةل :البعةةد المعرفةةي :النال
والتفكيةةر، والحةةديث الةةذاتي، والقناعةةات، ويةةتم تقيةةيم الكفةةاءة فةةي هةةذا البعةةد مةةن خةةلال 

الصةةةةافي، أبةةةةو )السةةةةيطرة علةةةةى الأفكةةةةار، أو الغرائةةةةز التةةةةي تةةةةؤثر فةةةةي السةةةةلوك سةةةةلبا  
 .(1111رياش،

 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

       معلوماتي العامة واسعة 34

       أجد صعوبة في فهم كل ماأقرأه 35

36 
تعامةةل مةةع معظةةم أشةةعر أننةةي غيةةر قةةادرة علةةى ال

المشةةةكلات التةةةي أواجههةةةا فةةةي حيةةةاتي بسةةةبب قلةةةة 
 فرص التعليم أمامي

      

       سبب دخولي السجن جهلي بالقوانين والأنظمة 37

       أنسى ما أتعلمه بسرعة 38

 الأساسةية المكونات تحديد على قادرة بأنني أشعر 39
 السجن دخولي في ساهمت التي أهمية الاكثر

      

 قبةةةةةةةةةةل مشةةةةةةةةةةكلة أي بجوانةةةةةةةةةةب الإلمةةةةةةةةةةام أحةةةةةةةةةةاول 41
 لحلها التصدي 

      

 أتجنةةةةةةةب تعلةةةةةةةم الأشةةةةةةةياء الجديةةةةةةةدة حينمةةةةةةةا تبةةةةةةةةدو 41
 لي صعبة 

      

       أعرف نقاط الضعف والقوة لدي 42

       أستطيع تمييز الأفكار الجيدة والهدامة 43

       جميع مشكلاتي معقدة 44

ر الحديثةةةةةة فةةةةةي لةةةةةدي المهةةةةةارة فةةةةةي توليةةةةةد الأفكةةةةةا 45
 مواجهة أي ظرف ما

      

46 
  لدي القدرة على عدم التفكير في مشاكلي
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 الفقرة م

إنتماء الفقرة 
 للمجال

 الصياغة اللغوية
مناسبة الفقرة للبيئة 

 العمانية

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 سليمة
غير 
 سليمة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 يبدو لي تذكر الأحداث السارة أكثةر مةن تةذكر مةا 47
 أحب تذكر مجريات قضيتي هو غير سار، فلا

      

 : أفضل سؤال نفسي دائما قبل القدوم على أمر 48
 ........... .ماذا يحدث لو أن

      

 
.......................................................................................:الملاحظات

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................

.................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 416 

 (3)رقم  قــملح

 الهجائية الحروف حسب مرتبة العلمية ودرجاتهم ينالمقياس تحكيم لجنة بأسماء قائمة

 
 

 الرقم المحكم اسم التخصص الكلية أو الجامعة

 0 شبيب أحمد. د تربوي نفس علم قابوس السلطان جامعة

 2 بدوي محمد لآمال. د طفل تربية نزوى جامعة

 3 دحادحةال باسم نفسي إرشاد نزوى جامعة

 8 الخروصي علي بن حسين. د وتقويم قياس قابوس السلطان جامعة

 التربوي النفس علم بالرستاق التطبيقية العلوم كلية
 سالم بن عبدالله بن حمود. د

 الشكري
5 

 الموارد لتنمية العامة المديرية
 البشرية

 6 العلوي راشد. د تربوي نفس علم

 7 الزاملي علي. د البحث اه ومن التقويم قابوس السلطان جامعة

 نفسي إرشاد نزوى جامعة
 المجيد عبد عواطف. د

 السامرائي
2 

 9 النقادي أحمد محمد وتقويم قياس نزوى جامعة

 00 الضوي أحمد هدى. د نفسي إرشاد -نفسية صحة نزوى جامعة
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 (4)رقم  قــملح

 بسمائل المركزي السجن نزيلات لدى المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياسي

 :اداتــــإرش

 كةل قةراءة يرجةى مواقةف عدة على يشتمل المدركة، الذاتية الكفاءة مقياس أمامك النزيلة عزيزتي  
 إشةةةارة وضةةةع مناسةةةب، تةةةراه مةةةا اختةةةار ثةةةم بعنايةةةة فقةةةرة  الحةةةالات أن علمةةةا   تختارهةةةا التةةةي الفقةةةرة أمةةةا 

 .بشدة موافق غير موافق، غير متأكد، غير موافق، بشدة، موافق: الخمس

 :التالي المثال يوضح كما

 بشدة معارض معارض متأكد غير موافق بشدة موافق الفقرة م

4       

 إشارة ضع الفقرات، لجميع بالنسبة وهكذا  استجابتك عن يعبر الذي التدرج رمز حول. 

 :ةــعام اتـبيان

توضع إشارة  -1  مرة واحدة أمام العبارة. 

توجةةةد إجابةةةات صةةةحيحة وأخةةةرى خاطئةةةة وكةةةل إجابةةةة لهةةةا قيمتهةةةا فةةةي البحةةةث، فالرجةةةاء أن تضةةةع  لا -2

 .يناسبك من فقرات العلامة على ما

 فةةةةةييجةةةةةب الإجابةةةةةة علةةةةةى كةةةةةل فقةةةةةرة بصةةةةةدق وصةةةةةراحة، وتأكةةةةةد مةةةةةن وضةةةةةع العلامةةةةةة أمةةةةةام الفقةةةةةرة  -3

 .الخانة المناسبة

 .المعلومات التي تكتبها تحاط بالسرية التامة وهي خاصة لأغراض البحث العلمي -4

 شاكرين حسن تعاونكم

 منى بنت درويش الكليبية/ الباحثة
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 مقيا  المسؤولية الإجتماعية لدى نزيلات السجن المركزي :أولا

 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 

 ةبشد
      أحرص على تقديم المساعدة لاخرين 4
      أقبل على الحياة من خلال مشاركتي للناس 1
      أتحمل نتيجة أعمالي وأقوالي 1
      لدي شجاعة في قول الحق ولو على نفسي 1
      أحب أن أكون مثالا  للإلتزام بقيم وتقاليد بلدي 1

6 
 مجتمعةةةةةه  مةةةةن واجةةةةب كةةةةل فةةةةةرد ان يقةةةةف بجانةةةةب أفةةةةراد

 وقت الحاجة
     

      أقدم المساعدة لمن يحتاجها دون ان أنتظر الشكر 1
      أكره أن أتدخل في حياة الآخرين 1
      والدي أثناء غيابهم/ التزم بتعليمات زوجي 1
      أحافظ على ممتلكات الدولة لانها مسؤولية مواطنيها 41

44 
 د الغةةةةةةةرب أشةةةةةةةجع الشةةةةةةةباب فةةةةةةةي مجتمعنةةةةةةةا علةةةةةةةى تقليةةةةةةة

 في مظهرهم
     

      أحاسب نفسي على كل عمل أكون مسؤولا  عنه 41
      تساعدني الصحبة الصالحة على إنجاز مسؤولياتي 41
      ألتزم بمعايير وقيم مجتمعي 41

41 
أحةةةةةةافظ علةةةةةةى ممتلكةةةةةةات العامةةةةةةة مثلمةةةةةةا أحةةةةةةافظ علةةةةةةى 

 ممتلكاتي الخاصة
     

لالو  أحرص على إحترام الوقت 46       تزام بها 
      التزم بالقواعد والنظم سواء في بلدي أو غيرها 41

41 
أتةةةةدخل حينمةةةةا ارى اطفةةةةالا  يعبثةةةةون بمحتويةةةةات المسةةةةجد 

عادتها لمكانها  وأنصحهم بالتوقف وا 
     

      أحرص على أن أكون قدوة صالحة لأخواتي 41

11 
 مةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةم غةةةةةةةةةةرس روح المسةةةةةةةةةةؤولية فةةةةةةةةةةي الأبنةةةةةةةةةةاء 

 منذ الصغر
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 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 

 ةبشد
      يسند إليّ من أدوار أحرص على أن أقوم بما 14
      أسعى دائما لفهم مجتمعي للمشاركة في حل مشكلاته 11
      .يمر في مجتمعي أحرص على متابعة وتفهم كل ما 11

11 
أرى أن المعاملةةةةةةةةةةةة الحسةةةةةةةةةةةنة بةةةةةةةةةةةين النةةةةةةةةةةةاس تشةةةةةةةةةةةعرهم 

 بمسؤولياتهم تجاه بعضهم
     

11 
تربيةةةةةة سةةةةةليمة تةةةةةؤهلهم للقيةةةةةام أشةةةةةعر ان تربيةةةةةة الأبنةةةةةاء 

 بواجباتهم في المجتمع
     

      دائما  إلى تقدير الآخرين أحتاج 16
      أحرص على أن اتعلم من أخطاء غيري 11

11 
أشةةةعر أن اسةةةتفادتي مةةةن نصةةةائح الآخةةةرين لا تقلةةةل مةةةن 

 قيمتي في نظرهم
     

      العمل واجب لابد من إتقانه 11
      ون صادقة مع نفسي ومع الآخرينأحب دائما أن أك 11

 فةةةي كثيةةةر مةةةن المواقةةةف أعجةةةز عةةةن معرفةةةة مةةةاذا علةةةي 14
 أن أفعل 

     

لةةةةدي الإسةةةةتطاعة علةةةةى التصةةةةرف فةةةةي جميةةةةع الأحةةةةوال  11
 والظروف

     

      أتردد كثيرا  في معالجة الأمور التي تصادفني 11

أتغلةةةةةب علةةةةةى مايصةةةةةادفني مةةةةةن عقبةةةةةات بةةةةةروح التفةةةةةاؤل  11
 والعمل

     

      أشعر أنني غير قادرة على إتخاذ قرارات حياتي 11
      أنا غير قادرة على تحمل أعباء الحياة 16
      أعجز عن القيام بأعمال تطوعية 11
      كثيرا  ما اضطر إلى تأجيل عمل اليوم إلى الغد 11

11 
 أشةةةةةةعر بةةةةةةالحرج عنةةةةةةدما اضةةةةةةطر إلةةةةةةى تصةةةةةةحيح خطةةةةةةأ 

 وقعت فيه
     

      تقد أنني لاأستطيع أن أقوم بدور هام في بلديأع 11
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 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 

 ةبشد
      أعجز عن التخطيط والتنظيم للإستفادة من وقتي 14
      يصعب علي ضبط سلوكي بنفسي 11

أتجاهةةل تصةةحيح الممارسةةات والسةةلوكيات الخاطئةةة بةةين  11
 بنات مجتمعي

     

11 
أواجةةةه صةةةعوبية فةةةي طلةةةب النصةةةيحة عنةةةدما أكةةةون فةةةي 

 احاجة إليه
     

      أنا غير قادرة على المواظبة على مواعيدي 11
      أتأثر كثيرا  بأهوائي الشخصية عندما أكلف بعمل ما 16
      كثيرا  ما أكرر أخطائي بلاوعي 11
      أتسرع في إصدار قراراتي 11
      أتجنب القيام بالأعمال التي تتطلب بذل الجهد 11

لظةروف التةي تعترضةني فةي أداء يصعب علّي مواجهةة ا 11
 أعمالي

     

      أعجز عن تحمل مسؤولية أقوالي وتصرفاتي 14

الإستماع لاخرين والتخفيةف عةنهم، يقةوي الصةلات بةين  11
 الأفراد في المجتمع

     

11 
 أحةةةةةةةرص علةةةةةةةى أن أكةةةةةةةون إجتماعيةةةةةةةة وأخةةةةةةةالط النةةةةةةةاس 

 حتى أتفهمهم
     

      دمة الآخرينأشعر بسعادة عندما أبذل جهدي لخ 11
      أحب ان أكون محل ثقة الأهل والأصدقاء 11

 أسةةةةةةةعى دائمةةةةةةةا  لتخفيةةةةةةةةف لآلالام الآخةةةةةةةرين ومسةةةةةةةةاعدتهم 16
 لحل مشكلاتهم 

     

      مجتمعي أحب أن أقوم بدور نشيط بين أهلي وفي 11
      أرحب بأي دور إيجابي في صالح أبناء وطني 11
      لعون لشخص محتاجأشعر بسعادة عندما أقدم ا 11

أحةةةةةب أن أوضةةةةةح وجهةةةةةة نظةةةةةري لاخةةةةةرين مةةةةةن خةةةةةلال  61
 المناقشات الجماعية
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 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 

 ةبشد

أعتقد ان لكل إنسةان دور إيجةابي فةي المجتمةع لابةد مةن  64
 القيام به

     

      أنصح زميلاتي بالسلوك الحسن 61
      أنصح غيري بأداء الصلاة 61

 ر عةةةةةةةةن أمةةةةةةةةر مةةةةةةةةا إذا اسةةةةةةةةتوقفتني إحةةةةةةةةداهن للاستفسةةةةةةةةا 61
 أتهرب منه

     

      أتدخل حينما ألاحظ إحدى النساء تتجاوز حدودها 61
      لاأهتم بسؤال جاراتي عن أحوالهن وأبنائهن 66
      أتجنب الحديث مع زميلاتي عن مشكلاتهن الخاصة 61
      أحرص على القيام بالمهام التي أكلف بها 61
      مع الذين أتعامل معهم أكره الإهمال والإستهتار 61

أشةةعر أن القةةدرة علةةى مواجهةةة الفشةةل ضةةروري للوصةةول  11
 إلى النجاح

     

      يسعدني بذل الجهد لتحقيق أهدافي 14
      من الصعب عليّ تقبل الذل والهوان على نفسي 11
      يسوئني تزايد مشكلة الطلاق في بلدي 11

 مةةةةةةن جانةةةةةةب بعةةةةةةض أكةةةةةةره التصةةةةةةرفات الغيةةةةةةر مسةةةةةةؤولة  11
 شباب بلدي

     

      استعين بالعمالة الغير نظامية لخدمة مصالحي 11

 أشةةةةةةعر بةةةةةةالفخر عنةةةةةةدما أبةةةةةةدأ مةةةةةةع زميلاتةةةةةةي عمةةةةةةلا  مةةةةةةا  16
 وننجح فيه

     

      أعتمد على نفسي في أداء جميع أعمالي 11
      أرحب بتحمل أي أعباء شاقة في سبيل تحقيق أهدافي 11

ة البةةةةةال فةةةةةي كةةةةةل مةةةةةايواجهني مةةةةةن أحةةةةةرص علةةةةةى سةةةةةع 11
 مشكلات

     

      أسعى دائما على الإعتماد على نفسي وأثق فيها 11
      أحرص على الجدية في العمل والإخلاص فيه 14
      أن أكون صبورة في مسعاي لإنجاز عملي أحاول 11



 411 

 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 

 ةبشد
      أحرص على تأهيل نفسي لتقبل الأمور مهما صعبت 11
 ف بهةةةةةةةةةةةةدوء وتعقةةةةةةةةةةةةل لمواجهةةةةةةةةةةةةة أحةةةةةةةةةةةةرص أن أتصةةةةةةةةةةةةر  11

 المواقف والأحداث
     

      أواجه عثرات حياتي بهدوء وتقبل 11
      أحب أن أحتكم إلى العقل فيما اتخذ من قرارات 16

11 
أحةةب أن أعتمةةد علةةى نفسةةي وأعةةرف كيةةف أتصةةرف فةةي 

 الأمور إذا جد جديد
     

      أتجنب التسرع في الحكم على الأشياء 11
      القدرة على حل المشكلات التي تواجهنيلدي  11
      أحب أن أحدد ماذا أريد وماينبغي أن أهتم به 11

أشةةةةعر بسةةةةعادة وأنةةةةا أفعةةةةل مةةةةا أحةةةةس بةةةةه مهمةةةةا كانةةةةت  14
 صعوبته

     

11 
أرى أن مكانةةة الفةةرد فةةي مجتمعةةه لهةةا علاقةةة بةةدوره بةةين 

 أبناءه
     

ى حقوقهةا أتعاون فةي كةل مةامن شةأنه حصةول المةرأة علة 11
 في بلدي

     

11 
نةةةةادرا  مةةةةا أحةةةةاول ان أصةةةةلح أمةةةةر أراه غيةةةةر صةةةةالح فةةةةي 

 المجتمع
     

      أعتقد أنني لا أستطيع أن أقوم بدور هام في بناء بلدي 11
      أهتم بمعرفة المشكلات الموجودة في المجتمع 16
      أهتم بأن أكون إنسانة يعتمد عليها في مهام مختلفة 11

11 
ذا أخطةةأت مةةع الآخةةرين فلةةيس مةةن الضةةروري الإعتةةذار إ

 لهم
     

      تنمية المجتمع مسؤولية كل مواطن فيه 11
      أهتم بحل المشكلات في المجتمع 411

414 
العامةةةةةةةة واجةةةةةةةب السةةةةةةةلطات  الأمةةةةةةةاكنالمحافظةةةةةةةة علةةةةةةةى 

 الحكومية فقط
     



 411 

 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 

 ةبشد
أشعر أن الإشتراك مع زميلاتي فةي عمةل واحةد مضةيعة  411

 تللوق
     

      أرى أن حضور الدورات بكل أنواعها مضيعة للوقت 411

يضةةايقني طلةةةب زميلتةةي التعةةةاون معهةةا فةةةي حةةل مشةةةكلة  411
 خاصة بها

     

      أفضل العمل الفردي على العمل الجماعي 411
      أشارك الإحتفال باليوم الوطني في بلاي 416

411 
ني بحيةةث لا أواجةةه بنفسةةي كةةل الصةةعوبات التةةي تصةةادف

 أطلب عون الآخرين
     

 يزعجنةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةرك الآخةةةةةةةةةةرين لبقايةةةةةةةةةةا المةةةةةةةةةةأكولات فةةةةةةةةةةي  411
 الأماكن العامة

     

إذا كان لي حق يتعارض مع حقوق الآخةرين أدافةع عنةه  411
 مهما كلفني الأمر

     

      أنتمي إلى الجماعة التي تحقق لي مصالحي فقط 441
      إليهاذهب التزم بتعليمات المكان الذي  444
      المزاحمة عند الشراء في السوق إلىأميل  441

441 
أعتبةةةةر إزالةةةةة النفايةةةةات مةةةةن أمةةةةام بةةةةاب منزلةةةةي مسةةةةؤولية 

 البلدية فقط
     

نجةةاح أي جماعةةة فةةي عمةةل يقتضةةي التعةةاون بةةين جميةةع  441
 أعضائها

     

 -أشةةةعر بسةةةعادة كبيةةةرة عنةةةد أكةةةون مسةةةؤولة عةةةن أخةةةواتي 441
 صديقاتي

     

      أشعر بمتعة كبيرة عندما أمارس مسؤولياتي الأسرية 446
      لدي الإستعداد لتحمل مسؤولية تصرفي 441

أشةةةعر بسةةةعادة عنةةةدما يكلفنةةةي أحةةةد بأعمةةةال تطلةةةب بةةةذل  441
 الجهد

     

      أجد في العمل متعة تحملي المسؤولية 441
      أرحب بأي أعباء يحملني إياها الآخرون 411



 411 

 فقرات مقيا  الكفاءة الذاتية المدركة :نيانا

 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 
 بشدة

      أتجنب القيام بالمهام الصعبة  4

1 
عنةةةدما أخفةةةق فةةةي أداء عمةةةل فةةةي المةةةرة الأولةةةى فةةةإنني 

 أستمر حتى أنجح
     

      أبذل أقصى مافي وسعي لتحقيق أهدافي 1
      على قراراتي السابقة أشعر بالندم 1
      نفسي عن بالرضا أشعر 1

6 
أسةةتطيع الإسةةتمرار فةةي القيةةام بعمةةل مهمةةا واجهةةت مةةن 

 الصعوبات في أثناء القيام به
     

      أجد صعوبة في إقناع الآخرين بوجهة نظري 1
      عادة لا أثق بقدرتي في الحكم على الأمور 1
      خرون القيام بهاأقوم بأمور لا يستطيع الآ 1
      أحرص على القيام بأعمالي بنفسي 41
      أبنعد عن مواجهة المشكلات الحياتية 44
      أفضل بشكل والعمل للإنجاز دافعية الفشل في أجد 41

41 
لا اثةةق فةةي مقةةدرتي علةةى التعامةةل بكفةةاءة مةةع الأحةةداث 

 غير المتوقعة
     

      أترك عملي قبل أن أنهيه 41
      من الصعب علي تحمل المسؤوليات لوحدي 41

46 
يةةةةةدفعني الحمةةةةةةاس إلةةةةةةى التصةةةةةةرف بةةةةةةدون تفكيةةةةةةر فةةةةةةي 

 العواقب
     

      أجد صعوبة في طرد الأفكار المزعجة في ذهني 41

41 
أسةةةتطيع أن أتةةةنفس بهةةةدوء وأعتةةةدال وجسةةةمي يسةةةترخي 

 ويرتاح عندما أشعر بالتوتر
     

      أستطيع التخلص من الحزن 41

11 
عنةدما يسةةيطر علةةي الحةةزن فةةإنني لا أسةةتطيع الةةتخلص 

 منه
     



 411 

 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 
 بشدة

      أتمكن من التصرف بعقلانية في المواقف المفزعة 14

11 
 تقةةةةةةةةةةةةل قةةةةةةةةةةةةدرتي علةةةةةةةةةةةةى التركيةةةةةةةةةةةةز أثنةةةةةةةةةةةةاء شةةةةةةةةةةةةعوري 

 بالانفعالات السلبية
     

      لدي القدرة على التوافق مع الأحداث الجارية 11

11 
ور بشةةةةةكل متماسةةةةةك أمةةةةةام الظهةةةةة أظةةةةةن أننةةةةةي أسةةةةةتطيع

 الآخرين بعد خروجي من السجن 
     

      أتحكم في مشاعري في معظم المواقف 11
      نظرتي للأمور تشاؤمية 16

11 
أشعر بالةذنب تجةاه الأشةياء الخاطئةة التةي ارتكبتهةا فةي 

 الماضي، ولا أستطيع منع نفسي من التفكير فيها
     

11 
فيه أحافظ علةى هةدوئي  عندما أكون في موقف استثار

 وأتحكم بسلوكي وكلامي
     

      أنزع  من نقد الآخرين لي  11
      أنا إمرأة متفائلة 11
      أشعر بالإرتياح من طريقة تعاملي مع الآخرين 14
      لا أستطيع مواجهة أهلي وأقاربي  11

11 
عندما أخفق في عمل شئ فإنني أستطيع التغلةب علةى 

 حباطمشاعر الإ
     

      معلوماتي العامة واسعة 11
      أجد صعوبة في فهم كل ماأقرأه 11

أشةةةةةعر أننةةةةةي غيةةةةةر قةةةةةادرة علةةةةةى التعامةةةةةل مةةةةةع معظةةةةةم  16
 المشكلات التي أواجهها في حياتي 

     

      سبب دخولي السجن جهلي بالقوانين والأنظمة 11
      أنسى ما أتعلمه بسرعة 11

11 
 الأساسةةةةية المكونةةةةات تحديةةةةد علةةةةى درةقةةةةا بةةةةأنني أشةةةةعر
 السجن دخولي في ساهمت التي أهمية الاكثر

     



 416 

 الفقرات م
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متأكد

 معارض
معارض 
 بشدة

      لحلها التصدي قبل مشكلة أي بجوانب الإلمام أحاول 11
      أتجنب تعلم الأشياء الجديدة حينما تبدو لي صعبة 14
      أعرف نقاط الضعف والقوة لدي 11
      الهدامةأستطيع تمييز الأفكار الجيدة و  11
      جميع مشكلاتي معقدة 11

لدي المهارة فةي توليةد الأفكةار الحديثةة فةي مواجهةة أي  11
 ظرف ما

     

      لدي القدرة على التفكير في مشاكلي وايجاد حلول لها 16

11 
يبةةدو لةةي تةةذكر الأحةةداث السةةارة أكثةةر مةةن تةةذكر مةةاهو 

 غير سار
     

 :القةةةةةدوم علةةةةةى أمةةةةةر أفضةةةةةل سةةةةةؤال نفسةةةةةي دائمةةةةةا قبةةةةةل 11
 ....... ماذا يحدث لو أن 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 411 

 (5)رقم  قــملح

  نزوى جامعة من صادرة باح  مهمة تسهيل رسالة

 



 411 

 (6)رقم  قــملح

 السلطانية عمان شرطة من صادرة باح  مهمة تسهيل رسالة

 



 411 

 

 (7)رقم  قــملح

 جــــالبرنام تحكيم ةـــلجن اءـــأعض

 الرقم المحكم اسم التخصص ةالكلي أو الجامعة

 0 الدحادحة باسم. د نفسي إرشاد نزوى جامعة

 2 الضوي أحمد هدى. د نفسي إرشاد -نفسية صحة نزوى جامعة

 التربوي النفس علم بالرستاق التطبيقية العلوم كلية
 سالم بن عبدالله بن حمود. د

 3 الشكري

 الموارد لتنمية العامة المديرية
 8 العلوي راشد. د تربوي نفس علم البشرية

 نفسي إرشاد نزوى جامعة
 المجيد عبد عواطف. د

 5 السامرائي
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 (8)رقم  قــملح

 المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماية المسؤولية تنمية في الجمعي الإرشاد برنامج تحكيم طلب رسالة
 المركزي السجن نزيلات لدى

 المحترم................................................./.......................الفاضل الدكتور

 :السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد

والكفاءة الذاتية  طلب تحكيم برنام  الإرشاد الجمعي في تنمية المسؤولية الاجتماعية: الموضوع 
 المدركة لدى نزيلات السجن المركزي في ولاية سمائل

بناء برنامج إرشاد جمعي لتنمية المسؤولية الإجتماعية " سة تهدف إلىتقوم الباحثة بإجراء درا
وذلك كأحد متطلبات الحصول " ولاية سمائل والكفاءة الذاتية المدركة لدى نزيلات السجن المركزي في

إرشةةاد نفسةي، ولأغةةراض تحقيةةق أهةداف هةةذه الدراسةة يقةةوم الباحةث ببنةةاء برنةةام  / علةى درجةةة الماجسةتير
تنمية المسؤولية الإجتماعية والكفاءة الذاتية المدركة،ويسرها أن تضع بين أيديكم المحةاور إرشاد جمعي ل

جلسة، بواقع جلستين ( 13)الرئيسية لهذا البرنام ، علما  أن هذا البرنام  سيتألف في صورته الأولية من
ستشةمل كةل جلسةة دقيقةة، وفقةا  لطبيعةة كةل جلسةة، و ( 02-02)في الأسبوع، تترواح مددها الزمنيةة بةين 

 .على مجموعة من الأنشطة، والإجراءات، والأساليب المقترحة

وبما أنكم من أصحاب الخبرة والإختصاص والدراية العلمية والعملية فةي مجةال التربيةة والإرشةاد 
النفسةةي؛ فقةةد تةةم اختيةةاركم كأحةةد اعضةةاء لجنةةة تحكةةيم لهةةذا البرنةةام ؛ لةةذا يرجةةى التكةةرم بلإطةةلاع علةةى 

بداء لآرائكم وملاحظاتكم حولالبرنام  ال  :مقترح، وا 

 الهدف العام للبرنام  -

 عدد الجلسات الإرشادية، وترتيبها -

 المدة الزمنية لكل جلسة -

 الأساليب الإرشادية، والفنيات المقترحة  -

 محتوى كل جلسة -
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 أية تعديلات، أو مقترحات ترونها مناسبة -

ة، ووقةةتكم الثمةةين الةةذي سةةتبذلونه فةةي ختامةةا  لايسةةع الباحثةةة إلا أن تشةةكركم علةةى جهةةودكم البةةارز 
 تحكيم هذا البرنام ، شاكرة لكم حسن اهتمامكم وتعاونكم

 :يرجى التكرم بتعبئة البيانات الآتية

 .................................:الدرجةةةة العلميةةةة ....................................:اسم المحكم
 

 .................................:مكةةةةةةةةان العمةةةةةةةةل .........:............................التخصص
 

 ...................................:القسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم
 

 ......................................:التوقيةةةةةةةةةةةةةةةع
 

 

 الكليبية عبدالله بن درويش بنت منى :الباحثة

 والآداب العلوم كلية :نزوى جامعة

 نفسي إرشاد :تخصص
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 لدى المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية تنمية في جمعي إرشاد برنامج تحكيم ةاستمار 
 سمائل ولاية في المركزي السجن نزيلات

 :مناسبة ترونها مقترحات أو تعديلات أي

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

...................................................................... 

المقترحات والتعديلات التي 
 ترونها مناسبة

 الحكم
 م الموضوع

 مناسب غير مناسب
 0 البرنام  عنوان   

 2 البرنام  أهداف   

 3 رنام الب جلسات عدد   

 8 الجلسات ترتيب   

 5 الإرشادية الأساليب   

 تنفيذ في المستخدمة الأدوات   
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 (9)رقم  قــــملح

 السجن نزيلات لدى المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية تنمية في جمعي إرشاد برنامج جلسات
 بسمائل المركزي

 

 

 

 إعداد

 ةـــالكليبي ىـــمن

 

 

 

 /الدكتور إشراف

 الهياجنة سليمان محمد أمجد
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 الأولى الجلسة
 الإرشادي البرنامج قبل ما جلسة

 (التمهيدية الجلسة) العنوان
 

 دقيقة( 70: )الزمنية المدة 2002/ 00/3: التاريخ نالأثني: اليوم
 

 الإرشادي البرنام  في للمشاركة المتدربات تهيئة : الإرشادية للجلسة العام الهدف
 : الجلسة أهداف
 .المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياسي على المتدربات تجيب أن : الأول الهدف
 .ةدقيق( 80) :الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب
 والتعليمات المعلومات إعطاء -
 والحوار المناقشة -
 التوضيح -
 عملي تطبيق -

 :المستخدمة الأدوات 
 (8) ملحق المدركة، الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياسي
 أقلام+  السبورة

 :ذـــالتنفي إجراءات 
 ومجال بنفسها، عرفت ثم الحضور، على تهنوشكر  ،بالمتدربات بالترحيب الباحثة قامت -0

 .الدراسة هذه في ستطبقه الذي والبرنام  حاليا تجريها التي والدراسة دراستها،
 قراءة منهن وطلبت عليهن المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية يمقياس بتوزيع قامت -2

 الإجابة، تعليمات لهن شرحت أن بعد المقياس من الأولى الصفحة في الواردة الإرشادات
ن المقياس، بنود على إجابتهن عند والموضوعية الصدق، تحري ضرورة لهن مؤكدة  وا 

 وبينت المقياس أسئلة على للإجابة الفرصة منحتهن بعدها التامة، بالسرية ستحاط إجاباتهن
 على المتدربات الباحثة شكرت الإجابة من الإنتهاء وبعد التوضيح، منها طلبت لمن

 .وتعاونهن تجاوبهن
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 الإرشادي البرنامج جلسات تطبيق وزمان مكان على المتدربات تتفق الباحنة م  أن :الناني الهدف
 دقيقة( 05) :الزمنية المدة

  : الإرشادية الأساليب
 والحوار المناقشة -
 :المستخدمة الأدوات
 الأقلام+  السبورة -
 :التنفيذ إجراءات

 وأيةام وقةت علةى الإتفةاق تم حيث الإرشادي البرنام  جلسات تطبيق مواعيد درباتالمت مع الباحثة ناقشت -0
 وتزويةةده المكةةان، ترتيةةب تةةم ذلةةك وبعةةد الإرشةةادي، البرنةةام  جلسةةات تطبيةةق مكةةان وكةةذلك الجلسةةات،
 .لآلي وحاسب عرض وأجهزة وطاولات، كراسي من البرنام  لتنفيذ المتطلبة بالإمكانات

 الإرشادي البرنامج جلسات حضور أهمية على المتدربات تعرفت أن :النال  الهدف
 دقائق( 05) :الزمنية المدة

  :الإرشادية الأساليب
  المبسطة المحاضرة -
 والحوار المناقشة -
  :المستخدمة الأدوات
 الحائطية السبورة -
 سبورة أقلام -
 :التنفيذ إجراءات

 على الحديث في ركزت كما الإرشادي، البرنام  جلسات حضور أهمية للمتدربات الباحثة وضحت -0
 وذلك ووقتها، الأولى الجلسة موعد حددت عليها، المتفق الأوقات في بالحضور الإلتزام ضرورة
 .المتدربات تهيئة بهدف

 القادمة الجلسة بموعد بتذكيرهن قامتو  الجلسة، في مادار تلخيص المتدربات إحدى من الباحثة طلبت -2
  .تعاونهن على المتدربات الباحثة شكرت مث الإتفاق، حسب ومكانها
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 الأولى الجلسة
 الاولى الإرشادية الجلسة

 (المتبادلة النقة وبناء التعارف)العنوان 
 دقيقة( 60: )الزمنية المدة  02/3/2002: التاريخ  الثلاثاء: اليوم

 : للجلسة العام الهدف
  والتقبل موالتفه الاحترام على القائمة الإرشادية العلاقة بناء -0
  والتوقعات الأهداف وعلى الإرشادي، البرنام  طبيعة على التعرف -2

 : الجلسة أهداف

 الإرشادية العلاقة لبناء وذلك بعضا   نبعضه وعلى الباحنة، على المتدربات تعرفت أن :الأول الهدف 

 دقيقة (20) :الزمنية المدة 

 : الإرشادية الأساليب 
 والحوار المناقشة  
 مرحال أسلوب  
 الراجعة التغذية  
 التعزيز  

 :المستخدمة الأدوات 
 .الأقلام+  السبورة  
 (0-9) مرفق كشف الذات، تمرين 

 :التنفيذ إجراءات 
 ووظيفتهةةةةةا، ،بنفسةةةةةها بةةةةةالتعريف قامةةةةةت ثةةةةةم الحضةةةةةور، علةةةةةى وشةةةةةكرتهن ،بالمتةةةةةدربات الباحثةةةةةة رحبةةةةةت -1

 البرنام ، أهمية لهن موضحة ديالإرشا لبرنام ل الإنضمام على موافقتهن لهن شاكرة وتخصصها،
 .والعامة الخاصة حياتهن في لهن وفائدته

 ثم بنفسها( شمال) للباحثة المجاورة المتدربة فعرفت أنفسهن، تقديم المتدربات من الباحثة طلبت -2
 أفراد عدد -سكنها مكان -الثلاثي اسمها: )مبينة والدعابة المرح من جو في الباحثة اسم أعادت
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 العضوة قامت وهكذا المجموعة أفراد بقية إلى تنظر وهي (المستقبلية طموحاتها -تهاهوايا -أسرتها
 مع المجموعة، في عضوة لآخر حتى وهويتها، نفسها وتعريف السابقة العضوة بتعريف التالية

 وطريقة الوجه، وتعابير والإبتسامة، النظرة مثل اللفظي غير السلوك على التركيز على توجيههن
 فيها رأيهن إبداء منهن وطلبت نفسها، عرفت من أول حول نظرهن الباحثة وجهت ثم التقديم،

 أن الباحثة وضحت وهكذا، فالثالثة الثانية على نظرهن الباحثة وجهت ثم ،(عنها الأول انطباعهن)
 المتدربة تكسب وهي عليك اوسلوكه اكلماته تأثير بينت حيث ،للمتدربة راجعة تغذية هو ماتم

 لسلوك محدد وصف الراجعة التغذية تتضمن حيث لاخرين، اوأفعاله اكلماته نيهتع بما الوعي
 .السلوك هذا نحو مشاعرها يتضمن كما الآخر، للشخص

 تذكر تستطيع منهن من الباحثة المتدربات سألت الإيجابية، الرجعية التغذية تقديم من الإنتهاء بعد -3
 الباحثة منها تطلب المتدربات لأحد سيانهان حالة وفي خطأ، دون العضوات جميع وبيانات أسماء

 تعيد لكي الفرصةمتدربة  كل وأعطت المتدربات أسماء الباحثة أعادت ،المتدربة تلك تسأل أن
 بالتصفيق المتدربات بيانات جميع تذكرت متدربة أول بتعزيز الباحثة قامت ،المتدربات بقية أسماء
 .بتعزيزها زميلاتها وتشجيع لها،

 تعرف في المساعدة إلى يهدف فهو منه، الهدف توضيح مع ،المتدربات التمرين بشرح ةالباحث قامت -4
 معرفة فزيادة ؛(0-9)، مرفق الذات كشف تمرين خلال من أكثر بعضهم على الأعضاء
 المشكلات وحل والتفاهم التواصل على قدرتهن من يزيد نببعضه المتدربات

 أسئلة على الإجابة متدربة كل وعلى فردي، بشكل ىيؤد التمرين هذا أن متدرباتلل الباحثة بينت -5
 منفرد بشكل التمرين

 ،المتدربات أمام اختارتها التي الإجابات تقرأ أن واحدة كل من الباحثة تطلب الإجابة من الإنتهاء بعد -6
 :التالية الأسئلة على نيركز  جميعا   نانتهاءه بعد ثم

 التمرين؟ هذا على تجيبين وأنت شعورك لنا صف   -
 عليها؟ الإجابة حين توترا   لك سببت التي الفقرات هي ما -
 إياها؟ تُسألي أن بحاجة كنت أنك الاسئلة بعض أشعرتك هل -
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 الجمعي الإرشاد فكرة الإرشادية المجموعة لأعضاء الباحنة توضح أن :الناني الهدف 

 (دقائق 00) :الزمنية المدة  

 : الإرشادية الأساليب  
 المبسطة المحاضرة

 والحوار ناقشةالم
 :المستخدمة الأدوات  

 أقلام+  السبورة

 :التنفيذ إجراءات 
 إجتماعيةةة عمليةةة" يُعةد والةةذي الجمعةةي، الإرشةاد فكةةرة الإرشةادية المجموعةةة أفةةراد بتعريةف الباحثةةة قامةت -0

 أو نفسةية، مشكلات أو صعوبات من يعانون الذين الأفراد من مجموعة فيها ينتظم تبادلية تفاعلية، منظمة
 الباحةةث وهةةو لهةةم قائةةد مةةع بالتعةةاون يحةةاولون مشةةتركة، همومةةاص ويحملةةون معينةةة سةةلوكية أو إجتماعيةةة،
" مسةبقا   لهةا الإعةداد يةتم لقةاءات خةلال مةن منةه يعةانون ما لتجاوز مشتركة أهداف تحقيق إلى بهم الوصول

 .م االبرن تطبيق أثناء المعلومات وسرية خصوصية لهن مؤكدة ،(2002 العدواني،)

 الإرشادية المجموعة الأعضاء من عضو كل وحقوق واجبات تحديد يتم أن :النال  الهدف 

 دقيقة (30) :الزمنية المدة 

 : الإرشادية الأساليب 
  والحوار المناقشة 
 .البيتي الواجب 

 :المستخدمة الأدوات 
 (2-9) مرفق إتفاق، عقد بطاقة 
 (3-9) مرفق السلوك، قواعد بطاقة 
 (8-9) مرفق الجلسة، ييمتق بطاقة 
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 : التنفيذ إجراءات

 
 في والرّغبة كالسرّية العمل بأخلاقيات إلتزامها وأكدت المجموعة في دورها عن الباحثة تحدّثت  -0

 اللحظات من لحظة في يصلون الذين أفرادها من قوّتها تستمد المجموعة هذه أنّ  وأكدت المساعدة،
 .مشاعره حترمونوي الآخر منهم كل يساعد مرحلة إلى

 وزعت ذلك أثر على وقوانين وشروط معايير تحكمه أن لابد جماعي عمل أي أن الباحثة بينت -2
 الباحثة ناقشت ثم متأنية، قراءة قراءتها منهن تطلبو  ،(3-9)، مرفق (السلوك قواعد) بطاقة الباحثة
ن فيها، الواردة البنود معهن  لكل نسخة بتوزيع الباحثة تقام ثم بشأنها، استفسارات أية هناك كانت وا 
 في بماورد والإلتزام للمشاركة واستعدادها موافقتها فيها تبين (2-9)مرفق  اتفاق عقد من عضوة
 .وبنود قوانيين من البطاقة

 توقعةاتهن المتةدربات الباحثةة ناقشةت البرنةام ، عنةوان تحةت( توقعاتي) كلمة السبورة في الباحثة كتبت -3
 .الصحيحة التوقعات وعززت الخاطئة، التوقعات لهن صححت لتوقعات،ا كل فكتبت البرنام ، حول

 :التالي البيتي الواجب المتدربات الباحثة أعطت -8
 .الإجتماعية للمسؤولية تعريفك ماهو -
 .الإجتماعية المسؤولية نقص مظاهر ماهي تصورك في -

 هنبشةةةكر  الجلسةةةة أنهةةةت ثةةةم لمتةةةدربات،ل (8-9)، مرفةةةق الجلسةةةة تقيةةةيم إسةةةتمارة بتوزيةةةع الباحثةةةة قامةةةت -5
 .القادمة الجلسة ومكان بموعد وتذكيرهن
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 النانية الجلسة

 الإجتماعية المسؤولية مفهوم :العنوان

 دقيقة( 20: )الزمنية المدة            06/3/2003   :التاريخ السبت          :اليوم

 وأركانهةا الإجتماعيةة المسةؤولية وممفهة علةى الإرشةادية المجموعةة أعضةاء يتعةرف أن : للجلسة العام الهدف 
 .فيها المؤثرة والعوامل وعناصرها

 :الجلسة أهداف 
 أهدافهن وتحديد بذواتهن، العضوات استبصار وزيادة ،للجلسة الأعضاء تهيئة :الأول الهدف 

 دقيقة (20) :الزمنية المدة 

 :الإرشادية الأساليب 
 والمناقشة الحوار 
 .التوضيح 

 : ةالمستخدم الأدوات 
  عضوة لكل بيضاء ورقة

 أقلام 
 :الإجراءات  
لتزامهن حضورهن على شكرتهن بالمتدربات، و الباحثة رحبت  -0  المحدد بالموعد وا 
 الجلسةةة فةةي البيتةةي الواجةةب ومناقشةةة السةةابقة، الجلسةةة عةةن المتةةدربات وأسةةئلة إستفسةةارات علةةى التعةةرف  -2

 وردت إذا) مةةنهن وطلبةةت بجانبهةةا اسةةتفهام وعلامةةة السةةبورة علةةى المسةةؤولية كلمةةة كتبةةت حيةةث السةةابقة
 السةةبورة فةةي أجةةوبتهن بكتابةةة الباحثةةة وقامةةت النةةزيلات تفاعلةةت ،(ببةةالهن يخطةةر مةةاذا مسةةؤولية كلمةةة
 .المكتوبة النقاط ونقاش

 
 فةي يكتةبن نصةفين، إلةى يقسةمنها أن مةنهن وتطلةب عضةوة، كةل علةى بيضةاء ورقةة بتوزيةع الباحثة قامت  -3

 النفسةةية الحالةةة تعكةةس بحيةةث ،(5-9) مرفةةق( نفسةةها فيةةه تةةرى الةةذي الحةةالي الوضةةع) لالأو  النصةةف
 الوضةةع( تكونةةه ان ترغةةب الةةذي الوضةةع) الورقةةة مةةن الثةةاني والنصةةف للعضةةوة، والعمليةةة الإجتماعيةةةو 

 .الاعضاء على ذلك عضوة كل وتعرض والعملي، والإجتماعي، النفسي،



 141 

 
 ومظاهرها الاجتماعية، المسؤولية مفهوم على الإرشادية عةالمجمو  أفراد تتعرف أن :الناني الهدف 

 .تدنيها

 دقيقة (03: )الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 والحوار المناقشة
 المبسط الشرح

 الذهني العصف
 عملية تدريبات

 :المستخدمة الأدوات
 ألي حاسب
 (6 -9) مرفق تقديمي عرض( + بروكسيما) عرض جهاز
 مطويات أو نشرات

 الأقلام+  سبورةال
 المبادرة نموذج

 : إجراءات التنفيذ

حرص الفرد على التفاعل والمشاركة : بأنها الإجتماعية المسؤولية مفهوم للمتدربات الباحثة شرحت -0
يجري في محيطه أو مجتمعه من ظروف أو أحداث أو تغيرات، وذلك بتلقائية ومبادأة  فيما يدور أو

على نحو يضمن له الشعور بتحقيق أمكانات ذاته، وممارسة في إطار من الإقبال على الحياة، 
إرادته في دفع مسيرة مجتمعه تجاه التقدم، بحيث يسعى بمشاركة المحيطين به في نشاطاتهم 

، وبينت (2222العامري، )الإيجابية في ضوء موجهات وقناعات ذاتية تعكس إنضباطه سلوكيا  
سلوكنا هو نتاج قراراتنا وليس ظروفنا، وأن المسؤولية  الباحثة أننا كبشر مسؤولين عن حياتنا، وأن

قدرتنا على إختيار نوعية الإستجابة الصادرة منا، والناس الذين يتمتعون بالمبادرة السريعة يدركون 
معنى تحمل المسؤولية ولا يعلقون سلوكياتهم على الظروف والأحوال، لأنهم يعون أن سلوكياتهم هي 

المبني على أساس من القيم وليست وليدة الظروف التي يمرون عليها، نتاج لإختيارهم الواعي 
 والمبنية على المشاعر
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ناقشت الباحثة مفهوم المسؤولية الإجتماعية وأهميتها من خلال العرض التقديمي، بعد شرحه بأسلوب  -2
رتباط بمفهوم  مبسط وميسر مع الأعضاء، مع ذكر بعض المواقف التي حدثت معهن ولها علاقة وا 
المسؤولية الإجتماعية، ثم تذكر الآثار المترتبة على نقص المسؤولية الإجتماعية، مع ذكر أمثلة 
لمظاهر نقص المسؤولية الإجتماعية التي تمارسها النزيلات داخل السجن، وما هي الأسباب 

 المرتبطة بها من وجهة نظرهن، وماهي مقترحاتهن لعلاج مشكلة انخفاض المسؤولية الإجتماعية 

ستبعاد السلوك الغير ملائم، ع -3 قبت الباحثة على نقاشهن من خلال التركيز على السلوك الملائم، وا 
من خلال معرفة الأسباب والأفكار الخاطئة المرتبطة بنقص الشعور بالمسؤولية الإجتماعية وتصحيح 

 مسؤول غيرال السلوك بربط وتقومهذه الأفكار، مبينة بخطورة عدم إدراكهن لمسؤولياتهن الذاتية، 
 بينت الذاتية، المسؤولية تحمل عدم هو الجريمة إرتكاب أسباب أهم أن كون ،الجريمة بإرتكاب
 المسؤولية عناصر ذكر إلى وتطرقت بها، يلتزم أن الفرد ينبغي التي المسؤوليات أنواع الباحثة

 الباحثة قسمت رينتم بإجراء الباحثة قامت ذلك إثر وعلى( المشاركة الإهتمام، الفهم،) الإجتماعية
 وموضوع النمل، سورة في( النملة) وهما الإجتماعية للمسؤولية مثالين وأعطت فريقين إلى المجموعة

 الفريقين من وطلبت السلطنة في حدثت الذي( جونو) الإستثنائية المناخية الأنواء في الناس تفاعل
  الإجتماعية المسؤولية عناصر اهيممف وتطبيق المثالين، في الإجتماعية المسؤولية مفهوم يبينوا أن

 لذواتهم إدراكاتهم خلال من أنفسهم، امام مسؤولياتهم تحمل على العينة أفراد يتدرب أن :النال  الهدف
  الشخصية ومتطلباتهم

 (دقيقة 30) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب
 الذهني العصف
 والمناقشة الحوار
 عملية تدريبات
 التعزيز
 راجعةال التغذية
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 : المستخدمة الأدوات
 تمرينات نموذج
 (7-9) مرفق مسؤولة الغير والسلوكيات المسؤولة السلوكيات بطاقة

 بيضاء سبورة 
 أقلام
  مقص
 لاصقة أوراق

 :التنفيذ إجراءات
 وفي أنفسهن في نظرهن وجهة يكتبن أن منهن طلبتو  ،المتدربات على صغيرة ورقة الباحثة وزعت -1

 الحالي وضعهن
 له الآخرين إحترام عدم وبين الذاتية المسؤولية إدراك عدم بين العلاقة الباحثة تربط -2
 المسؤولية تمرين خلال من المسؤولة السلوكيات اختيار على لمتدرباتا بتدريب الباحثة قامت -3

 عليها كتب وأخرى مسؤولة، اتيسلوك عليها كتب بطاقات إلى التمرين هذا يحتاج ،(7-9)مرفق
 المسؤولية تدني) واحدة كل على مكتوب سبورتين إلى أيضا ويحتاج سؤولة،م غير سلوكيات

 السلوكيات وتمييز الأوراق، قص الفريقين من طلبت ،(الإجتماعية المسؤولية زيادة - الإجتماعية
لصاقها مسؤولة الغير السلوكيات من المسؤولة  .السبورة في وا 

 (الإجابات تصنيف صحةو  الملتقطة البطاقات عدد) :التالي النحو على فريق لكل النقاط تكتسب 
 الباحثة بعرض مادة فلمية تتحدث عن المسؤولية وأهميتها قامت -4
طلبت الباحثة بتكوين فريقين يقوم بتطبيق مفهوم المسؤلية الإجتماعية داخل السجن، وتعيين قائدة  -5

لعضوة أخرى في الفريق، الهدف لكل فريق على أن تكون مدة قيادتها لأسبوع واحد تسلم بعدها القيادة 
منه تطبيق المجموعة مفهوم وعناصر المسؤولية الإجتماعية في الفريق الذي يعد جزء من مجتمع، حتى 
تشعر كل عضوة أنها مسؤولة عن تحقيق أهداف العضوات الآخريات، فتتخلص من الأنانية والفردية، 

 .وتشعر بذلك أن نجاح كل عضو يساوي نجاح الفريق بالكامل
من بعض  طلبتقامت الباحثة بتلخيص ما دار في الجلسة بشكل سريع وكتابتها على السبورة، و  -0

في إستيعاب مشكلتهن ذلك حتى يساعد  ن، تلخيص ماجاء في الجلسة من وجهة نظرهالمتدربات
 . ومايجب عليهن فعله
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 النالنة الجلسة

 المدركة الذاتية الكفاءة :العنوان

 دقيقة( 020: )الزمنية المدة          2003/ 3/ 02: التاريخ              الأثنين: اليوم

 ومصادرها، وأبعادها، المدركة، الذاتية الكفاءة مفهوم على النزيلات تتعرف أن :للجلسة العام الهدف 
 فيها المؤثرة والعوامل

 :الجلسة أهداف 

 المدركة الذاتية الكفاءة مفهوم على المتدربات تتعرف أن: الأول الهدف 

 دقيقة (30) :الزمنية المدة 

 :الإرشادية الأساليب 
 والمناقشة الحوار

 التوضيح
 التساؤل

 :المستخدمة الأدوات 
 سبورة+  أقلام

 ( للسلوك صحيح تقدير تهويل، ،تهوين) نموذج
 (2-9) مرفق تقديمي عرض+ لآلي حاسب

 : التنفيذ إجراءات 
 الجسةمية أبعادهةا فةي الفةرد شخصةية مةايخص كةل بأنهةا ،للمتةدربات الةذات مفهةوم بشرح الباحثة قامت -0

 خبراتنةا أن ذكةرت ثةم والمعنويةة، الماديةة الفةرد حيةاة مجال في مايدخل كل فهي والإجتماعية، والنفسية
 ثم عليه، مانحن على نكون أن على وساعدت لدينا الذات تقدير مستوى حددت والمراهقة الطفولة في

 علةةى وسةةلبا   إيجابةةا   تةةؤثر أن يمكةةن التةةي والسةةلبية الإيجابيةةة خبةةراتال أنةةواع النةةزيلات مةةع استعرضةةت
 العمةةر تقةةدم فكلمةةا نفسةةه، الفةةرد مةةن الفةةرد تغييةةر علةةى أقةةدر هةةو مةةن هنةةاك لةةيس أن بينةةت ثةةم ذواتنةةا،

 السلوكيات لذلك بنفسه، ذاته تغيير على قدرته وتزيد ذاته، تغيير على الآخرين قدرة تتناقص بالانسان



 146 

 السةلوك المألوفيةة،: عقبتةين علةى للتغلةب تمةرين الةى يحتةاج واستبدالها العادة حكم في تصبح الخاطئة
 خائفةةا   ويظةةل جديةةد، شةةئ تجربةةة مةةن أكثةةر المعتةةاد الإنسةةان لاتبةةاع والخةةوف الفةةرد، لةةدى مةةألوف أصةبح
 التوقةةةع بأنهةةةا الةةةذات بكفةةةاءة المقصةةةود الباحثةةةة وضةةةحت فاعليةةةة، أكثةةةر الجديةةةد أن يثبةةةت حتةةةى متةةةرددا  
 ،حاجاتةةه وتشةةبع فيهةةا مرغوبةةا   نتةةائ  يحقةةق الةةذي السةةلوك اداء علةةى قةةادر بأنةةه الشةةخص لةةدى جةةودالمو 
 . منخفضة بفاعلية يتصفون والذين للذات، عالية بفاعلية يتمتعون الذين الأشخاص صفات لهن مبينة

 الذاتيةةة الكفةةاءة وخفةةض رفةةع فةةي ودوره (2-9)، مرفةةق(تهةةوين -تهويةةل) نمةةوذج بشةةرح الباحثةةة قامةةت -2
 ذهنيةةةة مةةةن ينطلةةةق سةةةلوك نتيجةةةة تولةةةد الذاتيةةةة الكفةةةاءة بعةةةدم الإحسةةةاس إن بةةةه ويقصةةةد للفةةةرد، المدركةةةة

 النةةةزيلات ناقشةةةت ومتطلباتةةةه، الإشةةةباع ظةةةروف واقةةةع مةةةن( والتهةةةوين) الذاتيةةةة، الكفةةةاءة فةةةي( التهويةةةل)
 إلةةى العةةودة مةةن والخةةوف مشةةكلتها مةةنهن واحةةدة وعرضةةت مشةةكلاتهن، حسةةب علةةى النمةةوذج موضةةوع

 موضةوع الباحثةة ربطةت الحلةول، بعض وعرضن النزيلة توجيه في النزيلات شاركت الخاطئ، لوكالس
 والإيجابيةةةات الةةةذات صةةةوت سةةةماع مبةةةدأ مةةةن تنطلةةةق الكفةةةاءة أن وذكةةةرت والمسةةةؤولية بالكفةةةاءة الطةةةرح

 .السلبي الخارجي التأثير وتجاهل والقدرات،

  رمزية قصة وهي سبق ما لنزيلاتل لتبين الفائز الضفدع قصير لفيلم مقطع الباحثة عرضت -3

 إيجابي ذات مفهوم بناء ممارسة على الأعضاء يتدرب أن :الناني الهدف

 دقيقة( 20) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب 
 التوضيح
 الجماعية المناقشة
 المرح أسلوب

 :المستخدمة الأدوات  
 أوراق
 محبرة
 أقلام
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 :التنفيذ إجراءات 
 التةي الأمةور أهةم نعةرف أن مةن ولابةد لتحقيقةه، نسعى هدف الإيجابي الذات فهومم أن الباحثة توضح -0

 المهةةارات مةةن الكثيةةر نكتسةب أن لابةةد ببنةةاءه نقةةوم وحتةى المفهةةوم، هةةذا بنةةاء فةي عليهةةا الإعتمةةاد يجةب
 . لدينا التي والطموحات والأفكار والقدرات المهارات على معتمدين

 الورقةةة، تلةةك تمزيةةق طلبةةت ثةةم نفسةةها، فةةي تةةدركها التةةي لسةةلبياتا كتابةةة المتةةدربات مةةن الباحثةةة طلبةةت -2
 فةي نفسةها عةن ماتدركه وكتابة الوردة وسط في اسمها وكتابة واضحة ببتلات وردة رسم منهن وطلبت
 .البتلات

 أن منبهةةة فيهةةا، الإيجابيةةة الصةةفات يةةذكرن أن الآخريةةات مةةن وطلبةةت ،متدربةةة بإختيةةار الباحثةةة قامةةت -3
 .المجاملات على تشجيعهن الباحثة حاولتو  ،للسلبيات لانتطرق

 واحةدة كةل تطلةب ثةم الورقةة فةي تبصةم أن واحةدة كةل مةن وطلبةت كبيةرة وورقة محبرة الباحثة أحضرت -8
 بقةدراتها، بخبراتهةا مميةزة لأنهةا بصةاحبتها خاصةة إبهةام بصةمة كةل أن ناقشةتهن ثةم بصةمتها، تميز أن

 يطةبقن أن مةنهن وطلبةت القاعةة، إعلانةات لوحةة فةي بصةمتك ضةع ورقة بتعليق الباحثة قامت بذاتها،
 .ايجابية بصمة مايترك حياتهن في

 بأنفسهن نقتهن النزيلات تنمي أن :النال  الهدف

 دقيقة (80): الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب
 التوضيح
 الجماعية المناقشة
 المرح أسلوب

 :المستخدمة الأدوات
  أقلام+  أوراق

 :التنفيذ إجراءات
 كثيةر هنةاك أن معهةن وناقشةت ، وهي تحكي قصة شاب معاق تحةدى إعاقتةه،عمار فيلم الباحثة عرضت -0

 فيبدع ذاته في سره أن يدرك هلكن جسده، في يسجن من الناس من

 (2-9)، مرفق والأسباب والعوائق، بالنفس، الثقة مفهوم سريع بشكل عرضت - 2
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 علةةى ذاتيةةا   تجيةةب وأن ذواتهةةن، فةةي التفكيةةر وطلبةةت ،(رائعةةة شخصةةيتي) قائمةةة بتوزيةةع الباحثةةة قامةةت -3
 : الآتي

 لذي تحبيه في نفسك؟ا ما -
 كلمات تصف بها نفسك (5)فكري في نفسك  -
 أشياء تحبين القيام بها( 3)رتبي -

 مستوى عن يعبر رقما   منها لكل أعطي ثم موجز بشكل عنها تكلمي الخصائص من مجموعة لديك
( 0)والتقدير لديك، عالية الخاصية تعني( 5)التقدير ،(0-2-3-8-5) الترتيب حسب عندك وجودها
 .جدا   منخفضة

 :هي الخصائص
 الإستقرار الذكاء، الإحتمال، على والقدرة القوة الصحة، الدعابة، روح الآخرين، التأثيرعلى الفهم، الصداقة،
 .الكبار رحمة العاطفي،

 الإيجابية والصفات نفسها، في تراها التي الإيجابية الصفات في التفكير وهو البيتي، الواجب الباحثة وزعت -
 (9-9) مرفق فيها، الآخرون يراها التي
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 الرابعة الجلسة

 (الكلي السلوك)العنوان 

 دقيقة( 75: )الزمنية المدة............... .:التاريخ ................:اليوم

 الذات ضبط مهارة على والتدريب به، والتحكم وضبطه، الكلي للسلوك التركيز :للجلسة العام الهدف
 ومكوناته الكلي السلوك على الإرشادية المجموعة أفراد يتعرف أن :الأول الهدف
 دقيقة( 03: )الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب
 والحوار المناقشة
 عملية تدريبات

 :المستخدمة الأدوات
 الأقلام+  السبورة
 لكليا السلوك بعنوان نموذج

 :التنفيذ إجراءات
ن ،بالمتدربات الترحيب -0  بالجلسة يتعلق فيما إستفسارات نلديه كانت ومناقشتهن في الواجب البيتي، وا 

 ستحضارا  و  بمدحها البقية تقوم وأن منهن، واحدة تقف أن المتدربات من الباحثة طلبت السابقة،
، والهدف من هذا النشاط هو سلبية أي إلى التطرق عدم على التنبيه مع شخصيتها، في يجابياتلإا

 .تكوين خبرات جيدة عن نفسها من خلال الإقناع اللفظي
 .، من خلال السبورة البيضاءومكوناته تعريفه مبينة الكلي، بالسلوك المقصود الباحثة شرحت -2
 باب مادة مرئية  قصيرة، وفتحت بإستخدام الكلي، السلوك مكونات على تطبيقية أمثلة الباحثة أعطت -3

 .حولها لنقاشا
 تحتوي الأولى قائمتين بعرض فتقوم الإجتماعية، بالمسؤولية الكلي السلوك مفهوم بربط الباحثة قامت -8

-9) مرفق الإجتماعية المسؤولية عناصر على تحنوي الثانية والقائمة الكلي السلوك مكونات على
 :مثال ،(00

 



 111 

 

 الأعضاء وظائف المشاعر التفكير الفعل

 الإسترخاء والسعادة الإرتياح العلاقات دائرة توسيع المشاركة

 : الإجتماعية المسؤولية تدني على يدل معاكس، سلوك على مثال إعطاء يتم -5
 الأعضاء وظائف المشاعر التفكير الفعل

 عضلي وشد توتر قلق السبب هم أهلي الأنانية

 هنا إستراتيجية وتعليمهم ضر،الحا السلوك م  التعامل كيفية المجموعة أفراد تتعلم أن :الناني الهدف
 والآن

 ( دقيقة 30) :الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب
 .التوضيح
 والحوار المناقشة

 :المستخدمة الأدوات
 السيارة نموذج

 :التنفيذ إجراءات
 السةلوك علةى يكةون فةالتركيز كلةي، بشةكل نسةلوكه علةى التركيةز كيفيةة نوتعلةيمه المتةدربات مناقشةة -0

 أنةه مةن بةالرغم تغييةره يمكةن الذي هو فقط السلوك لأن والمشاعر؛ الانفعالات على كيزالتر  من أكثر
 أن مةن نسةلوكه ضةبط المتدربات على السهل من وأيضا   عرالمشاو  السلوك بين متبادلة علاقة توجد

 .نومواقفه نوعواطفه نمشاعره نيضبط
 جلاسةر وشةبه بةإرادتهم، همسةلوكات يختةارون النةاس أن حيةث ،(00-9) مرفق السيارة، نموذج عرض -2

 والإطةارات التفكيةر، سةلوكيات تحمةل الأماميةة فالإطةارات أمةامي، دفةع ذات بسةيارة الكلةي السةلوك
 المباشةرة بسةيطرتهم تصةرفاتهم ضةبط النةاس وبإمكةان والمشةاعر، الإحسةاس سةلوكيات تحمةل الخلفيةة
 .تفكيرهم على

 مةع الفةرد يتعامةل لا وأن الحاضةر السةلوك مةع عامةلالت بكيفيةة المتةدرباتقامةت الباحثةة بمناقشةة       -3
 تةه سةلوكيا تغييةر يسةتطيع لا الفةرد لأن ؛ حاليةا كةه سةلو علةى فقةط أثةر إذا إلا الماضةي السةلوك
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 التعةايش كيفيةة المتدربات تعليمو  ،للمتدربة السابق الفشل على التركيز ضائعا ا  جهد ويكون الماضية،
 استراتيجية على والتركيز الحالية نسلوكياته استكشاف على نتهومساعد الماضية الخبرة مع والتوافق

 .(والآن هنا)
 
 العضلي الاسترخاء على المتدربات في البرنامج تتدرب أن :النال  الهدف 

 دقيقة (05): الزمنية المدة 

 : الإرشادية الأساليب 

  والحوار المناقشة
  التوضيح
 النمذجة

  العضلي الإسترخاء

 : دمةالمستخ الأدوات 

  أقلام+  السبورة

 : التنفيذ إجراءات 

 طريق عن وذلك ،(02 -9) مرفق العضلي، الاسترخاء مهارة على المتدربات بتدريبلباحثة ا قامت -0 
 خلال من وذلك العميق والتنفس الجسم في العضلات من لمجموعة والاسترخاء الشد على التدريب
، وفي نهاية وطلبت منهن بتقليدها في النشاط ،لباحثةا قبل منالمتدربات  أمام المهارة هذه نمذجة

 التي المواقف يواجهن كيف المتدربات تتعلم أن الإسترخاء وفائدة النشاط تسألهن عن شعورهن؛
 التخيل استراتيجية ذلك يصاحب ،الكفاءة بعدم فيها يشعرن
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  الإرشادية الجلسة لإنهاء المتدربات تهيئة :الراب  الهدف

 دقيقة( 05 : )زمنيةال المدة

  :الإرشادية الأساليب 

 والحوار المناقشة 

 :التنفيذ اجراءات 

 مدى عن المتدربات وسؤال السبورة على كتابته خلال من الجلسة في جاء ما بتلخيص لباحثةا قامت -0
 .المختلفة الحياة مواقف في تعلمنه ما تطبيق منهن وتطلب ةالجلس من الاستفادة

 النةزيلات بةه تقةوم معةين سةلوك حةول تقريةر كتابةة وهةو بيتةي واجةب المجموعةة بإعطاء الباحثة قامت -2
 .الآن السلوك هذا مع تتعامل وكيف

 دون وتحةةةول يةةةومي شةةةبه بمعةةةدل نتةةةواجهه التةةةي الضةةةغوط مةةةن ممكةةةن عةةةدد أكبةةةر طلبةةةت مةةةنهن كتابةةةة -3
 .بالإيجابية هناحساس
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 الخامسة الإرشادية الجلسة

 اتالذ معرفة: العنوان

 دقيقة( 60: )الزمنية المدة  2003/ 3/ 23: التاريخ   السبت: اليوم

 : للجلسة العام الهدف 

 نأنفسه عن تعبر المتدربات أن :الأول الهدف 

 دقيقة (35) :الزمنية المدة 

 : الإرشادية الأساليب 
 والحوار المناقشة 

 :المستخدمة الأدوات 
 الأقلام+  السبورة 

 كرسي
 روالحوا المناقشة

 

 :الإجراءات 
 اليةةوم لهةةذا جلسةةتهن موضةةوع عةةن وأخبةةرتهن الماضةةية الجلسةةات سةةير عةةن المتةةدربات الباحثةةة سةةألت .0

 .أهميته ومدى
 لهن راجعة تغذية وقدمت البيتي الواجب ومناقشة تقديم المتدربات من الباحثة طلبت .2
 الباحثة قامت ثم ميعالج يراه مكان في كرسي تضع ،(مشهور أنت) بعنوان نشاط تنفيذقامت الباحثة ب .3

 يريد يةشخص طلبت الباحثة من المتدربات من يتبرع لإنجاز النشاط، وبينت لهن أنها اللعبة، بشرح
 التلفزيون، استديو في الآن ونحن الشخصية، المعلومات من قدر أكبر عنه يعرفوا أن المشاهدون
 غرفة في اتموجود وفضي نفه المتدربات من تبقى ما أما تلفزيونية، مقابلة امعه وسنجري
 أو المقابلة سير في التدخل أو صوت أي إصدار نله يحق لا لكن المقابلة، يشاهدن التسجيل،
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 هو المقابلة في والمتطوعة الشخصية، على أسئلة طرح نمنه يطلب حين إلا الشخصية إجابات
 شهورة،م شخصية تصبح أن إلى أدت التي التجارب بعض معها حدثت أن بعد لكن ذاته، الشخص

 .ذلك رغبت إن سؤال أي عن الإجابة عدم في الحق ولها
 لكن معين، ترتيب دون( 03 -9) مرفق الأسئلة، من قدر أكبر العضوة على الباحثة طرحت -3

 .أخرى أسئلة طرح إلى العضوات وتدعى محدد وقت ضمن
 الأسئلة الأعضاء يتناول النشاط انتهاء بعدللقيام بهذا النشاط،  متدربات أخريات تجلس ذلك بعد .8

 :التالية والأفكار
 المقابلة؟ أثناء المتدربات به أحست الذي الشعور هو ما -
 ذلك؟ كل أنفسنا عن نعرف أن المهم من هل -
 الطةرفين بةين التعامةل يجعةل ممةا وطباعةه، صةفاته معرفةة الآخةرين علةى تسهل لنفسه الشخص معرفة -

 ذلك؟ ينتر  كيف وأوضح، أسهل

 لأنفسهن الذاتية نظرتهم خلال من ذاتهم تقييم على الأعضاء مساعدة :الناني الهدف

 دقيقة( 05) :الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب
 والحوار المناقشة 

 :المستخدمة الأدوات

 الأقلام+  السبورة 
 والحوار المناقشة

  أقلام
  مغلفات

غمةةاض بهةدوء الجلةوس المشةةاركات مةن الباحثةة طلبةت -0  ثةةم دقةائق، لبضةع التةةنفس لةىع والتركيةز أعيةنهن وا 
 تحديةد مةنهن تطلةب ثةم لةديهن، وضةعف قةوة نقةاط تحديد ومحاولة أنفسهن، تقييم بإتجاه تفكيرهن توجه
 النقاط هذه

 (08 -9) مرفق والضعف، القوة نقاط تحديد نموذجي الباحثة وزعت -2
 وبإمكةةان التةةدريب، ةغرفةة وسةةط طاولةةة علةةى وضةةعته متدربةةة، كةةل اسةةم عليةةه مغلةةف بتوزيةةع الباحثةةة قامةةت -3

 لكةل خاصةة( راجعةة تغذيةة) تقيةيم وضةع المتةدربات مةن طلبةت وقةت، أي فةي إليةه الوصةول المتدربات
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، أصةةحابها علةةى المغلفةةات توزيةةع التةةدريب نهايةةة فةةي وسةةيتم الخةةاص، المغلةةف فةةي ووضةةعها ،ةمتدربةة
تسةةةاعدها علةةةى الهةةةدف مةةةن النشةةةاط هةةةو تكةةةوين خبةةةرات إيجابيةةةة مةةةن خةةةلال المجموعةةةة جيةةةدة للمتدربةةةة 

 استعادة ثقتها بنفسها

 بأنفسنا ثقتنا مدى في دورا   تلعب التي الخارجية المؤثرات معرفة :النال  الهدف

 دقيقة( 05) :الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب
 والحوار المناقشة 

 :المستخدمة الأدوات
 الأقلام+  السبورة 

 كرسي
 والحوار المناقشة

 تةةؤثر أمةةور عشةةر تحديةةد العضةةوات مةةن وطلبةةت( 05 -9) مرفةةق الثقةةة، اروميتربةة نمةةوذج الباحثةةة وزعةةت - 
 سلبيا   تؤثر أخرى00و بأنفسهن، معرفتهن في إيجابيا  

 :البيتي الواجب  

  لغايةة نهاسيمارسة التةي والسةلبيه الإيجابيةه الأمور حول نأنفسه عن تقرير كتابة المتدربات من الباحثةطلبت  

 .القادمة الجلسة موعد
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 السادسة الجلسة

 والرغبات الحاجات :بعنوان

 دقيقة( 75: )الزمنية المدة  2003/ 25/3: التاريخ  الأثنين: اليوم

 الذاتية بكفاءته وربطها ،للفرد الأساسية الحاجات على المجموعة أفراد أعضاء تتعرف أن :العام الهدف

 الإجتماعية ومسؤوليته

 الجلسة في للدخول الأعضاء هيئةوت البيتي، الواجب مناقشة :الأول الهدف

  (دقيقة 05) :الزمنية المدة

 : الارشادية الأساليب

  والمناقشة الحوار
  والمرح الفكاهة أسلوب
 الجماعية المناقشة

 :المستخدمة الأدوات
 سبورة+  أقلام

 :التنفيذ راءاتــإج
 البيتي، الواجب ، وناقشتالحضور على شكرتهنو  ،بالمتدربات بالترحيب الجلسة بدأت الباحثة -0

  استفسار أي عن والإجابة
 بألعاب القيام خلال من المتدربات، وتعزيز لدور المجموعة لكل فريق بين التواصل زيادةبهدف  -2

 صف كل مجموع يكون بحيث التالية الخانات في( 9-0) من الأرقام وضع على تقوم اللعبة، تدريبية
 (06 -9) مرفق ،(05) إتجاه بأي
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 الذاتيــة بكفاءتــه وعلاقتهــا الأساســية الحاجــات بماهيــة الإرشــادية المجموعــة أفــراد تعريــف :نينــاال الهــدف
 . الذاتية ومسؤوليته

 . دقيقة( 30) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

  التساؤل
  والحوار المناقشة
  عملية تدريبات

  الدور لعب
  والدعم التعزيز
  الراجعة التغذية
  التخيل

 :مستخدمةال الأدوات

 الأقلام+  السبورة
 الأساسية حاجتنا نموذج
علانات جرائد   وا 
 مقص

 :التنفيذ إجراءات

وشاركت المتدربات في توضيح مفهومه،  والرغبة، الحاجة مفهوم حول النقاش بفتح الباحثة قامت -0
 ضةأي إعلان من الإعلانات المعرو  قص منهم وطلبت الفريقين على جرائد وزعتلهما  ولزيادة الفهم

لصاقه ،الجريدة في  :حول النقاش يدور أن على الحائطية السبورة على وا 
 الإعلان؟ يستهدفها التي الإنسانية الحاجات ماهي    
 الإعلان؟ يستهدفها التي الإنسانية الرغبات ماهي   
 الحاجات أن تلخص ثم النقاش، باب فتح ثم إليه، ماتوصلت عرض مجموعة كل من الباحثة طلبت -2

 الإحترام، والمشرب، كالمأكل،) وبكرامة الحياة قيد على الإنسان لبقاء اللازمة الرئيسية ورالأم هي
 وهي بالسعادة، ويشعر ويقتني يفعل أن الإنسان مايحب هي الرغبات بينما ،...(التقبل بأمان، العيش
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 أو الوقت لبعض عنها الإستغناء يمكن الحياة على للبقاء أساسية ليست ولكن أفضل، لحياة ضرورية
 .الوقت كل

 تحرم لا بطريقة الفرد حاجات تحقيق على القدرة بأنها المسؤولية ربطت الباحثة ماتقدم بمفهوم -3
 شعور ولديه ا  فردي مستقل شخص هو المسؤول والشخص حاجاتهم، تحقيق على قدراتهم من الآخرين

 .الحياة من يريد ماذا تحديد على بقدرته كاف
 بإختيار أشبعت ما إذا عليه تعود بماذاو  فرد، لكل تعني ماذا لحاجاتل مبسط بشرح الباحثة قامت -8

دراكه وعيه على تدل مسؤولة سلوكيات  وشعوره لديه الحاجات هذه إشباع عدم ولكن به، يقوم لما وا 
 هيئة في وينعكس لديه، الإجتماعية المسؤولية مستوى تدني إلى يؤدي ذلك في كفاءته بتدني

 .وبمجتمعه تضربه التي الجريمة إرتكاب وبالتالي القوانين إحترام دمكع :مسؤولة غير سلوكيات
 

 فيها يظهر ومواقف أمنلة عرض م  المتدربات م  والكفاءة المسؤولية موضوع مناقشة :النال  الهدف 

  حاجاته إشباع في الشخص مسؤولية

 دقيقة (30):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 والحوار المناقشة

 عملية تدريبات

 التخيل

 :المستخدمة الأدوات

 .تعليمي نموذج
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 :التنفيذ إجراءات

 (07 -9) مرفق الأول، الإشباع لطريقة نموذجين بعرض الباحثة تقوم -0

 :التالية بالأسئلة المتدرباتا بمناقشة الموقف هذا عرض بعد قامت الباحثة -2

  سمية؟ لدى كانت التي الحاجة هي ما

  مقبولة؟ بطريقة الحاجة هذه أشبعت هل

  حاجتها؟ إشباع لتحقيق فعلت ماذا

  حاجته؟ إشباع في الآخرين على تاعتمد هل

 حاجتها؟ تأشبع أن بعد رتشع ماذا

 :التالية النتيجة إلى نتوصل عليها والإجابة الأسئلة هذه مناقشة بعد

 والأنظمة، القوانين تخترق لم الآخرين، بتصرفها تؤذي لم اجتماعيا، مقبولة بطريقة حاجتها أشبعت سمية (

 .(حاجتها إشباع في وكفاءتها بقدرتها إستعانت

 (2رقم نموذج) لآخر مثال الباحثة عرضت

 :وناقشتها التالية الأسئلة طرحت ثم

  ؟ مقبولة بطريقة احاجته بإشباع سناء تقام هل

  ؟ لديها الحاجة هذه أشبعت هل -

 ؟ الحاجة هذه إشباع بعد شعرت ماذا -

 ؟ اجتماعيا مقبولة بها تقام التي السلوكيات هل -
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 الموقفين، بين المقارنة وتطلب سناء وموقف سمية موقف -الموقفين الباحثة تعرض - المناقشة بعد -3

 هذه تحمل عدم نتائ  ومناقشة ة،يالمسؤول تحمل عدم حول أمثلة تقديم المتدربات من الباحثة تطلبو 

 .المسؤولية

 الجلسة اءلإنه الأعضاء تهيئة :النال  الهدف

 دقيقة (20) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 التلخيص

 والحوار المناقشة

 :المستخدمة الأدوات

 أقلام+  سبورة

 :التنفيذ إجراءات

 على الملخص كتابة المتدربات ىإحد من طلبت بأن الإرشادية، الجلسة في دار ما الباحثة لخصت -0

  .السبورة

شباعه تحقيقها في النجاح تم حاجة أو هدف حول تقرير ةكتاب المتدربات من الباحثة طلبت -2  وأن ا،وا 

 .الهدف هذا له تحقق لم السابقة الخطط كانت لو فيما جديدة خططا   يقترحن
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 السابعة الجلسة

 وتقييمه السلوك على الحكم :العنوان

 قيقةد( 11: )الزمنية المدة       1141/ 11/1: التاريخ             الأربعاء: اليوم

 يحكمن حكما و السلوك هذا يوزن وأن الخاص، هنسلوك على الحكم بكيفية المتدربات تعريف :الهدف العام

 أعمال  من به يأتين ما على تقييميا  

 :أهداف الجلسة

 ومناقشة الواجب البيتي المتدربات للجلسة،تهيئة  :الأول الهدف

 دقيقة (02:)المدة الزمنية

 :الأساليب الإرشادية

 ر والمناقشةالحوا

 أسلوب المرح والفكاهة

 عكس المشاعر

 :الأدوات المستخدمة

 سبوره + أقلام 

 : إجراءات التنفيذ

تذكير  لمتدرباتمن إحدى اوطلبت ي البيت الواجب ومناقشةلمتدربات با الترحيبالباحثة ب قامت -0

 .المجموعة بأهم ما دار في الجلسة السابقة

جماعية لكسر حاجز الصمت،  لعبة قامت الباحثة بإجراء ،رباتالمتد بين والاندماج لزيادة التفاعل -0

 .التفاعلوزيادة 
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 حكما   يحكمو  السلوك هذا يوزن وأن الخاص سلوكه على الحكم بكيفية لمتدربةا تعريف :الناني الهدف

  أعمال من به أتيت ما على تقييميا  

 دقيقة (42):المدة الزمنية 

 :الأساليب الإرشادية

  ةوالمناقش الحوار

  التوضيح

 :المستخدمة الأدوات

 سبورة+ أقلام

 .(خطأ) ،(صح) عليها مكتوب بيضاء أوراق

 :التنفيذ إجراءات

 الحكم العضوة تستطيع وحتى عليه، الحكم أو السلوك تقييم يعني ماذا المتدربات مع الباحثة ناقشت -0

 . )والخطأ الصح)بمعيار السلوك هذا تزن أن ينبغي سلوكها على

 من تطلب ثم القاعة، أرضية في دائرة وتحدد الضوء دائرة في بعنوان بإجراء تدريب ةالباحث قامت -2

 دخولها في تسبب الذي الحدث تخيل للحظة منها تطلب الدائرة، في الوقوف العضوات إحدى

 الأسئلة الباحثة تسأل ثم ،(صح) والثانية( خطأ) بعنوان الأولى دائرتين الضوء دائرة بجانب السجن،

 :التالية

  ؟ فيه ترغبين ما إلى سلوكك يوصلك هل -

  ؟ سلوكك قادك أين إلى -

  ؟ إيذائك إلى يؤدي تفعلينه ما أن تشعرين هل -
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 ؟ الآخرين إيذاء إلى السلوك هذا يؤدي هل -

  ؟ اجتماعيا مقبول السلوك هذا أن تشعر هل -

  ؟ لديك حاجة يشبع السلوك بهذا القيام هل -

 ؟ به تقوم ما حقا تدرك هل -

 ثم السابقة التساؤلات على الإجابة بعد الدائرتين، إحدى في تقف أن ،المتدربة من ثةالباح طلبت

 .عليه التحكم في وقرارها تصرفها، على الحكم تقرر

 فإذا ،)سلوكها على تحكم أن ينبغي التي وهي (الحكم العضوة تستطيع السابقة الأسئلة عن الإجابة خلال من

 يفعله؟ الذي ما فهم إذا إلا سلوكه تغيير يستطيع حقا   أحد ولا ييره،تغ فيجب مسؤولا   لا السلوك هذا كان

 مدى من للتأكد نوتوجيهه السلوك، على بأنفسهن يحكمن حتى للمتدربات والتوجيه التسهيل الباحثة دور

 .نلأهدافه تحقيقهن ومدى يفعلن، بما معرفتهن

 الحاضرة السلوكيات كانت إذا فيما التعرف على لمتدرباتا اعدسوت الباحثة توجه والنقاش الحوار خلال من

 :التالية الأسئلة طرح خلال من فيه، يرغبن ما على الحصول في تساعدهن

 ( صواب)و( خطأ)بتمرين الباحثة قامت

 ؟ عليه الحصول ويمكن واقعيا فيه وترغب تريده ما هل -

 ؟ فيه ترغب شيء أفضل يمثل فعلا تريده ما هل -

 ؟ الطريقة بهذه إليه لنظربا سيتحقق تريده ما هل -

 ؟ تريد ما لتحقيق يساعدك تفعله ما هل -

 ؟ المجتمع وقيم القوانين ضد تفعله ما هل -

 ؟ حولك من بالناس أو بك ضار تفعله ما هل -
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 البدء قبل العضوة جانب من يتم يجب  السلوك على والحكم قييمتال عملية أنالمتدربات  الباحثة توجه -3

  .امساعدته بإجراءات

 إذا تقرر ذلك وبعد ؟ أعمالها نتائ  هي ما الباحثة بمساعدة تقرر وأن سلوكها، متقيّ  أن المتدربة تعليم -8

 سلوكها تغيير في راغبة كانت

 :الباحثة تسألها ثم

 تغييره؟ يجب الذي ما -

 .المبادر السلوك على التدريب :النال  الهدف

 دقيقة (20):الزمنية المدة

  :اللازمة المواد

 قلاموالأ سبورةال

 :إجراءات التنفيذ

لا، بالفعةةل تبةةادر أن مسةةؤولية عاتقةةك علةةى تضةةع أن هةةي المبةةادرة أن لمتةةدرباتل الباحثةةة وضةةحت -0  وا 

 مجةرد حياتةك تكةون أن مةن بةدلا   المسةؤولية تحمةل فةي وتتركةز الا خةرين، لأفعةال عرضةة تكةون فسوف

 حولةه، مةن والأحةداث بالظروف الفرد يتحكم أن بمعنى حولك، من تصدر وأحداث لأشياء أفعال ردود

 فعلك ردود وقوة الاختيار، على والقدرة التصميم،: مثل اكتسابها من بد لا صفات حول تتمحور حيث

 لديك، التي والمبادىء القيم على بناءا   قراراتك واتخاذ حولك، من والمتغيرات والظروف المحفزات تجاه

 الاشةخاص إسةتجابات فةي الةتحكم من( والظروف المشاعرو  الأمزجة) الخارجية المؤثرات تتمكن فمثلا

 بينمةا (لةه يحةدث أمةر أو مةؤثر أي إتجةاه الشةخص من تصدر التي الفعل ردة معناها هنا والاستجابة)

 وللنتةةةائ  للمبةةةاد  وفقةةةا   إسةةةتجاباتهم إختيةةةار حريةةةة أنفسةةةهم ليعطةةةوا المبةةةادرون يتمهةةةل المبةةةادر، السةةةلوك



 111 

ن المرجةوة،  والاسةتجابة، المةؤثر بةين المسةافة بحكمةة   يسةتخدمون عنةدما تةزداد ارالاختية فةي حةريتهم وا 

 الةةنفس ضةةبط خلالهةةا مةةن يمكةةن عوامةةل وهنةةاك الأختيةةار، حريةةة للإنسةةان، والإسةةتجابة المنبةةة بةةين مةةاف

  :مايلي القرار حرية وامتلاك

  ....المهارات، الخبرات، إدراك: الذات إدراك .0

  .فيه نعيش الذي واقعنا وراء فيما صورة ولناعق في نخلق أن على القدرة وهي: الخيال .2

  .سلوكنا تحكم التي وللمباد ، والخطأ للصواب العميق الباطني الإدراك وهو :الضمير .3

 المؤثرات جميع من متحررين، الذاتي إدراكنا على تأسيسا   الفعل على القدرة وهي: المستقلة الإدارة .8

 .ذلك على مثال الباحثة أعطت الأخرى،

 الواجب النزيلات من الباحثة وتطلب الجلسة في تقديمه تم لما السبورة على مكتوبا   ملخصا   المرشدة تقدم -0

 علةى نحكمهة القائمةة في نويضع يومين خلال بها قمن التي السلوكيات من قائمة يضعن أن البيتي

 ؟ عينةام طرفةا يةؤذي وهةل ؟ وأهدافهن حاجاتهن يلبي وهل ؟ اجتماعيا مقبول سلوك هو هل السلوك،

 فيه نيرغب ما إلى نيوصله وهل
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 الجلسة النامنة

 الأهداف: عنوان الجلسة

 دقيقة( 70: )الزمنية المدة                1141/ 11/1: التاريخ          السبت: اليوم

 .أن تتعلم أفراد العينة أهمية وضع الأهداف وكيفيتها :الهدف العام

 :الجلسة أهداف

 .تتعلم أفراد العينة مفهوم الهدف، وأهميتهأن : الهدف الأول

 دقيقة (02:)المدة الزمنية

 :الأساليب الإرشادية

 الحوار والمناقشة

 المحاضرة البسيطة

 :الأدوات المستخدمة

 سبوره + أقلام 

 جهاز عرض+ حاسب لآلي

 : إجراءات التنفيذ

 الإجتماعية المسؤولية مشاريع تطورات لآخر المجموعة وناقشت البيتي، الواجب الباحثة ناقشت -0

 إختيار على بناء الأسبوع، قائد بترشيح المجموعة مع الباحثة قامت الفريقين، بين السجن في

 .مجموعة كل
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 الموضوع في الخوض قبل وطلبت وبناءها، الأهداف عن سيكون اليوم موضوع أن الباحثة بينت -2

 .الورقة في واحدة كل هدف كتابة

 يرغب الذي الأمر وهو الهدف، بذلك معرفة الحياة في الهدف ديدتح أهمية الباحثة بينت -3

 لحياته تعطي والتي يريدها، التي والأمور حياته في تفكيره بتحفيز تحقيقه، في الشخص

 عدم لأن الأهداف نضع أن يجب ولماذا حياتنا، في الهدف أهمية الباحثة وضحت معنى،

 الآخرون، لنا سيخطط لأنفسنا نخطط لم اإذ ولأن للفشل، التخطيط يساوي للحياة التخطيط

 خطى في يسير الأول بأن الأهداف، وعديم حياته في هدف يضع من بين الباحثة وفرقت

 حسب يتبعثر الآخرين، بحسب يسير الثاني بينما واضحة، وبرؤية محدد مسار في ثابتة

 .يريده وكيف يريد، ماذا لايرى الظروف

 لتحقق مجتمعة تأتي التي النشاطات أنها مبينة الأهداف، تحقق التي الأمور عن الباحثة تحدثت -8

 ولابد النشاطات، لإتمام غالبا أسبوعية أو يومية مهمات إلى ذلك بعد تتفرع والتي ما، هدفا

 الواضحة الرؤية وجود ذا كل وقبل والتسويف التأجيل من حفاظا به محدود زمني إطار من

 .المستقبلية

  الزمني الإطار  المهمات  اطاتالنش  الأهداف  الرؤية

 (02 -2)مرفق  المخطط وفق نجاحا   والأكثر الناجح، الهدف صفات عن الباحثة تكلمت -5 

 : التالي وفق :الناجح الهدف خصائص مفهوم الباحثة شرحت

 : مثال ووصفه، تحديده من ولابد مبهم، غير واضحا   الهدف يكون أن: محدد -0
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 في وجودي خلال الكريم القرلآن لحفظ المعدة خطتي وفق كامل، سبوعأ خلال عم جزء أحفظ أن أريد -2

 .عم جزء أحفظ أن أريد: العام الهدف ومثال   السجن،

مكانية عملي بشكل قياسها على القدرة هو: للقياس القابلية -3  .فيها الإنجاز مدى وتقييم حساب وا 

 .إليه للوصول تحتاجه ذيال وما إمكانياتك، وتدرك بوضوح، هدفك تعرف عندما: للتحقيق قابل -8

  .الواقعية الأهداف لتحقيق الصحيح مكانها في وتوظفها لديك القوة مكامن عن تبحث أن: واقعي -5

 هاءوانت بدء تاريخ وتنفيذه، إنجازه من نتمكن حتى مناسب بزمن تحديده من بد لا: زمني بإطار محدود -6

 هدف لكل الكافية اللازمة المدة وكم

 .وخلقيا   ودينيا   إجتماعيا   مقبولا   الهدف يكون أن بمعنى: أخلاقي -7

 .تدريب النزيلات على أسلوب عملي للتخطيط لتحقيق الأهداف :الهدف الناني

  دقيقة( 02): المدة الزمنية

 : الأساليب المستخدمة

 عرض باوربوينت

 جهاز عرض

 ضاءسبورة بي+ أقلام 

 : التنفيذ إجراءات

 التي أهدافهن وتقييمالمتدربات  مع (09-9)استراتيجية وضع الأهداف مرفق  نموذج الباحثةاستخدمت  -0

 تركيز بطلب الباحثة وتقوم الناجح، الهدف مواصفات عليها ينطبق وهل الجلسة، بداية في كتبنها

 .السلبي رالتفكي وتجنب إيجابي إطار وفي واحد شخصي هدف على تفكيرهن

 .الناجح الهدف خصائص على تدريبهن بعد( 02- 2)مرفق  هدف، لتحقيق خطة على الباحثةدربت  -2

 

http://tammeen.com/vb/showthread.php?t=2852
http://tammeen.com/vb/showthread.php?t=2852
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 الوقت إدارة على النزيلات تدريب: النال  الهدف

 دقيقة (30) :الزمنية المدة

 :الأدوات المستخدمة

 أوراق+ أقلام 

 : إجراءات التنفيذ

 : الإجراءات

 الأهداف لتحقيق لدينا؛ المتوفرة الشخصية والمواهب المتاح الوقت من الإستفادة ةأهمي على الباحثة تحدثت -0

 المختلفة، الحياة متطلبات بين التوازن تحقيق على المحافظة مع حياتنا، في إلها نسعى التي المهمة

د بع الوقت إستغلالأهمية  على المجموعة ناقشت الوقت، من للاستفادة الأمثل الأسلوب توفر وضرورة

 .من خلال تقسيم النشاطات اليومية( أ20-9)مرفق أن وزعت عليهن إستمارة تحليل الوقت 

 خلال من وذلك الوقت، إدارة في الأولويات مربع للمجموعة وشرحت الوقت، إدارة كيفية عن الباحثة تكلمت -2

 نشاطاتال كل أن لهن وشرحت، (ب00 -2)مرفق  الوقت، إدارة جدول وفق الخاصة أنشتطهن مراقبة

 . والعجلة الأهمية حيث من تصنيفها يمكن بها، نقوم التي

 : الواجب البيتي

 ذلك كتابة ثم الذات، عن الإيجابي الذهني التصور وممارسة ،(الحياة في دوري) نموذج الباحثة وزعت -0

رفق م لديهن، المسؤولية ينمي بهدف ربطه مع الإلتزام، على يعين أن شأنه من تأكيدي، بشكل التصور

(2- 00) 

 (04 -2)مرفق   معها، للتعامل الوقت معيقات لمعرفة ذاتي لتدريب جدول وزعت -2

 ماتعلمت سأطبق) بعبارة مستفتحة الجلسة في مادار تلخص أن النزيلات إحدى من طلبت - 3

 ..................................................اليوم
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 التاسعة الجلسة

تخاذ القرارحل الم :الجلسة عنوان  شكلات وا 

 دقيقة( 65: )الزمنية المدة         ................:التاريخ     ................:اليوم

 استخدام أسلوب حل المشكلات في تنمية المسؤولية والكفاءة الذاتية : الهدف العام للجلسة

 :الجلسة أهداف

 .ريقة العلمية لحلهاتتعلم النزيلات المقصود بالمشكلة، والط أن: الهدف الأول

 دقيقة( 42) :المدة الزمنية

 :الأساليب الإرشادية

 الإقناع  -والتحليل العرض

 :الأدوات المستخدمة

 أقلام+ أوراق

 أقلام سبورة+ سبورة بيضاء

 (02 -2)عرض تقديمي، مرفق + حاسب لآلي

 : التنفيذ إجراءات

 نت هناك ثمة أسئلة أو صعوبات في تنفيذهناقشت الباحثة بشكل سريع الواجب البيتي، وسألتهن إن كا -0

 ما يعرفّن أن الذهني العصف بأسلوب المتدربات من وطلبت ،(مشكلة) كلمة بكتابة الباحثة قامت -2

 ؟ بها المقصود

 عةرض مةنهن وطلبةت نظةرهن، وجهةة مةن للمشةكلة تعريةف إلةى معهةن وتوصةلت الأجوبةة، الباحثةة جمعت -3

  بتحديدها وقمن مشكلة عرض تم خارجه، وأ السجن داخل سواء واقعية مشكلة
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 :. التالية الأسئلة وفق

 :تواجهها التي المشكلة تحديد على النزيلة تساعد أسئلة

 مثلها؟ مشكلة تواجهك عندما تفعلين ماذا أو تفكرين وبما تجاهها؟ تشعرين كيف المشكلة؟ صاحب من -

 أثناء حدوثها؟كيف كان شعورك  حدثت؟ متى حدثت؟ أين تكراراها؟ مدى ما -

 ؟ فعلا   مشكلة توجد هل -

 ؟ مشكلة حدوث إلى يؤدي مالذي -

 ؟ مالذي نت  عن المشكلة -

 مةةن واقعهةةن معينةةة مشةةكلة إختةةار فريةةق كةةل فةةريقين، إلةةى المجمةةوعتين الباحثةةة قسةةمت ماسةةبق خةةلال مةةن -1

مرفةق  مواجهتهةا وكيفيةة المشةكلات أنةواع الباحثة بعدها عرضت ،المشكلة لتحديد أسئلة بتطبيق وقمن

(9-25). 

 (25-9)مرفق  المشكلات حل أسلوب إستخدام كيفية المشكلات و حل مفهوم الباحثة شرحت -5

 في حياتهن واقع من مشكلة طرح منهن وطلبت المشكلات، حل أسلوب قيمة للمتدربات الباحثة شرحت -6

 وبالتالي الذاتية بالكفاءة متصلة قةعلا ذا توترا   فيها يعايشن مرة كل في المشكلات حل أسلوب لشرح السجن،

 .الإجتماعية مسؤوليتهن
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 المشكلات حل وأساليب طرق النزيلات تتعلم أن:  الناني الهدف

  دقيقة (20) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 التوضيح

 المناقشة الجماعية

 التغذية الراجعة

 :المواد المستخدمة

 أقلام+ سبورة    

 :ذإجراءات التنفي

 (28 -9) مرفق مشكلة، مجموعة كل على وعرضت مجموعتين إلى المتدربات الباحثة قسمت -1

 النموذج على مقترحة حلولا   مجموعة كل وكتبت باسمها، والتحدث عنها ينوب من مجموعة كل اختارت -2

 لهن المقدم

 .امجموعته مع ومناقشته كتابته، تم ما بعرض المجموعة مقررة تقوم -3

 بالمشكلة المرتبطة الداخلية بالأحاسيس يتعلق فيما الذاتية المعرفة بتطوير المجموعة اعدةبمس الباحثة قامت  -4

 السيئ الإختيار بنتيجة وبربطها وحدوثها
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نهاء تقييم: النال  الهدف   الجلسة وا 

 دقيقة (05):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 التقييم

 التلخيص

 :التنفيذ إجراءات

 .الجلسة في دار ما أهم النزيلات بمناقشة الباحثة تقوم -0

 .المختلفة الحياة مواقف في الجلسة في تعلمه تم ما تطبيق النزيلات من الباحثة تطلب -2

 والمسؤولية الكفاءة بنقص شعورهن في سببا   تكون مشكلة تسجيل النزيلات من تطلب أن : البيتي الواجب

 .كلاتالمش حل أسلوب تسلسل فيه ويتبعن الإجتماعية،
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 :العاشرة الجلسة

 القرار اتخاذ على القدرة  :الجلسة عنوان

 دقيقة( 61: )الزمنية المدة     1/1/1141: التاريخ    الأربعاء: اليوم

 القرار اتخاذ على القدرة مهارة تكتسب النزيلات أن: الهدف العام للجلسة

  :الجلسة أهداف

 ود بإتخاذ القرار وأهميتهأن تتعلم النزيلات المقص :الهدف الأول

 دقيقة (02) :المدة الزمنية

 :الأساليب الإرشادية

 التغذية الراجعة 

 المحاضرة البسيطة 

 الحوار والمناقشة 

 :الأدوات المستخدمة

 (02 - 2)عرض باروبوينت،  + الحاسب الآلي

 سبورة + أقلام 

 :التنفيذ إجراءات

 حاسمة، قرارات إتخاذ منه تتطلب يومي، بشكل عديدة اكلومش لمواقف يتعرض الإنسان أن الباحثة بينت-0

 أو توتر أو غضب لحظة تكون قد لحظة، ووليدة مدروسة وغير متسرعة القرارات هذه ماتكون وكثير

 مفهومه ،عامة بصورة القرارات اتخاذ عن بالتحدث الباحثة قامت ثم معنوي، أو فكري إتزان عدم

ن نواجهها، التي القرارات وأبرز  وبالآخرين بذاته الإعتناء من الشخص تمكن المهارة هذه إكتساب وا 

 .المحيطة وبالبيئة
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 المظاهر وبعض التردد من النزيلة تتخلص وأن القرار، بإتخاذ المشكلات أسلوب بربط الباحثة قامت -2

 . القرارات اتخاذ القرار إتخاذ في السلبية

 والنظر الذات فصل ويفضل) المشكلة أو الموقف سةدرا تتطلب القرار إتخاذ عملية أن الباحثة بينت -3

 يتم مهارة كمشاهد، الموقف وتقييم الموقف، فيها ترى التي الزاوية يوسع ذلك لأن كمشاهد، للمشكلة

 (.الدائمة الممارسة مع إتقانها

 أعطت لذلك وتمثيلا   خاطئ، قرار إتخاذ إلى يؤدي المحيطة للظروف الخاطئ الإدراك أن الباحثة بينت -8 

 الإدراك الثانية، في والدائرتان الأولى الصورة في المستقيمان ،(26 -9) مرفق تمرينين، المجموعة

 في التسرع عن ينت  الخاطئ فالقرار متساويتين، أنهما إلا الثاني، من أكبر إحداهما أن لها المبدئي

 واقع من لذلك توضيحي مثال بضرب الباحثة قامت والأنانية، المدركة، المعلومات وصعوبة الحكم،

 (.المخدرات) الحياة

 القرار إتخاذ يقة من طرقطر  النزيلات تتعلم أن :النال  الهدف

 دقيقة (20):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 الراجعة التغذية

  البسيطة المحاضرة

 والمناقشة الحوار

 الدور لعب

 :المستخدمة الأدوات

 الآلي الحاسب

 سبورة+  أقلام

 :التنفيذ إجراءات
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 :التالية الأسئلة حول يدور كان النقاش محور حياتهن، في القرار إتخاذ عملية حول النقاش الباحثة أدارت -0

 الآخرين؟ قبل من عنك اتخذت التي القرارات ماهي -

 خاطئا ؟ كان قرارك بأن وشعرت اتخذتها التي القرارات ماهي -

 ماهي؟ مستقبلية، أهداف تحقق قرارت، هناك -

 حياتهن على القرارات هذه ستؤثر هل أو حياتهن، على القرارات هذه أثرت كيف معهن الباحثة ناقشت -2

 يكون التي المجتمع وقيم والشرائع، والقوانين بالنظم إتخاذه في يراعي أن لابد القرار أن الباحثة وضحت -3

 القانون أو المجتمع أو الدين مصدرها

عطاءهم مجموعتين بتقسيم بتدريب الباحثة قامت -8  شرحت أن بعد الصائب القرار لتطبيق للنقاش قضية وا 

 (22 -9) مرفق ،سليم قرار لإتخاذ نموذج الفريقين كلا وأعطت القرار، إتخاذ خطوات

 وكيف مشكلتها، كأنها وتتحدث القضية، صاحبة دور منهن واحدة تتقمص أن مجموعة كل من طلبت -5

 وعل المشكلة، أو الموقف تحليل على التمرين هذا في لنزيلاتا تدربت المشكلة، هذه حل إستطاعت

ختيار البدائل طرح مهارة  متوافق بديل إختيار يتعلق فيما الذاتية المعرفة تطوير المناسب، البديل وا 

 .المجتمع ونظم قيم مع

 القرار إتخاذ في تتحكم التي بالعوامل النزيلات تعريف :الناني الهدف

 قيقةد (20):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

  الراجعة التغذية

  والمناقشة الحوار

 المرح أسلوب

 :المستخدمة الأدوات

  سبورة+  أقلام
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  كراسي تسع

 (X) 8و ،(O) منها 8 على مكتوب A4 ورق

 :التنفيذ إجراءات

، أهمية البيئة الداخلية والخارجية، متخذ القرار) وضحت الباحثة العوامل التي تتحكم بإتخاذ القرار  -0

 X ،(O)))القرار، عنصر الزمن، وحتى يتسنى لهن فهم ذلك ربطت العوامل بلعبة 

 تمثل الأولى مجموعتين إلى تقسم ،متدربات تسعة التمرين هذافي  يشارك تمرين بإجراء الباحثة قامت -2

(O)، تمثل الثانية والمجموعة (X)، من الباحثة طلبت يبدأ، الذي الفريق لإختيار القرعة ونستخدم 

 خط تشكيل من الفريقان يتمكن حتى الفرصة، الثاني الفريق أعط ثم مكانه، إختيار الفريق أفراد أحد

 .أفقي أو طولي أو عرضي

 قرار) أفراده، من فرد كل سيختاره الذي المكان بمناقشة الفريقين الباحثة وجهت التمرين خلال من -3

 أن دون( فردي قرار)اللعبة في قراره ىأخر  لعبة في يتخذ أن الفريق عضو تترك وكذلك ،(جماعي

 قراره في الفريق أعضاء يتدخل

 القرار في أن وبينت القرار، إتخاذ قبل فكرت التي النزيلات الفردي، القرار في الباحثة عززت -8

 اعتمد الأغلب أن بينت اللعبة نهاية في ،(الشورى) وهو القرار إتخاذ في يساعد مهم مبدأ الجماعي،

ن اللعبة، في اتيةالذ كفاءته على  .اللعبة في إختيارهم نتيجة يتحملون الفريقين وا 

 لها تعرضت التي السلبية والمواقف الأحداث تذكر وهو بيتي واجب المجموعة بإعطاء الباحثة تقوم -5

 تعاملاتهن وأثناء ايجابي، بحديث تستبدله ثم السلبي؛ الذاتي حديثها وتدون ،الماضي الشهر خلال

 .أخري مرة السلبي الحديث استخدام نع يمتنعن اليومية
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 عشرة الحادية الجلسة

 الوطنية المسئولية مفهوم :الجلسة عنوان

 دقيقة( 70: )الزمنية المدة            2003/ 6/8: التاريخ         السبت: اليوم

 المبادأة قدام،الإ والوطنية، ،والولاء ،الانتماء مثل مجردة مفاهيم العينة أفراد يتعلم أن :العام الهدف

 :الجلسة أهداف

  والوطنية الأخلاقية والدينية والجماعية الذاتية المسئولية بين العلاقة النزيلات تعي أن :الأول الهدف

 دقيقة (20):الزمنية المدة

  :التنفيذ إجراءات

 ثم ،(أسرتي) أكبر دائرة في محتواه ،(أنا)عليها كتبت صغيرة دائرة البيضاء السبورة على الباحثة رسمت -0

  به، ويتأثر يؤثر كبير مجتمع من جزء أننا لهن وضحت ثم ،وطني جيراني، ،أقاربي

 تكتب بأن وذلك ،(المبادأة الإقدام، ،يوالوطن والولاء، الانتماء،) المفاهيم معاني النزيلات الباحثة شرحت -2

 .معناها توضيح منهن وتطلب السبورة في المفردات

 طلبةت للجماعةة، الإنتمةاءو  بالجماعةة الشةعور معنةى يحقةق فيهةا الله رسةول حيةاة من نموذج الباحثة قدمت -3

 فكةان فيةه، ولد الذي وبلده مكانه مكة، من خارج وهو الله رسول موقف وتخيل أعينهن إغماض منهن

 ولةولا ،قلبةي إلةى الةبلاد وأحةب ،الله إلةى البلاد أحب لأنت مكة يا والله" الدموع تسكبان وعيناه يخاطبها

 ."خرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك أخرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوني أهلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك أن

 قةيم ومحاربةة ،والعةدل الخيةر قةيم بنشةر وأمته بلدته نهضة في – وسلم عليه الله صلى – سعيه وكذلك

 ،يمةةل ولةةم يكةةل لةةم سةةنه عشةةرة ثةةلاث مكةةة فةةي جلةةس -وسةةلم عليةةه الله صةةلى - فةةالنبي ،والشةةر الظلةةم

خةةراجهم قومةةه هدايةةة أجةةل مةةن وصةةابر ثةةابر ولكنةةه  مةةن جليةةا   ذلةةك ويظهةةر ،النةةور إلةةى اتالظلمةة مةةن وا 
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بلاغهةةةم قومةةةه علةةةى ونةةةداءه الصةةةفا جبةةةل علةةةى – وسةةةلم عليةةةه الله صةةةلى – صةةةعوده خةةةلال  لرسةةةالته، وا 

 ذلةك يثنيةه لةم الوقةت، ذلةك في والإجتماعية الأقتصادية عليه الله صلى الرسول ظروف الباحثة ربطت

 . عليها وحرصه وخوفه لمكة، وانتمائه وولائه حبه من

 الديني والوازع الاجتماعية المسئولية بين العلاقة العينة أفراد يدرك أن :الناني دفاله

 دقيقة (80: )الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

  المحاضرة

  الإقناع

 والإرشاد الوعظ

 :المستخدمة الأدوات

 باوربوينت عرض+ عرض جهاز

 :التنفيذ إجراءات

 بإلقاء لتقوم الحراصية صابرة الواعظة الدينية والشؤون وقافالأ وزارة من واعظة الباحثة استضافت -0

 المسئولية بين الطردية العلاقة وتستبصر الإجتماعية، المسؤولية أهمية فيها تستعرض محاضرة

 .والأخلاق والدينية الاجتماعية

  .للواعظة مأسئلته لطرح نودعوته النقاش، أثناء نوتعزيزه بالنقاش المتدربات بتشجيع الباحثة قامت -2

 

 

 (مسؤوليتي وجماعتي وطني) للنقاش قضية :النال  الهدف
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 دقيقة (30):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 والنقاش الحوار

 التساؤل

 المواجهة

 : المستخدمة الأدوات

 (30- 9) مرفق بوربوينت، عرض+ عرض جهاز

  ألي حاسب

 سبورة+  أقلام

 :التنفيذ إجراءات

 على تأثيره ما السيئ السلوك وتتساءل الفعل، ردود تسمع ثم ؟ مجتمعنا نحب لماذا :تساؤلب الباحثة تبدأ -0

  ؟ تجاهه دوري ما المجتمع؟

 العناصر هذه تربط ثم ،مجتمعي تجاه الإجتماعية بالمسؤولية الإحساس عناصر الباحثة تستعرض -2

 (الأخلاقية الجريمة)ولنفرض معينة بجريمة

 للأفضل بيئته تغيير في تساهم ،للأفضل نفسه تغيير في وقدرته الذاتية اللإنسان كفاءة الباحثة تربط -3

 أولا   منك يبدأ التغيير نموذج وتعرض

  كتبتها واحدة كل من وطلبت ملصقات اوراق وزعت -8

 ،سلبا   عليه تؤثر التي السلوكيات مراقبة العينة أفراد من وتطلب الجلسة، في دار ما بتلخيص الباحثة تقوم -5

 . المحيطين الأفراد على بالتالي وتؤثر
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 عشرة النانية الجلسة

 الذات تأكيد :العنوان

 دقيقة( 90) :الزمنية المدة    2003/ 2/8: التاريخ    الأثنين :اليوم 

 للذات المؤكد السلوك مباد  على النزيلات تتعرف أن :للجلسة العام الهدف

 :الجلسة أهداف

 لذواتهن مؤكدات يكن أن أهمية على زيلاتالن تتعرف أن :الأول الهدف

 دقيقة (03) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 التوضيح

 والحوار المناقشة

 الراجعة التغذية

 :التنفيذ إجراءات

 ولآرائةه وأفكةاره مشةاعره عةن التعبيةر الفةرد قةدرة هةو الةذات بتوكيةد المقصةود عةن بالحةديث الباحثةة بدأت -1

 وهةةو عةةدوان، أو ظلةةم دون (يسةةتحقها التةةي) بحقوقةةه والمطالبةةة حولةةه، مةةن والمواقةةف الأشةةخاص تجةةاه

 لةةةه الآخةةةرين بتقةةةدير الفةةةرد إحسةةةاس وعلةةةى (وقدراتةةةه نفسةةةه عةةةن رضةةةاه) لذاتةةةه الفةةةرد تقةةةدير علةةةى يرتكةةةز

 . (له واحترامهم عندهم مكانته)

 دون خرينالآ مع إيجابية علاقات لنبني لذواتنا، مؤكدين نكون حتى المطلوب هو ما التوضيح مع

 أو تهديد دون وحقوقه حاجاته عن يعبر فإنه لذاته مؤكدا   الفرد يكون فعندما حقوقهم، على الإعتداء
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 والأراء المشاعر على التعبير على يركز لذاته المؤكد ان وتوضح إيذاءهم، ودون الأخرين، من معاقبة

 .ومسؤولية حرص بكل المناسبة

 قامت ثم والمذعنة، والعدوانية للذات المؤكدة اتالاستجاب على أمثلة بضرب الباحثة قامت -2

 .السلوكيات بين التفريق منهن وتطلب مواقف بعرض

 فةي هةو أو كبيةرا   يكون قد مبلغا   بإقراضه الآخر الطرف على المستدين يلح ،الاستدانة عند -

 (. الاعتذار على القدرة ضعف) كاره وهو فيقرضه حاجته

 . ما أشخاص أو شخص من خجلا    المبادو  القيم بعض عن التنازل -

 أو للقةةةانون مخةةةالف أنةةةه تعلمةةةين وأنةةةت عليةةةك، ويلةةةح بموضةةةوع القيةةةام منةةةك يطلةةةب شةةةخص -

 .رده لاتستطيعين ولكن العادات

 التأكيدي السلوك على النزيلات تتدرب أن: الناني الهدف

 دقيقة (30) :الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب

 النمذجة

 والمناقشة الحوار

 الدور عبل
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 : التنفيذ إجراءات

 من متدربتين قيام خلال من التأكيدي، السلوك ممارسة كيفية المتدربات بتدريب الباحثة قامت -0

بأن تطلب إحداهن من الأخرى تجربة التدخين كحل للتخلص  (التدخين)  موقف بتمثيل المجموعة

وك مؤكد، وسلوك غير مؤكد لهذا وتقوم الأخرى بسل ،من التفكير والهموم الأسرية التي تتعرض لها

 .الحوار تعزيز بهدف وتعليقاتهم رأيهم البقية من تطلبالموقف، 

 :التالية الجوانب التدريب أثناء الباحثة راعت  -2

  (.والمخالفة الموافقة في) ورضى بقناعة الشخصي الرأي عن التعبير -

 عفوا   - أستطيع لا لآسف: ثلم( غيرك ظلم دون مرادك تؤكد) مناسب بأسلوب الرفض على التعود -

 ..أقدر لا لا - أريد لا

 - الأمر لهذا ارتياح بعدم أشعر: مثل ،ووضوح بصدق الداخلية والعواطف المشاعر عن التعبير -

  .يعجبني لا هذا

 لا أنا... ."يشعر الواحد" قولك بدل" أشعر" مثل( مبالغة دون) المتكلم ضمير استخدام على التعود -

 ".ذلك يرضى لا الشخص" قولك بدل" ذلك أرضى

 عبارته ة نبراته) الصوت وضوح البصري، التواصل: الملائم البدائي التعبير على التدريب -3

  (.التوكيدي الأسلوب تخدم) والرأس اليدين وحركات والمشية والوقفة الجلسة

  .الواقع في ذلك وتطبيق الإتقان حتى والإعادة التكرار -
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 .لذاته المؤكد الشخص وحقوق مسؤوليات النزيلات تتعلم أن :النال  الهدف

 دقيقة (20):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 والمناقشة الحوار

  الراجعة التغذية

 التعزيز

 :التنفيذ إجراءات

 وكذلك وبالآخرين، بذاته وعيا   أكثر يصبح الفرد أن معناه المؤكد السلوك تعليم أن الباحثة توضح -0

 .الآخرين تجاه مسؤلياته

 للقيام عليهن الملقاة والواجبات بالمسؤوليات ويستبصرن النزيلات تتعرف أن إلى يهدف بتمرين تقوم-2

 .تأكيدي بسلوك
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 عشر النالنة الجلسة

  الإجتماعية القيادة مبادئ :العنوان

 يقةدق( 70) :الزمنية المدة           2003 / 00/8: التاريخ     الأربعاء: اليوم

 للجميع المنفعة تفكير أسلوب المتربات تتعلم أن: العام الهدف

 :الجلسة أهداف

 الآخرين م  التعامل في الذهنية التصورات النزيلات تتعلم أن: الأول الهدف

 دقيقة (30) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 المبسطة المحاضرة

 التوضيح

 والمناقشة الحوار

 : الجلسة إجراءات

/ المكسةب): وهةي ،الإجتماعية العلاقات إدارة في الإنساني للتفاعل الستة الذهنية التصورات الباحثة نتبي -0

 -9) مرفةةق( المكسةةب/ المكسةةب المكسةةب،/ الخسةةارة الخسةةارة،/ المكسةةب الخسةةارة،/ الخسةةارة المكسةةب،

 إجتمةةاعي، كةةائن فالإنسةةان لهةةن مكسةةبا   يمثةةل للشةةخص، جيةةدة إجتماعيةةة علاقةةات وجةةود إن بينةةت ،(30

 بالإحترام جديرا   يكون أن ويرغب للإنتماء، قوية حاجة ولديه

 بربط الباحثة وتقوم السابقة، التصورات على واقعهن من أمثلة يقدمن أن بالنقاش منهن تطلب الشرح بعد -2

 .الجرائم من بأمثلة التصورات
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  مبةةةةةةةةةدأ وهةةةةةةةةةو عي،الإجتمةةةةةةةةةا التفاعةةةةةةةةةل يعةةةةةةةةةزز الةةةةةةةةةذي التصةةةةةةةةةور السةةةةةةةةةابقة، النمةةةةةةةةةاذج شةةةةةةةةةرح بعةةةةةةةةةد تركةةةةةةةةةز -3

 تعةةود الإنسةةانية، التفةةاعلات جميةةع فةةي مشةةتركة فائةةدة لتحقيةةق دائمةةا   يسةةعى وهةةو ،(المكسةةب/ المكسةةب)

 الآخرين نجاح حساب على فرد نجاح لايتحقق بمعنى الجانبين، رضا وتحقق مشتركة، بمنفعة

 المنحرفة بالسلوكيات للجمي  المكسب مفهوم ربط: الناني الهدف

 دقيقة (20):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 المبسطة المحاضرة

 التوضيح

 :التنفيذ إجراءات

 ثلاث توافر من يتحقق أن فلابد ،(للجميع الربح) مبدأ أساس هي الفرد شخصية أن الباحثة وضحت -0

 الوفرة وعقلية الآخرين، ومراعاة الفرد ذاتية بين التوازن به يقصد والذي والنض  الأمانة، وهي سمات،

 .وللاخرين لنا مايكفي العالم في أن بها المقصودو 

 .التصور هذا توضيح في تتمثل والتي والصحابة الرسول حياة من نماذج بسرد الباحثة تقوم -2

 .الآخرين تجاه فيها الفرد مسؤولية عدم وتبين الإجرام إلى تؤدي مشكلات بعرض الباحثة تقوم -3

 .عليهم المجني بمشاعر الإحسا  في الدور لعب أسلوب استخدام :النال  الهدف

 دقيقة (20):الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب

 الدور لعب 

 التعاطف
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 :التنفيذ إجراءات

 لعب أسلوب يستخدمن أن النزيلات من وتطلب جرمية مشكلة في الجاني دور بتمثيل الباحثة تقوم -0

 عليه المجني ورد بتمثيل الاخريات من وتطلب عليه المجني دور تمثيل في الدور

 الفعل ردود إبداء في التفاعل النزيلات من تطلب -2
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 الختامية الجلسة 

 البرنامج تقييم: العنوان

 دقيقة( 70: )الزمنية المدة   2003/ 03/8: التاريخ   السبت: اليوم

 مدى وبيان البرنام  تقييم ثم ومن ة،قالساب اللقاءات خلال مناقشته تم لما عامة مراجعة :للجلسة العام الهدف

 البرنام  من تحقق ما وبيان منه، الاستفادة

 ماتم تنمية في استمرارهم وتعزيز الراجعة، بالتغذية وتزويدهم ،للجلسة الأعضاء تهيئة - :الأول الهدف

 معارف من اكتسابه

 دقيقة( 20) :الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 والنقاش الحوار

 الراجعة التغذية

 العملي لتطبيقا

 :المستخدمة الأدوات

 أقلام+  السبورة

 الإرشادي للبرنام  ختامي تقييم نموذج

 :التنفيذ إجراءات

  الإرشادية للجلسات الحضور على مواظبتهم على وتشكرهم بالأعضاء الترحيب -0

 السابقة الجلسات خلال عنه والحديث مناقشته تم لما عامة بمراجعة الباحثة تقوم -2
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 الإرشادية، المجموعة أفراد مع بالاشتراك موجز وبشكل السابقة الجلسات في جرى لما تلخيصا   ثةالباح تقدمو  

 .الأعضاء بقية أمام البرنام  هذا من جناها التي الفائدة يقدم أن عضو كل من المرشدة وتطلب

نهاء الإرشادية الجلسات تقييم :الناني الهدف  البرنامج وا 

 دقيقة (80) :الزمنية المدة

 :الإرشادية ساليبالأ

 عملي تطبيق

 والمناقشة الحوار

 :المستخدمة الأدوات

 والأقلام السبورة

 المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياسي

 :التنفيذ إجراءات

 التالية التقييم بطاقة تقديم الإرشادي البرنام  تقييم بطاقة الإرشادية المجموعة أفراد على الباحثة توزع -0

 :وهي جماعي بشكل مناقشتها يتم الأعضاء جميع من عنها الإجابة وبعد

 البرنام ؟ من تعلمت ماذا -

  البرنام ؟ هذا بعد بالتغير تشعر هل -

  البرنام ؟ من اكتسبته شيء أفضل هو ما -

  الصحيح؟ بالشكل المجموعة الباحثة قادت هل -

 مملة؟ أم وممتعة شيقة الجلسات كانت هل -

 البرنام ؟ هذا من كفي أثر الذي الشيء هو ما -
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  النوع؟ هذا من أخرى برام  إلى بحاجة أنك تشعر هل -

 البرنام ؟ من رسمتها التي التوقعات تحققت هل -

  

 الإرشادية المجموعة على بعدي قياس لإجراء المقياسين، بتوزيع الباحثة تقوم -2

  يالإرشاد البرنامج إنهاء :النال  الهدف

 دقائق (00):الزمنية المدة

 :الإرشادية الأساليب

 الإنهاء

 :التنفيذ إجراءات

 المطلوبة وبالواجبات بالمواعيد التزامهم على الأعضاء بشكر البرنام  هذا المرشدة تنهي -0

 بانتهاء الحياة،وتخبرهم في والنجاح التوفيق لهم وتتمنى البرنام ، هذا لإنجاح الكبير تعاونهم وعلى منهم، 

 .البرنام 

 .المتابعة لجلسة موعد على الإتفاق يتم -2
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 الإرشادي البرنامج مابعد جلسة

 متابعة جلسة

 دقيقة( 60: )الزمنية المدة               5/5/2003: التاريخ            الأحد: اليوم

 المتابعة فترة بعد الإرشادي البرنام  فاعلية إستمرارية من التحقق: للجلسة العام الهدف

 المسؤولية مقياسي عن والضابطة التجريبية: تينالمجموع أعضاء يجيب أن: الأول الهدف

 المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية

 دقيقة( 30): الزمنية المدة

 : الإرشادية الأساليب 

 والحوار المناقشة

 :المستخدمة الأدوات 

 أقلام+ السبورة

 المدركة الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياسي

 :التنفيذ إجراءات

 حضورهن على وتشكرهن عليهن، وتثني والضابطة التجريبية: المجموعتين بأفراد لباحثةا ترحب -0

 الجلسة

 التعليمات بقراءة وتقوم المدركة، الذاتية والكفاءة الإجتماعية المسؤولية مقياس بتوزيع تقوم -2

 أفراد الباحثة تستأذن بعدها ذلك، في والموضوعية الصدق تحري أهمية على التأكيد مع عليهن،

 هذا في تدريبية ورشة تقديم على الإتفاق يتم أن بعد الجلسة بمغادرة الضابطة المجموعة

 الموضوع
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 فترة بعد الإرشادي البرنامج أهمية على الإرشادية المجموعة أفراد يتعرف أن: الناني الهدف 

  المتابعة

 دقيقة( 30): الزمنية المدة 

 : الإرشادية الأساليب

 والحوار المناقشة  

 المبسطة محاضرةال

 :المستخدمة الأدوات    

 أقلام+ السبورة

 :التنفيذ إجراءات  

 فترة بعد الإرشادي البرنام  من الإستفادة مدى عن التحدث الإرشادية المجموعة أفراد من الباحثة تطلب

  الإرشادي البرنام  من توقعاتهم تحقق مدى عن وتسألهم المتابعة،

 دقائق( 5) :الإنهاء

  المستقبلية حياتهن في والنجاح التوفيق لهن وتمنت الإرشادية المجموعة أفراد حثةالبا تشكر
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 الإرشادي البرنامج جلسات على التدريب وبطاقات نماذج

 (1 -9) مرفق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 أسئلة كشف الذات

 
 كيف تحب أن يعرفك الناس -

 كتاب قرأته وأثرّ فيك -

 معلومة عرفتها وغيرت من حياتك -

 شخص أثر بحياتك وشخصيتك -

 أكثر موقف طريف مر بك -

 ات تحب النقاش فيهاأكثر الموضوع -
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 (2-9) مرفق

 السلوك قواعد نموذج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المشاركة اتفاقية على التوقيع قبل الإرشادي البرنامج من الانسحاب عضو أي حق من -4

 .البرنامج في

 .البرنامج في المشاركة يةاتفاق على توقيعه بعد البرنامج من الانسحاب عضو لأي يحق لا -1

 .جلسة (41) وعددها الإرشادي البرنامج جلسات جميع حضورب لتزاملإا -1

 .خارجها أو الجلسة داخل والجماعية الفردية الواجبات تأدية عضو كل على يجب -1

 البرنامج يتضمنه ما كل عن ستفسارلإوا مشاعره، عن والتعبير آرائه إبداء عضو أي حق من -1

 .الإرشادي

 .إليهم والإصغاء المشاركين، بين المتبادل الإحترام -6

 .الشخصية وخاصة البرنامج جلسات أثناء لمعلوماتل التامة بالسرية الإلتزام  -1

 البرنامج فعاليات في والمشاركة الإيجابي بالتفاعل لتزاملإا عضو كل على يجب -1

 .الإرشادي

 خلال طرحها سيتم التي المهارات إتقان على بالتدرب الالتزام عضو كل على يجب -1

 .الإرشادي البرنامج

 .الإرشادي البرنامج من ستفادةلإوا التغيير في والرغبة صدقبال لتزاملإا عضو كل على يجب - 41
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 (3 -9) مرفق

 الإرشادية المجموعة أعضاء وبين مرشدال بين سلوك اتفاق عقد نموذج

 :بة ألتزم أن الارشادي البرنام  هذا مدة خلال أتعهد

 .الحضور في الوقت المحدد لجميع جلسات البرنام  -

 .الالتزام بمعايير المجموعة الارشادية -

 .الالتزام بالنظام وتقديم الدعم النفسي لزملائي -

 .المشاركة في أنشطة البرنام  المتنوعة -

 .الالتزام بقواعد السلوك الجيد -

 .بذل الجهد لتحقيق أهداف هذا البرنام  الارشادي -

 .بذل كل مافي وسعي لتنمية مسؤوليتي الإجتماعية وكفاءتي الذاتية المدركة -

 .تطبيق كل ماأتعلمه في الجلسات في حياتي سواء داخل السجن أو بعد خروجي من السجن -

 

 .......................................................:العضو اسم

 .....................................:التوقيع

 ..............................:المرشد توقيع

 م      /     /     :التاريخ
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 (4-9) مرفق

 الجلسات تقييم استبانة

 :المناسبة الخانة في علامة بوضع وذلك التالية الأسئلة على الإجابة أرجو

 الأسئلة
 تقييم الجلسة

 مقبول جيد جيد جد ا ممتاز

     الجلسة؟ في المرشد أداء كان كيف

     الجلسة؟ في أداءك كان كيف

     الجلسة؟ في زملائك تفاعل كان كيف

     الجلسة؟ موضوع في مارأيك

     الجلسة؟ هذه من استفادتك مدى ما

 

 :هل لديك ملاحظات أخرى؟ أذكرها -

....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................

.................................................................................................... 
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 (5 -9) مرفق

 الوض  الحالي الذي ترين فيه نفسك الوض  الذي ترغبين أن تكوني فيه
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 (7-9)مرفق 

 بطاقات المسؤولية الاجتماعية

علم دون الآخرين أموال أخذ  

 

 العمل المتقن

 

 الإدمان على المخدرات  تضييع الوقت

 

 إزعاج الآخرين  المشاركة في تعليم امرأة أمية

 

  اختراق طوابير الانتظار
عنوة دون الاهتمام بحقوق 
 الآخرين في أسبقية الانتظار
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عدم الاهتمام بمشاعر من 
ولي أو بالاحداثح  

 تأجيل الأعمال الآنية 

 

 ترويج للمخدرات  التزام القوانين

 

إيقاف السيارة في مواقف 
 المعاقين

 
اهتم بكل ما يتعلق ببلدي 

 وتطورها

 

 مساعدة جارتي  إنـجاز الأعمال في وقتها

 تقديم مصلحة الجماعة  رمي المخالفات في الشاطيء
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الة النفايات وظيفة البلديةإز  السرعة في الشارع متعة  

 

الاستخفاف بالآخرين والتمسك 
 بالحق الشخصي

 العمل الفردي ممتع أكثر 

 

 تطوعنا في مساعدة مريضة  المشاركة في حل مشكلة
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 (9 -9)مرفق 
 صفاتي لإيجابية 

 
الصفات الإيجابية التي يراها 

 الآخرون

  الصفات الإيجابية التي أراها

 اممظهري الع  

 شخصيتي  

 ذكائي فكري  

 علاقاتي  

 مهاراتي وقدراتي  

 مواهبي  
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 (11- 9)مرفق 
 مكونات السلوك الكلي

 (0111الحضرمي،)
 

 الفعل التفكير المشاعر وظائف الأعضاء

 المشاركة توسي  دائرة العلاقات الإرتياح والسعادة الإسترخاء

 
 الفعل التفكير المشاعر وظائف الأعضاء

 الأنانية أهلي هم السبب قلق  توتر وشد عضلي
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 (11- 9) مرفق

 جلاسر عند السياره نموذج

 (1111 ضمرة،)

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحاجات

  والأفعال الأفكار  الانفعالات
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 (12-9) مرفق

 :التدريجي العضلي الاسترخاء إجراءات

 (1141 الدحادحة،) 

 التي الملابس تخلع أن حاول مقاطعتك، يمكن لا حيث هادئة غرفة وفي مريح مكان في اجلس 

.... وببطء عميقا   نفسا   تأخذ أنك كما بالاسترخاء أبدأ. ذلك وغير والحزام والحذاء كالربطة الضيق لك تسبب

حكام بقوة شدهما العضدين نحو الكفين راحة ضم تسترخي وأنت الآن  راحة في والشد بالتوتر أشعر.... وا 

 بما الفرق ولاحظ.... والذراعين الكفين في والراحة بالانسياب أشعر.... استرخ   الآن ....العضدين حتى الكفين

 من أكثر الاجراء هذا كرر وقت لديك كان إذا.... وهدوء استرخاء من الآن عليه وما توتر من عليه كنت

حكامو  بقوة وشدهما الرأس وفروة الجبهة منطقة وبالتحديد الرأس نحو انتباهك ركز الآن.... مرة  ما ا 

 والهدوء بالراحة وتمتع.... استرخ   والآن.... الرأس وفروة الجبهة منطقة في والتوتر بالشد أشعر.... استطعت

 التوتر أن لاحظ.... ومرتاحتين مسترخيتين أصبحتا قد رأسك وفروة جبهتك بأن الآن تخيل. التوتر زوال بعد

 بقاءهما مع الآن عينيك إرخي.... بإحكام شدهما نالآ بقوة عينيك أغلق. رأسك فروة من خارجا يتبخر بدأ

حكام بقوة فمك افتح الآن.... براحة مفتوحتين  بعضهما عن منفصلتين زالتا ما شفتيك بأن تشعر بحيث وا 

 اضغط الآن. وهدوء استرخاء من الآن عليه أنت وما توتر من عليه كنت ما بين الفرق لاحظ. البعض

 بشفتيك اضغط.... استرخ  ... اللسان فيها بما الفم منطقة في والشد توترال ولاحظ الفم، سقف نحو بلسانك

حكام بقوة بعضهما على  في والاسترخاء بالراحة واستمتع أشعر.... استرخ  .... حرف شكل على يكونا بحيث وا 

 ......فأكثر أكثر.... استرخ  .... الشفتين وكذلك واللسان والفكين والعينين الرأس وفروة الجبهة

.... يسةةارا   أو يمينةةا   الةةرأس بحركةةة ينتقةةل بةةالتوتر تشةةعر بحيةةث الرقبةةة، نحةةو رأسةةك حةةرك أو دور نالآ 

 بحيةةث الأعلةةى نحةةو كتفيةةك ارفةةع والآن..... والمةةريح الطبيعةةي وضةةعه إلةةى بةةالعودة لرأسةةك سةةامحا  .... اسةةترخ  

 بالراحةةة وتمتةةع رض الأ نحةةو تسةةقطهما أنةةك لةةو كمةةا كتفيةةك إرخ   الآن.... بقةةوة احملهمةةا.... الأذنةةين إلةةى يصةةلا
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 حيةث الةداخل نحو تنفس الآن.... جدا   جدا   عميق ثم عميق استرخاء.... وكتفيك رقبتك في ينتشر والاسترخاء

 فيهةةا تزفةةر مةةرة كةةل فةةي عضةةلاتك مةةن التةةوتر ويخةةرج ينسةةاب كيةةف لاحةةظ الهةةواء، احةةبس بةةالهوء، الةةرئتين إمةةلأ

حكام بقوة معدتك شد والآن.... الهواء  تنفس معدتك، فوق يدك ضع الآن.... استرخ  .... بالتوتر تشعر حتى وا 

 إلةةةى ظهةةرك احنةةةي والآن.... أعلةةى إلةةى ترتفةةةع يةةدك بةةأن تشةةةعر بحيةةث المعةةةدة طريةةق عةةن جةةةدا   عميةةق بشةةكل

.... الظهةةر أسةةفل والشةةد التةةوتر علةةى ركةةز الإمكةةان، بقةةدر مسةةترخيا   جسةةمك راحةةة علةةى تحةةافظ بحيةةث الخلةةف،

.... اسةةترخ  .... بةةالتوتر تشةةعر حتةةى مسةةتقيم بشةةكل سةةاقيك مةةد والآن. بعيةةدا   ينسةةاب وترالتةة دع.... اسةةترخ   الآن

 (.الثانية المرة في الوجه ونحو الأولى المرة في الأسفل نحو القدمين أصابع تكون بحيث مرتين ذلك كرر)

 أن لةك يمكةن.... وبطةىء بعمق تتنفس وأنت العضلي الاسترخاء خلال والثقل والراحة بالدفء اشعر 

 الجسةم عضةلات كةل فةي بالاسةترخاء سأشةعر تقةول حيةث للعضةلات تصدرها التي الأوامر خلال من تسترخي

 عضةةةةلات إرخ  .... الكتفةةةةين عضةةةةلات إرخ  .... الةةةةرأس عضةةةةلات إرخ  .... القةةةةدمين عضةةةةلات إرخ   تقةةةةول حيةةةةث

لةى.... معةدتك فةي ينتشةر الاسةترخاء دع.... الردفين عضلات إرخ   الركبتين، لةى.... الظهةر فلأسة منطقةة وا   وا 

لةةى فةةأكثر، أكثةةر ينتشةةر دعةةه.... الصةةدر  العضةةلي بالاسةةترخاء أشةةعر فةةأكثر، أكثةةر ينتشةةر دعةةه.... الصةةدر وا 

 علةى السةيطرة وفقةدان الاسةترخاء لاحةظ. فةأعمق أعمةق.... يديك وفي.... ذراعيك وفي.... كتفيك في العميق

 العميةةةةق بةةةةالتنفس اسةةةةتمر.... الةةةرأس فةةةةروة وفةةةةي.... الوجةةةةه عضةةةلات وفةةةةي.... والفكةةةةين.... الرقبةةةةة عضةةةلات

 .مرتاحا   مسترخيا   كذلك ابقى... واسترخاء راحة أكثر الآن جسمك أضحى لقد والبطئ،
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 (30 -9) مرفق
 (7332 الغدران،)
 (مشهور أنت) لعبة مقابلة

 

 حياتك؟ في القيم أهم هي ما .4

 لماذا؟ نفسك، تكره هل .1

 محبوب؟ إنسان انك تشعر هل .1

 تحبهم؟ الذين هم من .1

 حياتك؟ في اتخذته قرار أهم هو ما .1

 هواياتك؟ هي ما .6

 أحلامك؟ هي ما .1

 برأيك؟ السعادة هي ما .1

 للمستقبل؟ توقعاتك هي ما .1

 الآن؟ بالك تشغل قضية أهم ما .41

 الحياة؟ في قدوتك هو من .44

 ماضيك؟ في تغييره تتمنى الذي الشيء هو ما .41
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 (31-9) مرفق

  والضعف القوة نقاط

 :نقاط القوة

 :ارات والقدرات التي اتقنهاالمه
..................................................................................... 

 :الصفة أو الصفات التي اعتمد عليها في تحقيق النجاح في حياتي
..................................................................................... 

 :أنا أعرف الكنير عن الأمور التالية -المعرفة
..................................................................................... 

 :النشاطات التي أحبها
..................................................................................... 

 :ي أفتخر بهاالإنجازات الت
..................................................................................... 

 :يلجأ الآخرون لطلب مساعدتي في الأمور التالية
..................................................................................... 

 :المناسبة لي هي يعتقد الآخرون أن الوظيفة
..................................................................................... 
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 نقاط الضعف  :التقييم الذاتي

 :المهارات التي لا أتقنها وأجد فيها صعوبة
..................................................................................... 

 

 :الصفة والصفات التي تعيق تقدمي
..................................................................................... 

 :أنا لا أعرف الكثير عن الأمور التالية -المعرفة
..................................................................................... 

 :ألجأ إلى الآخرين لطلب المساعدة في الأمور التالية
..................................................................................... 

 :المواقف التي تصيبني بالاحباط هي تلك
..................................................................................... 

 :أتردد كثيرا عندما
..................................................................................... 

 

 :أصاب بالقلق حيال
..................................................................................... 

 :يعتقد الآخرون إني لاأجيد
..................................................................................... 
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 (11 -9)مرفق 
 بارومتر النقة

 
 

 تعزز أماكن أشخاص، أحدا ، أمور، 11
السلبية الأحاسي   

 تعزز أماكن أشخاص، أحدا ، أمور 11 
 الإيجابية الأحاسي 

1 
0 
3 
4 
1 
6 
7 
8 
9 
11 

   1 
0 
3 
4 
1 
6 
7 
8 
9 
11 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 111 

 

 (31 -9) مرفق

 لعبة ترفيهية

 

   

 2  

   

 

2 4 3 

0 2 2 

6 2 0 
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 (32- 9) مرفق

 الحاجات إشباع نموذج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(0)نموذج رقم   

سمية تحب الذهب كثيراً، ويعجبها عندما تراه في الآخريات، ولكنها لا تملك المال لشراءه، )

ا لسوء وضعهما المادي ، وهي امرأة لا تعمل ، وكانت ترى ووالديها لا يمكن توفير مبلغ له

زميلاتها وصديقاتها يتزينن به، فتذكرت أنها تجيد خياطة الكمة العمانية، فقد سمعت ثناء النساء 

على جودة عملها فقررت أن توفر المال من خياطتها للكمة وبالفعل وفرت بعد جهد مبلغ جيد 

 (أشترت بقيمته قطع ذهبية 

 

(0)ج رقم نموذ  

 بسرقة تقام الذهب، تحب أيضا هي توكان سمية عمر نفس من تكان سناء

 ساعة زميلتها الذهبية عندما زارتها في بيتها، وعندما وصلت البيت شعرت بتأنيب ضمير ولوم 
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 (18 -9) مرفق

 الناجح الهدف صفات

 

  S: Specific محدد

  M: Measurable قابل للقيا 

  A: Achievable قابل للتحقيق 

  R: Realistic يواقع

  T: Time مرتبط بوقت 

  E: Ethical أخلاقي

  R: Recorded مدون
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 (99 - 9)مرفق 

 تدريب إستراتيجية وض  الأهداف

 :اكتبي هدفك
................................................................................................ 

 النجاح على هدفك للتأكد من صلاحيته للتطبيقحاولي تطبيق شروط 

 

S  

 
 

 

M  

 
 

 

A  

 
 

 

R  

 
 

 

T  

 
 

 

E  

 
 

 

R  
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 (21 -9) مرفق
 خطة تحقيق هدف

 :الهدف
.................................................................................... 

 :لمتاحةالفترة الزمنية ا
.................................................................................... 

 

 :الخطوات التي سأتبعها
0- .............................................................................. 
0- .............................................................................. 
4- .............................................................................. 

 :أمور وأشخاص يمكنهم مساعدتي
.................................................................................... 

 :معيقات محتملة
.................................................................................... 

.................................................................................... 

 :خطوات التغلب على الصعوبات المحتملة
.................................................................................... 

.................................................................................... 
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 (أ 14-1)مرفق 

 

 

: ...................................التاريخ            : ...........................   اليوم   

 الوقت
إل م الملاحظات النشاط

 ى

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل الوقت جدول النشاطات اليومية

 

 نشـاطـك ىمنـحـن يارسم

 

1       41      1 

صباحاً             ظهراً        مساءاً   
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 (ب 21 -9) مرفق

 الوقت إدارة

 غير عاجل عاجل 

 الواجبات الطارئة - مهم
 المهام العاجلة -
 المشاكل الملحة -

 (مطلوبة في هذه اللحظة)

 الدراسة وتطوير الذات -
 التخطيط للمستقبل -

 نتاجالإ -
مطلوبة بعد يوم، بعد شهر، )

 (بعد سنة

 غير مهم

 مقاطعة صديقة لك في عملك -
 ..تصفح النت، -

 (غير مهمة ومطلوبة الآن)

 الثرثرة في أمور غير مهمة -
 بعض المكالمات الهاتفية -
بعض النشاطات المضيعة  -

 للوقت مثل لعب الورق
غير مهمة وغير مطلوبة )

 (الآن
 

 

غير مهم   -مهم غير عاجل -مهم عاجل) حليل اللأنشطة وصنفي الأنشطة إلى ارجعي لجدول ت* 
 (غير مهم غير عاجل  -عاجل 
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 (77 -9) مرفق

 بيتي واجب

 الدور الهدف التصور الإيجابي تأكيد التصور الإيجابي

 إبنة   

 أم   

 زوجة   

 موظفة   
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 (70- 9) مرفق

 الوقت مضيعات م  التعامل

 ؟ لوقتك( خارجية ،شخصية) مضيعات ستة أهم التالي الجدول في وند

 (الخارجية ،الشخصية) العمل وقت مضيعات

   الشخصية المضيعات  الخارجية المضيعات

  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

 

  ؟ جهدك من الكثير وتهدر وقتك من الكثير تأخذ القائمة في( شخصية) مضيعات ثلاثة أهم الآن حدد
 أمامها؟ عمله تستطيع ما حدد مث
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 ثةم ؟ جهةدك مةن الكثيةر وتهةدر وقتةك مةن الكثيةر تأخذ القائمة في( خارجية) مضيعات ثلاثة أهم الآن حدد( 4
 أمامها؟ عمله تستطيع ما حدد

 

 

 

 

 

 

 حيالها تفعله أن تستطي  ما  الشخصية المضيعات 

4  4  

1  1  

1  1  

 حيالها تفعله أن  تستطي ما  الشخصية المضيعات 

4  4  

1  1  

1  1  
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 (24 -9) مرفق

 المشكلات حل نموذج

 (أ)

 مةةن العديةةد لةةديها الإجتمةةاعي، التواصةةل مواقةةع إحةةدى فةةي حسةةاب لةةديها الةةزواج، عةةن متةةأخرة فتةةاة
 بحواراتهةةا معجةةب بإنةةه لهةةا أرسةةل لاتعرفةةه، الةةذي الجةةدد الأصةةدقاء أحةةد الجنسةةين، مةةن الأصةةدقاء
نةه وموضةوعاتها، مشةاركتها مةن لمسةه والةذي المثقفةة المتعلمةة للمةرأة مثةال وانهةا الجادة،  يرغةب وا 
 يتعةةرف أن يةةود أنةةه إلا أحلامةةه، فتةةاة مواصةةفات تحمةةل لأنهةةا مواصةةفاتها بمثةةل فتةةاة مةةن بةةالزواج
 يتوقةةةف أبديةةةة علاقةةةة يمثةةةل كونةةةه القةةةرارات أصةةةعب مةةةن الةةةزواج قةةةرار لأن نظةةةرا   قةةةرب عةةةن عليهةةةا

 زواج، مشةةةروع علةةةى للإتفةةةاق لوحةةةدهما بمكةةةان يلتقيهةةةا أن يتمنةةةى لةةةذا الطةةةرفين هةةةمف علةةةى نجاحهةةةا
 .أحد علم وبدون

 

(ب)  

، يعةةةود سةةةكيرا كةةةل يةةةوم وينهةةةال عليةةةك زوجهةةةا مةةةن أسةةةري عنةةةف مةةةن تعةةةاني متزوجةةةة إمةةةرأة أنةةةت
بالضةةرب المبةةرح، لايهةةتم بالأبنةةاء ولايتحمةةل مسةةؤولية الإنفةةاق علةةيهم ويسةةتولي علةةى مالةةك ويبيةةع 

 تك لتبذيرها على ملذاته الخاصة،  كيف تحلين المشكلة؟مصوغا
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 (16 -1) مرفق
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 (72 - 9) مرفق

 رالقرا وأتخاذ المشكلات لحل نموذج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الموقف او المشكله هي ما  

المفضل النهائي القرار  

:القرار هذا لإختيار دعت التي الأسباب  

 

المتاحة البدائل  

الإيجابية النتائج  

السلبية النتائج  

 العادات، ، القيم

  الاحاسيس
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Abstract 

The Effectiveness of a Group Counseling Program in Developing the 

Social Responsibility and Perceived Self-efficacy Among Samayil 

Central Prison Inmates  

By: 

Muna Darwish Alkulibi 

Supervisor: 

Dr. Amjad Mohammed Hayajna 

This study aims to build up a collective counselling program and pursue its 

effectiveness in developing social responsibility and self-efficacy among 

female central prison in Smayil.  

The researcher adopted a quasi-experimental method in forming each group in 

order to show the effectiveness of the collective counselling program in 

developing social responsibility and self-efficacy perceived by the female 

inmates in the central prison in Samayil. 15 female inmates participated in 

teaching the collective counselling program in a period of five weeks by three 

counselling sessions a week. The researcher calculated the SMAs and 

standard deviations of the experimental group members’ degrees on the 

scales and different dimensions of social responsibility and perceived self-

efficacy on: pre-measurement, pro-measurement and follow-up 

measurements. Wilcoxon Signed Ranks test was used to check up the 



c 
 

statistical significance of the variations of social responsibility and perceived 

self-efficacy among the experimental group members.   

a. The study showed differences with statistical significance on the 

significance level (0.05  α= ) among the experimental group members on the 

total measurement level of social responsibility and perceived self-efficacy 

on all its dimensions of social responsibility and perceived self-efficacy: the 

pre-measurement and the pro-measurement, the pro-measurement 

surpassed due to the collective counselling program adopted in the study. 

It shows the effectiveness of the collective counselling program used in this 

study. 

b. The results showed no differences with statistical significance on the 

statistical level (0.05=  α ) among the experimental group members on the 

total measurements of social responsibility and perceived self-efficacy on 

all its dimensions on: the pre-measurement and pro-measurement which 

indicates the continuity of the effectiveness of the collective counselling 

program used in this study. 

Key words: Collective counselling program, Social responsibility, perceived self-

efficiency. 


