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 الإ٘ذاء

 

 اٌٝ وً ٔفْ ٨ طؼَف ح١ٌؤّ، ف١ٍٔض ل١ّش ح٦ٔٔخْ رّخ ٠ًٜ ا١ٌٗ، رً رّخ ٠ظٛق ٌٍٛٛٛي ا١ٌٗ.   

ٚاٌٝ ِٓ  ،ٛزَص ػٍٝ طؼ١ٍّٟحٌظٟ  فٟ ظٍّش حٌٍلٛى، ٚاٌٝ أِٟ حٌلز١زشاٌٝ ٍٚف ٚحٌيٞ حٌٙخؿؼش 

، ـخىسٚاٌٝ ُٚؿظٟ حٌٚاٌٝ ٍٚف أهٟ حٌٛك١ي " ػّخٍ" طؼـِ ح٤فؼخي ػٓ ٍى ؿ١ٍّٗ أرٟ ػزيالله،  

، ٚاٌٝ أرٕخثٟ ٩٘ي ٚػّخٍ ِٚلّي، ٚاٌٝ أهٛحطٟ حٌلز١زخص، ٚاٌٝ ٛي٠مٟ ٚاٌٝ أرٕظٟ حٌٛك١يس آ٨ء

ٚح ظّجٟ  ّٚ رّؼَفظُٙ أٓخطٌطٟ حٌىَحَ، اٌٝ ِٓ حٌّوٍٚ ك١يٍ، ٚاٌٝ وً ِٓ أفيص ِٓ ػٍُّٙ ٍٚ

 ٠ُٔؼيٖ طميِٟ ٚٔـخكٟ، ألخٍرٟ ٚأٛيلخثٟ ٩ُِٚثٟ، اٌٝ وً ٘ئ٨ء أ٘يٞ ٌ٘ح حٌؼًّ.

 

 

 كّي رٓ ٩٘ي رٓ كّي حٌلـَٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌



 ج‌
 

 شىش ٚرمذ٠ش

 

 حٌلّي لله ٍد حٌؼخ١ٌّٓ ٚح٩ٌٜس ٚح٩ٌَٔ ػٍٝ أَٗف هٍك، ١ٓئخ ِلّي ٚػٍٝ آٌٗ أؿّؼ١ٓ ٚرؼي.   

رؼي حٔظٙخثٟ ِٓ ٌ٘ح حٌؼًّ حٌّظٛحٟغ رظٛف١ك ِٓ الله حٌؼٍٟ حٌمي٠َ، ٠ٔؼئٟ أْ أٔٔذ حٌف٠ً ٤ٍ٘ٗ    

٤ٓظخًٞ ٚحٌٌٞ أوَِٕٟ رمزٛي ح٦َٗحف ح٤ٓظخً حٌيوظٍٛ/ ػزيحٌَُحق فخًٟ حٌم١ٟٔ حٌَّ٘ف 

حٌَث١ْ حٌٌٞ ِٕلٕٟ ٚلظٗ ٚح٘ظّخِٗ ٚػًّ وً ِخ ِٓ ٗؤٔٗ ِٓ أؿً طؼ٠ِِٞ ٚطٛؿ١ٟٙ فٟ اهَحؽ 

 ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ػٍٝ ِخ ٟ٘ ػ١ٍٗ، ىحػ١خ الله أْ ٠ّٓ ػ١ٍٗ رخٌٜلش ٚحٌؼخف١ش ١ٚٛي حٌؼَّ.

وّخ ٠ط١ذ ٌٟ أْ أٗىَ حٌيوظٍٛ/ أِـي ِلّي ١٘خؿٕٗ، ٚحٌيوظٍٛ هخٌي حٌَّ٘ٞ ػٍٝ كٔٓ    

 طٛؿ١ٙخطّٙخ حٌم١ّش.

ٌٟ حٌىؼ١َ،  ف١ٔؼئٟ أْ أطميَ رـ٠ًِ حٌ٘ىَ ٌـخِؼش ِٜٔٚ، ٍث١ٔخ ٚأٓخطٌس ٚاىح١٠ٍٓ ٌىٛٔٙخ ليِض   

 فٍٍمخث١ّٓ ػٍٝ ٌ٘ح حٌَٜف حٌؼٍّٟ وً حٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ.

 ٚطٛؿ١ٙخطُٙوّخ أليَ ٗىَٞ ٚطمي٠َٞ ٤ٓظخًطٟ أػ٠خء ٌـٕش حٌّٕخل٘ش، حٌٌٞ ١ٓىْٛ ٩ٌّكظخطُٙ    

 ، ٚوً حٌ٘ىَ ٤ٓخطٌطٟ أػ٠خء ٌـٕش حٌظلى١ُ.ٚح٨٘ظّخَوً حٌظمي٠َ 

ٌٝ ح٤م حٌيوظٍٛ ٓخٌُ رٓ ِلّي رٓ ػخَِ حٌلـَٞ وّخ أطميَ رخٌ٘ىَ ٚحٌؼَفخْ ٚرخٌغ ح٨ِظٕخْ ح   

خُٓ حٌيكخىكش، ٌٍيوظٍٛ ر ٍحٓظٟ، ٚحٌ٘ىَ ِٛٛٛيػٍٝ ح٘ظّخِٗ، ٚٚلفظٗ حٌّؼخ١ٌش، ٚكَٛش ٦وّخي ى

ك١ّي  ح٤ٓظخًحٌّيلك حٌٍغٛٞ ٚ حٌّفَؿٟ ٚح٤ٓظخً ػٍٟ رٓ ِلّي حٌلـَٞ رٓ ػٍٟ ٚحٌيوظٍٛ ه١ٍفش

ح٤ٓظخً ك١ّي رٓ ٓخٌُ حٌلـَٞ، ِظَؿُ حٌٕٜٛٙ ِٓ ح٨ٔـ٠ِ١ٍش اٌٝ حٌؼَر١ش رٓ ػخَِ حٌلـَٞ، ٚ

ٚح٤ٓظخً ِلّي رٓ ٍحٗي حٌلـَٞ، ٚح٤ٓظخً ٓخٌُ رٓ ػٍٟ حٌزٍٟٛٗ ٚح٤ٓظخً ٛخٌق رٓ ػٍٟ 

ٚحٌّٕٙيّ ػزيالله حٌؼـّٟ ِٓ ىٌٚش حٌى٠ٛض، ٚحٌَحثي/  ، ٚح٤ٓظخً ك١ّي رٓ ٍحٗي حٌلـَٞحٌلـَٞ

 ٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش.٠ٛٓف ػٛحٝ حٌؼٛفٟ ِٓ حٌ

 ٚوً حٌ٘ىَ ٌّٓ ٚلف رـخٔزٟ فٟ أـخُ ٌ٘ح حٌؼًّ حٌّظٛحٟغ، ٓٛحء ًوَطٗ أٚ ٌُ أًوَٖ.   

 

 حٌزخكغ/ كّي رٓ ٩٘ي رٓ كّي حٌلـَٞ
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 اٌٍّخص

 .عبِؼخ ٔضٜٚ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ٜ غٍجخثؼط عّبد اٌشخص١خ ٚػلالزٙب ثبٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذ

 اٌؾغشٞ ئػذاد: ؽّذ ثٓ ٘لاي ثٓ ؽّذ

 اٌم١غٟ فبظً ئششاف الأعزبر اٌذوزٛس: ػجذ اٌشصاق

٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ    

٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ فٟ ٍٓطٕش ػّخْ، ٌٚظلم١ك ح٘يحف حٌيٍحٓش طُ ح٨ٓظؼخٔش رّم١خّ لخثّش حٌؼٛحًِ 

( ِٓ طؼ٠َذ Costa, Mccrae, 1992)وَٞ ( ٌىٛٓظخ ِٚخNEO-FFI-S)حٌؤّش حٌىزَٜ 

( فمَس، وّخ لخَ حٌزخكغ رزٕخء ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌٌٞ 60( حٌّىٛٔش ِٓ )2006حٌىٍزخ١ٔش )

متٌسرة‌عٌنة‌( فمَس، ٚلي طّظغ حٌّم١خٓخْ ري٨٨ص ٛيق ٚػزخص ػخ١١ٌٓ، ٚطُ ططز١مّٙخ ػٍٝ 42ًّٗ )

(‌طالبا‌وطالبة‌من‌الطلبة‌الملتحقٌن‌بكلٌات‌جامعة‌نزوى‌فً‌سلطنة‌عمان‌للعام‌290شملت‌)طبقٌة‌

‌التً‌توصلت‌إلٌها‌الدراسة‌كالآتً:برز‌النتائج‌ومن‌أم،2012-2013الدراسً‌

‌الانبساطٌة،‌ - ‌ثم ‌الطٌبة ‌أو ‌المقبولٌة ‌تلاها ‌المستوٌات ‌أعلى ‌الضمٌر ‌ٌقظة ‌سمة سجلت

‌المستو ‌متوسط ‌على ‌الانفتاحٌة ‌سمة ‌أدنى‌وحصلت ‌فً ‌العصابٌة ‌سمة ‌جاءت ‌بٌنما ى،

‌مستوى.

 ِٔظٜٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ وخْ ِٕوف٠خ. -

ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ِٛؿزش ر١ٓ ّٓش حٌؼٜخر١ش ٚرؼيٞ حٌظـٕذ ٚحٌوٛف، ٚاؿّخٌٟ  -

ّٓش حٌؼٜخر١ش ٚرؼُي حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش، ٚٚؿٛى ر١ٓ  ٓخٌزش حٌَ٘خد، ٚٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش

ح٨ٔفظخك١ش ٚرؼُي حٌوٛف ٚاؿّخٌٟ حٌَ٘خد، ٚػ٩لش ٓخٌزش ر١ٓ  ّٓش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ ػ٩لش

ٚرؼُيٞ حٌظـٕذ ٚحٌوٛف  ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٚرؼُي حٌظـٕذ، ٚػ٩لش ٓخٌزش ر١ٓ ّٓش حٌط١زش

  ٚاؿّخٌٟ حٌَ٘خد.

ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع  ((α≤ 0.05ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ىحٌش اكٜخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش  -

حٌؼٜخر١ش فمي وخْ حٌٌوٍٛ أوؼَ  ، ِخػيح رؼيغ أرؼخى ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜفٟ ؿ١ّ

 ػٜخر١ش.

ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع  ((α≤ 0.05ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش  -

 فٟ ؿ١ّغ أرؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.
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Abstract 

Some Personality Traits and their relationship to Social Phobia among Students of  

University of Nizwa in the Sultanate of Oman. 

   The study aimed at identification of some personal traits and the relation of those 

traits with social phobia among the students in University of Nizwa. The study sample 

consisted of (290) students, males and females. Two measures were used: ‌

1. The list of the biggest five factor Inventory scale )Costa, Mccrae,1992)Arabized 

by AlKalbania (2006) which consists of (60) statements. 

2. Social Phobia Measure prepared by the researcher and included (42) 

statements. 

Both measures obtained high level of validity and reliability.                             ‌

Findings:                                                                                                                                   

- Vigilance of conscience trait recorded highest levels followed by acceptability or kindness then 

came the  extraversion. Openness got an average level , while neuroticism trait was at the lowest 

level . 

- The level of social phobia among students of the University of Nizwa was low .‌

- There is a positive correlation between neuroticism trait and dimensions of avoidance and fear , 

and the total phobias. In contrast there is a negative correlation between the following: 

1. neuroticism trait and the dimension of physical changes. 

2.  openness and the dimension of fear and Total phobias  

3. vigilance of conscience and  dimension of avoidance  

 4. kindness and the dimensions of avoidance , fear and total phobias .‌

- Lack of statistically significant differences at the level of α ≤ 0.05)) between males and females 

in all dimensions of the scale of the five major factors , except at neuroticism dimension  where 

males ware more neurotic than females .‌

- Lack of statistically significant differences at the level of α ≤ 0.05)) between males and females 

in all dimensions of social phobia scale. 
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 دفٙشط اٌّؾز٠ٛب

 

 حٌٜفلش حٌّٟٛٛع

 د ح٦٘يحء

 ؽ ٗىَ ٚطمي٠َ

 ى حٌٍّوٚ رخٌٍغش حٌؼَر١ش

 ٘ـ حٌٍّوٚ رخٌٍغش ح٨ٔـ٠ِ١ٍش

 ٚ فَّٙ حٌّلظ٠ٛخص

 ُ لخثّش حٌـيحٚي

 ف لخثّش ح٩ٌّكك

 7-1 ٚأ١ّ٘ظٙخِ٘ىٍش حٌيٍحٓش حٌفًٜ ح٤ٚي: 

 2 حٌّميِش

 4 ٚأٓجٍظٙخ  ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش

 6 أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش

 6 حٌيٍحٓش أ٘يحف

 6 ِليىحص حٌيٍحٓش

 7 ِٜطٍلخص حٌيٍحٓش

 8-37 حٌفًٜ حٌؼخٟٔ: ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش

 9 أ٨ٚ : ح١٦خٍ حٌٕظَٞ

 28 ػخ١ٔخ: حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش

 38-47 حٌفًٜ حٌؼخٌغ: حٌّٕٙـ١ش ٚح٦ؿَحءحص

 39 أ٨ٚ: ِٕٙؾ حٌيٍحٓش

 39 ػخ١ٔخ: ِـظّغ حٌيٍحٓش

 40 ػخٌؼخ: ػ١ٕش حٌيٍحٓش

 40 ٍحرؼخ: أىٚحص حٌيٍحٓش

 46 اؿَحءحص ططز١ك حٌيٍحٓشهخِٔخ: 

 47 : حٌّؼخٌـش ح٦كٜخث١شٓخىٓخ

 48-64 حٌفًٜ حٌَحرغ: ٔظخثؾ حٌيٍحٓش

 65-72 حٌفًٜ حٌوخِْ: ِٕخل٘ش ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚحٌظ١ٛٛخص ٚحٌّمظَكخص

 66 ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ

 72 حٌظ١ٛٛخص ٚحٌّمظَكخص

 74 لخثّش حٌَّحؿغ حٌؼَر١ش

 81 لخثّش حٌَّحؿغ ح٤ؿٕز١ش

 86 ح٩ٌّكك
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 لبئّخ اٌغذاٚي

 

 ٍلُ

 حٌـيٚي

 حٌٜفلش حٌّلظٜٛ

 39 ِـظّغ حٌيٍحٓش 1

 40 ػ١ٕش حٌيٍحٓش 2

 44 ِؼخًِ حٌؼزخص ٌّم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش 3

 46 ِؼخًِ حٌؼزخص ٌّم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ 4

حٌّؼ١خٍ حٌّؼظّي فٟ طف١َٔ ٔظخثؾ حٌٔئح١ٌٓ ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ ٌٍيٍحٓش كٔذ حٌّظ٢ٓٛ  5

 حٌلٔخرٟ

49 

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌـ١ّغ أرؼخى  6

 ِم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

50 

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  7

 حٌؼٜخر١ش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

50 

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  8

 ح٨ٔزٔخ١١ش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

52 

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  9

 ح٨ٔفظخك١ش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

53 

ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي ٠مظش حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش  10

 ح١ّ٠ٌَ َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

54 

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي حٌّمز١ٌٛش  11

 أٚ حٌط١زش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

55 

ّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٤رؼخى ِم١خّ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌ 12

 حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

57 

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي حٌوٛف  13
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 اٌفصً الأٚي

 ِشىٍخ اٌذساعخ ٚأ١ّ٘زٙب

 

 :ِميِش حٌيٍحٓش

٠ؼي ح٘ظّخَ حٌٕخّ رّٟٛٛع حٌ٘و١ٜش ِٚ٘ى٩طٙخ ّٚٓخطٙخ ٌِٕ حٌمِيَ، ِٚغ حٌظطٍٛ ٚحٌظميَ حٌٌٞ     

رخٌفَى٠ش، ٚاٌٝ ل١خَ ػٍُ ٠وظٚ ريٍحٓش ٠٘ٙيٖ ػَٜٔخ حٌلي٠غ، ظَٙص حٌلخؿش اٌٝ ح٨٘ظّخَ 

ِٓ فَٚع ػٍُ حٌٕفْ، ٚوّخ أٛزق ِٟٛٛع حٌ٘و١ٜش ِٓ  ٘خِخ   حٌ٘و١ٜش، ٚأٛزق ٌ٘ح حٌؼٍُ فَػخ  

ػخص حٌظٟ طلظً ِىخٔخ َِِٛلخ فٟ ِوظٍف ىٍحٓخص ػٍُ حٌٕفْ حٌلي٠غ. ٚحٌ٘و١ٜش ػٍٝ وً حٌّٟٛٛ

كخيٍ فٟٙ طّؼً اكيٜ حٌم٠خ٠خ حٌـ٠َ٘ٛش حٌظٟ طـٌد ح٘ظّخَ حٌيٍح١ٓٓ ٚحٌزخكؼ١ٓ فٟ ِـخي ػٍُ 

حٌٕفْ، اً طيفؼُٙ رمٛس اٌٝ حٌظؼَف ػ١ٍٙخ، ٚىٍحٓش أَٓحٍ٘خ ٚهزخ٠خ٘خ، ٌٌٌه فبْ حٌيٍحٓخص حٌٕف١ٔش 

خٌٙخ ِٚٛح١ٟؼٙخ حٌّظوٍفش طٙيف اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌّظخَ٘ حٌ٘و١ٜش ٥ٌفَحى، ٚحٌظؼَف ػٍٝ رؤٗى

 (. 1992)ػزي حٌوخٌك،١َٚق طفى١َُ٘ ٚغ١َ٘خ ٚحٍطزخ١ٙخ رزؼ٠ٙخ  ليٍحطُٙ ّٚٓخطُٙ حٌ٘و١ٜش

ٟ٘ ِٓ حٌغخ٠خص حٌظٟ ٠َطـ١ٙخ غخٌز١ش  حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌٕف١ٔش لخؿخصحٌاٗزخع ٚاْ     

ؿٗ حٌفَى َٟٚرخ ِظٕٛػش ِٓ حٌؼٛحثك، ح. ٌىٓ وؼ١َح ِخ ٠ٛىإٚرخ   حٌزَ٘، ٠ٚٔؼْٛ ٔلٛ طلم١مٙخ ٓؼ١خ  

ٗزخػخص حٌَّؿٛس ٚطلم١ك حٌلخؿخص حٌٍّلش، ٚلي طظَحٚف ٌٖ٘ حٌّؼٛلخص ح٦طلٛي ىْٚ حٌٛٛٛي اٌٝ 

، ٚر١ٓ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٚحٌوٜخثٚ ر١ٓ ِخ طظ٠ّٕٗ حٌز١جش حٌّل١طش ِٓ َٛحػخص ٚطلي٠خص

حٌظٛحفك ٚح٨ٟطَحد. ِٚغ طميَ حٌل١خس ٚطؼمي٘خ فٟ  و١ش ٚحٌٕف١ٔش، حٌظٟ طئىٞ اٌٝ ٓٛءحٌٍٔٛ

حٌّـظّؼخص حٌّؼخَٛس ٚفٟ ظً حٌظَٚف حٌلخَٟس، ِٚخ طظُٔ رٗ ِٓ ِٕخفٔخص َٚٛحػخص 

رَُص حٌلخؿش  ٟٚغ١ٛخص ِٔظَّس، أىٜ ًٌه اٌٝ ظٍٙٛ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌّوظٍفش، ِٚٓ ٕ٘خ

طٍه ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش،  ٌٛؿٛى ىٍحٓخص ٔف١ٔش ِظوٜٜش، ٌٍلي ِٓ حٌّؼخٔخس حٌز٠َ٘ش فٟ ِـخرٙش

ْ ٌٖ٘ ح٨ٟطَحرخص لي طٔظَّ ِغ ٘ئ٨ء حٌزَ٘، فٟ ك١خطُٙ حٌّٔظمز١ٍش، ٚلي طىْٛ ٓززخ فٟ ًٌٚه ٤

حٌظفخػ٩ص ح٨ؿظّخػ١ش اػخلش ُّٔٛ٘ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌٕفٟٔ، رخػظزخٍ أْ ٍٓٛن حٌفَى ٘ٛ ٍٍٓٔش ِٓ 

 (.2004)ح٤ٗمَ،  ٚحٌؼ٩ثم١ش ِغ ح٢ه٠َٓ

٠ٚٛحؿٗ وً فَى ِٕخ غخٌزخ حٌمٍك فٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌش، ٌٚ٘ح حٌمٍك ٠ىّٓ ٍٚحءٖ أٓزخد ػي٠يس، ِٕٙخ       

كزخ١خص ِٓ ح٤ٛيلخء ظّخػ١ش حٌّو١فش، ٚػذء حٌؼًّ، ٚح٦ح٤كيحع ح٠ٌخغطش، ٚحٌّٛحلف ح٨ؿ

حٌّظغ١َحص  خىحص حٌٍٔز١ش ٚحٌوخ١جش ٚغ١َ٘خ ٥ٌِٓفىخٍ ٚح٨ػظم ٚح٤َٓس، ٚحٌٛلٛع ف٠َٔش

(، ٠ٚؼظزَ حٌمٍك ِٔخػيح ػٍٝ رمخء ح٦ٔٔخْ، ٚىحفؼخ ٌٗ ٌٍم١خَ رزؼٞ ح٤ػّخي، ٚٗخكٕخ  2009)ك١ٔٓ،

ٌّّٙٗ فٟ حٌّٛحلف حٌٜؼزش، ًٌه أْ حٌمٍك ٠يفغ ٛخكزٗ ٌٍـي ٚح٨ؿظٙخى ٚحٌؼًّ كظٝ ٠لًٜ فٟ 

طـَرش ْ حٌمٍك ٠ٜمً ليٍحص ح٦ٔٔخْ رؼي ِؼخ٠٘ظٗ بخفش ػٍٝ ًٌه فٝ أف٠ً حٌٕظخثؾ، اٟػٍّٗ ػٍ

ٔٗ ٠ّؼً ّٛخَ ح٤ِخْ ٠ٚمَٛ رظل٠ٌَ حٌفَى ِٓ ٚؿٛى هطَ ٠ٙيىٖ ا( ك١غ  2011حٌمٍك )حٌلَحٟٛ،

ٍَٟٚٚس طـٕذ ٌ٘ح حٌوطَ ِٓ ه٩ي حٌَٙٚد ِٓ حٌّٛلف أٚ ِٛحؿٙظٗ، ٌٚىٓ ػٕيِخ ٠ٜزق حٌمٍك 

ٍٓزخ ػٍٝ ك١خطٗ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌؼ١ٍّش ٚػ٩لظٗ  ١ٗجخ ىحثّخ فٟ ك١خس ح٦ٔٔخْ ٠ٚئػَ

 (. 2009)ك١ٔٓ، ٔٗ ٠ظلٛي اٌٝ حٟطَحد ٔفٟٔبرٍٜٛس وز١َس، فحٌ٘و١ٜش 
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ٛحف حٌَّٟٟ ؿِءح ِٓ حٌمٍك، ٌٚٛ أْ حٌوٛف فٟ كخٌش ٠ٚؼي وؼ١َ ِٓ ح١٤زخء حٌٕف١١ٔٓ حٌوَ    

حٌّٛحلف حٌّليىس، ٚح٨ٔفؼخي حٌ٘ي٠ي، حٌوٛحف ٠ٕ٘ؤ َِطزطخ رزؼٞ حٌّٟٛٛػخص، أٚ ح٤ٗوخٙ، أٚ 

(.  2005)حٌؼظ١زٟ، ٚحٌفِع ٚح٨ٍط١خع حٌٌٞ ٠ظٍّه حٌطفً أٚ حٌزخٌغ فٟ كخ٨ص حٌّوخٚف ح١ٌَّٟش

ْ وظخرخص حٌّظليػ١ٓ ػٓ َِٝ حٌمٍك أٗخٍص رؤٔٗ ١ٜ٠ذ حٌفَى ػزَ ؤ( ر2006) حٌوخٌيٞ ًَٚو

حٌَّكٍش حٌوخِٔش ٟٚ٘ َِكٍش حٌّوخٚف َِحكً ِوظٍفش ِٚظزخ٠ٕش حٌ٘يس، ِٚٓ ّٟٓ ٌٖ٘ حٌَّحكً، 

ح١ٌَّٟش ح٨ؿظّخػ١ش، ففٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٠ٕظمً ح٠ٌَّٞ ِٓ حٌّـخي حٌ٘وٜٟ اٌٝ حٌّـخي ح٨ؿظّخػٟ 

ف١ٕظَ اٌٝ ٔفٔٗ وفَى ِٕؼِي ػٓ حٌٕخّ كظٝ ٠ظـٕذ َِحلزظُٙ ٌٗ ٚكي٠ؼُٙ ػٕٗ. ٠ٚٔظويَ ِٜطٍق 

، ٧ٌٗخٍس اٌٝ حٌمٍك حٌٌٞ ٠ظَٙ ٌيٜ رؼٞ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ، أ٠٠خ رخٌفٛر١خ، أٚ حٌوٛحف ح٨ؿظّخػٟ

 (.2009)ك١ٔٓ،  ح٤فَحى فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش ِٚٛحلف ح٤ىحء ح٨ؿظّخػٟ

( حٌٜخىٍ ػٓ ؿّؼ١ش DSM-IV-TRَف حٌي١ًٌ حٌظ٘و١ٜٟ ٚح٦كٜخثٟ حٌَحرغ حٌّؼيّي )٠ٚؼ       

حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ( (American Psychiatric Association, 2004 حٌطذ حٌٕفٟٔ ح٠َِ٤ى١ش

رؤٔٗ: حٌوٛف حٌيحثُ ٚحٌ٘ي٠ي ٚحٌّٔظَّ ِٓ ِٛلف ٚحكي أٚ أوؼَ ِٓ ِٛحلف ح٤ىحء ح٨ؿظّخػٟ حٌظٟ لي 

 ٠ظؼَٝ ف١ٗ حٌ٘وٚ اٌٝ حٌفلٚ ٚحٌظيل١ك ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ ِّخ ١ٜ٠زٗ رخ٨ٍطزخن.

رؤٔٗ: هٛف َِٟٟ ىحثُ ِٓ ٟٚغ أٚ ِٟٛٛع  حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ (2005) َُ٘حْ َفٚػ     

أٚ ح١ٌٔطَس  غ١َ ِو١ف رطز١ؼظٗ، ٨ٚ ٠ٔظٕي اٌٝ أٓخّ ٚحلؼٟ، ٨ٚ ٠ّىٓ ٟزطٗ أٚ حٌظوٍٚ ِٕٗ

 ْ حٌوٛف ٠ظٍّىٗ ٠ٚلىُ ٍٓٛوٗ.بُ ٌ٘ح فٔٗ غ١َ ِٕطمٟ، ٍٚغأػ١ٍٗ. ٠ٚؼَف ح٠ٌَّٞ 

ْ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٨ ٠مظَٜ ٚؿٛىٖ ػٍٝ ر١جش رؼ١ٕٙخ، فٙٛ حٟطَحد طظ٘خٍن ف١ٗ حٌز١جخص ا اً     

-3) اٌٝ أْ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ طظَحٚف ٔٔزظٗ ِخ ر١ٓ  اٌٝ ،ك١غ ١٘٠َ حٌي١ًٌ حٌَحرغ حٌّؼيّيحٌّوظٍفش 

ِٓ ٔٗ ٠لظً حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش ِٓ ك١غ ح١ٌ٘ٛع إٔف١ٔش ح٤هَٜ، وّخ ِٓ ر١ٓ ح٨ٟطَحرخص حٌ %(13

(.ٚلي أظَٙص ىٍحٓش وزٍٓ ٚ ػِٛزْٔٛ  2006َحرخص حٌؼٜخر١ش ح٤هَٜ )حٌغخِيٞ،ر١ٓ ح٨ٟط

ََٛٛ١ٓٚ (Kaplan, Thompson,& Searsom, 1994ر )حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٠ٛؿي رٕٔزشؤ ْ 

 خػٟ فٟ حٌؼ١خىحص حٌوخٍؿ١ش ِخ ر١ٓٚطظَحٚف ٔٔزش َِٟٝ حٌَ٘خد ح٨ؿظّ ِٓ حٌزَ٘،  %(2-5)

كخ٨ص ح٨ٟطَحرخص حٌؼٜخر١ش. ٚلي أٗخٍص ٔظخثؾ ىٍحٓش ِخْ ٠ُٛ ِٓ اؿّخٌٟ  %(10-20)

%( 7-2) ( اٌٝ أْ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٠ئػَ ػٍٝ كٛحٌٟ Mannuzz, et al., 1995ٚآهَْٚ )

ص َس أْ ٔٔزش حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ُحىظَٙص ِٓ ه٩ي حٌيٍحٓش ح٤ه١أ ِٓ حٌٔىخْ ر٘ىً ػخَ،

 حٌيٍحٓظ١ٓ ٌُ طظـخُٚ ٕٓش ٚحكيس  أْ حٌفظَس ح١ٌِِٕش ر١ٓ ٍغُِمخٍٔش رخٌيٍحٓش ح٤ٌٚٝ،  %(2)

 (.2004ح٤ٗمَ، )

( أٔٗ كٔذ حٌيٍحٓخص حٌغَر١ش ٠ظٔخٜٚ حٔظ٘خٍ ٌ٘ح ح٨ٟطَحد ر١ٓ حٌَؿخي 2005ًٚوَ حٌؼظ١زٟ )    

ْ ب١ٓ. أِخ فٟ حٌّـظّؼخص حٌؼَر١ش، فر١ٓ حٌزخٌغ  %((2 اٌٝ ( (1%ٚحٌٕٔخء، ٚطظَحٚف ٔٔزظٗ ر١ٓ 

ٌٚىٓ حػظّخىح ػٍٝ هزَس ٕ٘خن ىٍحٓخص ِظفَلش طُ ططز١مٙخ فٟ حٌّٔظ٘ف١خص ١ٌْٚ فٟ حٌّـظّغ، 

ْ ٌ٘ح حٌَّٝ ٠زيٚح أوؼَ حٔظ٘خٍ فٟ ِـظّؼخطٕخ حٌؼَر١ش، ٌٚؼً ًٌه ػخثي اٌٝ أٍٓٛد بح١٤زخء ف

 حٌظَر١ش فٟ حٌطفٌٛش، ٚػيَ حكظَحَ ٚطمي٠َ ٗو١ٜش حٌطفً.

ِٓ حٌٕخّ، ٠ٚئىٞ ٌ٘ح حٌَ٘خد اٌٝ  ((13%ٚطًٜ ٔٔزش ح٦ٛخرش رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ اٌٝ      

طؼَٝ ػ٩لخص ح٠ٌَّٞ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌؼ١ٍّش اٌٝ حٌظؤػَ ٚحٌظيٍ٘ٛ، ٠ٜلذ ًٌه أػَحٝ ؿ١ّٔش 

 (.2011حٌلَحٟٛ، ) ػي٠يس



4 
 

 ٚأعئٍزٙب: ِشىٍخ اٌذساعخ

حٌفَى، ٚطظؤػَ رخٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش ٚحٌٍٛحػ١ش طظىْٛ ّٓخص حٌ٘و١ٜش فٟ حٌَّحكً ح٤ٌٚٝ ِٓ ك١خس    

ف٩٠ ػٓ حٌظٕ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش، ٌٚ٘ح ٠ؼٕٟ اِىخ١ٔش حٌظلىُ فٟ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٌٍفَى ِٓ ه٩ي 

، ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕطٍك ٠َٜ حٌزخكغ رؤْ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٓٛف طَوِ ػٍٝ ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش ح١ٌٍّٔشحٌظٕ

 ٔخ١١ش ٚح٨ٔفظخك١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَحٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش، حٌؼٜخر١ش ٚح٨ٔز

٠ٚؼي حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ِٓ أوؼَ ح٦ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش حٌظٟ طَطز٢ رخٌٕمٚ حٌ٘ي٠ي فٟ حٌّٙخٍحص    

 (.  2004ٌٛؿ١ش غ١َ حٌَّغٛد ف١ٙخ )ح٤ٗمَ،ح٨ؿظّخػ١ش، رخ٨ٟخفش اٌٝ ظٍٙٛ حٌؼ٩ِخص حٌٔىٛف١ٔٛ

%( 14-7ٌّـظّغ ٚطًٜ ٔٔزش أظ٘خٍٖ ر١ٓ )رً اْ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ِٕظَ٘ ر١ٓ ِوظٍف فجخص ح   

٠ٚظَٙ ػٕي ح٦ٔخع فٟ حٌّـظّؼخص حٌغَر١ش، ٚ٘ٛ اٟطَحد ِِِٓ ِٚؼطً، ٌٚىٕٗ لخرً ٌٍؼ٩ؽ، 

، وّخ ٠ظَٙ ػخىس فٟ ٓٓ حٌطفٌٛش أٚ حٌَّح٘مش، ٚ٘ٛ ٠ظَحفك ِغ ( 1اٌٝ )2) ٚحٌٌوٍٛ رٕٔزش )

ٌيٜ  ٦ٓظؼّخي حٌىلٛي ٚحٌّويٍحصاٟطَحرخص حٌمٍك ح٤هَٜ ِٚغ ح٦وظجخد، وّخ ٠ّىٓ أْ ٠مٛى 

 (.2010رؼٞ حٌّٜخر١ٓ رٗ ) حٌـٕٟٙ،

ص، ك١غ حٔزؼمض ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش ِٓ ِؼخ٠٘ش حٌزخكغ ٌٟٛغ حٌطٍزش فٟ لخػخص حٌّلخَٟحٚلي        

ٗ ػَٝ رلغ، أٚ حٌوَٚؽ حٌّؼخٔخس حٌظٟ ٠ؼ١٘ٙخ حٌطخٌذ ػٕيِخ ٠طٍذ ِٕ وخْ ٠٘خ٘ي ٩٠ٚكع وؼ١َح

ٚحٌظؼخ١ٟ ِغ ح٢ه٠َٓ، فىؼ١َح ِخ ٠ٜخد رؤػَحٝ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ  حٌطٍزش ٌٍَ٘ف ثٗأِخَ ٩ُِ

 حٌظٟ ٓظؼَٝ ٨كمخ فٟ ٌ٘ح حٌزلغ.

طٍّْ حٌزخكغ ِ٘ىٍش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ه٩ي حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌظٟ لخَ رٙخ فٟ ؿخِؼش ٚلي    

١ٚخٌزش، ِٔظويِخ ِم١خٓخ ِٓ  ( ١خٌذ100ِٜٔٚ فٟ ٍٓطٕش ػّخْ ػٍٝ ػ١ٕش ػ٘ٛحث١ش ِىٛٔش ِٓ )

 (41%)ٌي٠ُٙ ٍ٘خد َِطفغ. ٚ%( 35): وخ٨طٟ(، ٚلي  ؿخءص حٌٕظ١ـش 2011ط١ُّٜ حٌلَحٟٛ )

 ٌي٠ُٙ ٍ٘خد حؿظّخػٟ ِٕوفٞ.  (%24)ٌي٠ُٙ ٍ٘خد حؿظّخػٟ ِظ٢ٓٛ. ٚ

( حٌظٟ أؿ٠َض ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ 2010ٕظخثؾ ىٍحٓش حٌّؼَّٞ )ر ٚطؼُِ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش   

ٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ طـخُٚص ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ، ٚحٌظٟ أظَٙص ِئَٗحص َِطفؼش ٨ٔظ٘خ ١ٍزش

 ٌيٜ أفَحى حٌؼ١ٕش.%( 50) ٔٔزظٗ

ٚرٕخء ػٍٝ ِخ طميَ كظٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، أٚ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش، رخ٘ظّخَ حٌىؼ١َ ِٓ       

لي كظٟ حٌّـظّغ ، ٚكٌٛٗ حٌيٍحٓخصحٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّوظ١ٜٓ فٟ ح٦ٍٗخى ٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ، ٚلي أؿ٠َض 

 حٌؼّخٟٔ رخٌم١ًٍ ِٕٙخ:

فريٍحٓش ٘يفض اٌٝ  (Al Riyami et al., 2006ٚآهَْٚ ) لخَ ح٠ٌَخِٟفمي        َُّ أػَحٝ  طؼ

ح٨وظجخد، ٚطلي٠ي ِيٜ حٔظ٘خٍ رؼٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٌيٜ َِكٍش حٌؼخ٠ٛٔش حٌؼخِش، ٚلي أظَٙص 

 (. %1,6ؿظّخػٟ ٌُ طظـخُٚ ٔٔزظٗ )حٌٕظخثؾ ِئَٗح ٨ٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨

ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ ٍٛي حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد  (Al Hinai et al., 2006ٚآهَْٚ ) حٌٕٙخثٟ ٚأؿَٜ    

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش 480ح٨ؿظّخػٟ ِٚؼَفش ِٔظ٠ٛخص ٗيطٗ، ٚطؤٌفض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )
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ِٓ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٠لُظًّ اٛخرظُٙ رخٌَ٘خد  %(37  (ٍْطخْ لخرّٛ، ٚلي أظَٙص حٌٕظخثؾ أحٌٔ

 ح٨ؿظّخػٟ.

ِٓ اػيحى  ٘يفض حٌٝ طؼ٠َذ لخثّش حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ىٍحٓش (2010)ٞ حٌّؼَّ وّخ أؿَٜ    

حٌّٕمٌٛش ػٓ ح٨ٔـ٠ِ١ٍش، ٚطى١١فٙخ ػٍٝ ١ٍزش ؿخِؼش  (Connor et al., 2000وٍٛٔٛ ٚآه٠َٓ )

حٌٍٔطخْ لخرّٛ رٍٔطٕش ػّخْ ٌٍظؼَف ػٍٝ ٩ِِق حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، 

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ 1034ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ حٌّظغ١َحص، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

 ٌيٜ أفَحى حٌؼ١ٕش.%( 50) ظٗطـخُٚص ٔٔز ِئَٗحص َِطفؼش ٌيٍؿش حٔظ٘خٍٖ

( ريٍحٓش ٘يفض اٌٝ ِؼَفش ِٔظ٠ٛخص حٌمٍك ٚػ٩لظٙخ رخٌّوخٚف 2011) لخَ حٌلَحٟٛوّخ     

ح٨ؿظّخػ١ش، ٚوخٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ حٌَّح٘م١ٓ حٌيح١ٍٓٓ فٟ حٌٜفٛف حٌؼخِٓ ٚحٌظخٓغ ٚحٌؼخَٗ 

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، ٚلي 1874ٚحٌلخىٞ ػَ٘، فٟ ِيحٍّ ِٕطمش حٌيحه١ٍش ٚطؤٌفض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

( كٍٜٛح ػٍٝ ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ 48.4%أٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌٕٔزش ح٤وزَ ٤فَحى حٌؼ١ٕش )

 حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش.

ْ َِكٍش حٌ٘زخد ِٓ أ١ٛي حٌَّحكً حٌّٕخث١ش فٟ ك١خس ح٦ٔٔخْ، ٚط٘ىً بفٚرٕخء ػٍٝ ِخ طميَ     

حٌّـظّغ ٚطميِٗ، ًٌٚه ٌّخ ٠ظّظغ رٙخ أفَحى٘خ ِٓ ١خلخص ٚليٍحص  ءحٌمخػيس ح٤ٓخ١ٓش ٚحٌم٠ٛش فٟ رٕخ

َر١ش ه٩لش، فُٙ ِٜيٍ حٌظـي٠ي ٚح٦ٔظخؽ ٚح٨رظىخٍ، ٌٌٌه وخْ ػٍٝ حٌّـظّغ أْ ٠ىفً ٌُٙ حٌلك فٟ حٌظ

ػيحىُ٘ ح٦ػيحى حٌّٕخٓذ حٌٌٞ ٠ئٍُ٘ٙ ٌٍّ٘خٍوش فٟ حٌؼٍُ ٚح٦ٔظخؽ ٚحٌظ١ّٕش ح١ٌٍّٔش ٚحٌؼٍُ ٚحٌؼمخفش، ٦

ْ حٌزخكغ ٍأٜ أْ طىْٛ ػ١ٕش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِىٛٔش ِٓ حٌ٘زخد ٤ُٔٙ ب(. ٌٌٌه ف2005َٞ، )حٌلـ

 .طظؼَٝ ٧ٌٛخرش رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػِٟٓ أوؼَ حٌَّحكً حٌؼ٠َّش حٌظٟ لي 

ف رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش      َُّ ٚفٟ كيٚى ػٍُ حٌزخكغ، ٌُ طـَ أٞ ىٍحٓش ٓخرمش طٙيف حٌٝ طؼ

 ٚػ٩لظٙخ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ فٟ ٍٓطٕش ػُّخْ.

 

     ٛ فٟ حٌى٘ف ػٓ  ٍش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌظٟ طٕلَْٜ ٌيٜ حٌزخكغ حٌٛػٟ رّ٘ىٚرٕخء ػٍٝ ِخ طميَ طى

 ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ. حٌَ٘خدٚ  ٌ٘و١ٜشرؼٞ ّٓخص ح ١ز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ

ِّٚخ ٓزك طظ٠ق أ١ّ٘ش ِظغ١َٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ هخٛش ٌيٜ ١ٍزش    

 حٌـخِؼش، ِٚٓ ٕ٘خ فخٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٓظلخٚي ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌظٔخإ٨ص ح٢ط١ش:

 ؿخِؼش ِٜٔٚ؟ ٍزشح٤وؼَ حٔظ٘خٍح ٌيٜ ١ٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ِخ ح/ 1

 ؿخِؼش ِٜٔٚ؟ زشِٔظٜٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ١ٍ ِخ/ 2

 ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ؟ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ  ً٘ طٛؿي/ 3

طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌٕٛع ح٨ؿظّخػٟ  حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜكٜخث١ش فٟ اً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش / 4

 )ًوٍٛ/ حٔخع( ؟

كٜخث١ش فٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ طؼِٜ ٌّظغ١َٞ حٌٕٛع ح٨ؿظّخػٟ اً٘ طٛؿي فَٚق ًحص ى٨ٌش / 5

 )ًوٍٛ/ حٔخع( ؟
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 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

ػٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخ ٨ٚ ١ّٓخ أْ ٌٗ،حٌّٟٛٛع حٌٌٞ طظٕخٚذ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش أ١ّ٘ش وز١َس ِٓ طىظٔ   

ٌيٜ حٌفَى وخٌظؤهَ أٚ حٌظيٍ٘ٛ ح٨وخى٠ّٟ ٌيٜ حٌطٍزش، ًٌٚه ٌّخ ٠ٔززٗ  ٠َطز٢ رظٍٙٛ ِ٘ى٩ص أهَٜ

 ٌ٘ح ح٨ٟطَحد ِٓ فٛحص ٌٍفَٙ حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طئىٞ ٌٍظميَ ٚحٌَلٟ فٟ ٍُٓ حٌؼٍُ.

ِٓ أ١ّ٘ش َِكٍش حٌ٘زخد اً ٠ّؼً حٌ٘زخد ١خلش ٠ـذ  حٌؼ١ٍّشٚطىظٔذ أ١ّ٘ظٙخ ِٓ حٌٕخك١ش    

 .١ش ح١ٌٛٓٓٙخَ فٟ طّٕحٓظؼّخٍ٘خ ٚطٛؿ١ٙٙخ ٧ٌ

فٟ حٌظؼَف ػٍٝ ؿٛحٔذ ِؼ١ٕش ِٓ ِ٘ىٍش حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، رخػظزخٍٖ حكي  ١ظٙخوّخ طزَُ أّ٘   

٠ٚئًِ أْ طىْٛ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٕطٍمخ ؿي٠يح ٌزلٛع ػ١ٍّش طَر٠ٛش  .ح٤َِحٝ حٌٕف١ٔش ١ٗٛػخ أوؼَ

 أهَٜ ِٔظمز١ٍش كٛي ِٟٛٛع حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.

ٚأِخ ِٓ حٌٕخك١ش حٌظطز١م١ش طزَُ أ١ّ٘ش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ حٌظٟ ٓظٔفَ ػٕٙخ، ٚحٌظٟ   

ٓظٔخػي فٟ ٟٚغ رَحِؾ ٌظوف١ف كيس حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚاِىخ١ٔش ٠ُخىس حٌظٛحًٛ ر١ٓ حٌفَى 

ٚح٢ه٠َٓ، ٚطىّٓ أ١ّ٘ظٙخ أ٠٠خ فٟ حٌظوط٢١ ٌزَحِؾ ٚلخث١ش ِٓ ه٩ي حٌى٘ف ػٓ أٓزخد ٌ٘ح 

 طَحد ٌيٜ ح٢ه٠َٓ.ح٨ٟ

 

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 :ٍحٓش اٌٝ طلم١ك ح٤٘يحف حٌظخ١ٌشطٙيف ٌٖ٘ حٌي   

 .حٌظؼَف ػٍٝ رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ  -

حٌى٘ف ػٓ ِٔظ٠ٛخص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ  -

 رٍٔطٕش ػّخْ.

ح٨هظ٩ف فٟ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ػٕي أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش  حٌظؼَف اٌٝ ِيٜ -

 .رخهظ٩ف ٔٛػُٙ ح٨ؿظّخػٟ ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ

فَحى ػ١ٕش أؼ٩لش ر١ٓ رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ ٌٝ ِيٜ ح٨هظ٩ف فٟ حٌاحٌظؼَف  -

  .حٌيٍحٓش رخهظ٩ف ٔٛػُٙ ح٨ؿظّخػٟ

ؿظّخػٟ ِٚظ٢ٓٛ رؼٞ ّٓخص حٌى٘ف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص حٌَ٘خد ح٨ -

 .فَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١ٍزش  ِٜٔٚحٌ٘و١ٜش ػٕي أ

 

 ِؾذداد اٌذساعخ:

طظليى ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؼيى ِٓ حٌّليىحص، ِٕٙخ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ك١غ حلظَٜص ػٍٝ ١ٍزش     

 ؿخِؼش ِٜٔٚ حٌيح١ٍٓٓ فٟ َِكٍش حٌزىخ٠ٌٍّٛٛ فم٢، حٌّٔـ١ٍٓ ٚحٌّٕظظ١ّٓ فٟ حٌؼخَ حٌـخِؼٟ

 Five)ٙخ: لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ (، وّخ طظليى ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش رؤىحط١ْ 2012-2013)

Factor Inventory ) ( َٞ1992ٌىٛٓظخ ِٚخو, Costa, Mccrae ٗحٌٌٞ لخِض رظؼ٠َز ،)
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ْ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طظليى بٌٌح ف. ػيحى حٌزخكغا ِِٓم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ  ، ٚ(2006حٌىٍزخ١ٔش )

 رخٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌٙخط١ٓ ح٤ىحط١ٓ ٚرّيٜ ليٍس ٘خط١ٓ ح٤ىحط١ٓ ػٍٝ ل١خّ ِخ ٟٚؼظخ ٤ؿٍٗ.

 ِصطٍؾبد اٌذساعخ:

 ٍٚى فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٜطٍلخص، ٚوخْ ٌىً ِٕٙخ حٌظؼ٠َف حٌّليى اُحء وً ِٕٙخ:   

 (:Trailsاٌغّبد )

ٚ  حٌف٠َيس فٟ ٚٛف حٌ٘و١ٜش ِؼً ِحٌوٜخثٚ ح١ٌِّّس     ، ٕطٛ، حؿظّخػٟ، ِفىَ، ِٕخفك، ِظَ

ٔٗ ٍر٢ ر١ٓ ٛفظ١ٓ أّٔش رؼيح ِظ٩ٜ ٠ّىٓ اىٍحوٗ ػٍٝ ِٕيفغ، لخثي، هخٟغ ... حٌن. ٚطّؼً حٌ

 (.2008ِظٕخل٠ظ١ٓ، ٠ٚلظً حٌفَى فٟ حٌغخٌذ ِٛحلغ هخٛش فٟ حٌّٔش طمغ ر١ٓ حٌٕٙخ٠ظ١ٓ )حٌطٛحد، 

(. 2002رؤٔٙخ ػزخٍس ػٓ ١ِٛي ٚحٓؼش ٚىحثّش ٔٔز١خ )حٌِغٛي؛ حٌٕٙيحٚٞ، ٠ٚؼَف وخط١ً حٌّٔش:    

ىٚحَ ٔٔزٟ، ٚػٍٝ أٓخٓٗ ٠وظٍف  حٖ، ٠ٚىْٛ ١١ًِرؤٔٙخ ؿخٔذ ٠ّىٓ طّ (Guilford) ٠َٜٚ ؿٍفٍٛى

حٌفَى ػٓ غ١َٖ، ٠َٜٚ أْ حٌّٔخص ٨ ط٩كع ٌٚىٓ حٌٌٞ ٩٠كع ٘ٛ حٌٍٔٛن، ِٚٓ ٩ِكظظٗ ٠ٔظيي 

ٌٝ ٚؿٛى حٌّٔش، حُٓ ِئَٗ حٌّٔش اى ػٍٝ حٌٍٔٛن حٌٌٞ ٩٠كع ١٘٠َٚ ٍػٍٝ حٌّٔخص. ٠ٚطٍك ؿٍفٛ

 (.2013) حٌغ٩١ٟٔ، 

 (:Personalityاٌشخص١خ )

٥ؿِٙس حٌٕف١ٔش حٌـ١ّٔش حٌظٟ طليى هٜخثٚ ٍٓٛوٗ ٌ ،ٌظٕظ١ُ حٌي٠ٕخِٟ ىحهً حٌفَىحٌ٘و١ٜش ٟ٘ ح   

حٌّٔخص حٌّظَحرطش حٌظٟ طّٔق (. ٠ٚؼَف وخط١ً حٌ٘و١ٜش رؤٔٙخ: ِـّٛػش  2003) حٌزيح٠ٍٓ، ٚفىَٖ

 (.2002ٌٕخ رخٌظٕزئ ػّخ ١ٓفؼٍٗ حٌ٘وٚ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ )حٌِغٛي؛ حٌٕٙيحٚٞ، 

ؿَحث١خ رؤٔٙخ: حٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ١ٓلًٜ ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ ػٍٝ ا٠ٚؼَف حٌزخكغ ّٓخص حٌ٘و١ٜش    

 لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ.

 :(Social Phobiaاٌش٘بة الاعزّبػٟ )

٘ٛ حٌوٛف ِٓ حٌٛلٛع ِلً ٩ِكظش ح٢ه٠َٓ؛ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ طـٕذ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش، ٚػخىس    

ِخ ٠ٜخكذ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ أٚ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش طم١١ُ ًحطٟ ِٕوفٞ ٚهٛف ِٓ حٌٕمي. ٚلي 

٠ظَٙ ػٍٝ ٗىً ٗىٜٛ ِٓ حكظمخْ حٌٛؿٗ، أٚ ٍػ٘ش رخ١ٌي، أٚ غؼ١خْ أٚ ٍغزش فٟ حٌظزٛي، ٠ٚىْٛ 

 (.2003ٞ ِمظٕؼخ أْ ٚحكيس ِٓ ٌٖ٘ حٌّظخَ٘ حٌؼخ٠ٛٔش ٟ٘ ِ٘ىٍظٗ ح٤ٓخ١ٓش )ػىخٗش، ح٠ٌَّ

رؤٔٗ: حٌيٍؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ١ٓلًٜ ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ ػٍٝ  اؿَحث١خ٠ٚؼَف حٌزخكغ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ    

 ظّخػ١ش حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.ِم١خّ حٌّوخٚف ح٨ؿ
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 اٌفصً اٌضبٟٔ

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ الإغبس إٌظشٞ ٌٍذاسعخ

 

 .عّبد اٌشخص١خ أٚلا:

 ح٤ًٛ حٌٍغٛٞ ٌّٜطٍق حٌ٘و١ٜش. -

 طؼ٠َفخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ ػٍّخء حٌٕفْ.  -

 طىخًِ ِليىحص حٌ٘و١ٜش. -

 ِليىحص حٌ٘و١ٜش. -

 حٌؼزخص ٚحٌظغ١َ فٟ حٌ٘و١ٜش. -

 طؼ٠َف حٌّٔخص. -

 ٔظ٠َخص ّٓخص حٌ٘و١ٜش. -

 .اٌش٘بة الاعزّبػٟ صب١ٔب:

 .حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ -

 .حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػِٟفَٙٛ  -

 .ِؼيي حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ -

 .طؤػ١َحص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ -

 .أٔٛحع حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ -

 .أػَحٝ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ -

 ح٤ٓزخد حٌزخػؼش ٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ: -

 .حٌٕظ٠َخص حٌّفَٔس ٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ -

 صبٌضب: اٌذساعبد اٌغبثمخ.
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 اٌفصً اٌضبٟٔ

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ الإغبس إٌظشٞ

 

حٌٌٞ ٠ظٕخٚي حٌّفخ١ُ٘ خكغ ِٓ ه٩ي ٌ٘ح حٌفًٜ رؼَٝ ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٌٍيٍحٓش، حٌز ١ٓمَٛ      

ح٤ٓخ١ٓش ٚحٌّظّؼٍش فٟ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚػَٝ رؼٞ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش 

ٟ وً ِلٍٛ ِٕخل٘ش حٌَّطزطش رّٟٛٛع حٌيٍحٓش ٚأ٘يحفٙخ، ٚطُ ػَٝ حٌيٍحٓخص فٟ ػ٩ػش ِلخٍٚ ٠ٍ

 حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش.

 

 الإغبس إٌظشٞ:

 

٠ٚظ٠ّٓ ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش ػَٟخ ٌٍـخٔذ حٌٕظَٞ ٌّٔخص حٌ٘و١ٜش، ٚحٌَ٘خد    

 ح٨ؿظّخػٟ، ٚطُ طمي٠ّٙخ فٟ ِل٠ٍٛٓ:

 

 :عّبد اٌشخص١خأٚلا: 

 

حٌظٟ طوظٚ رٙخ طظ٘ىً هٌص حٌيٍحٓخص أحُىحى ح٨٘ظّخَ ريٍحٓش حٌ٘و١ٜش ٠ُخىس ٍِلٛظش، ٚ     

ِٓ  ٌٝ ِخ طزؼظٙخا( (Allport ٚطٕظظُ ٌِٕ ػ٩ػ١ٕ١خص حٌمَْ حٌّخٟٟ، ريحء ِٓ أػّخي أٌزٍٛص

(.  فخٌ٘و١ٜش  2010)حٌؼِٕٞ، ٚأرلخع ٚوظخرخص ِظوٜٜش ِظٛحٍٛش فٟ ِـًّ ؿٛحٔزٙخ ىٍحٓخص

 .حٌٕفْ وٍٙخِٓ أُ٘ حٌّٟٛٛػخص حٌَث١ٔش فٟ فَٚع ػٍُ 

 

ِٓ أوؼَ ِفخ١ُ٘ ػٍُ حٌٕفْ طؼم١يح، ٤ٔٙخ طًّ٘ حٌٜفخص حٌـ١ّٔش ٚحٌؼم١ٍش ٠ؼي ِفَٙٛ حٌ٘و١ٜش ٚ    

ٚحٌٛؿيح١ٔش وخفش، حٌّظفخػٍش ِغ رؼ٠ٙخ حٌزؼٞ ىحهً و١خْ حٌفَى، ٌٌٚٙح طؼيىص ح٢ٍحء ٚطزخ٠ٕض 

حٌّفخ١ُ٘ فٟ ِؼخٌـظٙخ ٌّفَٙٛ حٌ٘و١ٜش؛ ِٓ ك١غ ١ز١ؼظٙخ ٚهٜخثٜٙخ ِٚىٛٔخطٙخ ٚػ١ٍّخطٙخ 

  1999).  حٌؼز١يٞ،)حٌيحَ٘ٞ ٚ  ٚٔظ٠َخطٙخ

 

ٚفٟ حٌمِيَ وخْ ػٍّخء حٌٕفْ ٠ٙظّْٛ رخٌّظخَ٘ حٌوخٍؿ١ش ٌٍ٘و١ٜش، ِٚخ ٠ظَطذ ػ١ٍٗ ِٓ ٍٓٛن    

٘ظّٛح رخٌٍٔٛن حٌظخَ٘ ٚطـخٍ٘ٛح حٌّظخَ٘ حٌيحه١ٍش حَ ػٍٝ ح٤فَحى ح٢ه٠َٓ؛ أٞ أُٔٙ ِؼ١ٓ ٠ئػ

حٌّٔخص حٌظٟ ٨ طظَٙ فٟ ٌٍ٘و١ٜش حٌظٟ طظ٠ّٓ حطـخ٘خص حٌفَى ٚىٚحفؼٗ ٚل١ّٗ ٚغ١َ ًٌه ِٓ 

ظَٙص رؼٞ  فمي أِخ فٟ حٌؼَٜ حٌلي٠غ (.2009)حٌَ٘ٙٞ،  حٌٍٔٛن حٌوخٍؿٟ رٍٜٛس ِزخَٗس

فىخٍ حٌظٟ طؼي رّؼخرش ٔمطش حٍطىخُ ٘خِش أفخىص فَٚع حٌؼٍُ حٌّوظٍفش، ٚحٔؼىْ أػَ٘خ ٠َخص، ٚح٤حٌٕظ

ٚحٟلخ ػٍٝ ىٍحٓش حٌ٘و١ٜش ف١ّخ رؼي، ٚٓخّ٘ض فٟ ظٍٙٛ ػٍُ ٔفْ حٌ٘و١ٜش وؼٍُ ِٔظمً رٌحطٗ، 

ِٕٚٙخ: حٌؼٍَٛ حٌظطز١م١ش ٚ حٌم١خّ ٚػٍُ حٌٕفْ حٌفخٍق، ١ٓٚىٌٛٛؿ١ش ح٨ّٔخ١، ١ٓٚىٌٛٛؿ١ش حٌـ٘ظ٢ٍ، 

 .(2005)غٕخَ،  ُ حٌٕفْ ح٦و١ٕ١ٍىٟٚػٍ
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 الأصً اٌٍغٛٞ ٌّصطٍؼ اٌشخص١خ:

حٌ٘وٚ فٟ حٌٍغش حٌؼَر١ش ٘ٛ ٓٛحى ح٤ٔٔخْ ٚغ١َٖ ٠ظَٙ ِٓ رؼي، ٟٚ٘ ٌفظش ِ٘ظمش ِٓ حٌفؼً     

(. 2001رٓ ِٕظٍٛ، )ح أٚ طفخٚطٛح حهظٍفٛح ،ػ١ٓ حٌفَى أٚ ًحطٗ، ٚط٘خهٚ حٌمَٛ؛ ٠َٚحى رٗ َٚ وَ َٗ 

َٗ ٚفٟ ِؼـُ حٌّٜزخف  )رفظلظ١ٓ( ٠٘وٚ ٗوٛٛخ ،  َٚ وَ ح١ٌَّٕ فٟ غ٠َذ حٌَ٘ف حٌىز١َ، فبْ 

 َٗ َٗ وَ هَؽ ِٓ ِٟٛغ حٌٝ غ١َٖ، ٚ ٚ حٌزَٜ أٞ فظق حٌَؿً وَ ٚ ٗوٛٛخ  ح٠٠خ رّؼٕٝ حٍطفغ، ٚ

 َٗ  (.1992)ػزيحٌوخٌك،  ٜخ  ا٨ ؿُٔ ِئٌف ٌٗ ٗوٛٙ ٚحٍطفخعوْ ػ١ٕ١ٗ ٨ ٠طَف، ٨ٚ ٠ّٔٝ 

رخٌٍغش ح٦ٔـ٠ِ١ٍش، ٚ٘ٛ ِٜطٍق ٨ط١ٕٟ ِ٘ظك ِٓ  (Personality) خىيٚحٌ٘و١ٜش وّٜطٍق طؼ   

ٌٝ ُِٓ ح٦غ٠َك، ك١ٓ وخْ حٌّّؼً اٟٚ٘ حٌمٕخع، ٠ٚؼٛى حٓظؼّخٌٙخ  ((Personaوٍّش رَٓٛٔخ 

ٍ٘و١ٜخص رغ١ش ط١ٟٛق حٌٜفخص ح١ٌِّّس ٌىً ٌحٌَّٔكٟ ٠٠غ لٕخػخ  ػٍٝ ٚؿٙٗ فٟ كخي طّؼ١ٍٗ 

َٙ، ف١مخرٍٗ فٟ ػٍُ حٌٕفْ حٌلي٠غ حٌٍٔٛن حٌٌٞ ٠ظفك ىٍٚ. فخٌّمٜٛى رّٜطٍق حٌ٘و١ٜش ٘ٛ حٌّظ

 (.2013)حٌغ٩١ٟٔ،  ِغ حٌم١خَ ريٍٚ ِؼ١ٓ

 

 رؼش٠فبد اٌشخص١خ ٌذٜ ػٍّبء إٌفظ:

حكي ٛل١ق، ٚرخلٟ حٌظؼ٠َفخص رلظش، ف١ٍْ ٕ٘خن طؼ٠َف ٚ حفظَح١ٟشطؼ٠َف حٌ٘و١ٜش ِٔؤٌش    

حٌظؼ٠َفخص حٌظٟ ٟٚؼض ٌيٍحٓش ٛلٛف ػٕي طؼ٠َف ِمزٛي ٠مظ٠ٟ ىٍحٓش ِوظٍف حٌ، ٚهخ١جش

حٌ٘و١ٜش، ِٚٓ حٌطز١ؼٟ أْ ٠ىْٛ ٌّٜطٍق ٚحٓغ ح٨ٔظ٘خٍ وخٌ٘و١ٜش طؼ٠َفخص وؼ١َس ِظؼيىس 

 .(2009)حٌٍّٕٜٛٞ،  ِٚوظٍفش

ٍٛن اْ حٌظؼ٠َف حٌـ١ي ٨ري أْ ٠ظ٠ّٓ ح٨طٔخق حٌٌٞ ٠ٔخػي ػٍٝ طّى١ٓ ح٢ه٠َٓ ِٓ حٌظٕزئ رٔ   

َى حٌفَى أٚ حه١ٍخ رخٌظّخٓه، ٨ٚري ٌٌٙح حٌظؼ٠َف أْ ٠فَٔ طفُّ كٔخٓخ  ىاحٌفَى، ٨ٚري أْ ٠ُ٠فٟ ػ١ٍٗ 

٠ـذ أْ ٠َوِ حٌظؼ٠َف حٌـ١ي ػٍٝ  اٌٝ ًٌه ٚرخ٦ٟخفش (. 1990)ؿخرَ، ػٍٝ ح٤لً طّخ٠ِٖ

 ِٕٙخ: حػظزخٍحص

 ٌٝ أ١ّ٘ش حٌظفخػً حٌّٔظَّ ر١ٓ ػٕخَٛ حٌ٘و١ٜش حٌّوظٍفش.احٌي٠ٕخ١ِش: ٚط١َ٘   -

 حٌظٟ ٨ طظغ١َ وؼ١َح ػٍٝ ١ٛي حٌِِٓ حٌ٘و١ٜش: ٟٚ٘ طٍهؼخرظش ٔٔز١خ فٟ حٌ حٌٜفخص -

 (.2003)أكّي،

وً ح٨ٓظؼيحىحص ٚحٌِٕػخص ٚح١ٌّٛي ٚحٌغَحثِ ٚحٌمٜٛ  :رؤٔٙخ حٌ٘و١ٜش (Prince) ٠ؼَف رَْٔ   

 ٟٚ٘ وٌٌه وً ح٨ٓظؼيحىحص ٚح١ٌّٛي حٌّىظٔزش ِٓ حٌوزَس ١ش حٌفط٠َش حٌٍّٛٚػش،حٌز١ٌٛٛؿ

أٗ ٠ٕظَ حٌٝ حٌ٘و١ٜش ػٍٝ أٔٙخ حؿظّخع ٌؼيى ِٓ حٌؼٕخَٛ أٚ ك١غ  (.54: ٙ 2002)حٌؼ١ٔٛٞ،

 (.2005)٠ٍخٝ،  ٌؼيى ِٓ حٌّىٛٔخص ح٤ٓخ١ٓش

٠ؼَف حٌ٘و١ٜش رؤٔٙخ ًٌه حٌظٕظ١ُ حٌّظىخًِ ٌىً هٜخثٚ حٌفَى فبٔٗ ( Warran) أِخ ٍٚحْ    

    ٢ه٠َٓحٌّؼَف١ش، ٚحٌٛؿيح١ٔش، ٚحٌِٕػ٠ٛش، ٚحٌـ١ّٔش وّخ طى٘ف ػٓ ٔفٔٙخ فٟ ط١ِّ ٚحٟق ػٓ ح

 .(15: 2008ٙحٌؼز١ظٟ، )
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 ِخ ٠ـؼً حٌفَى فؼخ٨ ، أٚ ِئػَح  فٟ ح٢ه٠َٓ ٌٍ٘و١ٜش ٘ٛ: (May) ِخٞ ٚطؼ٠َف   

 (.18:ٙ 2005)حٌؼـّٟ،

٘ٛ: ٔظخؽ ٌظفخػً حٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش، ٚحٌٕف١ٔش،  (Fromm) ٚطؼ٠َف حٌ٘و١ٜش ٌيٜ فََٚ   

 (.2010ٙ:22 )ى١ٗ٘ٗ، ٚح٨ؿظّخػ١ش

ٌٝ كي ِخ ٌطزخع احٌظٕظ١ُ حٌؼخرض ٚحٌيحثُ  ًٌه( فمي ػَف حٌ٘و١ٜش رؤٔٙخ Eysenck) أِخ أ٠ِٔه   

 (. 1995)ػزيحٌوخٌك، حٌفَى، ِِٚحؿٗ، ٚػمٍٗ، ٚر١ٕش ؿّٔٗ، ٚحٌٌٞ ٠ليى طٛحفمٗ حٌف٠َي ٌز١جظٗ

( أْ ه١َ طؼ٠َف ٌٍ٘و١ٜش ٠ٔظ٠َق ا١ٌٗ حٌؼٍُ ح١ٌَٛ، ٘ٛ ٌ٘ح حٌٌٞ ٔـيٖ ػٕي 1996) ًٚوَ ِو١َّ   

ٚحٌٛظ١ف١ش، فٙٛ ٠ـؼً  - حٌـ٘ظطٍض - ٚحٌٌٞ ٠ؼظزَ طَؿّش ٌّفخ١ُ٘ حٌٛكيس حٌى١ٍش حٌي٠ٕخ١ِشحٌزٍٛص، 

ٗ ِٓ حٌ٘و١ٜش ٌ٘ح ح٨ٔظظخَ حٌي٠ٕخِٟ ػٕي حٌفَى ٥ٌؿِٙس حٌٕف١ٔش حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش، حٌٌٞ ٠ليى طٛحفمخط

١ٌٙخ هَٜ ًوَ حٌزٍٛص أْ حٌ٘و١ٜش ٟ٘ طٍه ح١ٌٜغش حٌظٟ ٠ظطٍٛ اأح١ٍٛ٤ش ِغ ر١جظٗ. ٚفٟ ِٕخٓزش 

 (.2005)٠ٍخٝ، حٌ٘وٚ ٠١ٌّٓ رمخءٖ ١ٓٚخىطٗ ّٟٓ ا١خٍ ٚؿٛىٖ

ٕٕخ ِٓ حٌظٕزئ رّخ ١ٓفؼٍٗ حٌ٘وٚ ى  َّ ِخ ٠ُ  رؤٔٙخ: ( حٌ٘و١ٜشCattell) ٚلي ػَف ٠ٍّٛٔي وخطً   

 ػٕيِخ ٠ٟٛغ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ. ٠٠ٚغ طؼ٠َفٗ ػٍٝ ٗىً ِؼخىٌش وّخ ٠ٍٟ:

 ٕ(×ّ= ى)َ

 ك١غ ّ= حٓظـخرش حٌفَى حٌٍٔٛو١ش

 حٌّٕزَٗ= 

 ٕ= حٌ٘و١ٜش

 ى= ىحٌش

 (1992 ،)ػزيحٌوخٌك ٚطؼٕٟ أْ ح٨ٓظـخرش ىحٌش ٌوٜخثٚ وً ِٓ حٌّٕزٗ ٚحٌ٘و١ٜش

ٌٝ حٌ٘و١ٜش رؤٔٙخ ا ( ك١غ ٠ٕظDreverَ) ِٚٓ حٌظؼخ٠ٍف ح٤ًّٗ ٌٍ٘و١ٜش طؼ٠َف ى٠ٍفَ   

ٍْ ِوظٍفش، رؼ٠ٙخ ىحٍؽ، ٚرؼ٠ٙخ ٔفٟٔ، ٚأف٠ً ِؼٕٝ ٌٍ٘و١ٜش ٨ّٛٗ   حٛط٩ف ٠ٔظويَ ٌّؼخ

، ٚحٌؼم١ٍش، ٚحٌوٍُم١ش، ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌٍفَى ـ١ّٔشىخًِ ٚحٌي٠ٕخِٟ ٌٍوٜخثٚ حٌٚلز٨ٛ  ٘ٛ حٌظٕظ١ُ حٌّظ

ِخَ ح٨ه٠َٓ فٟ ِظخَ٘ ح٤هٌ ٚحٌؼطخء فٟ حٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش، ٚرظل١ًٍ أوؼَ أَ ػٓ ٔفٔٗ وّخ ٠ؼز  

ٚح١ٌّٛي، ٚحٌؼٛح١ف، فٟٙ طزيٚ رٜفش أٓخ١ٓش طًّ٘ حٌطز١ؼٟ، ٚحٌّىظٔذ ِٓ حٌيٚحفغ، ٚحٌؼخىحص، 

 (. 2005)غٕخَ، ٚحٌّؼً، ٚح٢ٍحء، ٚحٌّؼظميحص، وّخ طظ٠ق ِٓ ػ٩لخطٗ رٛٓطٗ ح٨ؿظّخػٟ

 

 رىبًِ اٌشخص١خ:

 

اْ حٌظىخًِ رّؼٕخٖ حٌؼخَ ٘ٛ حٔظظخَ ٚكيحص ٛغ١َس فٟ ٚكيس أوزَ ٚأٍلٝ. ٚحٌٛكيس حٌّظىخٍِش     

١ٌٔض ِـّٛػش َِٛٛٛش، رً أؿِحء ِظفخػٍش ر١ٕٙخ ػ٩لخص ٠ٚـّؼٙخ طٕظ١ُ ِؼ١ٓ. ِٚٓ أِؼٍش 
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ُ حٌظىخًِ فٟ حٌؼخٌُ حٌف٠ِ١مٟ حٌّـّٛػش ح١ٌّٔ٘ش، ٚفٟ حٌؼخٌُ حٌز١ٌٛٛؿٟ ؿُٔ حٌىخثٓ حٌلٟ، ٚفٟ حٌؼخٌ

 (.2007) َٓحؽ،  ح٨ؿظّخػٟ ح٤ِش حٌّٔظمَس، ٚفٟ حٌؼخٌُ ح١ٌٔىٌٛٛؿٟ حٌ٘و١ٜش ح٠ٌٛٔش حٌّظِٔش

حٔظظخَ ِىٛٔخطٙخ ٚظ١ف١خ ، ٚى٠ٕخ١ِخ  فٟ رٕخءٍ ِظىخًِ ِٕٔـُ  ٠ٚمٜي رّفَٙٛ طىخًِ حٌ٘و١ٜش؛   

حٌٜلش ِظٛحُْ ح٤ؿِحء، ِظٔك حٌؼ٩لخص ر١ٓ ٌٖ٘ ح٤ؿِحء و١َ٘ أٓخٟٓ ٌظلم١ك حٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ٚ

(. اً أْ أٞ هًٍ ٍرّخ ٠ئىٞ اٌٝ ػيَ حٔظظخَ ِىٛٔخص حٌ٘و١ٜش، أٚ هًٍ فٟ  2005)َُ٘حْ، حٌٕف١ٔش

رؼٞ ؿٛحٔزٙخ ِّخ ٠ٕظؾ ػٕٗ حٟطَحد أٚ ػيَ طٛحُْ فٟ حٌ٘و١ٜش، ٠ّٚىٓ حٌمٛي رؤْ حٌ٘و١ٜش 

ً حػظ٩ي حٌٜلش حٌّظىخٍِش ٟ٘ ى١ًٌ حٌٜلش حٌٕف١ٔش، فٟ ك١ٓ أْ حٌ٘و١ٜش ح٠ٌّطَرش ٟ٘ ى١ٌ

٩٠ٚكع أْ طىخًِ حٌ٘و١ٜش ٠ًّ٘ ؿٛحٔذ ِظؼيىس، ِٕٙخ حٌـخٔذ  (.2001 )ػزيالله، حٌٕف١ٔش

فؤُ٘ ػخًِ  (. 2002)حٌِغٛي ٚحٌٕٙيحٚٞ، ٚحٌؼمٍٟ، ٚحٌٍغٛٞ، ٚح٨ؿظّخػٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ، ٚحٌٛؿيحٟٔ،

حٌ٘و١ٜش ِٓ حٌَٜحػخص حٌٕف١ٔش حٌٌّٛٛٛش حٌؼ١ٕفش، حٌ٘ؼ٠ٍٛش ٛ ٌظلم١ك حٌظىخًِ ٘ٛ: هٍ

ٚح٩ٌٗؼ٠ٍٛش، وخٌَٜحع ر١ٓ غَحثِ حٌفَى ١َّٟٖٚ، ر١ٓ ِٔٚحطٗ ٚػخ١فش حكظَحِٗ ٌٕفٔٗ، أٚ ر١ٓ ِخ 

ٚأفىخٍ ِٚزخىة ٚل١ُ  ٓ ِؼظميحص٠َ٠يٖ حٌفَى ِٚخ ٠ميٍ ػ١ٍٗ، أٚ ر١ٓ ِخ طٕطٛٞ ػ١ٍٗ ٔفٔٗ ِ

خص ٚأ١ّخع ِوظٍفش. ٌٌح طؼَف حٌ٘و١ٜش رؤٔٙخ طٕظ١ُ ِظىخًِ ٌـ١ّغ ِخ ٌيٜ حٌفَى ِٓ ّٓ ٚحٔل١خُحص

 (.1996) حٌؼِٕٞ،  ؿ١ّٔش، ِٚؼَف١ش، ٚٚؿيح١ٔش، ٚحؿظّخػ١ش ط١ِّٖ ػٓ غ١َٖ

 

 ِؾذداد اٌشخص١خ:

 

حٌ٘و١ٜش ح٦ٔٔخ١ٔش ؿِء ِٓ حٌّـظّغ، ١ٌٚٔض آٌش ؿخِيس، ٌٌٌٚه طىْٛ حٌ٘و١ٜش ػَٟش ٌٍظغ١١َ     

رٕخء ػٍٝ حٌز١جش حٌظٟ طؼ١ٖ ف١ٙخ، أٚ حٌظَٚف حٌظٟ ٠ظؼَٝ ٌٙخ حٌ٘وٚ، ٚلي حط٠ق ِٓ ه٩ي 

 مي ً٘ذ وٍٛوْٙٛ ٍِٚٛٞ ١ٕٗٚيٍحٌيٍحٓخص حٌؼي٠يس أْ حٌ٘و١ٜش طظليى رخٌؼي٠ي ِٓ حٌّليىحص، ف

(Klawchone, Moori, Sneighder) أْ طى٠ٛٓ حٌ٘و١ٜش ٠ّىٓ حٌٕظَ ا١ٌٗ فٟ ٟٛء ا ٌٝ

 (:2005)٠ٍخٝ،  حٌّليىحص حٌظخ١ٌش

 اٌّؾذداد اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍشخص١خ: -1

١ّ٠ً رؼٞ ػٍّخء حٌٕفْ اٌٝ طٛو١ي أْ حٌطز١ؼش ح٦ٔٔخ١ٔش حؿظّخػ١ش فٟ أٓخٓٙخ، ٚأْ ح٤ٓخّ     

(. ٠َٚوِ 2009)ح٤غخء،  حٌز١ٌٛٛؿٟ ٌٍٍٔٛن ٘ٛ حٌميٍ حٌّ٘ظَن ر١ٓ ح٦ٔٔخْ ٚحٌل١ٛحٔخص ح٤هَٜ

 طـخٖ حٌز١ٌٛٛؿٟ فٟ ىٍحٓش حٌ٘و١ٜش ح٘ظّخِخطُٙ ػٍٝ ِـخ٨ص ِظؼيىس، أّ٘ٙخ:أٜٔخٍ ح٨

حٌٍٛحػش: فخ٤فَحى ٠وظٍف رؼ٠ُٙ ػٓ رؼٞ طلض طؤػ١َ حٌؼٛحًِ حٌٍٛحػ١ش، ٚرَٜف حٌٕظَ  ىٍحٓش   

 (.2005ػٓ حٌظَٚف ٚحٌظؤػ١َحص حٌز١ج١ش حٌّل١طش رُٙ )ٗم١َ، 

مي أػزض حٌؼٍُ حٌلي٠غ طؤػ١َ فش ر١ٓ ٚظخثفٙخ، ٚأّٔخ١ حٌ٘و١ٜش: ىٍحٓش ح٤ؿِٙس حٌؼ٠ٛ٠ش، ٚحٌؼ٩ل    

ش ح٦ٔٔخْ ٚطلي٠ي ٍٓٛو١خطٗ، فٍٍؼي١٠خص ؿٙخُ ػٜزٟ َِوِٞ حٌـٙخُ حٌؼٜزٟ ٚطى٠ٕٛٗ ػٍٝ ٗو١ٜ

ٌ٘ح ٌٝ اً أؿِحء حٌـُٔ ٚحٌّن. ٚرخ٦ٟخفش ٠ظىْٛ أٓخٓخ  ِٓ ِٔخٌه ػٜز١ش ٠ٛ١ٍش، طًٜ ر١ٓ و

. فخ٤ٚي ٘ٛ ؿٙخُ ٠ٕمُٔ حٌٝ ل١ّٔٓ؛ حٌّٔزؼخٚٞ ٚحٌزخٍحّٓزؼخٚٞ حٌـٙخُ ٠ٛؿي ؿٙخُ ِٔظمً،

حٌطٛحٍة حٌٌٞ ٠ؼي حٌـُٔ ٌٍمظخي أٚ حٌَٙد، ٚوٌٌه ٠ٛلف ح٠ٌُٙ، ٠ِ٠ٚي ىلخص حٌمٍذ، ٠ِ٠ٚي ِؼيي 
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فَى. ٚأِخ َٓػش حٌظٕفْ، ٠ٚؼي حٌـُٔ رطَق ػي٠يس أهَٜ ٌّٛحؿٙش ح٤ٟٚخع حٌوط١َس حٌظٟ طٛحؿٗ حٌ

 (. 2005)٠ٍخٝ،  ٟٛق ػٍّٗ حٌـٙخُ حٌّٔزؼخٚٞف١حٌـٙخُ حٌزخٍحّٓزؼخٚٞ 

حٌغيس ح٦ى٠ٍٕخ١ٌش، حٌغيى  حٌغيس حٌٕوخ١ِش، ىٍحٓش حٌظى٠ٛٓ حٌز١ٛو١ّ١خثٟ ٚحٌغيىٞ ٌٍفَى: حٌغيس حٌيٍل١ش،    

فٟ حٌٙي١ِش  ٚ ٍٛش ِزخَٗس رخٌظغ١َحص حٌزٕخث١ش ْ حفَحُ حٌغيس حٌيٍل١ش ٌٗاحٌغيس حٌيٍل١ش:  .   حٌـ١ٕٔش

ٌفَى لٍمخ ٟـَح  ٠َٓغ ح٨٘ظ١خؽ ف١َ ٔ٘خ١ٙخ ُحى ٔ٘خ١ حٌؼ١ٍّخص حٌل٠ٛ١ش، ٚأٛزق حأح٤ٔٔـش. فبْ 

فَحُ٘خ أٛزق حٌفَى هخ٩ِ ر١ٍيح، ٚأٛخرٗ حٌز٢ء فٟ طفى١َٖ أِظمَ حٔفؼخ١ٌخ ٚكَو١خ، ٚاْ لً  غ١َ

 (.1998) ػزيحٌَكّٓ،  ٚطٌوَٖ ٚكَوخطٗ، ٚٓخٍع ا١ٌٗ حٌظؼذ، ٚأ١ٛذ رخٌٙز١ٛ ٚفمي ح١ٌٙ٘ش

ٚٔمٜٗ ح٦كٔخّ رخ٠ٌؼف، ٚحٌىًٔ، ى٠ٍٕخ١ٌش: ٠ظَطذ ػٍٝ ٟؼف ٔ٘خ١ ٌ٘ح حٌَِْٙٛ حٌغيس ح٦    

ٌٝ احٌلىُ، ٚػيَ ح١ًٌّ  ٚػيَ ح٨٘ظّخَ رخٌـْٕ ح٢هَ، ٚ٘ز١ٛ ػخَ فٟ حٌل٠ٛ١ش ٚحٌٕ٘خ١، ٚفٔخى

 (. 2005)٠ٍخٝ، حٌظؼخْٚ، ٚلٍش حٌٜزَ

حٌغيى حٌـ١ٕٔش: ٟٚ٘ حٌو١ٜظخْ ػٕي حٌٌوَ، ٚحٌّز٠١خْ ػٕي ح٤ٔؼٝ، طفَُ ٌٖ٘ حٌغيى َِ٘ٛٔخص     

ه٘ٛٔش حٌٜٛص ػٕي حٌَّح٘ك، ٚٔزض حٌ٘ؼَ فٟ حٌّٕخ١ك )أُ٘ ٚظخثفٙخ حٌوٛحٙ حٌـ١ٕٔش حٌؼخ٠ٛٔش 

حٌّوظٍفش ِٓ حٌـُٔ(، ٚوٌٌه ِٓ حٌٜفخص ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش ح١ًٌّ ح٨ٓظم٩ٌٟ ٩ٌػظيحء، ٚكذ حٌِػخِش، 

ٚح١ًٌّ ٌٍّوخ١َس ٚح١ًٌّ ٔلٛ حٌـْٕ ح٢هَ. أِخ ػٕي حٌفظخس فظظ٠ق حٌوٛحٙ حٌـ١ٕٔش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ 

 ٌٝ حٌـْٕ ح٢هَا١٠ٓ ٚٔ٘خ١ حٌغيى حٌٍز١ٕش ٚح١ًٌّ ٔزض حٌ٘ؼَ فٟ ِٛحٟغ ِؼ١ٕش ِٓ حٌـُٔ ٚوزَ حٌؼي

 .(2009)حٌٍّٕٜٛٞ، 

 

 ِؾذداد ػع٠ٛخ اٌغّبػخ:  -2

حٌظغ١َ ٌِٕ ح٨ٌٛىس، فّٓ حٌوٜخثٚ ح٤ٓخ١ٓش ٧ٌٔٔخْ  مزًحٌ٘و١ٜش ١ٌٔض ١ٗجخ ػخرظخ ٨ ٠ اْ    

ليٍطٗ ػٍٝ حٌظغ١١َ ٔظ١ـش ِخ ٠َّ رٗ ِٓ هزَحص ٚطؼٍُ، ٚاًح أٍىٔخ ِؼَفش طخ٠ٍن ك١خس ح٦ٔٔخْ ِٓ 

أؿً أؿً حٌظٕزئ رٍٔٛوٗ، فبٕٔخ ٔلظخؽ حٌٝ ِؼَفش هزَحص حٌفَى حٌّخ١ٟش ٚر١جظٗ حٌظٟ ٔ٘ؤ ف١ٙخ ِٓ 

حٌلىُ ػٍٝ ٍٓٛوٗ ّٚٔٛ ٗو١ٜظٗ، ٚريْٚ حٌّؼَفش ٠ظؼٌٍ ػ١ٍٕخ فُٙ كظٝ أرَُ حٌوٜخثٚ فٟ 

 (.2002حٌل١ٔٓ، ٗو١ٜش حٌفَى )

حٌز١جش اٌٝ ػ٩ػش ألٔخَ، ٟ٘ فٟ حٌلم١مش ِظَحرطش ر٘ىً ٚػ١ك، ٌٖٚ٘  (Luwis) لي لُٔ ٠ٌْٛٚ    

حهظ٩ف أٓخ١ٌذ طى١ف حٌٕخّ ِٚؼ١٘ظُٙ، ٌٝ ا٠ظ٠ق أػَ٘خ اًح ٔظَٔخ ٚ: حٌز١جش حٌطز١ؼ١ش،  ح٤لٔخَ ٟ٘

١َٚق ِٛحؿٙظُٙ ٌٍل١خس فٟ حٌز١جخص حٌّوظٍفش، فؼٍٝ حٌَغُ ِٓ ط٘خرٗ حٌٕخّ فٟ كخؿخطُٙ ٚىٚحفؼُٙ 

 ح٤ٓخ١ٓش، ا٨ إٔٔخ ٩ٔكع ػّش حهظ٩فخ ٚحٟلخ  ر١ُٕٙ فٟ ١َق ِٛحؿٙظُٙ ٚاٗزخػُٙ ٌٌٖٙ حٌلخؿخص

 (.2005 )٠ٍخٝ،

ِٓ ؿٛحٔذ حلظٜخى٠ش، ٚى١ٕ٠ش، ٚطؼ١ّ١ٍش، ٚػمخف١ش طُٔٙ فٟ طى٠ٛٓ حٌز١جش حٌؼمخف١ش: ٚرّخ طًّ٘    

ٗو١ٜش حٌفَى، ٚرٕخثٙخ، ٚحطٔخلٙخ، ٚطىخٍِٙخ، فخ٨ٔلَحف ػٓ ٌٖ٘ حٌّؼخ١٠َ ٍرّخ ٠ٕؼىْ ٍٓزخ فٟ 

ٗو١ٜش حٌفَى. ٠ٚظزخ٠ٓ طؤػ١َ حٌؼٛحًِ حٌؼمخف١ش فٟ ٗو١ٜش حٌفَى طزؼخ  ٌؼَحثٙخ ٚفمَ٘خ، أٚ َِٚٔظٙخ 

 (.2002 ٚ حٌٕٙيحٚٞ،)حٌِغٛي  ٚحٔؼِحٌٙخ
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ػمخفش  ٓظيهخيا١ً حٌٍٔٛن ح٨ؿظّخػٟ ٌٍفَى، ٚػٓ حٌّٔجٌٛش ػٓ ط٘ى حٌز١جش ح٨ؿظّخػ١ش: ٟٚ٘   

حٌّـظّغ فٟ رٕخء ٗو١ٜظٗ، ٚػٓ ٠َ١مٙخ ٠ٜزق حٌفَى ِظٛحفمخ حؿظّخػ١خ اًح وخٔض ١ٍّٓش، أٚ غ١َ 

ِظٛحفك اًح وخٔض غ١َ ١ٍّٓش. ٠ٚمَٛ رؼ١ٍّش حٌظٕ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش ِئٓٔخص ٚٚوخ٨ص ػي٠يس ٟ٘ 

 )َُ٘حْ، ح٤َٓس، ٚحٌّيٍٓش، ٚؿّخػش حٌَفخق، ٚىٍٚ حٌؼزخىس، ٚٚٓخثً ح٦ػ٩َ ٚحٌؼمخفش رٜفش ػخِش

2005.) 

 

 ِؾذداد اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد: -3

حٌيٍٚ ٘ٛ ٢ّٔ حٌٍٔٛن حٌٌٞ طٕظظَٖ حٌـّخػش ِٓ فَى ًٞ َِوِ ِؼ١ٓ ف١ٙخ. ٚ٘ٛ ٍٓٛن ١ّ٠ِ حٌفَى    

ػٓ غ١َٖ ِّٓ ٠٘غٍْٛ َِحوِ أهَٜ. فخٌّـظّغ ٠ٕظظَ ِٓ حٌَؿً غ١َ ِخ ٠ٕظظَ ِٓ حٌَّأس، ِٚٓ 

 حٌَحٗي غ١َ ِخ ٠ٕظظَٖ ِٓ حٌطفً. فىً ىٍٚ ٠فَٝ ػٍٝ ٛخكزٗ أْ ٠ظُٔ رّٔخص ِؼ١ٕش، ٚأْ ٠ظوٍٝ

 (.2010) حٌؼِٕٞ،  ػٓ ّٓخص أهَٜ

 

 ِؾذداد اٌّٛلف: -4

ٌٝ حٌ٘و١ٜش وّخ ٌٛ وخٔض ِٔظمٍش ػٓ حٌّٛحلف حٌظٟ طَّ رٙخ، أٚ طٛؿي ف١ٙخ. فلظٝ ا٨ ٠ّىٓ حٌٕظَ    

حٌؼ١ٍّخص حٌز١ٌٛٛؿ١ش أٚ حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش طظطٍذ ٚؿٛى أؿِٙس ىحه١ٍش، أٚ ػٛحًِ ر١ج١ش ِٚٛحلف طظلمك 

حٌّئٓٔخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌّٔجٌٛش ػٓ ِليىحص حٌّٛلف: ح٤َٓس،  (. 2008ِٓٚ )حٌَِ٘حٟٔ، ف١ٙخ

 (.2012)ؿزَ،  ٚحٌّيٍٓش، ٚؿّخػش حٌَفخق، ٚٚٓخثً ح٨ػ٩َ حٌّوظٍفش

 

 اٌضجبد ٚاٌزغ١ش فٟ اٌشخص١خ:

 

طـظّغ فٟ حٌ٘و١ٜش هخ١ٛظخْ أٓخ١ٓظخْ، طظَٙ ح٤ٌٚٝ ػٍٝ ٗىً ػزخص فٟ حٌ٘و١ٜش، ٚطظَٙ     

(. ًٌه أٔٗ رخٌَغُ  2010)حٌٔزؼخٚٞ، حٌؼخ١ٔش فٟ حٌظغ١َ ٚحٌظطٍٛ ح٠ٌٌٍٓ ٠ٕخ٨ٔٙخ ه٩ي طخ٠ٍن ك١خطٙخ

ِٓ أْ رؼٞ ح٤فَحى لي و٘فٛح ػٓ ػزخص ٗو١ٜخطُٙ ريٍؿش َِطفؼش ػزَ ك١خطُٙ، فمي و٘ف 

ليع فٟ أٞ طأْ حٌظغ١َحص فٟ حٌ٘و١ٜش ٠ّىٓ أْ َْٚ ػٓ طغ١َحص وز١َس فٟ حٌ٘و١ٜش، ِٚغ ح٢ه

)ػزي  ٚلض ِٓ حٌل١خس، فبٔٙخ أوؼَ ػَٟش ٌٍليٚع أػٕخء فظَس حٌَّح٘مش، ٚحٌَٗي حٌّزىَ

 (.1990حٌوخٌك،

أٗىخٌٗ  ػّخي: ٠ظَٙ ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌؼزخص فٟ حطـخ٘خطٕخ حٌّوظٍفش، حٌظٟ ٠ؼىٔٙخ ٍٓٛوٕخ فٟػزخص ح٤   

 حٌّوظٍفش، ٚروخٛش ِخ وخْ ِظ٩ٜ  رط٠َمش طؼخٍِٕخ ِغ ح٢ه٠َٓ، ٚحكظَحُِٙ، ٚحٌظَٜف ر٘ئُٚٔٙ.

حٌؼزخص فٟ ح٤ٍٓٛد: ٚٔؼٕٟ رٗ ِخ ٠ظَٙ ػ١ٍٗ أٞ ػًّ ِمٜٛى ٔمَٛ رٗ، فخٌط٠َمش حٌظٟ طظزغ فٟ    

 ح٤ٍٓٛد.ح٦ِٔخن رخٌمٍُ ك١ٓ حٌىظخرش ٠ّىٓ أْ طىْٛ ِؼخ٨  ٚحٟلخ  ٌّخ ٘ٛ ِمٜٛى ٕ٘خ فٟ 
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حٌؼزخص فٟ حٌزٕخء حٌيحهٍٟ: اْ حلٜٛ ِخ ٠ظَٙ ػ١ٍٗ حٌؼزخص ٘ٛ حٌؼزخص حٌيحهٍٟ، ٚٔؼٕٟ رٗ ح٤ْٓ    

ك١ٓ ٠مٛي:  ش( ٌٍ٘وBowden١ٜ) ٚىْخر ٔفُٙ طؼ٠َفحٌؼ١ّمش حٌظٟ طمَٛ ػ١ٍٙخ حٌ٘و١ٜش، ِٚٓ ٕ٘خ 

 جش.أٙخ طٍه ح١ٌّٛي حٌؼخرظش ػٕي حٌفَى حٌظٟ طٕظُ ػ١ٍّش حٌظى١ف ر١ٕٗ ٚر١ٓ حٌز١

حٌؼزخص فٟ حٌ٘ؼٍٛ حٌيحهٍٟ: ٌٚ٘ح حٌٕٛع ٠ظَٙ فٟ ٗؼٍٛ حٌفَى ىحه١ٍخ، ٚػزَ ك١خطٗ رخٓظَّحٍ ٚكيس   

حٌظٟ ، ٗو١ٜظٗ، ٚػزخطٙخ ّٟٓ حٌظَٚف حٌّظؼيىس حٌظٟ طَّ رٙخ، وّخ ٠ظَٙ رٟٛٛف فٟ ٚكيس حٌوزَس

 (.2010 )حٌٔزؼخٚٞ، ٠َّ رٙخ فٟ حٌلخَٟ، ٚحٓظَّحٍ ِغ حٌوزَس حٌّخ١ٟش حٌظٟ وخْ ٠َّ رٙخ

أٚ  اْ ػزخص حٌ٘و١ٜش ١ٌْ فٟ حٌٛحلغ ا٨ ػزخطخ  ٔٔز١خ . ٚ٘ٛ رٌٙح حٌّؼٕٝ رؼ١ي ػٓ أْ ٠ىْٛ ٓىٛٔخ ،  

، اْ ٛفخص حٌلَوش، ٚحٌّٕٛ، ٚحٌظغ١َ، ٚح٨ٔط٩ق حٌظٟ طؼزَ ػٓ يحٓظَّحٍح  أري٠خ فٟ ٟٚغ ٚحك

ش ِٓ حٌّٕٛ فٟ ى٠ٕخ١ِى١ش حٌ٘و١ٜش ٛفخص أٓخ١ٓش ٌٙخ، فخٌ٘وٚ ٠َّ ه٩ي ١فٌٛظٗ رؤٗىخي ِوظٍف

ٔٛحف ِظؼيىس ِٓ رٕخثٗ، ٚ٘ٛ ٠ظغ١َ ٠ٚظطٍٛ ه٩ي ٌ٘ح حٌّٕٛ، أٗ ٠ّٕٛ ِٓ ك١غ ِؼخٍفٗ، ِٚٓ ك١غ 

ليٍحطٗ، ٚٔٛػ١ظٙخ ِٚٔظٛح٘خ، ٠ّٕٚٛ فٟ أٗىخي هزَحطٗ، ِٚٛحلفٗ ِٓ حٌّئػَحص حٌظٟ طل٢١ رٗ، أٗ 

ش ٗو١ٜظٗ، اْ ٛف٠ظفخػً ر٘ىً ِٔظَّ ِغ ِخ ٠ل٢١ رٗ، ٠ٚظَن ٌ٘ح حٌظفخػً آػخٍٖ فٟ ِىٛٔخص 

ٌٝ َِكٍش حٌَٗي حٌظٟ ٔٔظط١غ أْ ٔمٛي ػٕٙخ اْ ِظَٙ حٌؼزخص لي احٌظغ١َ أٓخ١ٓش ػٕيٖ. ٚك١ٓ ٠ًٜ 

ُ ِخ ١ٜ٠ذ ٙأٛزق حٌغخٌذ ف١ٙخ، فبْ حٌظطٍٛ فٟ حٌ٘وٚ ٠زمٝ ِغ ًٌه ِٔظَّح ، ٚا٨ ٌّخ أِىٓ ف

٩ِٛك ٌؼزخطٙخ حٌٕٔزٟ، حٌفَى ٚحٌّـظّغ ِٓ ططٍٛ ٚطميَ.   ٚرٕخء ػٍٝ ًٌه فبْ حٌظغ١َ فٟ حٌ٘و١ٜش 

 (. 2005)٠ٍخٝ، ٚغ١َ ِظؼخٍٝ ِؼٗ

 

 رؼش٠ف اٌغّبد:

 

٘ــ(. ٚحٌّمٜٛى رٍفع 1406)ِـّغ حٌٍغش حٌؼَر١ش،  حٌّٔش فٟ حٌٍغش: ٟ٘ حٌٔى١ٕش، ٚحٌٛلخٍ، ٚح١ٌٙزش   

ْ ف٩ٔخَ ١ِٔطَ، اهَ؛ ِؼخي ٌٌٌه ٔمٛي: خّ، أٚ طظزخ٠ٓ ِٓ فَى ٢حٌّٔش: أٞ هخ١ٛش ٠وظٍف ف١ٙخ حٌٕ

ٚأهَ ِٔظى١ٓ، ٚلي طىْٛ حٌّٔش حٓظؼيحىح  فط٠َخ ، وخٌّٔخص حٌِّحؿ١ش ِؼً ٗيس ح٨ٔفؼخي، أٚ ٟؼفٗ، 

ٚلي طىْٛ حٌّٔش ِىظٔزش وخٌّٔخص ح٨ؿظّخػ١ش ِؼً ح٤ِخٔش، ٚحٌويحع، فخٌّٔش اًْ ٟ٘ ٛفش فط٠َش، 

ٚحٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ (. 2008)ِؤِْٛ،  هَآطفَق ػٍٝ أٓخٓٙخ ر١ٓ فَى ٚأٚ ِىظٔزش ٠ّىٓ أْ 

هَ، ٌٚىٓ ٌٖ٘ حٌفَٚق طٛؿي فٟ ِٔظ٠ٛخص ِوظٍفش، ٠ّٚؼً ػخرظش ٍغُ أٔٙخ طظزخ٠ٓ ِٓ فَى ٢ حٌفَى

 حٌطَف١ٓ أٚ حٌمطز١ٓ حٌّظطَف١ٓ ٌٙخ ِخ ٠ٍٟ:

 ٨ٚ: حٌّظخَ٘ حٌّٟٛٛػ١ش ٌٍٍٔٛن: فٕٙخن حٌوٜخثٚ حٌـ١ّٔش ِؼً ّٓخص حٌطٛي ٚحٌُْٛ.أ

ٟ٘ أكيحع ىحه١ٍش ٨ ط٩كع ِزخَٗس ِٓ هخٍؽ حٌفَى، وخٌّ٘خػَ ػخ١ٔخ: أكيحع ١ٓىٌٛٛؿ١ش ًحط١ش: ٚ

 (.2001)ح١ٌٍّـٟ،  ٚحٌَغزخص

فٟ وً ىٍحٓش ٌٍ٘و١ٜش ٠مَٛ رٙخ ػٍّخء حٌٕفْ ٔـي أْ ىٍحٓش ِفَٙٛ حٌّٔش ٠ىْٛ فٟ حٌٜيحٍس،    

فٟ  ٔٔخْيٚ أوؼَ ٟٚٛكخ  ف١ّخ ٠ٜيٍ ػٓ ح٦ًٌٚه ٤ٔٙخ طؼزَ ػٓ ِظخَ٘ حٌٍٔٛن حٌفَىٞ حٌٌٞ ٠ز

 (.2005)غٕخَ،  ٌٝ ِليىحص حٌ٘و١ٜش ّٚٔطٙخاٍف ِٛحلف ك١خطٗ رّخ ١٘٠َ ِوظ
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لزً حٌزيء رخٌظؼ٠َفخص حٌٛحٍىس فٟ حٌّٔش، ٕ٘خن رؼٞ ح٤ْٓ حٌٙخِش حٌظٟ ٠ـذ اىٍحوٙخ كظٝ     

 ٠ظ٠ق ِفَٙٛ حٌّٔش ٟٚ٘:

 أْ وً ّٓش ٟ٘ ِٔٚع ٌيٜ حٌ٘وٚ ٩ٌٓظـخرش رط٠َمش ِؼ١ٕش ٔلٛ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ حٌّئػَحص. -1

 أْ ٌيٜ وً ٗوٚ ػيىح ِٓ حٌّٔخص، ِٚـّٛػٙخ ٘ٛ حٌٌٞ ١ّ٠ِ حٌ٘و١ٜش. -2

ؿظّخع ٛفخص ر١ٕٙخ طَحر٢ ػخيٍ فٟ وً ّٓش طٕطٛٞ ػٍٝ ػيى حٌؼٕخَٛ، أٚ حٌٜفخص، ٚأْ ح -3

 (.2003) كخِي،  ٗىخي ٚؿٛى٘خ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ئوي ٚؿٛى حٌّٔشأ

 طؼخ٠ٍفُٙ ٌٍ٘و١ٜش:وّخ طؼيىص  ػٍّخء حٌٕفْ فمي طؼيىصأِخ طؼ٠َف حٌّٔش ػٕي    

ظى٠ٕٛخص أٚ حٌز١ٕش حٌؼم١ٍش حٌظٟ ٔٔظط١غ أْ ٔٔظيي ػٍٝ ٚؿٛى٘خ ِٓ حٌ( رؤٔٙخ: Cattel) ف١ؼَفٙخ وخطً   

٠٠خ أٔٙخ: ِـّٛػش ِٓ أَحٍ ٍٓٛوٗ أٚ ػزخطٗ ٔٔز١خ. ٠َٜٚ ٩ِكظش ٍٓٛن حٌفَى، ٚحٌظٟ طفَٔ حٓظم

حٌوٜخثٚ حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٌٙخ ٛفش حٌؼزخص حٌٕٔزٟ، طىْٛ فٟ ِـٍّٙخ طٕظ١ّخ ى٠ٕخ١ِخ ِظىخ٩ِ، ٠ّٚىٓ 

 (.2007)و١َِخْ،  فٟ ٟٛثٙخ ٚٛف حٌ٘وٚ ٚحٌظٕزئ رٍٔٛوٗ ريٍؿش وز١َس ِٓ حٌؼزخص.

ٟٚ٘  ،حٌوخ١ٛشٌزٍٛص: ٟ٘ حٌزٕخءحص حٌيحه١ٍش حٌّٛؿٙش ٌٔٛن حٌفَى ٔ٘ؤ ِٓ حٌؼزخص ٚأ٠ٚؼَفٙخ    

ٚكيحص ِٔظمٍش ىحهً حٌفَى، ٌٚىٕٙخ ِظٛحفمش طظـّغ ٦كيحع ح٢ػخٍ حٌٍٔٛو١ش، ٚػٍٝ ًٌه فخ٨ٓظـخرش 

حٌّٔخص حٌّظٛحفمش، ٚحٌفَى٠ش ٌيٜ ٨ ٠ّىٓ اٍؿخػٙخ حٌٝ ّٓش ٚحكيس رً ٟ٘ ٔظخؽ ِـّٛػش ِٓ 

ِظىخًِ حٌّٔخص ٟ٘ ٌزٍٛص ٨ طؤطٟ ِٓ ه٩ي ّٓش ف٠َيس فلٔذ، ٚأّخ فٟ طٕظ١ُ حٌّٔخص فٟ وً أ

ٛن حٌفَى ٔ٘ؤ ِٓ حٌؼزخص، ٚحٌوخ١ٛش، ٟٚ٘ ٚكيحص ِٔظمٍش ىحهً ٍحٌزٕخءحص حٌيحه١ٍش حٌّٛؿٙش ٌٔ

ٌٝ اًٌه فخ٨ٓظـخرش ٨ ٠ّىٓ اٍؿخػٙخ حٌفَى، ٌٚىٕٙخ ِظٛحفمش طظـّغ ٦كيحع ح٢ػخٍ حٌٍٔٛو١ش، ٚػٍٝ 

ٌزٍٛص ٨ طؤطٟ ِٓ ه٩ي أحٌّٔخص حٌّظٛحفمش، ٚحٌفَى٠ش ٌيٜ ّٓش ٚحكيس رً ٟ٘ ٔظخؽ ِـّٛػش ِٓ 

    (.2004)حٌملطخٟٔ،  ّٓش ف٠َيس فلٔذ، ٚأّخ فٟ طٕظ١ُ حٌّٔخص فٟ وً ِظىخًِ

( رؤٔٙخ أٍٓٛد ػخرض ِظ١ِّ ٠ّىٓ أْ ٠ٟٛق ِخ ر١ٓ ح٤فَحى ِٓ  (٠ٚGuilfordؼَفٙخ ؿ١ٍفٍٛى   

 (.2005) غٕخَ،  فَٚق فَى٠ش

حٌؼم١ٍش، أٚ ح٨ٔفؼخ١ٌش، أٚ ح٨ؿظّخػ١ش حٌفط٠َش، ( رؤٔٙخ حٌٜفش حٌـ١ّٔش، أٚ 2004) ٓف١خَْفٙخ ٠ٚؼ   

 أٚ حٌّىظٔزش حٌظٟ ٠ظ١ِّ رٙخ حٌ٘وٚ، ٟٚ٘ حٓظؼيحى ػخرض ٔٔز١خ ٌٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ حٌٍٔٛن.

ف١ؼَف حٌّٔش رؤٔٙخ: طـّغ ٍِلٛظ ِٓ حٌِٕػخص حٌفَى٠ش، أٚ ِـّٛػش ِٓ ح٤فؼخي  أِخ ا٠ِٔه   

)ػزيحٌوخٌك،  ُ ٔظ٠َش أوؼَ ِٕٙخ ٚكيحص ك١ٔشحٌٍٔٛو١ش حٌظٟ طظغ١َ ِؼخ. ٚطؼي حٌّٔخص ػٕيٖ ِفخ١٘

(. ٠ٚؼظزَ ا٠ِٔه ِٓ أرَُ ِٓ أّٓٙٛح فٟ ٔظ٠َش حٌّٔخص، ك١غ ليَ ٚٛفخ  ِٕظّخ  ٌٍ٘و١ٜش، 1992

فخٌؼخىحص أٓخٓخ  طمَٛ ػ١ٍٙخ ّٓخص حٌ٘و١ٜش، ٌٖٚ٘ ريٍٚ٘خ طظـّغ فٟ أرؼخى ل١ٍٍش رٕخء ػٍٝ طل١ًٍ 

 ػخٍِٟ أىٜ اٌٝ حٌظًٛٛ اٌٝ ح٤رؼخى ح٢ط١ش:

ح٨ٔزٔخ١ )أٞ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌَّٚٔش( ػىٔٗ ح٨ٔطٛحء ٚحٌؼٜخر١ش )أٞ ح٨ٓظؼيحى ٌٍَّٝ    

ٌٝ ًٌه أرؼخى ِؼً: حٌّلخفظش، ا٨ٓظؼيحى ٌٍَّٝ حٌٌ٘خٟٔ(، ٠٠ٚخف حٌؼٜخرٟ(، ٚحٌٌ٘خ١ٔش  )أٞ ح

 (.2005)غٕخَ،  ٚحٌظطَف، ٚحٌزٔخ١ش ٚحٌظؼم١ي، ٚح٩ٌٜرش ٚح١ٌٍٛٔش، ٚحٌي٠ّمَح١١ش ٚحٌظ١ٍٔش
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 ٌٝ ػ٩ػش ألٔخَ ٟٚ٘:ا( حٌّٔخص 1990) لُٔ حٌمٌحفٟ ٚلي   

ٌٝ ٍر٢ حٌ٘و١ٜش ربفَحُحص ا٘خ حٌّٔخص حٌى١ّ١خث١ش حٌظٟ لخىص حٌّٔخص حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش: ِٚٓ أَٗٙ

( فؤٗخٍ ف١ٙخ حٌٝ حٍطزخ١ Hippocrates) ر١مَح١أليَ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َخص ٟ٘ حٌظٟ ٟٚؼٙخ حٌغيى، ٚأ

 حٌٜفخص حٌِّحؿ١ش رٔٛحثً حٌـُٔ.

حٌٍّٛفٌٛٛؿ١ش: ٟٚ٘ حٌّٔخص حٌّظؼٍمش رخٌ٘ىً حٌؼخَ حٌوخٍؿٟ ٌٍـُٔ، ٌٍّٚٔخص حٌـ١ّٔش حٌّٔخص 

 طؤػ١َ ػٍٝ ٗو١ٜش حٌفَى، ٠ّٚىٓ ل١خٓٙخ ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ رطَق ِظؼيىس.

حٌّٔخص حٌٍٔٛو١ش: ٟٚ٘ ح٨ٓظـخرش ٌٍّؼ١َحص رط٠َمش ِؼ١ٕش فٟ حٌّٛحلف حٌّظ٘خرٙش، أٚ ًحص حٌؼ٩لش 

 (.2001)حٌ٘خًٌٟ،  رزؼ٠ٙخ حٌزؼٞ

 

 ٔظش٠بد عّبد اٌشخص١خ:

 

فٟ طل١ًٍ حٌ٘و١ٜش. ٚػٍٝ  َحْظ٠َخص حٌظٟ ٌٙخ طؤػ١َ ٚىٍٚ وز١طؼي ٔظ٠َش حٌّٔخص ِٓ ر١ٓ حٌٕ   

ٚفك ِٕظٍٛ٘خ، ط١ِّ هٛحٙ حٌ٘و١ٜش ٚطليى ٍٓٛن حٌفَى ١زمخ ٌم١خّ حٌٜفخص حٌ٘و١ٜش ٌي٠ٗ. 

ٌٝ ح٨ٓظؼيحىحص اٌٍفَى فٟ حٌّٛحلف حٌوخٛش طٔظٕي  طفظَٝ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش رؤْ ح٨ٓظـخرخص حٌّوظٍفش

حٌّليىس حٌّظٛفَس ٌي٠ٗ. ٚططٍك ػٍٝ ٌٖ٘ ح٨ٓظؼيحىحص حٌٜفخص حٌفَى٠ش. أٞ رؼزخٍس أهَٜ، أٔٗ 

ف ػ١ٍُٙ طزؼخ ٌٍٍٔٛن حٌوخٙ رُٙ )و١َِخْ،  َّ  (.2007رخ٦ِىخْ ٚٛف ح٤فَحى ٚحٌظؼ

 ِٚٓ أشٙش ٔظش٠بد اٌغّبد:

 :(Gordon Allport)ٔٔخ١ٔش ؿٍٛىْ أٌزٍٛص ٔظ٠َش حٌّٔخص ح٦ -1

 :(Raymond Cattell) حٌؼٛحًِ حٌٔظش ػَ٘ٔظ٠َش -2

 :((Costa & McCrae,1992ٔظ٠َش حٌؼٛحًِ حٌؤّش  -3

 أٚلا: ٔظش٠خ عٛسدْ أٌجٛسد:

ٌٝ حٌّٔخص رخػظزخٍ٘خ حٌٛكيس ا١ىٌٛٛؿ١ش ّٓخص حٌ٘و١ٜش، فمي ٔظَ ٌزٍٛص ِئْٓ ٓأ٠ؼي    

حٌّٕخٓزش ٌٛٛف حٌ٘و١ٜش، ٚحٌّٔش ٌي٠ٗ ١ٌٔض ٛفش ١ِِّس ٌٍٔٛن حٌفَى فم٢، رً أٙخ أوؼَ ِٓ ًٌه 

فٟٙ حٓظؼيحى أٚ لٛس، أٚ ىحفغ ىحهً حٌفَى ٠يفغ ٍٓٛوٗ، ٠ٚٛؿٙٗ رط٠َمش ِؼ١ٕش. فخٌ٘وٚ حٌٌٞ 

فٟ ؿ١ّغ حٌظَٚف ٚحٌّٛحلف،  ٠ظٜف رخٌىََ ِؼ٩ ٠ىْٛ ٌي٠ٗ ح٨ٓظؼيحى ىحثّخ رؤْ ٠ّخٍّ حٌىََ

 (.٠ٚ2005زلغ ىحثّخ ػٓ حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ظَٜف ف١ٙخ رىََ )حٌؼـّٟ، 

ٌزٍٛص رؤْ حٌّٔش ١ًِ ِليى، أٚ حٓظؼيحى ِٔزك ٩ٌٓظـخرش، ٟٚ٘ ٔظخَ ٔفٟٔ ػٜزٟ ٠ظ١ِّ أ٠َٜٚ    

(. 2009رخٌظؼ١ُّ ٚحٌظَّوِ، ٌٚي٠ٗ حٌميٍس ػٍٝ ٔمً حٌؼي٠ي ِٓ حٌّٕزٙخص حٌّظؼخىٌش ٚظ١ف١خ )١ٗزٟ، 

٠ـخى اخي ػٍُ حٌٕفْ، ا٨ أٔٙخ فٍ٘ض فٟ ٓٙخِخص حٌٙخِش فٟ ِـْ ٌٖ٘ حٌٕظ٠َش طؼي ِٓ ح٦بٚػِّٛخ ف

ٌٝ ِخ اٗ ح٘ظّخِخ رخٌغخ ٌزٍٛص ٚؿ  أًٌه فخْ  اٌٟٝخفش احٌؼ٩لش حٌظزخى١ٌش ر١ٓ حٌٍٔٛن ٚحٌّٛلف حٌز١جٟ، 

 (.2009خٍؿ١ش )حٌَ٘ٙٞ، ٗ ح٘ظّخِخ وخف١خ ٌظؤػ١َ حٌمٜٛ حٌو٠ليع ىحهً حٌفَى، ٌٚىٕٗ ٌُ ٠ٛؿ  
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ٌٝ ػخِش ٚهخٛش، حٌؼخِش حٌظٟ طٕ٘ؤ ػٕي حٌـ١ّغ،  رل١غ ٠ىْٛٔٛ ِ٘ظَو١ٓ اٌزٍٛص حٌّٔخص أٚلُٔ    

طؼًّ ػٍٝ طل٠َه  ،ف١ٙخ. أِخ حٌّٔخص حٌوخٛش حٌفَى٠ش ٚحٌظٟ أػظزَ٘خ ِٕظِٛخص ٔف١ٔش ٚػٜز١ش

 (.2011فٟ حطـخٖ ِخ )ر١ض ى١ٗ٘ش،  ١ٙٗحٌٍٔٛن ٚطٛؿ

أٚ حٌّ٘ظَوش ٟ٘: حٌظٟ ٠٘ظَن ف١ٙخ وؼ١َ ِٓ حٌٕخّ ريٍؿخص ِظفخٚطش، ٠ّٚىٓ ػٍٝ حٌّٔخص حٌؼخِش    

أٓخٓٙخ حٌّمخٍٔش ر١ٓ ِؼظُ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٠ؼ١ْ٘ٛ فٟ ػمخفش ِؼ١ٕش، ٚحٌّٔش ػخىس ّٓش ِظٍٜش، 

 2000).حٌـٛىٞ، ) ٓ حٌٕخّ طُٛػخ ِؼظي٨ٚطظُٛع ر١

حٌّٔخص حٌفَى٠ش: ٟٚ٘ حٌظٟ ٨ طٛؿي ٌيٜ حٌـ١ّغ رً هخٛش رفَى ِؼ١ٓ، ٟٚ٘ حٌظٟ ٠ـذ أهٌ٘خ فٟ   

 (.2005ح٨ػظزخٍ فٟ كخٌش ٚٛف ٗو١ٜش حٌفَى ٚٛفخ ىل١مخ )حٌؼـّٟ، 

 ٚ حٌوخٛش حٌٝ ٕٛف١ٓ: أوّخ ٕٛف حٌزٍٛص حٌّٔخص حٌفَى٠ش    

 ٔٔخٟٔ.حٌٍٔٛن ح١٦َحص ِزخَٗس ػٍٝ أّٔخ١ ٍث١ٔ١ش: ٟٚ٘ حٌظٟ ٌٙخ طؤػّٓخص 

 (.2002ّٓخص ػخ٠ٛٔش: ٟٚ٘ ح٤لً ٟٚٛكخ ِٓ حٌّٔخص حٌَث١ٔ١ش )أرٛ ك٠ٛؾ، 

 صب١ٔب: ٔظش٠خ س٠ّٛٔذ وبرً:

٠ؼي ِفَٙٛ حٌّٔخص ِلٍٛ ٔظ٠َش وخطً، ٚطؼي حٌّٔش رخٌٕٔزش ٌٗ ر١ٕخٔخ ػم١ٍخ، أٚ حٓظٕظخؿخ طمَٛ رٗ ِٓ    

(. ٚٔظ٠َش وخطً طؼىْ حٌظَو١ِ 2003أكّي، ف١َٔ حٌٕظخَ، أٚ حطٔخق حٌٍٔٛن )حٌٍٔٛن ح٩ٌّكع ٌظ

٨ ػيى ل١ًٍ ِٓ أٛلخد حٌٕظ٠َخص، ا، ٚحٌظٟ ٌُ ٠ؼطٙخ كمٙخ ٚأ١ّ٘ظٙخ حٌَح٘ٓ ػٍٝ حٌطَق حٌى١ّش

ٌٌٌه طؼي ٔظ٠َش وخطً ًّٔٛؿخ ؿي٠َح رخٌظمي٠َ فٟ ِـخي حٌزلغ، ٚأٍٓٛد ػٍّٟ وفء ٌيٍحٓش 

 (.2009حٌ٘و١ٜش )حٌَ٘ٙٞ، 

ػظزَ حٌّٔش أٓخّ رٕخء حٚؿٛى ّٓخص ِ٘ظَوش ٌيٜ حٌٕخّ. ٚي ٌزٍٛص كٛأ٠ٚظفك وخطً ِغ    

ٌٝ ل١ّٔٓ: ّٓخص ِٜي٠ٍش أٚ ا١ٟٔ فٟ ٔظ٠َظٗ ٚلُٔ وخطً حٌّٔخص ػظّي٘خ وّفَٙٛ ٍثححٌ٘و١ٜش، ٚ

ِٚٓ أِؼٍظٙخ ِظلفع،  أٓخ١ٓش ٟٚ٘ طٍه حٌّٔخص حٌظٟ طؼظزَ ًحص أ١ّ٘ش وز١َس، ٌٚٙخ ػزخص ٚىٚحَ

ل١ش: ٟٚ٘ طّؼً هٜخثٚ حٌ٘و١ٜش ٚطؼظزَ غ١َ ػخرظش . ّٚٓخص ٓطِظفظق، ِظ١ٙؾ، ِٕفَ.... حٌن

 (.Ryckman, 1993ٔٔز١خ )

 صبٌضب: ٔظش٠خ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ وٛعزب ِٚبوشٜ:

ٌٝ ًّٔٛؽ ٚٛفٟ، أٚ ط١ٕٜف افٟ ِـخي حٌ٘و١ٜش حٌلخؿش حٌّخٓش  ْٛٚؿي ػٍّخء حٌٕفْ ٚحٌزخكؼ   

حٌَّطزطش ِؼخ، ٚط١ٕٜفٙخ  ٔٔخ١ٔش ػٓ ٠َ١ك طـ١ّغ حٌٜفخصً ح٤رؼخى ح٤ٓخ١ٓش ٌٍ٘و١ٜش ح٠٦٘ى  

 (.1997ح٤ٜٔخٍٞ، ) ػخًِ ِٔظمً ٠ّىٓ طؼ١ّّٗ ػزَ ح٤فَحى ِٚوظٍف حٌؼمخفخص طلض ٢ّٔ أٚ رؼُي أٚ

طَوِ ح٘ظّخَ وٛٓظخ ِٚخوَٞ كٛي ِٟٛٛع حٌٜيق حٌظ٩ُِٟ، ٚحٌٜيق حٌظ١١ِّٞ ٌٍؼٛحًِ    

ً حًح وخٔض حٌؼٛحِحٌؤّش حٌىزَٜ ػزَ ِوظٍف ح٤ىٚحص حٌم١خ١ٓش ٌٍّلى١ّٓ، ك١غ حفظَٟخ أٔٗ 

زخٍحص حٌ٘و١ٜش، ظهف٩ري أْ طٔظوَؽ ٚط٘ظك ِٓ ه٩ي حٔٔخ١ٔش، حٌؤّش حٌىزَٜ طّؼً حٌ٘و١ٜش ح٦

ٌٚمي لخِخ رٍٔٔش ِٓ حٌيٍحٓخص  ٚلٛحثُ حٌٜفخص، ٚػٓ ٠َ١ك حٌظمي٠َحص حٌٌحط١ش ٚطمي٠َ ح٩ٌّكظ١ٓ،

٠ِٔه: اظّخِّٙخ رزؼيٞ ح حِ٘ز٠َ١م١ش ٌٍظلمك ِٓ ٚؿٛى حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش، ٚريح٤
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زخٍ وخطً ٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌٔظش ػَ٘، ك١غ ظهٚحٌؼٜخر١ش، ِٚٓ ػُ لخِخ رظل١ًٍ حح٨ٔزٔخ١ 

حٌىٍزخ١ٔش، ٨ٔفظخف ِمخرً ح٨ٔغ٩ق ٌٍوزَس )حٓظوَؿخ ػ٩ػش ػٛحًِ وزَٜ: ح٨ٔزٔخ١، ٚحٌؼٜخر١ش، ٚح

ٌٍؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٟٚ٘ حٌؼٜخر١ش،  1985فٟ ػخَ  ػُ لخِخ رزٕخء ِم١خّ ؿي٠ي (.2006

ظق ٌٍؼٜخر١ش ٚح٨ٔزٔخ١، ٚح٨ٔفظخك١ش، ٚحٌط١زش، ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ، ٚأ١ٍمخ ػ١ٍٗ حٓظوزخٍ حٌ٘و١ٜش حٌّٕف

رٕيح طُ حٌلٜٛي ػ١ٍٙخ ػٓ ٠َ١ك حٌظل١ًٍ  ٠ٚ181ظىْٛ ِٓ  حٌط١زش أٚ حٌّمز١ٌٛش،ٚح٨ٔزٔخ١١ش ٚ

 (.Costa & McCrae, 1992خٍحص حٌ٘و١ٜش )حٌؼخٍِٟ ٌٛػخء رٕٛى ِ٘ظك ِٓ حٌؼي٠ي ِٓ حٓظوز

 (John)ٚفٟ ِلخٌٚش ٦ػخىس ١ٛخغش ِفَٙٛ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ فٟ ح١خٍ ؿي٠ي، لخَ ؿْٛ    

ربؿَحء ىٍحٓش كي٠ؼش رٌٙح حٌوٜٛٙ، ٚرَٕ٘ض ػٍٝ حٓظوَحؽ هّٔش ػٛحًِ وزَٜ ٌٍ٘و١ٜش 

ْ ط١ٕٜف حٌؼٛحًِ أؿْٛ  حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ حٌظٟ طًٛٛ ٌٙخ وٛٓظخ ِٚخوَٜ، ٠َٜٚططخرك 

ظٍفش ٚحٌّظٕٛػش ٌٛٛف ْ طّؼً ح٤ٔظّش حٌّوأٔٙخ ٠ّىٓ ٔش حٌىزَٜ ٠ئىٞ ٚظ١فش طىخ١ٍِش، ٤حٌوّ

 (.Mcadams, 1990)١خٍ ػِّٟٛ احٌ٘و١ٜش فٟ 

ٌٝ ل١خّ احٌىزَٜ، أٚي أىحس ِٟٛٛػ١ش طٙيف  ٌٌٙح طؼي لخثّش وٛٓظخ ِٚخوَٜ ٌٍؼٛحًِ حٌؤّش   

رٕيح. ٚطوظٍف  ((60ٓخ١ٓش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش رٛحٓطش ِـّٛػش ِٓ حٌزٕٛى ٍٚٛض حٌٝ حٌؼٛحًِ ح٤

ػٍٝ ػزخٍحص فٟ  ٌٖ٘ حٌمخثّش ػٓ حٌمٛحثُ ح٤هَٜ ٤ٔٙخ حػظّيص ػٍٝ ِٕٙؾ ح٨ٓظوزخٍحص حٌظٟ طؼظّي

ٌٝ طـ١ّغ أٗظخص ايف ًّٔٛؽ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ (. 2000ٙ٠ٚح٤ٜٔخٍٞ، ل١خٓٙخ ٌٍ٘و١ٜش )

حٌّظٕخػَس فٟ فجخص أٓخ١ٓش، ٌٖٚ٘ حٌفجخص ِّٙخ أ١ُٟف ح١ٌٙخ أٚ كٌُف ِٕٙخ طزمٝ ِلخفظش ػٍٝ حٌّٔخص 

 ,Goldbergٔٔخ١ٔش )ػٕٙخ رؤٞ كخي فٟ ٚٛف حٌ٘و١ٜش ح٦ ٚؿٛى٘خ، وفجخص ٨ ٠ّىٓ ح٨ٓظغٕخء

1993.) 

٠ٚؼَف ًّٔٛؽ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ فٟ حٌ٘و١ٜش ِٓ ه٩ي هّٔش ِـخ٨ص ٟٚ٘: حٌؼٜخر١ش،    

ح٨ٔزٔخ١١ش، ٚح٨ٔفظخك١ش، ٚحٌّمز١ٌٛش، ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ. فمخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش طٟٛق ر٘ىً وز١َ ٚ

ٚؿ١ي أٓزخد حهظ٩ف ح٨فَحى ف١ّخ ر١ُٕٙ، فٟٙ طظ٠ّٓ ػيىح وز١َح ِٓ حٌّٔخص، ك١غ طٕيٍؽ طلض 

مٍك حٌىَد، ٚحٌّٔخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌٍٔٛو١ش حٌٍٔز١ش ِؼً حٌٚحٌؼٜخر١ش: ػيَ حٌظى١ف، ٚحٌٌ٘خ١ٔش، 

. أِخ ح٨ٔزٔخ١١ش فخٌّٔخص حٌظٟ ((Piedmont & Chae, 1997 ٚحٌغ٠ذ ٚحٌؼيحث١ش ٚح٨وظجخد

٠ـخر١ش. أِخ ػخٍس ٚح٨ٔفؼخ٨ص ح٦ٛو١ي حٌٌحص ٚحٌٕ٘خ١ ٚحٌزلغ ػٓ ح٦طّؼٍٙخ: حٌيفء ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚط

ٙخ حٌّٔخص: فظّؼٍِخ حٌط١زش أفىخٍ ٚحٌم١ُ. فؼخي ٚح٤ً: حٌو١خي، ٚحٌـّخي ٚحٌّ٘خػَ ٚح٤ح٨ٔفظخك١ش فظّؼ

ِخ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ فظّؼً حٌٍٔٛن أْ ٚحٌظٛحٟغ ٚح٨ػظيحي فٟ حٌَأٞ. ًػخ٠ؼخٍ ٚح٦حٌؼمش ٚح٨ٓظمخِش ٚح٦

 (.2011ر١ض ى١ٗ٘ش، )حٌّٛؿٗ ٔلٛ حٌٙيف، َِٚحػخس حٌمخْٔٛ ّٚٓخص ح٠ٌز٢ ٚح٨ٔيفخػ١ش 

 

 

 .اٌش٘بة الاعزّبػٟ صب١ٔب:

 اٌش٘بة الاعزّبػٟ: 

 

حٌمٍك أكي ح٨ٔفؼخ٨ص حٌظٟ ٠٘ؼَ رٙخ وً أٔخْ فٟ ظَف ِٓ حٌظَٚف، ٚ٘ٛ اكٔخّ ىحهٍٟ  ٠ؼي    

ًحطٟ ٠ظُٔ فٟ وؼ١َ ِٓ ِظخَٖ٘ رخٌغّٛٝ، ٠ٚظً فٟ ٔطخق حٌؼٛح١ف ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌطز١ؼ١ش ١خٌّخ 
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وخْ حٓظـخرش ِٕخٓزش ٌّٛلف ِليى، فٙٛ رٌٌه ٨ ٠وظٍف ػٓ غ١َٖ ِٓ حٌّ٘خػَ ح٠٦ـخر١ش ٚحٌٍٔز١ش 

(. ٠ٚٛحؿٗ وً فَى ِٕخ غخٌزخ حٌمٍك فٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌش، ٌٚ٘ح حٌمٍك طىّٓ 2004 خىس )حٌَ٘ر١ٕٟ،حٌّؼظ

ٍٚحءٖ أٓزخد ػي٠يس، ِٕٙخ ح٤كيحع ح٠ٌخغطش، ٚحٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌّو١فش، ٚػذء حٌؼًّ، 

ٚح٦كزخ١خص ِٓ ح٤ٛيلخء ٚح٤َٓس، ٚحٌٛلٛع ف٠َٔش ٥ٌفىخٍ ٚح٨ػظمخىحص حٌٍٔز١ش ٚحٌوخ١جش 

(. ٠ٚؼي حٌمٍك ِٔخػيح  ػٍٝ رمخء ح٦ٔٔخْ، ٚٗخكٕخ  ٌّّٙٗ فٟ حٌّٛحلف حٌٜؼزش، ٚىحفؼخ 2009، )ك١ٔٓ

  .( 2004٘خِخ  وٟ ٠لٔٓ ِٓ ِظَٖٙ، ٍٚٓٛوٗ، ٚطَٜفخطٗ )َٓكخْ ٚحٌظى٠َظٟ ٚكزخٕٗش،

خ حٌلخَٟ، حٌٌٞ ٠ٚؼي حٌمٍك حٌَّٟٟ ِٓ أوؼَ ح٤َِحٝ ١ٗٛػخ ٌيٜ حٌزَ٘ هخٛش فٟ ػَٜٔ   

ٌٝ حٔظ٘خٍٖ ر١ٓ حٌٕخّ وَّٝ اش ػَٜ حٌظٛطَحص ٚحٌمٍك، ًٌٚه أْ حٌمٍك اٟخف ٠طٍك ػ١ٍٗ حٌزؼٞ

حٌٕف١ٔش، ٔٛحع ح٤َِحٝ حٌؼ٠ٛ٠ش ٚحٌـٔي٠ش )ِٔظمً رٌحطٗ، ا٨ أٔٗ ٠٘ظَن ِغ حٌؼي٠ي ِٓ أر٢ٔ أ

2010.) 

ٌٝ ًوَ ٔزٌس ِوظَٜس ػٓ حٌّوخٚف ح١ٌَّٟش اي٠غ ػٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٔلظخؽ ٚلزً حٌل   

-TRطلض حٟطَحرخص حٌمٍك ٚفمخ ٌٍي١ًٌ حٌظ٘و١ٜٟ ٚح٦كٜخثٟ حٌَحرغ حٌّؼيي )حٌظٟ طٕيٍؽ 

DSM-IV) ٠َِىٟحٌٜخىٍ ػٓ ٍحرطش حٌطذ حٌٕفٟٔ ح٤American Psychiatric) 

Association, 2004). 

أْ حٌّوخٚف ح١ٌَّٟش طىْٛ ِٓ أ١ٗخء، أٚ ِٟٛٛػخص ٨  (Nardone, 1996) ٠َٜ ٔخٍىْٚٚ    

طؼ١َ حٌوٛف رطز١ؼظٙخ ػٕي ػخِش حٌٕخّ، أٚ ٨ طؼ١َٖ رخٌيٍؿش ٔفٔٙخ ِٓ حٌ٘يس، ك١غ ٨ طظٕخٓذ ٗيس 

حٌوٛف ِغ كـُ حٌّئػَ ٚحٌّٛلف. رّؼٕٝ أْ حٌوٛف حٌَّٟٟ، ٘ٛ هٛف غ١َ ِٕطمٟ، ٨ٚ ػم٩ٟٔ 

ٌيٍؿش ِٓ حٌوٛف، ِغ ِلخٌٚش حٌفَى طـٕذ ٌٖ٘ ِٓ ِٛلف أٚ ٟٗء ِخ، رل١غ ٠ٔظيػٟ ٌٖ٘ ح

ِٜيٍ حٌّوخٚف فٕٙخن حٌوٛف ِٓ  (. ٠ٚوظٍف حٌٕخّ رخهظ٩ف2003حٌّٛحلف رَٔػش )حٌٔفخٓفش، 

ِخوٓ حٌّغٍمش، ٕٚ٘خن حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ )حٌلَحٟٛ، حٌوٛف ِٓ ح٤ ِخوٓ حٌّظٔؼش، ٕٚ٘خنح٤

 (. ٌٚ٘ح ح٤ه١َ ٘ٛ ِلٍٛ حٌيحٍٓش حٌلخ١ٌش.2010

 

 ِفَٙٛ اٌش٘بة الاعزّبػٟ: 

٘ٛ طؼز١َ ػٍّٟ، ِٜٚطٍق فٟ حٌطذ  (Social Phobia)اْ ِٜطٍق حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ    

حٌٕفٟٔ، ٠ٚمخرٍٗ ػيى ِٓ حٌظؼز١َحص حٌّ٘خرٙش ِؼً حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ،  ٚحٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش، 

ـً، أٚ حٌل١خء، (. ٚحٌٍغش حٌيحٍؿش طٔظؼًّ ِٜطٍق حٌوSocial anxietyٚأ٠٠خ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ )

؛ 2010؛ حٌٔزؼخٚٞ، 2009؛ ك١ٔٓ، 1993) حٌّخٌق،  شٚأك١خٔخ ح٨ٍطزخن فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١

طيحهٍض ِٜطٍلخص حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌمٍك حٌؼخَ، ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ػٍٝ  (.2010حٌٕف١ٔش، 

ٚلً أْ ٔـي طلي٠يح ٌٌٖٙ حٌّفخ١ُ٘، رً ٓخٜٚ رؼٞ حٌزخكؼ١ٓ  ِٔظٜٛ حٌظٕظ١َ ٚػٍٝ ِٔظٜٛ حٌم١خّ،

 ر١ٓ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌوـً ح٨ؿظّخػٟ.
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 اٌزؼبس٠ف اٌٛاسدح فٟ اٌش٘بة الاعزّبػٟ:

رؤٔٗ: ػزخٍس ػٓ هٛف فٟ ِٛلف ٠ؼظزَ ِٓ ٚؿٙش حٌٕظَ ح٨ؿظّخػ١ش، ِٚٓ ٚؿٙش  ٠ؼَفٗ رخطَْٓٛ    

ِٕٗ ٌ٘ح حٌلـُ حٌىز١َ ِٓ  ٠ٔظؤً٘ٔظَ حٌوخثف ٔفٔٗ غ١َ ِو١ف ا٩١لخ، ١ٌْٚ رخٌيٍؿش حٌظٟ 

) رخطَْٓٛ،  حٌوٛف، ٠ٚىظ٘ف ٌٖ٘ حٌلم١مش ٌّخ ٠ىْٛ رؼ١يح ػٓ حٌّٛلف حٌٌٞ ٠ٔزذ ٌٗ حٌوٛف

1992ٙ :200.) 

ٚػَفٗ ِظٌٟٛ رؤٔٗ: كخٌش ِٓ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ حٌظٟ طظَٙ فٟ ِٛحلف حٌظفخػ٩ص ر١ٓ ح٤ٗوخٙ،    

: 1993 ،)ِظٌٟٛ أْ ٠ىْٛ ٩ِكظخ ِٓ ح٢ه٠ٚٓ٠َظٜف ف١ٙخ حٌفَى رخٌوـً حٌ٘ي٠ي هٛفخ ِٓ 

ٙ67.) 

ٟٚٚق حٌّخٌق ِخ ٠ؼ١ٕٗ حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ ر٘ىً ِز٢ٔ ك١غ لخي: "٘ٛ ظٍٙٛ أػَحٝ حٌمٍك    

طـٕزخ، أٚ َ٘ٚرخ ِٓ ٌٖ٘ حٌّٛحلف رٔزذ ح٤ٌُ حٌٕفٟٔ،  ٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش، ٠َٚحفكف حٌّظؼيى

)حٌّخٌق،  ٚحٌظٛطَ حٌ٘ي٠ي حٌٌٞ ٠ظٌٛي فٟ ىحهً ح٦ٔٔخْ، ػٕي طؼَٟٗ ٌٌٖٙ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش"

1993ٙ :7.) 

رؤٔٗ ( حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ: Margraf & Rudolf, 1999) وَحف ٚ ٍحىٌٛفَف وً ِٓ ِخٍٚػ     

ِغ ح٢ه٠َٓ، أٚ لي ٠ىْٛ  حٌوٛف غ١َ حٌّمزٛي، ٚطـٕذ حٌّٛحلف حٌظٟ ٠فظَٝ ف١ٙخ حٌفَى أْ ٠ظفخػً

ٟخ  َّ  ٌٝ ٔٛع ِٓ حٌظم١١ُ.اِؼ

ؼيّي٠ٚؼَف حٌي١ًٌ حٌظ٘    ُّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ رؤٔٗ: هٛف ٍِلٛظ  و١ٜٟ ٚح٦كٜخثٟ حٌَحرغ حٌ

ح٨ؿظّخػ١ش، أٚ ِٛحلف ح٤ىحء، ٚحٌظٟ ِٚٔظَّ ٠ظَٖٙ حٌفَى فٟ ِٛلف ٚحكي، أٚ أوؼَ ِٓ حٌّٛحلف 

ِٓ ه٩ٌٙخ ٠ظؼَٝ حٌفَى ٤ٗوخٙ غ١َ ِؤٌٛف١ٓ ٌي٠ٗ، ٦ِٚؼخْ حٌٕظَ ٚحٌظيل١ك ف١ٗ ِٓ ح٢ه٠َٓ 

(A.P.A, 2004 ٙ :53.)  

رؤٔٗ: حٟطَحد ِٓ حٟطَحرخص حٌمٍك، حٌظٟ طظ١ِّ رخٌوٛف ِٓ  ( (٠ٚAtmacaؼَفٗ أطّخوخ   

 (.12: 2011ٙحٌفَى ِٟٛغ طم١١ُ )ىرخرٖ، حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش، حٌظٟ ٠ىْٛ ف١ٙخ 

ٌٝ أٓخّ اٛع غ١َ ِو١ف رطز١ؼظٗ، ٨ٚ ٠ٔظٕي ٘ٛ هٛف َِٟٟ ىحثُ ِٓ ٟٚغ، أٚ ِٟٛٚ   

ٚحلؼٟ، ٨ٚ ٠ّىٓ ٟزطٗ، أٚ حٌظوٍٚ ِٕٗ، أٚ ح١ٌٔطَس ػ١ٍٗ. ٠ٚؼَف ح٠ٌَّٞ أٔٗ غ١َ ِٕطمٟ، 

 (.153: 2005ٍٙٚغُ ٌ٘ح فبْ ٌ٘ح حٌوٛف ٠ظٍّىٗ ٠ٚلىُ ٍٓٛوٗ ) َُ٘حْ، 

٘ٛ ؿٍّش ِٓ ِوخٚف غ١َ ػم١ٔ٩ش، َِطزطش رّٛحلف حؿظّخػ١ش طظطٍذ طفخػ٩، ِٚٛحؿٙش ِغ ٚ   

رؼخى حٓخ١ٓش ٟ٘: حٌوٛف ِٓ حٌظم٠ُٛ أوٚ ػيَ ػم١ٔ٩ظٙخ، ٠ٚظ٠ّٓ ػ٩ػش ح٨ه٠َٓ، ٠ٚيٍن حٌ٘

حٌٍٔزٟ ِٓ ح٨ه٠َٓ، ٚحٟطَحرخص حٌظـٕذ أٚ طلخٟٗ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش، ٚطٛلغ ح٤ىحء ح١ٌٔت ِٓ 

 (.98: 2010ٌٙ٘وٚ فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش )حرَح١ُ٘ ٚ حٌمَٟٔ، ح

، ٠ٜخكزٗ طغ١َحص ٘ٛ هٛف َِٟٟ ِزخٌغ ف١ٗ ٚغ١َ ِؼمٛي، ٠ٛٛف رؤٔٗ ِزخغض، ٘خثُ، ١ٍ١كٚ   

 (.14: 2011ٌٙٝ حٌٕ٘خ١ حٌِحثي ٌٍـٙخُ حٌؼٜزٟ ح٦ٍحىٞ )ىرخرٖ، اف١ٌٔٛٛؿ١ش ط١َ٘ 
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٠ٚؼَف حٌزخكغ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ: رؤٔٗ هٛف ٚاٍطزخن ٚلٍك ٠يحُ٘ حٌ٘وٚ ػٕي ل١خِٗ رؤىحء    

ػًّ ِخ أِخَ أػ١ٓ ح٢ه٠َٓ أٚ ِٔخِؼُٙ، ٚرظىَحٍ ِؼً ٌٖ٘ حٌّٛحلف ٠٘ؼَ حٌفَى رخٌَغزش فٟ طفخىٞ 

 حٌّٛحلف ٚحٌّٕخٓزخص ح٨ؿظّخػ١ش.

 

 ِؼذي أزشبس اٌش٘بة الاعزّبػٟ:

ح٨ؿظّخػٟ أكي أوؼَ ح٤َِحٝ حٌٕف١ٔش ١ٗٛػخ، ٚطىّٓ هطٍٛطٗ فٟ أ٠َِٓ: أٌّٚٙخ حٌَ٘خد  ٠ؼي    

ًٍٗ ٚطؼط١ً حٌىؼ١َ ِٓ ٔ٘خ١خص حٌل١خس ٌٍفَى ٔظ١ـش حٌمٍك حٌيحثُ حٌٌٞ ٠٘ؼَ رٗ هٛفخ ِٓ طؼَٟٗ 

ٌّٛلف حؿظّخػٟ ِؼ١ٓ ٨ ٠ٔظط١غ ِٛحؿٙظٗ ر٘ىً ؿ١ي ِّخ ٠ؼ١َ ٓو٠َش ح٢ه٠َٓ ٚحٔظمخىُ٘ ٌٗ، 

ٛ ح٤َِحٝ حٌٕف١ٔش حٌظٟ طٕ٘ؤ ػٕٗ، وخ٨وظجخد، ٚح٨ٔٔلخد، ٚحٌؼٌِش، ٚحٌٛٓخّٚ ٚح٤َِ ح٢هَ ٘

حٌم٠َٙش، ح٤َِ حٌٌٞ ٠ئىٞ حٌٝ طي١َِ ك١خس حٌفَى حٌّٜخد رٌٙح ح٨ٟطَحد ِخ ٌُ طظيحٍوٗ ػٕخ٠ش 

 Murray, et) حٌٕف١ٔش ح٨ٟطَحرخصك١غ ٠مغ فٟ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش ِٓ ك١غ ٔٔزش حٔظ٘خٍٖ ر١ٓ  ١ز١ش.

al., 1999)  ،َّٞ(. 2010ٚفٟ حٌَّطزش ح٤ٌٚٝ فٟ لخثّش حٟطَحرخص حٌمٍك ح٤وؼَ ١ٗٛػخ ) حٌّؼ

ٚطوظٍف طمي٠َحص ٔٔزش حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٨ٚ ٠ٛؿي حطفخق ر١ٓ حٌّؼ١١ٕٓ رٗ كٛي ٌٖ٘ 

-3) ر١ٓ ١ٌٙخ رؼٞ حٌيٍحٓخص طَحٚكضاأْ ِؼي٨ص ح٨ٔظ٘خٍ حٌظٟ طٍٛٛض  حٌٕٔزش، ٚرخٌَغُ ِٓ

ط١َ٘ أْ (Abby)  حرٟ ٌٛرخث١ش حٌّٔل١ش  ِؼً ىٍحٓش(. ا٨ أْ حٌيٍحٓخص ح2000)حٌّط١َٞ،  %(6

ِٓ ِـّٛع حٌٔىخْ حٌزخٌغ١ٓ، ٚ٘ٛ ِؼيي %( 8-7)ٔٔزش حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ طظَحٚف ر١ٓ 

٠فٛق رىؼ١َ حٌّؼيي حٌٌٞ ط١َ٘ ح١ٌٗ حٌّّخٍٓخص ح٦و١ٕ١ٍى١ش ِٓ لزً حٌّّخ١ٍٓٓ حٌؼَّٛ فٟ ِـخي 

 (.2010 ؼخَ )حرَح١ُ٘ ٚحٌمَٟٔ،حٌطذ حٌ

 

أْ ىٍحٓش أؿ٠َض رؤ٠َِىخ طٍٛٛض أْ  ف١ٙخ ًوَ ( ػيس اكٜخءحص2000ٚلي ًوَ ػزي حٌَكّٓ )     

١ٍِْٛ أ٠َِىٟ لي   (5)١ٍِْٛ أ٠َِىٟ ٍحٗي ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚأْ ((2.4كٛحٌٟ 

ىٍحٓش أهَٜ أؿ٠َض فٟ ر٠َطخ١ٔخ  ْ  ؤخٌفٛر١خ ح٨ؿظّخػ١ش، ًٚوَ أ٠٠خ رهزَٚح فٟ ٠َٛ ِخ ٗؼٍٛح  ر

 ٠َطخٟٔ ٠ؼخْٔٛ حٌوٛحف ح٨ؿظّخػٟ.ِٓ حٌّـظّغ حٌز%( 8)ٚأظَٙص أْ 

وّخ أظَٙص حٌيٍحٓخص حهظ٩ف حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ِٓ ىٍحٓش ٤هَٜ، ِٚٓ ىٌٚش     

ص حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٤هَٜ، ٌٚؼً حٌٔزذ حٌٌٞ ٠ىّٓ ٍٚحء ٌ٘ح حٌظزخ٠ٓ حٌىز١َ فٟ ِؼي٨

 ٌٝ حٌفَٚق ػزَ حٌؼمخفش، فمي حٔظٙٝ ٠ُّزخٍىٚاٌٝ ٚؿٛى فَٚق فٟ ١َق حٌم١خّ، ٚا٠َؿغ 

(Zimbardo, ِٓ ىٍحٓظٗ ػٍٝ ػ١ٕخص ِٓ حٌط٩د فٟ حٌَّكٍش حٌؼ٠َّش ِٓ )(18-21)  ٟٔفٟ ػّخ

  %(57)ٌٝ ٚؿٛى طفخٚص فٟ حٔظ٘خٍ ٔٔزش حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ًٌٚه رخٌظَط١ذ حٌظخٌٟ اػمخفخص ِوظٍفش 

  %(44)ِٓ ح٠َِ٨ى١١ٓ،   %(44)ِٓ حٌٕٙٛى،  (47%) ِٓ حٌظ١ٛح١١ٔٓ،   %(55)ِٓ ح١ٌخرخ١١ٔٓ، 

ِٓ ح٦َٓحث١١ٍ١ٓ )٠ٛٓف  (31%) ، ِٓ حٌّى١ٔى١١ٓ، (39%) ِٓ ح٨ٌّخْ،   %(43)ِٓ حٌفٍٕٕي١٠ٓ، 

 (.2000 ٚه١ٍفش،

ِؼظّيس ػٍٝ  %((4.2-9.1ٚأظَٙص ِـّٛػش ِٓ حٌيٍحٓخص ِيٜ حٔظ٘خٍٖ رٕٔزش طظَحٚف ر١ٓ    

 ,Leary & Meadowsِٔظٜٛ ح١٠ٌك حٌٕفٟٔ حٌٌٞ حٓظويَ وّؼ١خٍ فٟ طلي٠ي ِؼً ٌٖ٘ حٌلخ٨ص )

1991.) 
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٘خ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌط٩د حٌـخِؼ١١ٓ حأؿَ ٚحٌظٟ لخَ رٙخ ح٤ٜٔخٍٞ طٍه ِٓ حٌيٍحٓخص حٌلي٠ؼش     

ْ   ٌٝا ٚحٔظٙٝ ٕٓش ِٓ ػ٩ع ػمخفخص ِوظٍفش،( 31-18)ًوٍٛح  ٚأخػخ  طظَحٚف أػّخٍُ٘ ر١ٓ  ٕ٘خن  أ

فَٚلخ ػمخف١ش ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ حٌوـً، ك١غ وخْ حٌى٠ٛظ١ْٛ أوؼَ هـ٩ ِٓ حٌز٠َطخ١١ٔٓ 

 (.1996ٚح٠َِ٤ى١١ٓ، ٚوخْ حٌز٠َطخ١ْٔٛ أوؼَ هـ٩ ر٘ىً ؿَٛ٘ٞ ِٓ ح٠َِ٤ى١١ٓ ) ح٤ٜٔخٍٞ، 

ٚحٌّز١ٕش ػٍٝ  1994فٟ أ٠َِىخ ػخَ (  (Kessler وٌَِ ٚأ٠٠خ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌلي٠ؼش حٌظٟ لخَ رٙخ  

كٜخثٟ، ٚحٌّز١ٕش ػٍٝ حٓظويحَ ِيٜ ٚحٓغ ٌّظٕخغّش ِغ حٌي١ًٌ حٌظ٘و١ٜٟ ٚح٦حٌّؼخ١٠َ حٌظ٘و١ٜ١ش ح

        %((13.3، فمي أظَٙص أْ ِؼيي حٔظ٘خٍ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٠زٍغ كٛحٌٟ شِٓ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١

 (.Rapee  1997) حرٟ(. ٠ٚئ٠ي ٌٖ٘ حٌٕٔزش ىٍحٓش 2009ٍك١ٔٓ،)

ع حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ر٘ىً أوزَ ٌيٜ ح٦ٔخع ػٓ حٌَؿخي، ٚأْ ِؼيي حٔظ٘خٍٖ ر١ٓ حٌٕٔخء ٠ٚلي   

أ٠ِحي  (. فٟ ك١ٓ 2010َٜ٠) ح٠ٌَخِٟ،   %(4.9)، ٚر١ٓ حٌَؿخي كٛحٌٟ  %(9.5)٠زٍغ كٛحٌٟ 

 أْ ٔٔزظٗ طظٔخٜٚ ر١ٓ حٌَؿخي ٚحٌٕٔخء. 23): 2011ِٙخٍوْ )حٌّ٘خٍ ا١ٌٗ فٟ ىرخرٖ، 

وّخ ٠زيٚ ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ ٌٖ٘ حٌطفَس حٌىز١َس حٌظٟ ٗٙيطٙخ ىٍحٓخص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ا٨ أٔٙخ   

ٌٝ حٌٔخكش حٌؼَر١ش، ٠ظَٙ ًٌه ِٓ ه٩ي ا، ٌُٚ ٠ّظي أػَ٘خ وؼ١َح ؿٕز١شِمظَٜس ػٍٝ حٌيٍحٓخص ح٤

( فٕٙخن 2001حٌٕيٍس حٌٕٔز١ش ٌٍيٍحٓخص حٌؼَر١ش حٌظٟ أؿ٠َض كٛي حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ )ٍٟٛحْ،

ىٍحٓخص ِظفَلش طُ ططز١مٙخ فٟ حٌّٔظ٘ف١خص ١ٌْٚ فٟ حٌّـظّغ، ٌٚىٓ حػظّخىح  ػٍٝ هزَس ح١٤زخء فبْ 

ٌ٘ح حٌَّٝ ٠زيٚ أوؼَ حٔظ٘خٍح فٟ ِـظّؼخطٕخ حٌؼَر١ش، فمي ًوَ ح١ٌَٗيٞ ) حٌّ٘خٍ ا١ٌٗ فٟ حٌؼظ١زٟ، 

 .(3 -13%)ر١ٓ  طظَحٚفؿظّخػٟ فٟ حٌّـظّغ حٌؼَرٟ ( اٌٝ أْ ِؼي٨ص حٌَ٘خد ح2005ٙ:30٨

 

 رأص١شاد اٌش٘بة الاعزّبػٟ:

٠ٚؼي حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ أكي ح٤ٓزخد حٌظٟ طؼٛق حٌفَى ػٓ اٗزخع كخؿخطٗ، ٚػٓ طلم١ك حٌظٛحفك    

(. 1996حٌٕخؿق حٌّٕ٘ٛى، ٤ٔٗ ٠لٛي ىْٚ طلم١ك حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ حٌٕخؿق ٌٍفَى ) ح٤ٜٔخٍٞ، 

وؼ١َس لي ٠ظٍف فخػ١ٍش حٌٍٔٛن حٌٌٞ ٓزك طؼٍّٗ، وّخ أٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ ط١ّٕش ٗؼٍٛ طٛلغ  ك١خْأٚفٟ 

ٖ ح٢هَْٚ ػ١ٍٗ، ح٤ٓٛأ، ف٩٠ ػٓ حٌلٔخ١ٓش حٌّف١َش ِٓ ح٤كىخَ ٚحٌظم٠ُٛ حٌٍٔزٟ حٌٌٞ لي ٠ٜيٍ

(. ٚرخٌظخٌٟ فبْ حٌَ٘خد 1999، )ح١ٌٕخي ٚأرٛ ٠ُي ٌٝ طم٠ُٛ حٌٌحص ٍٓز١خا ٌٝ ؿخٔذ ح١ًٌّاٌ٘ح 

 Dugganظّخػٟ ٠ٕ٘ؤ ػٓ حٌَٜحع ر١ٓ ىحفغ ح٨لظَحد ِٓ ح٢ه٠َٓ، ٚحٌوٛف ِٓ حٌم١خَ رٌٌه )ح٨ؿ

& Brennan, 1994.) 

ّ٘خ: حٌوٛف ِٓ حٌظم١١ُ حٌٍٔزٟ ِٓ  ١ٓ١أٓخٓ ي١ٓ٠ِ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ط٠ّٕٗ رؼاْ أُ٘ ِخ ٠ّ   

حٓش ٠ٍْ ىٍ حٌّٛحؿٙش ِغ ح٢ه٠َٓ، ٚلي أظَٙص لزً ح٢ه٠َٓ، ٍٚٓٛو١خص طـٕذ أٚ طلخٟٗ

( رؼيح  ػخٌؼخ  Smith & Telch, 2004( ٚىٍحٓش ١ّٓغ ٚط١ٍٖ )٩ُِٚRies et al., 1998ثٗ )

ٚ٘ٛ: طٛلغ ح٤ىحء ح١ٌٔت ِٓ لزً حٌ٘وٚ ٔفٔٗ فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش. ٠ٚمٜي رخٌّٛحلف 

ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ طظ٠ّٓ حٌوٛف حٌِِّٓ ٟٚ٘ ّٓش أٓخ١ٓش فٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٠٘ؼَ ف١ٙخ 

ٔٗ ِل٢ ح٤ٔظخٍ ٚحٌوٛف ِٓ حٌم١خَ رٟ٘ء ِخ، ٌٖٚ٘ حٌّٛحلف ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، ِٛلف حٌ٘وٚ رؤ

حٌوطخرش حٌـّخ٠َ١٘ش، أٚ حٌظليع أِخَ ح٢ه٠َٓ، حٌوٛف ِٓ ح٤وً أِخَ حٌٕخّ، أٚ ح٤ىحء حٌىظخرٟ، أٚ 

 .(2002حٌظٛل١غ ػٍٝ حٌٛػخثك فٟ ك٠ٍٛ أٚ أِخَ ح٢ه٠َٓ ) حٌزٕخ، 
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 أػشاض اٌش٘بة الاعزّبػٟ:

اْ حٌّٜخد رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ػخىس، ػٕيِخ ٠مَٛ رؤىحء رؼٞ ح٤ٔ٘طش فٟ حٌؼٍٓ وخٌى٩َ أِخَ    

ح٢ه٠َٓ، فبْ ٌ٘ح حٌّٛلف ح٨ؿظّخػٟ ٠ؼي ِٛلفخ ٟخغطخ، ك١غ ٠٘ظي حٌمٍك ٌي٠ٗ، ٚغخٌزخ ِخ ٠ٜلذ 

كٔخّ رخ٦ػ١خء ش: و٠ِخىس ِؼيي َٟرخص حٌمٍذ، ٚح٦ٌ٘ح حٌّٛلف أػَحٝ ف١ٌٔٛٛؿ١ش ىحه١ٍ

ٚحٌغؼ١خْ، ٚؿفخف حٌلٍك، ٚهخٍؿ١ش: وخكَّحٍ  حٌٛؿٗ ٚطؼَق ٚحٍطؼخٕ ح١ٌي٠ٓ ٚٛؼٛرش حٌظٕفْ 

ٚغ١َ٘خ، ٚطؼًّ ٌٖ٘ ح٤ػَحٝ حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش ػٍٝ ٠ِخػفش حٌ٘ؼٍٛ رخٌمٍك، ك١غ ٨ ٠ىْٛ 

ٌ٘ح حٌمٍك رٔزذ حٌّٛلف ح٠ٌخغ٢ فلٔذ، ٚأّخ رٔزذ حٌوٛف ِٓ ٟٚٛف ٌٖ٘ ح٤ػَحٝ 

(Menninger, 1995.) 

ؼ١ٖ ١ْ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٠ئػَ ػٍٝ ٍٓٛن حٌفَى، ٠ٚظَٙ رٔززٗ حٟطَحد فٟ حٌ٘و١ٜش، فا    

حٌفَى غ١َ ِظى١ف ِغ ِل١طٗ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌز١جٟ ِؼً رم١ش ح٠ٛٓ٤خء، ٨ٚ ٠ٔظط١غ أ٠٠خ ِٛحؿٙش 

 (. 2000طٛطَحص حٌل١خس، ٨ٚ ِٛحؿٙش أٞ ٔ٘خ١ آهَ رٔزذ ًٌه حٌوٛف ح١ٌّٔطَ ػ١ٍٗ )ح٤كّيٞ، 

 ٜخكذ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ػ٩ػش أػَحٝ رخٍُس ٟ٘:٠ٚ   

أػَحٝ ؿٔي٠ش ٚطًّ٘: حٌيٚهش ٚحٌ٘ؼٍٛ رخٌٛ٘ٓ، ٚحٌغؼ١خْ، ٚفميحْ حٌٌحوَس حٌّئلض، ٚحٌؼَق  -1

حٌغ٠َِ ٚحكَّحٍ حٌٛؿٗ، ٚطٕ٘ؾ ػ٩٠ص حٌٛؿٗ، ٚحٍطـخف ح١ٌي٠ٓ أٚ حٌمي١ِٓ، ٚٗؼٍٛ ر١٠ك فٟ 

 (& ,Clark, Mcmanus, Hackman, Fenneleمٍذحٌظٕفْ، ٚطٔخٍع ٠ٌَرخص حٌ

Campbell, 2003). 

أػَحٝ ٍٓٛو١ش: ٠ٚمٜي رٙخ طٍه حٌٍٔٛو١خص حٌٍفظ١ش، أٚ غ١َ حٌٍفظ١ش حٌظٟ طظَٙ فٟ حٌّٛحلف  -2

ِٓ ٠ظليع ِؼٗ، ٚطـٕذ ٌمخء حٌغَرخء، أٚ ح٤فَحى غ١َ  ّخػ١ش، وخٌٕظَ ىحثّخ ٤ٞ ٟٗء ػيحح٨ؿظ

رخٌلي٠غ أٚ ٨، ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌلي٠غ حٌّؼَٚف١ٓ ٌٗ، ِٚ٘خػَ ١ٟك ػٕي ح٨ٟطَحٍ ٌٍزيء 

ٚحٌظىٍُ فٟ حٌّٕخٓزخص ح٨ؿظّخػ١ش، ٚحٌ٘ؼٍٛ رخ٦كَحؽ حٌ٘ي٠ي اًح طُ طى١ٍفٗ رٌٌه، ٚحٌظَىى فٟ حٌظطٛع 

 ,Francis & Radka) ٤ىحء ِٙخَ فَى٠ش أٚ ِغ ح٢ه٠َٓ، ٚلٍش حٌظليع ٚحٌى٩َ رل٠ٍٛ حٌغَرخء

ك١غ طز١ٓ أْ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ حٌَّطفغ ٠َطز٢ رمٍش حٌلي٠غ، ٚأْ وؼَس حٓظويحَ طؼخر١َ  (.1995

حٌ٘ىَ ٚحٌظمي٠َ ٚحٌؼٕخء، ٚكٔٓ اػطخء حٌّي٠ق، ١َٚف ح٤ٓجٍش حٌظٟ طؼزَ ػٓ ح٘ظّخَ حٌفَى رّخ ٠مٌٛٗ 

حٌفَى فٟ حٌّٛلف ح٨ؿظّخػٟ ٚطفخػٍٗ ِؼٗ، ٚحٌظٟ طٔخُ٘ فٟ حٓظَّح٠ٍش حٌّلخىػش ِٓ ٗؤٔٙخ أْ ط٘ؼَ 

رٕمٚ ح٤هطخٍ ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ لي وخْ ٠ظٛلؼٙخ أٚ ٠ظو١ٍٙخ ٚرخٌظخٌٟ ٔمٚ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌي٠ٗ 

 (. 2004)أرٛ ؿيٞ، 

ػَحٝ حٔفؼخ١ٌش ىحه١ٍش: ٠ٚمٜي رٙخ حٌّؼٍِٛخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ ٠يٍوٙخ حٌفَى ػٓ ًحطٗ، ٚػٓ أ -3

طًّ٘ ح١ًٌّ رؼ١يح ػٓ حٌٕخّ، ٚػيَ ٍ٘خرٗ ٚهٛفٗ ح٨ؿظّخػٟ. ٚ أػخٍصح٢ه٠َٓ فٟ حٌّٛحلف حٌظٟ 

ٍٛ رخ٦كَحؽ، ٚحٌ٘ؼٍٛ رخٌي١ٔٚش حٌ٘ؼٍٛ رخ٤ِٓ حٌٕفٟٔ، ٚحٌ٘ؼٍٛ رخٌٛكيس حٌٕف١ٔش، ٚحٌ٘ؼ

 (.2002؛ حٌزٕخ، 2010حٌٔزؼخٚٞ، )
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 الأعجبة اٌجبػضخ ٌٍش٘بة الاعزّبػٟ:

ٌؼمش، رؼيَ ح طؼيىص ح٢ٍحء ػٓ ح٤ٓزخد حٌزخػؼش ٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، فٕٙخن ِٓ ٠َٜ أْ حٌ٘ؼٍٛ   

ٌٝ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، وّخ ٠ّىٓ أْ ٠ىُظٔذ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ػٓ آِ أُ٘ ح٤ٓزخد حٌظٟ طئىٞ 

٠َ١ك حٌظؼٍُ حٌّزخَٗ، ًٌٚه رط٠َمش طم١ٍي حًٌّٕٛؽ، فّؼ٩ اًح طىٍَ ظٍٙٛ حٓظـخرخص حٌوٛف 

ٍ ِٕخٓزخص حٌَّٟٟ فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش ٌيٜ ح٤َ، ِؼً حٌوٛف ِٓ ِٛحؿٙش حٌٕخّ، أٚ حٌل٠ٛ

حٌّ٘خٍ (. ٠َٜٚ ٛخىق )Fadem & Simring, 1997أٚ كف٩ص، فٌٙح ٠ظ١ق ٌٍطفً ًّٔٛؿخ ٠مٍيٖ )

( اٌٝ أْ ح٤كيحع ٚحٌوزَحص حٌٕف١ٔش حٌظٟ ٠َّ رٙخ حٌفَى، طئػَ ػ١ٍٗ 2004ٙ40:ا١ٌٗ فٟ ح٤ٗمَ، 

حٌظَٚف فٟ ِٔظمزً ك١خطٗ، فّوخٚف حٌطفٌٛش طظـيى فٟ حٌىزَ اًح َِ رٙخ حٌفَى ِٓ ؿي٠ي طلض 

ٔفٔٙخ. وّخ اْ أ١ّ٘ش ىٍٚ حٌظؼٍُ ِٓ حٌّّخٍٓخص حٌٍٔز١ش، وؼخًِ رخػغ ِٚٔخػي ػٍٝ حٓظَّح٠ٍش 

حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌّوظٍفش؛ رّؼٕٝ أْ حٌفَى ٌٛ ٟٚغ فٟ ِٛلف لخَ ف١ٗ 

رؤىحء ٟؼ١ف، فبٔٗ ٠٘ؼَ رخ٤ٓٝ ٚحٌوٛف ٌٛ ٟٚغ فٟ ظَٚف ِّخػٍش َِس أهَٜ ) طؼ١ُّ 

ٟ، ٨ٓظـخرش( هٛفخ ِٓ طىَحٍ حٌوزَس حٌٔخرمش ِٓ ه٩ي حٌم١خّ رخ٤ىحء ح٠ٌؼ١ف ٔفٔٗ ٚغ١َ حح ِٟ ٌَّ

(. ٚفٟ حٌلم١مش طٛؿي ػيس 2010طفخىٞ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش ) ح٠ٌَخِٟ،  اٌٝٚرخٌظخٌٟ ٠ٔؼٝ ِٔظمز٩ 

ٌٗ،  ػٛحًِ طفَٔ أٓزخد حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٌٚىٕٙخ ِّٙخ طؼيىص فٟٙ طـٔي حٌٕظ٠َخص حٌّفَٔس

ِٓ حٌؼٛحًِ حٌٍٛحػ١ش حٌز١ٌٛٛؿ١ش، ٚحٌؼٛحًِ حٌّؼَف١ش، ٚحٌؼٛحًِ ح٠َٓ٤ش،  ٟٚ٘ طظ٠ّٓ و٩  

(. ٌٚىٓ 2009ٚحٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش، ٚطُٔٙ ؿ١ّؼٙخ فٟ ظٍٙٛ ٚحٓظَّحٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ) ك١ٔٓ، 

ىٍٚ  فٟ حٌّمخرً ٍوِص حٌيٍحٓخص حٌٕف١ٔش ػٍٝ ِل١٠ٍٛٓ أٓخ١١ٓٓ فٟ ٔ٘ؤس حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ّ٘خ:

(. ٌٚ٘حْ حٌّلٍٛحْ حٌٌٍحْ ١َٓوِ ػ١ٍّٙخ 1996حٌظٕ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚىٍٚ حٌٍٛحػش ) حٌ٘زخٔخص، 

 حٌزخكغ.

 

 أصش اٌٛساصخ فٟ ٔشأح اٌش٘بة الاعزّبػٟ:

ٍحػ١ش ٌٙخ طؤػ١َ وز١َ ػٍٝ هـً طٍؼذ حٌٍٛحػش ىٍٚح وز١َح فٟ ٗيس حٌَ٘خد أٚ حٌوـً، فخٌـ١ٕخص حٌٛ    

ْ ٨٤ىطٗ ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ حٌظـخٍد، ٚفخٌوـً ٠ٌٛي ِغ حٌطفً ٌِٕ ٍٚ٘خد حٌطفً ِٓ ػيِٗ،  أٚ

٠ىْٛ ٌٗ أد ٠ظّظغ  ٌٝ حٌـ١ٕٓ ٚحٌطفً حٌوـٛي غخٌزخ ِخامً حٌٜفخص حٌٍٛحػ١ش ِٓ حٌٛحٌي٠ٓ حٌـ١ٕخص طٕ

٠ىٓ ح٤د وٌٌه فمي ٠ىْٛ أكي ألخٍد ح٤د وخٌـي ٚحٌؼُ، فخٌطفً ٠َع ٛفخص  ٌُ ْارٜفش حٌوـً، ٚ

طظ٘خرٗ حٌـ١ٕخص ٌي٠ّٙخ رٕٔزش  ٌٝ طٛأ١ِٓ ِظّخػ١ٍٓ،ا(. فبًح ِخ ٔظَٔخ 2010ٚحٌي٠ٗ )حٌٔزؼخٚٞ، 

ٌٝ كي ِخ، ٚريٍؿش أوزَ ِٓ اٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌوـً ِظمخٍرش ، ٔـي أْ ِٔظ٠ٛخص ح (%(100

(. فمي  ىٌض حٌىؼ١َ ِٓ حٌيٍحٓخص 2002طمخٍرٙخ ٌيٜ حٌظٛحثُ غ١َ حٌّظ٘خرٙش )رٟ ٗظخ٠ٓ ٚ آٍٚٚوَ، 

ذ حٌٍٛحػٟ فٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚوٌٌه حٌّّخٍٓخص حٌؼ٩ؿ١ش حٌّٔظَّس فٟ ػٓ حٔظمخي حٌـخٔ

٠ؼخْٔٛ ِٓ  خ  ٌٖ٘ حٌؼ١خىحص أْ فٟ أَُٓ٘ أٗوخٛ ف١ٔش، ك١غ أفخى حٌىؼ١َ ِٓ َِحؿؼٟحٌؼ١خىحص حٌٕ

أْ آرخء ح١٤فخي ًٚٞ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ  ّخػٟ، وّخ أٟٚلض رؼٞ حٌيٍحٓخصحٌَ٘خد ح٨ؿظ

) حٌّ٘خٍ  Cooperحٔفُٔٙ لٍم١ٓ حؿظّخػ١خ، فمي أٗخٍص ٔظخثؾ ىٍحٓش وٛرَ  ١ّ٠ٍْٛ حٌٝ أْ ٠ىٛٔٛح ُ٘

( حٌٝ طِح٠ي ِؼي٨ص حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ر١ٓ أ١فخي ح٤ِٙخص 2009ٙ:32ا١ٌٗ فٟ ك١ٔٓ، 

 حٌوـ٨ٛص.
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 أصش اٌج١ئخ ) اٌزٕشئخ الأعش٠خ ٚالاعزّبػ١خ( فٟ رؼض٠ض اٌش٘بة الاعزّبػٟ: 

ىٍٚح  ٘خِخ  فٟ ٔ٘ٛء كخ٨ص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚلي ر١ٕض رؼٞ طٍؼذ حٌؼٛحًِ ح٠َٓ٤ش    

حٌيٍحٓخص أْ حٌَّٟٝ حٌّٜخر١ٓ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٠ٌوَْٚ فٟ طخ٠ٍن ٗو١ٜظُٙ أْ ١فٌٛظُٙ 

خ وخٔض غ١َ ٓؼ١يس، ٚأُٔٙ ػخٔٛح ِٓ حٌلَِخْ حٌٕفٟٔ ٚحٌّخىٞ، ٚأْ ػ٩لظُٙ رٛحٌي٠ُٙ وخْ ٠ٔٛى٘

ٝ ػيَ حٌظمزً ٚحٌَفٞ ِٓ ح٤ً٘، ِٚٓ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص حٌيٍحٓش ٌاحٌزؼي حٌؼخ١فٟ ٚحٌزَٚى، اٟخفش 

ُ٘ ء( ك١غ ٚٛف حٌَّٟٝ آرخChaleby & Raslan, 1999حٌظٟ لخَ رٙخ ٍٗزٟ ٩ٍْٓٚ )

ٌٝ ػمخرُٙ ؿٔي٠خ، ِغ حٌظؤو١ي ػٍٝ ا٨ًٌُٙ. ٚلي أويص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ػٍٝ أْ فَٝ ارخٌمٔٛس، ٚح١ًٌّ 

خٟٓ فٟ حٌّؼخٍِش، ٌٚي حٌ٘ؼٍٛ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ح٢رخء ١ٓطَطُٙ ػٍٝ ح٤رٕخء ٚأٍٓٛرُٙ حٌم

ُِٕٙ ػخٔٛح ِٓ حػظيحء ػ١ٍُٙ فٟ حٌطفٌٛش. ِٚٓ حٌيٍحٓخص أ٠٠خ   %((90٘ئ٨ء ح٤رٕخء، ٚأْ ٔٔزش 

ٌٝ أْ ٓٛء ِؼخٍِش حٌَّر١ٓ ِٓ ح٢رخء ٚح٤ِٙخص، ا( فمي أٗخٍص 1994حٌظٟ لخَ رٙخ حٌمَٟٔ )

ٚحٌَٜحِش فٟ حٌّؼخٍِش، ٚحٌلّخ٠ش حٌِحثيس ٓخّ٘ض ر٘ىً وز١َ ٚحٓظويحُِٙ ٌٍؼمخد حٌـٔيٞ حٌمخٟٓ، 

فٟ ظٍٙٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ٘ئ٨ء ح٤فَحى، وّخ أْ حٓظويحَ حٌمٔٛس ٚحٌ٘يس ٚحٌؼمخد حٌزئٟ 

فٟ ٗو١ٜخطُٙ، ٚػٍٝ  ٠ئػَخ فٟ ٚؿٛى ح٢ه٠َٓ، ٠٘ؼَ ح٤فَحى حٌّؼ١َٟٓ ٌٌٌه رخ٦٘خٔش ٚحٌٌي ِّ

ِوظٍف حٌَّحكً، اً ٠ٜزق حٌوٛف ِٓ حٌؼمخد ٘ٛ حٌيحفغ ٍٚحء وً ُّٔٛ٘ حٌفىَٞ ٚح٨ؿظّخػٟ فٟ 

ٍٓٛن ٠مَٛ رٗ ٌ٘ح حٌفَى، وّخ ٠ظَطذ ػٍٝ ًٌه ح٦كٔخّ رخٌؼيٚح١ٔش ٚحٌَفٞ ٚحٌٕزٌ ٚحٌظَىى. ٚفٟ 

( رؤْ 1993ٌٝ ظٍٙٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، فمي ًوَ حٌّخٌق )اٌّمخرً أْ حٌلّخ٠ش حٌِحثيس طئىٞ ح

ٍُ٘ٙ فٟ حٌَّحكً حٌّزىَس فٟ ك١خطُٙ رؤٔٙخ أؿظّخػٟ ٌؼ٩لظُٙ ِغ ىٍحٓخص ل١ّض َِٟٝ حٌَ٘خد ح٨

 طظٜف رخٌلّخ٠ش حٌِحثيس ر٘ىً ػخَ، ِٚٓ أ٠ش حكظّخي ٌٍوطَ. 

٠َٜٚ حٌزخكغ أْ ِٓ أٓزخد حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ِٕغ ح١٨فخي ِٓ ِـخٌٔش ِٚ٘خٍوش أوخرَ حٌمَٛ،    

 ح١٤فخي. ٚوزخٍ حٌٔٓ، ًٌٚه ٌوٛف ح٢رخء ِٓ آخءس ح٤ىد ِٓ ؿخٔذ

 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍش٘بة الاعزّبػٟ:

 

 أٚلاً: ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ:

ٌؼً أُ٘ حٌّيحٍّ حٌظٟ أٌٚض ػٕخ٠ش وز١َس فٟ حٌظٜيٞ ٌظف١َٔ حٟطَحرخص حٌمٍك ر٘ىً ػخَ،    

ٚحٌّوخٚف ح١ٌَّٟش حٌظٟ ٠ظفَع ِٕٙخ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ر٘ىً هخٙ، ِيٍٓش حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ. 

رؤْ حٌمٍك ٘ٛ ؿَٛ٘ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش، ٚكـَ حٌِح٠ٚش، ٚحٌمخُٓ  ( (٠ٚFreudَٜ ف٠َٚي

حٌّ٘ظَن ف١ٙخ، ٚاًح ِخ أٍىٔخ ِؼخٌـش ح٠ٌَّٞ، ف٩ري ِٓ ِؼَفش حٌٔزذ حٌّزخَٗ ٚ٘ٛ حٌمٍك ِٚٓ ػَُ 

 (.2005ػ٩ؿٗ )حٌؼظ١زٟ، 

حٌَّطز٢ رِٕػخص فظَٜ ِيٍٓش حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ أْ حٌّوخٚف ح١ٌَّٟش ػ١ٍّش طل٠ًٛ حٌمٍك حٌيحهٍٟ    

(. فخٌّوخٚف طٕظؾ 2006ٌٝ ِٟٛٛع حٌوٛف ٔفٔٗ ػُ حٌوٛف ِٕٗ ) حٌغخِيٞ، اأٚ ٍغزخص ِىزٛطش 

ِٓ حٌيٚحفغ حٌظٟ ٠وخفٙخ حٌفَى  ٗاًْ ِٓ حٌمٍك حٌٕخطؾ ِٓ حٌىزض أٞ أْ وزض حٌيٚحفغ ٠ِ٠ق حٌمٍك، أٚ ٠ٕمٍ

حٌّٛحلف ِٟٛٛػخ ٌٍّوخٚف ٌٝ ٟٗء أٚ ِٛلف ٌٗ ٍٛش ٠ٍِِش رٌٙح حٌظٙي٠ي، ٚطٜزق ٌٖ٘ ح١ٗ٤خء ٚا

(. ٌٚٛ ٔظَٔخ اٌٝ حٓظـخرش حٌوٛف فبٕٔخ ٕٓـي٘خ ػزخٍس ػٓ ك١ً 2011ح١ٌَّٟش ) حٌلَحٟٛ، 
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٠لخٚي ح٠ٌَّٞ ِٓ ه٩ٌٙخ ػِي حٌمٍك حٌٕخٗت ػٓ فىَس أٚ ِٟٛٛع أٚ ِٛلف  ،ىفخػ١ش ٨ ٗؼ٠ٍٛش

٩لش ِزخَٗس ِؼ١ٓ فٟ ك١خطٗ ح١ِٛ١ٌش، ٚطل٠ٍٛٗ حٌٝ فىَس أٚ ِٟٛٛع أٚ ِٛلف ٍِِٞ ١ٌْ ٌٗ ػ

٠ٚي حٌّوخٚف ح١ٌَّٟش ر٘ىً ِوظَٜ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ فَ ٚطؼي(.1992رخٌٔزذ ح٤ٍٟٛ ) ػىخٗش، 

 (.2000ٌٝ لٍك ٤ٔٙخ ٌُ ط٘زغ )ِخ٠ٍش، اِخ ٟ٘ ا٨ ٍغزش ؿ١ٕٔش طلٌٛض 

( اٌٝ أْ حٌّل١ٍٍٓ حٌٕف١١ٔٓ رؼي 2005ٙ:77ٚأٗخٍ ح١ٌَٗيٞ ٚأهَْٚ )حٌّ٘خٍ ا١ٌٗ فٟ حٌؼظ١زٟ، 

ع آٙخِخص وز١َس فٟ فُٙ ح٤ٛٛي حٌٕف١ٔش ٌٍوٛف رؼ١يح ػٓ حٌلٛحفِ حٌـ١ٕٔش، ٚحٌَٜحف٠َٚي ليِٛح 

 ٌٝ حٌيٍٚ حٌظٟ طمَٛ رٗ حٌلٛحفِ حٌؼيٚح١ٔش. اح٤ٚى٠زٟ، ك١غ ٚؿٙٛح ح٨ٔظزخٖ 

 

 صب١ٔبً: إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ:

أ٘ظّض حٌّيٍٓش حٌٍٔٛو١ش فٟ طف١َٔ كخ٨ص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ريٍحٓش حٌظـخٍد حٌّئٌّش،    

ٚحٌٜيِخص حٌظٟ ٠ظؼَٝ ٌٙخ حٌ٘وٚ ه٩ي طخ٠ٍن ك١خطٗ. ٚلي حٓظؼٍّض ِفخ١ُ٘ ر١ٔطش طؼظّي ػٍٝ 

(. ك١غ 1993حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ ح١ٌَٟ٘، ٚحٌّىخفآص، ٚحٌٕظخثؾ حٌّظَطزش ػٍٝ ٍٓٛن ِؼ١ٓ ) حٌّخٌق، 

ِٓ حٌّؼ١َ ح٤ٍٟٛ حٌّٔزذ  فظٕظمً حٓظـخرش حٌوٛف ٌٝ حٌظؼٍُ ح١ٌَٟ٘،اَؿغ حٌٍٔٛو١ْٛ حٌوٛف ٠ُ 

 (.2005ٌٝ ِؼ١َ حلظَْ رٗ ١١َٗخ، ٚحوظٔذ ٛفخص حٌّؼ١َ ح٤ٍٟٛ )َُ٘حْ، اٌٍوٛف 

ْ حٌظف١َٔحص حٌٍٔٛو١ش ٨ٟطَحرخص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ طٔظٕي اٌٝ ِزخىة حٌظؼٍُ ا٠ّٚىٓ حٌمٛي    

ٌٝ هٍف١ش ٚحٓؼش ِٓ ٔظخثؾ حٌزلٛع حٌّؼ١ٍّش حٌظٟ ٠ٕظَ ا١ٌٙخ احٌّزخىة ريٍٚ٘خ طٔظٕي ١َٟ، ٌٖٚ٘ حٌ٘

ٚحٌظٟ ( Watson & Rayner) رٙخ ٚح١ْٔٛ ٍٚح٠َٕ ش وز١َس. ِٕٚٙخ حٌظـَرش حٌظٟ لخَرؼمش ِٜٚيحل١

أكيػض حٌوٛف ٌيٜ حٌطفً حٌزَص حٌزخٌغ ِٓ حٌؼَّ أكي ػَ٘ َٗٙح ، رؤْ لخِخ رظم٠َذ أٍٔذ وخْ 

ٍطفً، ػُ ٍرطخ ظٍٙٛ ح٤ٍٔذ ربٛيحٍ ٛٛص ِِػؾ، ِّخ ٌٚيّ حٌفِع ٌيٜ حٌطفً ِٓ ًٌه ِؤٌٛفخ ٌ

 (.1996ل٠َزش حٌ٘زٗ )حٌٕ٘خٚٞ،  ٜح٤ٍٔذ، ػُ ػُّ حٌطفً هٛفٗ ػٍٝ حٌّؼ١َحص ح٤هَ

حٌّؼ١َ ح١ٌَٟ٘ رؼي حلظَحٔٗ ػيس َِحص رخٌّؼ١َ غ١َ ح١ٌَٟ٘ ٠ىظٔذ هخ١ٛش حٌّؼ١َ  اً اْ  

ح١ٌَٟ٘، ٠ٜٚزق ٌٗ ٔفْ حٌميٍس ػٍٝ اكيحع ح٨ٓظـخرش ح١١ٌَ٘ش، ٚحٌظٟ طمٜٛ وٍّخ ٚؿيص ىػّخ  

 (.2009ِٓ حٌز١جش حٌوخٍؿ١ش )ك١ٔٓ، 

 

 صبٌضبً : إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ:

أْ حٌفَى  ،٘خحٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ِٓ ف١َٟش أٓخ١ٓش فلٛطٕطٍك حٌّيٍٓش حٌّؼَف١ش فٟ طف١َٔ٘خ    

٠وظِْ أٓزخرخ ِؼَف١ش ٌٍوٛف ٚحٌمٍك، فخٌط٠َمش حٌظٟ ٠فىَ رٙخ فٟ ًحطٗ ٚر١جظٗ، طليى ح٨ٓظـخرخص 

ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌٍٔٛو١ش ٚحٌظٛحفك حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ، ٚح٨فىخٍ ٚأكخى٠غ حٌٌحص حٌٍٔز١ش، ٚحٌظل٠َفخص 

ػم١ٔ٩ش طٍؼذ ىٍٚح ٘خِخ فٟ اكيحع ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش )حٌؼظ١زٟ، حٌّؼَف١ش، ٚح٨ػظمخىحص ح٩ٌ

ٚؿذ ػ١ٍٕخ ِٔخػيطٗ فٟ  ،(. فبًح أٍىٔخ طو١ٍٚ حٌ٘وٚ حٌّٜخد ر٘ىً ػخ2009َ؛ ك١ٔٓ، 2005

كىخَ غ١َ ٌؼ٘ٛحثٟ، ِٚٓ هيحع حٌٌحص، ِٚٓ ح٤حٌظوٍٚ ِٓ حٌزمغ حٌّظٍّش، ِٚٓ ح٦ىٍحن ح
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ٌٝ ١ٍذ حٌؼ٩ؽ ٔظ١ـش حٌظفى١َ أفؼخ١ٌش حٌظٟ طئىٞ رخ٠ٌَّٞ ي ح٨حٌٜل١لش. ٌّٚخ وخٔض ٍىٚى ح٨فؼخ

 (.1992حٌوخ١ت، فبٔٗ ٠ّىٓ طٙيثظٙخ رظٜل١ق حٌظفى١َ ) رخطَْٓٛ، 

 

 

 : اٌذساعبد اٌغبثمخ:صبٌضب

 

ػَٟخ ٌٍيٍحٓخص حٌٔخرمش ٚحٌظٟ ١ٓظُ طٕخٌٚٙخ ِٓ ه٩ي ػ٩ػش  ٠ظٕخٚي ٌ٘ح حٌـِء ِٓ حٌفًٜ حٌؼخٟٔ   

 ِلخٍٚ ٟ٘: 

 ح٤ٚي: ىٍحٓخص طٕخٌٚض ّٓخص حٌ٘و١ٜش.حٌّلٍٛ 

 ىٍحٓخص طٕخٌٚض حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.حٌّلٍٛ حٌؼخٟٔ: 

 : ىٍحٓخص طٕخٌٚض ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.حٌؼخٌغحٌّلٍٛ 

 

 :اٌّؾٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ عّبد اٌشخص١خ

حٌؼيٚح١ٔش ٚرؼٞ ّٓخص ٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ ا٘يفض ىٍحٓش  (2004)ٞ حٌؼِٕأؿَٜ      

٠ٛش ريٌٚش حٌى٠ٛض، ( ِٓ ١ٍزش ١ٚخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ303ٔحٌ٘و١ٜش، ًٌٚه ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )

حٌمٍك(، ٚحٔظٙض ٔظخثؾ  -ح٨ٔزٔخ١ -طمي٠َ حٌٌحص -ػيىح ِٓ حٌّمخ١٠ْ ) حٌؼيٚحْحٌؼِٕٞ  ٚحٓظويَ

ٚطمي٠َ حٌٌحص ٌيٜ حٌؼ١ٕش حٌى١ٍش، ٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ ح٨ٔطٛحث١ش/ ح٨ٔزٔخ١١ش احٌيٍحٓش 

ٚٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ حٌَّطفؼ١ٓ ٚحٌّٕوف١٠ٓ فٟ حٌؼيٚح١ٔش ػٍٝ ِظغ١َ حٌمٍك حٌؼخَ 

ٌٜخٌق َِطفؼٟ حٌؼيٚح١ٔش، ٚػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ حٌَّطفؼ١ٓ ٚحٌّٕوف١٠ٓ فٟ 

ٌيٍحٓش ػٓ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش حٌؼيٚح١ٔش ػٍٝ ِظغ١َ ح٨ٔطٛحء / ح٨ٔزٔخ١. ٚأٓفَص ٔظخثؾ ح

حٌّٕوف٠ش( ػٍٝ ِم١خّ حٌؼيٚح١ٔش  –اكٜخث١ش ػٍٝ ِظغ١َ حٌمٍك حٌؼخَ ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ) حٌَّطفؼش 

ٌٜخٌق حٌّـّٛػش حٌَّطفؼش. ٌُٚ طظَٙ حٌٕظخثؾ أ٠ش فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ًٚٞ حٌيٍؿخص 

، ٚحٔظٙض حٌيٍحٓش حٌٝ ِىٛٔخص ِ٘ظَوش حٌَّطفؼش ٚحٌّٕوف٠ش فٟ حٌؼيٚح١ٔش ػٍٝ ِظغ١َ طمي٠َ حٌٌحص

 فٟ ِظغ١َ حٌؼيٚح١ٔش ٌيٜ ػ١ٕخص حٌٌوٍٛ ٚح٨ٔخع ٚحٌؼ١ٕش حٌى١ٍش.

ٌٝ ِمخٍٔش ططز١ك ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش ا٘يفض  ريٍحٓش (De Fruyt, 2004) ٚلخَ ىٞ ف٠َٚض   

رٍـ١ىخ،  ِٓ (265حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ػٍٝ ػ٩ع ػ١ٕخص ِٓ ػمخفخص ِوظٍفش، طىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ )

فٟ حٌؼ١ٕخص حٌؼ٩ع، وّخ  خ  ( ِٓ ٕ٘غخ٠ٍخ. ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ط٘خر320ٙ( ِٓ أ٠َِىخ، ٚ)116ٚ)

 ٓظمَحٍح٨كٜخث١ش ٌٍؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش فٟ حٌؼ١ٕخص حٌؼ٩ع رؤْ ظَٙص حٌظل٩١ٍص ح٦أ

 ٚح٨ٔزٔخ١١ش ٚحٌط١زش وخٔض ِظّخػٍش. ٔفؼخ٨ٌٟح

( ىٍحٓش ٘يفض Chamorro, Joanna & Furnham, 2004ٚأؿ٠َخ ٗخٍِٛ ٚؿٛحٔخ ٚفَٔٙخَ )   

اٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ِغ وً ِٓ حٌظمي٠َ حٌٌحطٟ ٌٌٍوخء، 
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( ػيى حٌٌوٍٛ 186ٚحٌٌوخء حٌٔخثً، طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١ٍزش أ٠َِىخْ ٚر٠َطخ١١ٔٓ ػيىُ٘ )

، طُ حٓظويحَ ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش 53-18ر١ٓ (، طَٚحكض أػّخٍُ٘ 132( ٚػيى ح٦ٔخع )49)

حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش، ٚحهظزخٍ حٌّٜفٛفخص حٌّظظخرؼش حٌّؼ١خ٠ٍش ٌظمي٠َ ليٍحطُٙ حٌؼم١ٍش، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ 

ٔفظخك١ش ٚحٌظمي٠َ حٌٌحطٟ ٌٌٍوخء، ٚػ٩لش ػٓ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش حؿخر١ش ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ح٨

حٌٔخثً، ٚٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ حٌظمي٠َ حٌٌحطٟ ٌٌٍوخء ا٠ـخر١ش ر١ٓ ح٨ٔفظخك١ش ٚحٌٌوخء 

 ٚحٌؼٜخر١ش. 

( ىٍحٓش ٘يفض حٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌ٘ؼٍٛ رخٌٛكيس حٌٕف١ٔش ٚػ٩لظٙخ رّٔخص 2005) ١ٗزٟأؿَص ٚ   

ض ٓظويِحأَ حٌمَٜ رّىش حٌّىَِش،  ( ١خٌزش ِٓ ١خٌزخص ؿخِؼش400) حٌ٘و١ٜش، ٚرٍغ كـُ حٌؼ١ٕش

ػيحى٘خ، ِٚم١خّ أ٠ٍىْٔٛ ٌّٔخص حٌ٘و١ٜش. ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ اِم١خّ حٌٛكيس حٌٕف١ٔش ِٓ  ١ٗزٟ

ٚؿٛى حٍطزخ١ ٓخٌذ ىحي اكٜخث١خ ١٘٠َ حٌٝ حٍطفخع حٌ٘ؼٍٛ رخٌٛكيس حٌٕف١ٔش، ِمخرً حٔوفخٝ فٟ 

كٜخث١ش فٟ ىٍؿخص اح٠٠خ رؼيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش  ىٍؿش ّٓخص حٌ٘و١ٜش، ٚظَٙص حٌٕظ١ـش

 طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌؼَّ. ّٓخص حٌ٘و١ٜش

 & Chamorro, Premuzic, Furnhamوّخ أؿ٠َخ ٗخٍِٛ ٚرًَِٛ ٚفَٔٙخَ ٚأوَِخْ )

Ackerman, 2006 ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌّؼَفش حٌؼخِش ٚوً ِٓ حٌٌوخء )

ش ٚحٌظفى١َ حٌّـَى ٚحٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٌيٜ ١ٍزش حٌـخِؼش حٌز٠َطخ١ٔش، طؤٌفض ػ١ٕ

( حٔخع، أٓظويَ فٟ حٌيٍحٓش حهظزخٍ حٌّؼَفش حٌؼخِش، 134( ًوَح ٚ )67( ١خٌزخ، )201حٌيحٍٓش ِٓ )

رخىٌٟ ٌٍظفى١َ ٚلخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش، ٚأٓفَص ٚلخثّش حٌظفى١َ حٌظمخٍرٟ ٚحهظزخٍ 

ا٠ـخر١ش ر١ٓ حٌّؼَفش حٌؼخِش ٚحٌٌوخء ٚحٌظفى١َ حٌّـَى ٚحٌظفى١َ  حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛى ػ٩لش اٍطزخ١١ش

حٌظمخٍرٟ ٚح٨ٔفظخك١ش، ٚػ٩لش اٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ حٌّؼَفش حٌؼخِش ٚحٌٌوخء ٚحٌظفى١َ حٌّـيٍ ٚحٌظفى١َ 

 حٌظمخٍرٟ ٚحٌؼٜخر١ش ٚح٨ٔزٔخ١١ش.

و١ٜش رخٌظٛحًٛ ٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ ّٓخص حٌ٘ا( 2007ػزي حٌٕزٟ )٘يفض ىٍحٓش ٚ   

حٌٍغٛٞ ٌيٜ ِي٠َٞ حٌّيحٍّ ٚحٌّؼ١ٍّٓ فٟ رؼٞ حٌّيحٍّ حٌّظٛٓطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش رّٕطمش كخثً 

( فَىح، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ١َى٠ش 148رخٌٔؼٛى٠ش، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ)

ش ر١ٓ حٌظٛحًٛ ىحٌش ر١ٓ حٌظٛحًٛ حٌفؼخي ٚح٨ٔزٔخ١، ٌُٚ طظَٙ حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ىحٌ

 حٌفؼخي ٚحٌؼٜخر١ش. 

ٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ أوؼَ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ١ٗٛػخ ٌيٜ ا٘يفض  فمي( 2011ر١ض ى١ٗ٘ٗ ) أِخ ىٍحٓش   

ح٤كيحع حٌـخٔل١ٓ رٍٔطٕش ػّخْ، ِٚؼَفش ِيٜ حهظ٩ف ٌٖ٘ حٌّٔخص فٟ ٟٛء ِظغ١َحص حٌيٍحٓش، 

كيحع حٌـخٔل١ٓ، ٚألَحُٔٙ غ١َ حٌفَٚق فٟ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ر١ٓ ح٤ٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ اّخ ٘يفض و

حٌـخٔل١ٓ. ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ؿ١ّغ ح٤كيحع حٌـخٔل١ٓ حٌّٛىػ١ٓ رخٌٔـٓ حٌَّوِٞ ر٠٨ٛش 

ػخِخ، وّخ طىٛٔض ػ١ٕش  17-12( كيػخ ؿخٔلخ طَحٚكض أػّخٍُ٘ ر١ٓ 40ّٓخثً، ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ )

ِم١خّ  ٓظويَ َ. ٚحُ لخفظش ِٔم٢، رٕفْ حٌؼِّٓ ػ٩ع ِيحٍّ رّ ( ١خٌذ100حٌيٍحٓش ِٓ )

حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ. ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ أوؼَ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ١ٗٛػخ ٌيٜ ح٨كيحع 

حٌّمز١ٌٛش ٚح٨ٔزٔخ١١ش  خريٍؿش َِطفؼش، فٟ ك١ٓ وخٔظخ ّٓظ حٌـخٔل١ٓ وخٔض حٌؼٜخر١ش ػُ ح٨ٔفظخك١ش

ِٓ ّٓخطُٙ. وّخ  ضريٍؿش ِظٛٓطش، أِخ ّٓش ٠مظش ح١ّ٠ٌَ فؤظَٙص حٌٕظخثؾ أٔٙخ ١ٌٔ ١ٓٓخثيط

أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ ح٤كيحع حٌـخٔل١ٓ طؼِٜ 
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ٌّظغ١َحص حٌيٍحٓش، ٚٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ؿ١ّغ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ر١ٓ ح٤كيحع 

 غ١َ حٌـخٔل١ٓ.  حٌـخٔل١ٓ ٚح٤كيحع

 رؼم١ت ػٍٝ دساعبد اٌّؾٛس الأٚي:

  ط١ش:٠َٜ حٌزخكغ رؼي ػَٝ ىٍحٓخص حٌّلٍٛ ح٤ٚي اريحء ح٩ٌّكظخص حٌؼخِش ح٢   

٘يفض ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ اٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ، وّخ طٕخٌٚض رؼٞ ّٓخص  -

ٌظٛحًٛ حٌٍغٛٞ ، حٌؼًّ، ح حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ حٌّظغ١َحص ِؼً حٌؼيٚح١ٔش ، ٓٛء ظَٚف

 ...، حٌّؼَفش حٌؼخِش ٚحٌٌوخء ٚحٌظفى١َ حٌّـيٍ ٚحٌظفى١َ حٌظمخٍرٟٚحٌظمي٠َ حٌٌحطٟ ٌٌٍوخء ٚحٌٌوخء حٌٔخثً

حٌؼِٕٞ فىخٔض حٌؼ١ٕش فٟ ىٍحٓش  طٍزش١ٕخص ِوظٍفش ِٓ حٌىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ ػحٓظويِض  -

ٚوخٔض ػ١ٕش ىٍحٓش ٗخٍِٛ ٚأه٠َٓ  ض،( ِٓ ١ٍزش ١ٚخٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ريٌٚش حٌى2004٠ٛ)

( ِٓ ِي٠َٞ 2007ٚوخٔض حٌؼ١ٕش فٟ ىٍحٓش ػزي حٌٕزٟ ) ( ِٓ ١ٍزش أ٠َِى١١ٓ ٚر٠َطخ١١ٔٓ،2004)

، ٚفٟ ىٍحٓش  شحٌّيحٍّ ٚحٌّؼ١ٍّٓ فٟ رؼٞ حٌّيحٍّ حٌّظٛٓطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش رّٕطمش كخثً رخٌٔؼٛى٠

 ( ِٓ ١خٌزخص ؿخِؼش أَ حٌمَٜ.2005) ١ٗزٟ

حٌؼٛحًِ حٌؤّش ٍ فٟ حٓظويحَ ِم١خّ حٌلخ١ٌش ِغ ِؼظُ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٛ حطفمض حٌيٍحٓش -

 حٌىزَٜ.

ىٍحٓش حٌؼِٕٞ  طُٛػض ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ ػٍٝ ر١جخص ِوظٍفش ِٕٚٙخ: ىٌٚش حٌى٠ٛض فٟ -

( De.Fruyt, 2004) ( ٚ ىٍحٓش ىٞ ف٠َٚض2005) ١ٗزٟفٟ حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش  ،(2004)

( فٟ أ٠َِىخ 2004ٚىٍحٓش ٗخٍِٛ ٚأه٠َٓ )خ، أ٠َِىخ، ِٚٓ ٕ٘غخ٠ٍوخٔض ِٓ رٍـ١ىخ، ٚ ِٓ 

 ٚر٠َطخ١ٔخ.

 حٓظفخىص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ فٟ: -

 وؤىحس ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش.  حٓظويحَ ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ‌-أ 

 .طلي٠ي رؼٞ ِٜطٍلخص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ١ٛٚخغظٙخ اؿَحث١خ‌-د 

 ٌٍيٍحٓش.ح٦ػيحى ١٧ٌخٍ حٌٕظَٞ ‌-ؽ 

 

 

 ::  دساعبد رٕبٌٚذ اٌش٘بة الاعزّبػٟٟٔاٌّؾٛس اٌضب

ٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ ٚرؼٞ ا( ىٍحٓش ٘يفض 1994أؿَٜ حٌمَٟٔ )   

( 380ٗظٍّض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ػٍٝ )ح٠َح٘خ ح٤رٕخء فٟ حٌٔؼٛى٠ش، ٚلي ٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌي٠ش وّخ أ

حٌّظٛٓطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش رخٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش رّي٠ٕش ح٠ٌَخٝ، ٚحٓظويَ حٌزخكغ ١خٌزخ ِٓ ٩١د حٌَّكٍش 

ص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ظَٙأػيحىٖ، ٚاحٌٛحٌي٠ش ِٓ  ِم١خّ حٌوٛحف ح٨ؿظّخػٟ، ِٚم١خّ أٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش

 كٜخث١ش ر١ٓ حٌوٛحف ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌمٔٛس ٚحٌلّخ٠ش حٌِحثيس ِٓ ح٤ر٠ٛٓ.اػ٩لش ًحص ى٨ٌش 
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ٌٝ طم١١ُ ٗيس حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ اClark, et al., 1995)  ) ٠ٓو٩ٍن ٚآهَ وّخ ٘يفض ىٍحٓش   

( ١خٌزخ ِٓ ١ٍزش حٌّيحٍّ طُ حهظ١خٍُ٘ ِٓ 223ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

حٓظويَ حٌزخكؼْٛ ٕٚٓش،  12)-8)ػّخٍُ٘ ر١ٓ أ، ٚحٌّظٛٓطش، ٚحٌؼخ٠ٛٔش، طَحٚكض حٌَّحكً ح٨رظيحث١ش

طُ ططز١ك ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ١٥ٌفخي، ٚحٌظمي٠َ حٌٌحطٟ، ٚحٓظز١خْ  حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ك١غ

د ح٨ؿظّخػٟ أوؼَ حٍطفخػخ ٌيٜ حٌّٛحلف حٌوخٛش رخٌظفخػً ح٨ؿظّخػ١ش. فؤظَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌَ٘خ

 ىٔٝ ِٓ حٌزخٌغ١ٓ.أْ ٗيطٗ ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ أٔخع ِٓ حٌٌوٍٛ، وّخ ح٦

ريٍحٓش ( Albano, Marten, Holt, Heimberg& Barlow, 1995) ٚلخَ أٌزخٔٛ ٚأهَْٚ   

ٌٝ فلٚ فخػ١ٍش حٌؼ٩ؽ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌـّؼٟ فٟ هفٞ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٌيٜ ػ١ٕش ا٘يفض 

ِٓ حٌمٛلخ١٠ُٓ،  فظخط١ٓ( ًوٍٛ ٚ 3( َِح٘م١ٓ )5حٌيٍحٓش ِٓ ) شِٓ حٌَّح٘م١ٓ، ك١غ طىٛٔض ػ١ٕ

ُٓظويَ فٟ حٌيٍحٓش أىٚحصٌ: وخٌظم١١ُ حٌٍٔٛوٟ،ٕٓش. ٚل 17)-(13طَحٚكض أػّخٍُ٘ ر١ٓ  ٚحٌّمخرٍش  ي أ

طِٛخط١ىٟ ٌّؼيي ٔز٠خص حٌمٍذ، ٚحٌظمي٠َ حٌٌحطٟ ٚطم٠ََ ح٢رخء، فؤٓفَص حٌ٘و١ٜش، ٚحٌّم١خّ ح٤

حٌٕظخثؾ ػٓ فخػ١ٍش حٌؼ٩ؽ حٌٍٔٛوٟ حٌّؼَفٟ حٌـّؼٟ فٟ هفٞ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٔوفخٝ 

 ِؼي٨طٗ ٌيٜ حفَحى حٌؼ١ٕش.

ٌٝ ٍٛي حٔظ٘خٍ حٌَ٘خد اريٍحٓش ٘يفض  (Al Hinai et al., 2006ٚأهَْٚ ) حٌٕٙخثٟلخَ  وّخ   

ح٨ؿظّخػٟ ٚطؼَف ِٔظ٠ٛخص ٗيطٗ ٌيٜ ١ٍزش ١ٚخٌزخص ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ رٍٔطٕش ػّخْ، ٚرٍغ 

 ِم١خّ ١١١ٌٛطَ ٌٍمٍك ح٨ؿظّخػٟ ْٛ( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، ٚحٓظويَ حٌزخكؼ480كـُ حٌؼ١ٕش )

(Leibowitz .)( ْػ١ٕش حٌيٍحٓش ٠لظًّ %37ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أ ِٓ )ٛخرظُٙ رخٌَ٘خد ا

( ِٓ ػ١ٕش حٌيٍحٓش %45ح٨ؿظّخػٟ، حػظّخى ػٍٝ حٌّم١خّ حٌّٔظويَ فٟ حٌيٍحٓش، ًٌٚه ِمخٍٔش ِغ )

طُ حٌى٘ف ػٓ اٛخرظُٙ حػظّخىح ػٍٝ اكيٜ حٌّمخر٩ص ح٦و١ٕ١ٍى١ش حٌظٟ ؿَٜ ططز١مٙخ ػٍٝ ؿِء ِٓ 

 َىح.( ف240ػ١ٕش حٌيٍحٓش)

ٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ حٌي٨٨ص ح٠ٌَِِش ٌََٓٛ َِٟٝ حٌَ٘خد ا( 2006حٌغخِيٞ ) ٘يفض ىٍحٓشٚ   

ح٨ؿظّخػٟ ٚطفُٙ ِغِح٘خ وّيهً ٌٍؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ػٓ ٠َ١ك حٌفٓ، ٍّٚٗض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ػ٩ػش أفَحى 

ِم١خّ حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ ِٓ  غخِيٞٓظويَ حٌحْ ِٓ حٟطَحد حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ِّٚٓ ٠ؼخٔٛ

حٌظؼز١َ  أْ طَؿّش ػٛٝ، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ِٓ اػيحى حٌمَٟٔ، ٚحهظزخٍ ٍٍٓٔش حٌَُٓ حٌظ٘و١ٜ١ش

حٌفٕٟ ػىْ ِ٘ى٩ص ح٤فَحى ٚو٘ف ػٓ ؿٛحٔذ ٗو١ٜظُٙ ِٓ ه٩ي ٍُُِٛ٘ حٌوخٛش، وّخ أْ 

ٌَٜحػخص حٌيحه١ٍش، حٌظؼز١َحص حٌف١ٕش ِٚخ طلٍّٗ ِٓ ٍُِٛ ٚى٨٨ص طؼي ١ٍٓٚش حطٜخي ٌٍى٘ف ػٓ ح

ٚوٌٌه حٌظطٍؼخص ٚحٌطّٛف، ٠ٚٔخػي حٌؼًّ حٌفٕٟ حٌـّخػٟ َِٟٝ حٌَ٘خد ػٍٝ حٌظفخػً ٚحٌّزخىٍس 

 ِغ ح٢ه٠َٓ، ِّخ ٠ؼُِ حٌؼمش رخٌٕفْ ٌي٠ُٙ ٠ٚيفؼُٙ ٌّٛحؿٙش حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌّوظٍفش.

طٕخلٞ اىٍحن حٌٌحص ٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ١ز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ ا٘يفض  ىٍحٓش (2007) حٌوٍف أؿَٜٚ   

ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚح٨وظجخد ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ ٩١د ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى فٟ حٌٔؼٛى٠ش، ٚحٌظؼَف 

١ٚخٌزش  ( ١خٌذ800ػٍٝ أػَ حٌـْٕ فٟ ٌٖ٘ حٌؼ٩لش، ٚلخَ حٌزخكغ رخهظ١خٍ ػ١ٕش طىٛٔض ِٓ )

رؼخى، ح٤ ّخػٟ ػ٩ػٟٓظويَ ِم١خّ حٌظَحؿغ حٌّؼيي، ِٚم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظرخٌط٠َمش حٌؼ٘ٛحث١ش، ٚلي حُ 

ىٍحن حٌٌحص حٌٛحلؼ١ش اػيَ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٕٛػ١ٓ فٟ  ظَٙص حٌٕظخثؾأِٚم١خّ ره ٩ٌوظجخد، ٚ

 حٌّؼخ١ٌش، ٚٚؿٛى فَٚق ر١ٓ حٌٕٛػ١ٓ فٟ طٕخلٞ حىٍحن حٌٌحص حٌٛحلؼ١ش حٌٛحؿزش.
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فٌٝ ا٘يفض  ريٍحٓش (Ranta et al., 2007 ) ٚلخَ ٍٔظخ ٚآهَْٚ    َُّ أػَ وً ِٓ حٌؼَّ  طؼ

حٌِِٕٟ، ٚحٌـْٕ ػٍٝ ِظخَ٘ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ فٟ أػٕخء َِكٍش حٌَّح٘مش ِٓ ه٩ي لخثّش حٌَ٘خد 

( ِٓ ح٦ٔخع 2650ِٓ حٌٌوٍٛ، ٚ) (2592( َِح٘مخ، ُِٕٙ )5252ح٨ؿظّخػٟ وّم١خّ أٓخٟٓ ٌيٜ )

 (11-11-11)وظٍفش ِٓ فٍٕٕيح. ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ر١ٓ حٌّفل١ٛٛٓ ِٓ ح٤ػّخٍ حٌّ

ٕٓش فٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٌٜخٌق ِٓ ُ٘ فٟ ػَّ حٌوخِٔش ػَ٘س؛ اً وخٔٛح أوؼَ ٍ٘خرخ حؿظّخػ١خ 

ِّٓ ُ٘ فٟ ػَّ حٌَحرؼش ػَ٘س ِٚٓ ُ٘ فٟ ػَّ حٌٔخىٓش ػَ٘س، وّخ ظَٙص فَٚق ىحٌش ر١ٓ 

فٟ حٌؼَّ ٔفٔٗ ٌٜخٌق ح٦ٔخع، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أْ أػَحٝ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ِٚظخَٖ٘  حٌٕٛػ١ٓ

 طزيأ ػخى٠ش، ػُ طِىحى فٟ ِٕظٜف حٌَّح٘مش.

( ريٍحٓش ٘يفض اٌٝ ىٍحٓش أػَحٝ Al Riyami et al., 2009 هَْٚ )وّخ أؿَٜ ح٠ٌَخِٟ ٚآ   

د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش فٟ ٍٓطٕش وظجخد، ٚطلي٠ي ِيٜ حٔظ٘خٍ رؼٞ ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٌيٜ ٩١ح٨

(، 1,6 %ػّخْ، ٚلي أظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِئَٗح ٨ٔظ٘خٍ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌُ طظـخُٚ ٔٔزظٗ )

(. ٚفٟ ىٍحٓش أهَٜ 3 %(، ٚحٟطَحد ح٨وظجخد حٌلخى )5,8 %طخ١ٌخ رٌٌه حٌَ٘خد حٌّليى )

ػٍٝ ِيٜ ٌـٛء َِٟٝ ٌٝ حٌظؼَف ٌٍيٍحٓش حٌٔخرمش، ٘يفض ا( ِىٍّش 2009) ٠ٌٍَخِٟ ٚآه٠َٓ

ح٨ٟطَحرخص حٌٕف١ٔش ٌٍؼ٩ؽ، ٚحٌفظَس ح١ٌِِٕش حٌفخٍٛش ر١ٓ أٚي ظٍٙٛ ٩ٌٟطَحد ٚر١ٓ حٌٍـٛء 

حٌٍؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ فٟ ٍٓطٕش ػّخْ، ٚلي أٗخٍص حٌٕظ ٌٍؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ  خثؾ اٌٝ أْ حٌٌوٍٛ ُ٘ ح٤لً ٌـٛء 

 ِمخٍٔش رخ٦ٔخع، ًٌٚه فٟ كخ٨ص حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.

ٌٝ رٕخء رَٔخِؾ اٍٗخى ؿّؼٟ لخثُ ػٍٝ حٌؼ٩ؽ حٌٍٔٛوٟ ا( 2010) ح٠ٌَخِٟٓش وّخ ٘يفض ىٍح  

حٌّؼَفٟ، ٚطمٜٟ فخػ١ٍظٗ فٟ هفٞ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ػ١ٕش ِٓ حٌّؼخل١ٓ ؿ١ّٔخ رٍٔطٕش ػّخْ، 

( ِٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع، ك١غ لخَ حٌزخكغ رظ٠ُٛغ ٌٖ٘ حٌؼ١ٕش ػ٘ٛحث١خ 20ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

، ٚلي ( أخػخ  5( ًوٍٛح، ٚ)5( ِؼخل١ٓ، )10طـ٠َز١ش، ٟٚخرطش. فٟ وً ِـّٛػش ) حٌٝ ِـّٛػظ١ٓ:

حرش ح٠ٌَٙ٘ٓ، رٛحلغ ؿٍٔظ١ٓ ٓظَّ لَحه٠ؼض حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش ٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌٌٞ 

ٓزٛع، أِخ حٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش ٌُ طو٠غ ٤ٞ رَٔخِؾ أٚ ِؼخٌـش. ٚلي أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فٟ ح٤

ٜخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ. ٚأظَٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚؿٛى فَٚق ىحٌش فَٚق ىحٌش اك

حكٜخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخرطش، ٌٜخٌق حٌّـّٛػش 

فٟ ىٍؿخص حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ  زؼيٞ ٚحٌّظخرؼش، ك١غ ٌٛكع حٔوفخٝحٌظـ٠َز١ش ػٍٝ حٌم١خ١ٓٓ حٌ

ٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخى حٌـّؼٟ حٌٌٞ ـّٛػش ح٠ٌخرطش، ٠ٚؼُِٜ ًٌه ش ِمخٍٔش رخٌّحٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١

 ه٠ؼض ٌٗ حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش.

حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ حٌّٕمٌٛش ػٓ ٌٝ طؼ٠َذ لخثّش ا٘يفض  ىٍحٓش (2010)ٞ حٌّؼَّ وّخ أؿَٜ   

حٔظ٘خٍ  ٔـ٠ِ١ٍش، ٚطى١١فٙخ ػٍٝ ١ٍزش ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ رٍٔطٕش ػّخْ ٌٍظؼَف ػٍٝ ٩ِِقح٦

حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ حٌّظغ١َحص، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ 

%( 50) طـخُٚص ٔٔزظٗ ( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ِئَٗحص َِطفؼش ٌيٍؿش حٔظ٘خ1034ٍٖ)

 فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ِٔظٜٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ حٌٕظخثؾ ظَٙصأ، ٌٚيٜ أفَحى حٌؼ١ٕش.

 طؼِٜ ٌّظغ١َحص حٌٕٛع ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼَّ.

( ريٍحٓش ٘يفض حٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ ٚػ٩لظٗ رؤٓخ١ٌذ 2011) ٚلخِض ػزيالله   

حٌّؼخٍِش حٌٛحٌي٠ش وّخ ٠يٍوٙخ ح٤رٕخء ٌيٜ ٩١د حٌّٔظٜٛ ح٤ٚي رّـّغ ح٢ٌٓٛ ؿخِؼش حٌو١ََٛ، 



33 
 

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش. 250ك١غ رٍغ كـُ حٌؼ١ٕش )ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١ٍزش ١ٚخٌزخص حٌٕٔش ح٤ٌٚٝ 

حٌٛحٌي٠ش ٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش أػيحى حٌّخٌق، ِٚم١خّ ا١خّ حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ ِٓ ِم فٟ حٌيٍحٓش ٓظويَٚحُ 

ظَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ ٠ٕظَ٘ ريٍؿش ِظٛٓطش أػيحى ٠ٍخٝ. ٚاوّخ ٠يٍوٙخ ح٤رٕخء ِٓ 

ر١ٓ أفَحى حٌؼ١ٕش، ٚطٛؿي ػ٩لش حٍطزخ١١ش ػى١ٔش ر١ٓ ِؼخٍِش ح٢رخء ٚىٍؿخص حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ فٟ 

وً أرؼخى حٌّم١خّ ِخ ػيح حٌظ٘ـ١غ ٚحٌظؼز٢١، وّخ ظَٙص حٌٕظ١ـش حٔٗ ٨ طٛؿي ػ٩لش حٍطزخ١ فٟ ِؼخٍِش 

ػ٩لش ٘ـ١غ ٚحٌظٔخِق ٚحٌلّخ٠ش حٌِحثيس ٚىٍؿخص حٌوٛف ح٨ؿظّخػٟ، ٚطٛؿي ح٤ِٙخص فٟ ح٤رؼخى حٌظ

 ِٙخص فٟ رؼيٞ حٌّٔخٚحس ٚحٌظمزً.حٍطزخ١ ػى١ٔش فٟ ِؼخٍِش ح٤

( اٌٝ ِؼَفش ِٔظ٠ٛخص حٌمٍك ٚػ٩لظٙخ رخٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش، 2011) حٌلَحٟٛ٘يفض ىٍحٓش ٚ   

ٛف حٌؼخِٓ ٚحٌظخٓغ ٚحٌؼخَٗ ٚحٌلخىٞ ػَ٘، ٚوخٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ حٌَّح٘م١ٓ حٌيح١ٍٓٓ فٟ حٌٜف

 لَحٟٛٓظويَ حٌح( ١خٌزخ ١ٚخٌزش، 1874ٚفٟ ِيحٍّ ِٕطمش حٌيحه١ٍش ٚطؤٌفض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

ٌمٍك ٚحٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش ِٓ اػيحىٖ، ٚلي أٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌٕٔزش ح٤وزَ ٤فَحى حِم١خٟٓ 

 وخٚف ح٨ؿظّخػ١ش.( كٍٜٛح ػٍٝ ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ حٌّ%48.4حٌؼ١ٕش )

 

 :ٟٔٝ دساعبد اٌّؾٛس اٌضبرؼم١ت ػٍ

 :اريحء ح٩ٌّكظخص حٌؼخِش حٌظخ١ٌش ٟٔحٌؼخ٠َٜ حٌزخكغ رؼي ػَٝ ىٍحٓخص حٌّلٍٛ    

 طظفك حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ِؼظُ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ فٟ طٕخٌٚٙخ ٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ . -

٩١د حٌَّكٍش حٌّظٛٓطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش فٟ طُٛػض ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ ػٍٝ ػ١ٕخص ِوظٍفش ِؼً:  -

ٚحٌؼخ٠ٛٔش فٟ ىٍحٓش و٩ٍن  ٩د حٌَّحكً ح٨رظيحث١ش، ٚحٌّظٛٓطش،١ٚ (،1994حٌمَٟٔ )ىٍحٓش 

(، Al Riyami et al., 2009) ح٠ٌَخِٟ ٚآه٠َٓ ٚىٍحٓش Clark, et al., 1995)) ٠َٓٚآه

 ٚ(، 2007)حٌوٍف ٚ  (،Al Hinai et al., 2006) ٚآه٠َٓ حٌٕٙخثٟ ٩١د حٌـخِؼش فٟ ىٍحٓشٚ

 حٌّؼخل١ٓ ؿ١ّٔخٚ(، 2006حٌغخِيٞ )  ىٍحٓش فٟ َِٟٝ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟٚ(، 2010)حٌّؼَّٞ 

٠ٓ ٍٔظخ ٚآهَ ىٍحٓش(، 2011ٚحٌلَحٟٛ ) ىٍحٓش فٟ حٌَّح٘م١ٓ ٚ(، 2010)ح٠ٌَخِٟ  فٟ ىٍحٓش

(Ranta, et al.,  2007.) 

حٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش فٟ ىٍحٓش  طُٛػض ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ ػٍٝ ر١جخص ِوظٍفش ِٕٚٙخ:  -

 Al Hinai et) حٌٕٙخثٟ ٚآه٠َٓ ىٍحٓش فٟ ٍٓطٕش ػّخْ ٚ ( ،2007)حٌوٍف  ٚ ،(1994حٌمَٟٔ )

al., 2006) ، حٌلَحٟٛ  ٚىٍحٓش (،2010)حٌّؼَّٞ  ٚىٍحٓش (،2010)ح٠ٌَخِٟ ٚىٍحٓش

 Ranta et)فٟ  ىٍحٓش ٍٔظخ ٚآه٠َٓ  حٌمٛلخُ ، ٚ(2011)ػزيالله   ىٍحٓشفٟ حٌٔٛىحْ ٚ(، 2011)

al., 2007.) 

 حٓظفخىص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ فٟ: -

 .طلي٠ي رؼٞ ِٜطٍلخص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ١ٛٚخغظٙخ اؿَحث١خ‌-أ 

 .ِمخٍٔش ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص رٕظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش‌-د 

 ػٍٝ حٌـخٔذ حٌٕظَٞ ٌزؼٞ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ.  ح٩١٨ع‌-ؽ 
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 :خص١خ ٚػلالزٙب ثبٌش٘بة الاعزّبػٟ: دساعبد رٕبٌٚذ عّبد اٌشٌشاٌّؾٛس اٌضب

ٌٝ فلٚ حٌؼ٩لش ا٘يفض  ريٍحٓش (Lawrenece & Bennett, 1992) ٌٍٛحْٔ ٚر١ٕض لخَ     

١خٌزخ ١ٚخٌزش،  (650) ر١ٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش، فىخٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِىٛٔش ِٓ

ظَٙص أ، ِٚم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ. ٚلي ٠ِٔه ٌٍ٘و١ٜش ٚلخثّش حٌمٍكاِم١خّ  ف١ٙخحٓظويِخ 

حٌٕظخثؾ أْ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ر٘م١ٗ حٌّؼُّ ٚغ١َ حٌّؼُّ ٠َطزطخْ 

غ١َ حٌّؼُّ ّؼُّ ٚرّٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌمٍك، فٟ ك١ٓ طَطز٢ حٌّٔظ٠ٛخص حٌّٕوف٠ش ِٓ حٌَ٘خد حٌ

 .رّٔظ٠ٛخص طمي٠َ حٌٌحص

ٌٝ ل١خّ حٌلَؽ ا٠َزش ِٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚ٘يفض ( ريٍحٓش ل1997) ح٤ٜٔخٍٞ وّخ لخَ   

حٌّٛلفٟ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش ًوٍٛح ٚحٔخػخ ٚػ٩لظٗ رزؼٞ ِظغ١َحص حٌ٘و١ٜش فٟ حٌّـظّغ 

ػيىح   ٜٔخٍٞكٍش حٌـخِؼ١ش، حٓظويَ ح٤رخٌَّ( ١خٌزخ ١ٚخٌزش 345حٌى٠ٛظٟ، ٚوخٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

ِٓ حٌّمخ١٠ْ، لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش، حٓظوزخٍ أ٠ِٔه ٌٍ٘و١ٜش ، ِم١خّ حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ، 

ظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى أ. ٖٚػيحىاِم١خّ لٍش حٌى٩َ ِٓ ِٚم١خّ حٌظـٕذ ح٨ؿظّخػٟ، ِٚم١خّ حٌوـً، ٚ

ٔخع، ٚؿٛى فَٚق فٟ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش خٌق ح٦ٜفَٚق ؿ٠َ٘ٛش ر١ٓ حٌـ١١ٕٔٓ فٟ حٌلَؽ حٌّٛلفٟ ٌ

ر١ٓ ح٤فَحى ح٤وؼَ كَؿخ ػٓ ح٤فَحى ح٤لً كَؿخ، ك١غ ٠ظُٔ ح٤فَحى حٌلَؿْٛ رخٌوـً ٚحٌمٍك 

حٌظفخػٍٟ ٚحٌظىظُ ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼٜخر١ش. ٚو٘فض ٔظخثؾ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ِمخ١٠ْ حٌيٍحٓش ػٓ 

ؿزش رخٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌظىظُ ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌوـً حٍطزخ١ حٌلَؽ حٌّٛلفٟ رخٍطزخ١خص ؿ٠َ٘ٛش ِٛ

ظَٙص أٌلَؽ حٌّٛلفٟ ٍٓز١خ رخ٨ٔزٔخ١، ٚح ٢ٟ ٚحٌٌٔذ ٚحٌؼٜخر١ش، ر١ّٕخ حٍطزٚحٌظـٕذ ح٨ؿظّخػ

 ١ٍك ػ١ٍٗ ػخًِ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ.أحٌّٛلفٟ طلض ػخًِ ػٕخثٟ حٌمطذ ٚ حٌٕظخثؾ طـّغ حٌلَؽ

ْ حٌمٍك ٚحٌَ٘خد أٌٝ حٌظؼَف ػٍٝ ا( Cramerus, 1998وَح١َِّٚ ) ٘يفض ىٍحٓشٚ   

ح٨ؿظّخػٟ ٠َطزطخْ ا٠ـخر١خ ِغ حٌظم١١ُ حٌٍٔزٟ ٌٌٍحص، ٚحٌٕمي حٌٌحطٟ، ٚحٌوٛف.  ٚطىٛٔض ػ١ٕش 

 ٌٝ ػ٩عاٌٍويِش ح٨ؿظّخػ١ش، لّٔض حٌؼ١ٕش ( ١خٌزخ ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ١ّٓغ 130حٌيٍحٓش ِٓ )

خ ِٓ ِـّٛػش ِٔظويِٟ ( ١خٌز36( ١خٌزخ ِٓ لُٔ حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش، ٚ)87ِـّٛػخص )

طيٍُّ حٓظـخرخطُٙ. ٚلي ؿخءص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش وخ٨طٟ: ٚؿٛى ػ٩لش ر١ٓ  ( ١خٌذ7حٌىّز١ٛطَ، ٚ)

 ظَٙصأحص، ٚحٌٕمي حٌٌحطٟ، ٚحٌوٛف. وّخ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ِٚظغ١َحص حٌزلغ، حٌظم١١ُ حٌٍٔزٟ ٌٌٍ

 ٔٗ ٠َطز٢ ِغ  حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.أحٌٕظخثؾ طؤو١ي حٌظٕخلٞ ٌٌٍحص، ٚ

ٌٝ حٌٛلٛف ػٍٝ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش رؼيى ِٓ ا( ريٍحٓش طٙيف 2000) ٚلخِض حٌّط١َٞ   

( ًوٍٛح ٚحٔخػخ، 310ِظغ١َحص حٌ٘و١ٜش، ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش حٌى٠ٛض رٍغ كـّٙخ )

ػيىح ِٓ حٌّمخ١٠ْ: ِم١خّ حٌؼٜخر١ش ٚح٨ٔزٔخ١، ِٚم١خّ حٌّوخٚف  ّط١َٞٚحٓظويِض حٌ

ظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى حٍطزخ١ ٍٓزٟ ر١ٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش أٚ ح٨ؿظّخػ١ش، ِٚم١خّ حٌمٍك.

ٚؿٛى حٍطزخ١ ح٠ـخرٟ ر١ٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش ٚوً ِٓ ٚٚح٨ٔزٔخ١ ٚلٛس ح٤ٔخ ِٚفَٙٛ حٌٌحص، 

كٜخث١خ احٌوـً ٚحٌمٍك، وّخ ظَٙص حٌٕظ١ـش ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ِٜيٍ ح٠ٌز٢ حٌوخٍؿٟ ٚحٌؼٜخر١ش ٚ

 ٔخع فٙٓ ٠ؼخ١ٔٓ أوؼَ ِٓ حٌٌوٍٛ.٨ؿظّخػ١ش ٌٜخٌق ح٦ٔخع فٟ حٌّوخٚف حر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦

ٌٝ حٌى٘ف ػٓ ١ز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش ا( ىٍحٓش ٘يفض 2005ٚأؿَص حٌو١ٍفٟ )   

ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش، ِٚؼَفش ١ز١ؼش حٌفَٚق ر١ٓ حٌفظ١خص ) ًٚحص حٌظَٚف حٌوخٛش ٚحٌؼخى٠خص( فٟ 
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ٚحٌَّح٘مش فٟ حٌٔؼٛى٠ش، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيحٍٓش ِٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش فٟ َِكٍظٟ حٌطفٌٛش 

ٍّ  و١ٍفٟ( ١خٌزش، ٚلخِض ح300ٌ) ٌٍّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش ِٚم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌىخطً،  ربػيحى ِم١خ

ٚطٍٛٛض حٌٕظخثؾ حٌٝ ػيَ ٚؿٛى ػ٩لش ىحٌش ر١ٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١ش ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش، ٚٚؿٛى 

 ػ١ش ٚح٨طِحْ ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚحٌّوخٚف حٌو١خ١ٌش.ػ٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ر١ٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخ

ٌٝ ِؼَفش حٌؼ٩لش اخ ٘يفض ( ريٍحٓش فٟ أ٠َِى Bienvenu, Neal.,2007رٕف١ٕٛ ١ًٔٚ ) وّخ لخَ  

ِٓ ح٨ٔزٔخ١ ٚحٌؼٜخر١ش وؤكي أُ٘ أرؼخى حٌ٘و١ٜش، ٚػ٩ػش أٔٛحع ِٓ حٌّوخٚف ح١ٌَّٟش ٟ٘  ر١ٓ وً

حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٍٚ٘خد ح٤ِخوٓ حٌّفظٛكش، ٍٚ٘خد حٌل١ٛحٔخص فٟ ٟٛء وً ِٓ حٌؼٛحًِ 

ٍٛ، ٚطٛحثُ ًو -ٔخع، ًوٍٛا -ٔخعا( فَى ِٓ حٌظٛحثُ حٌـْٕ: 7800حٌـ١ٕ١ش ٚحٌّئػَحص حٌز١ج١ش ٌيٜ )

ٔخع، ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لخص حٍطزخ١١ش ػى١ٔش ر١ٓ ح٨ٔزٔخ١ اش حٌـْٕ: ًوٍٛ ِٚوظٍف

ٚح٤ٔٛحع حٌؼ٩ػش ِٓ حٌَ٘خد ِٟٛٛع حٌيٍحٓش ٌيٜ حٌظٛحثُ ػٍٝ حهظ٩ف أٔٛحػٙخ، ٚٚؿٛى ػ٩لش 

حٍطزخ١١ش ١َى٠ش ىحٌش ر١ٓ حٌؼٜخر١ش ٚح٤ٔٛحع حٌؼ٩ػش حٌٔخرمش حٌٌوَ، وّخ ظَٙ أْ حٌؼٛحًِ حٌـ١ٕ١ش 

ِٓ كـُ حٌظؤػ١َ  %(11)َ ػٍٝ وً ِٓ: حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٍٚ٘خد حٌل١ٛحٔخص رّخ ٠ؼخىي طئػ

َّ رٙخ  حٌّلٔٛد. فٟ ك١ٓ ٌُ طئػَ حٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش حٌوطَس ِّؼٍش فٟ حٌوزَحص حٌٔخرمش حٌٔخٌزش حٌظٟ ِ

ٔخك١ش  ِٓ٘ئ٨ء ح٤فَحى ػٍٝ ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ح٨ٔزٔخ١ ٚحٌؼٜخر١ش ِٓ ٔخك١ش، ٚحٌَ٘خد رؤٔٛحػٗ حٌؼ٩ػش

 أهَٜ.

ٌٝ رلغ ٍ٘خد حٌى٩َ رىً ِٓ حٌمٍك ا٘يفض  ىٍحٓش (2010) رَح١ُ٘ ٚحٌمَٟٔا ٜأؿَوّخ    

( ِٓ ٩١د ؿخِؼش حٌٍّه هخٌي 600ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌؼٜخر١ش، ٚح٨ٔزٔخ١ ٌيٜ )

١ٚخٌزخطٙخ رخٌٔؼٛى٠ش. ١زك ػ١ٍُٙ ِمخ١٠ْ ٌم١خّ وً ِٓ ٍ٘خد حٌى٩َ، ٚحٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌَ٘خد 

ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌؼٜخر١ش، ٚلخثّش أ٠ِٔه ٌٍ٘و١ٜش حٌٍٜٛس )د(. أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش 

ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌؼٜخر١ش، حٍطزخ١١ش ١َى٠ش ىحٌش ر١ٓ ٍ٘خد حٌى٩َ ٚوً ِٓ: حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ 

ٚوخٔض حٌٍٜٛس ٚحكيس ٌيٜ وً ِٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع، وّخ ظَٙص ػ٩لش حٍطزخ١١ش ػى١ٔش ىحٌش ر١ٓ 

ٍ٘خد حٌى٩َ ٚح٨ٔزٔخ١، فٟ ك١ٓ طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ حٌط٩د ِٓ حٌـ١ٕٔٓ فٟ رؼٞ حٌّظغ١َحص: 

حٌـ١ٕٔٓ فٟ وً ِٓ حٌمٍك  ٔخع، ٌُٚ طظَٙ فَٚق ىحٌش ر١ٓح٦ٍ٘خد حٌى٩َ ٚحٌؼٜخر١ش ٌٜخٌق 

ح٨ؿظّخػٟ، ٚح٨ٔزٔخ١، ٚحط٠ق أْ حٌّظغ١َحص ِٟٛٛع حٌزلغ طُٔٙ فٟ حٌظٕزئ رَ٘خد حٌى٩َ ا٨ أْ 

 ٔظخثؾ حٌظٕزئ ١ٌٔض ِظّخػٍش ٌٌٍوٍٛ ٚح٦ٔخع.

ٌٝ ل١خّ ِٔظٜٛ حٌوـً ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٌظؼَف ػٍٝ ا( ريٍحٓش ٘يفض 2010) ٚلخِض حٌٔزؼخٚٞ   

١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌي٠ش، ٚحٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌوـً ح٨ؿظّخػٟ ّٚٓخص حٌؼ٩لش ر١ٕٗ ٚر١ٓ أٓخ

لم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش لخِض حٌ٘و١ٜش ٌيٜ ٩١د ١ٚخٌزخص ؿخِؼش حًٌّٛٛ فٟ حٌؼَحق. ٌٚظ

ٌٍوـً ح٨ؿظّخػٟ، ٚحٓظويِض ِم١خّ أٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش ٚحٌٛحٌي٠ش ٌٍّؼّخٍٞ،  رزٕخء ِم١خّٔزؼخٚٞ حٌ

٠ّٛٔي وخطً. ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ىحٌش ر١ٓ حٌوـً ِٚم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌَ

ح٨ؿظّخػٟ ٚحٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش ٚحٌٛحٌي٠ش، وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش ىحٌش ر١ٓ حٌوـً 

ع ح٨ؿظّخػٟ ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش، ٚٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ ِظغ١َ حٌوـً ح٨ؿظّخػٟ ِٚظغ١َ حٌٕٛ

 ٔخع.   ٌٜخٌق ح٦

 :ٌشدساعبد اٌّؾٛس اٌضبرؼم١ت ػٍٝ 

 طُ حٌظًٛٛ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ ح٩ٌّكظخص ٚف١ّخ ٠ٍٟ أّ٘ٙخ: ٌغرؼي ػَٝ ىٍحٓخص حٌّلٍٛ حٌؼخ   
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طٕخٚي ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ  فٟ طظفك حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ِؼظُ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ -

 رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ .

ط٘خرٙض ِؼظُ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ ِغ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ طٕخٌٚٙخ ٌٍَّكٍش حٌـخِؼ١ش ِؼً:  ىٍحٓش  -

رَح١ُ٘ ٚحٌمَٟٔ ا(، 2000) حٌّط١َٞٚ ،(Cramerus,1998ٚوَح١َِّٚ ) ،(1997) ٤ٜٔخٍٞح

 .(2010) حٌٔزؼخٚٞ ، (2010)

 ح٤ٜٔخٍٍٞحٓش ى طُٛػض ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ ػٍٝ ر١جخص ِوظٍفش ِٕٚٙخ: ىٌٚش حٌى٠ٛض فٟ -

(، ٚفٟ 2005حٌو١ٍفٟ ) (، ٚحٌٍّّىش حٌؼَر١ش حٌٔؼٛى٠ش فٟ ىٍحٓش2000) ،حٌّط١َٞ (1997)

 (.2010) حٌٔزؼخٚٞحٌؼَحق ىٍحٓش 

حٌ٘و١ٜش حطفمض حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِغ ِؼظُ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ فٟ حٓظويحَ ِم١خّ ّٓخص  -

 ٚػ٩لظٗ رزؼٞ حٌّظغ١َحص.

 ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ فٟ:حٓظفخىص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ  -

 رٕخء أىحس حٌيٍحٓش.‌-أ 

 .طلي٠ي رؼٞ ِٜطٍلخص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ١ٛٚخغظٙخ اؿَحث١خ‌-د 

 .ِمخٍٔش ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص رٕظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش‌-ؽ 

 ٩١ع ػٍٝ حٌـخٔذ حٌٕظَٞ ٌزؼٞ ىٍحٓخص ٌ٘ح حٌّلٍٛ. ح‌٨-ى 

 

 

 رؼ١ٍك ػبَ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

 حٓظفخى حٌزخكغ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ ػيس أٍِٛ ِٕٙخ: 

 وظخرش ِميِش حٌيٍحٓش ١ٛٚخغش ِ٘ىٍظٙخ.  -1

 رٕخء ١ٛٚخغش رؼٞ فمَحص أىحس حٌيٍحٓش.  -2

ح٨ٓظفخىس ِٓ حٌط٠َمش ٚح٦ؿَحءحص حٌظٟ ٓخٍص ػ١ٍٙخ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش، ٚحٌظٟ طٕخٓذ ٌٖ٘  -3

 حٌيٍحٓش.

 ث١ش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طف١ي حٌيٍحٓش.حٌظؼَف ػٍٝ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخ -4

 طل١ًٍ ٚطف١َٔ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِٕٚخل٘ظٙخ ٚاػطخء رؼٞ حٌظ١ٛٛخص. -5

طيحهٍض ِٜطٍلخص حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌمٍك حٌؼخَ ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌظٕظ١َ  -6

حٌمٍك ٚػٍٝ ِٔظٜٛ حٌم١خّ. ٚلً أْ ٔـي طلي٠يح ٌٌٖٙ حٌّفخ١ُ٘، رً ٓخٜٚ رؼٞ حٌزخكؼ١ٓ ر١ٓ 

 ,Lawrenece & Bennettح٨ؿظّخػٟ ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚحٌوـً ح٨ؿظّخػٟ أٔظَ ىٍحٓش )

 (، ٚىٍحٓش )حرَح١ُ٘ ٚحٌمَٟٔ،2010( ٚىٍحٓش ) حٌٔزؼخٚٞ، Crameus, 1998، ٚىٍحٓش )(1992

 (.2011(، ٚىٍحٓش ) حٌّؼَّٞ، 2010( ٚ ىٍحٓش )ح٠ٌَخِٟ، 2010
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ّخ ٠ظؼٍك رخٌفَٚق ر١ٓ حٌٕٛػ١ٓ ح٨ؿظّخػ١١ٓ فٟ حٌَ٘خد طٕخل٠ض ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ف١ -7

ح٨ؿظّخػٟ، أٚ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ، فٕٙخن ىٍحٓخص أظَٙص ٔظخثـٙخ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ر١ٓ حٌٕٛػ١ٓ 

(، ٕٚ٘خن ىٍحٓخص ٌُ طظَٙ ٔظخثـٙخ 2010( ٚىٍحٓش )حٌّؼَّٞ، Ranta, 2007ٌٜخٌق ح٨ٔخع )

 (.2010(، ٚىٍحٓش )حرَح١ُ٘ ٚحٌمَٟٔ، 2007وٍف، فَٚلخ ىحٌش ر١ٓ حٌٕٛػ١ٓ، وّخ فٟ ىٍحٓش )حٌ
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 حٌفًٜ حٌؼخٌغ

 ؿَحءحطٙخاحٌيٍحٓش ِٕٚٙـ١ش 

 .أ٨ٚ: ِٕٙؾ حٌيٍحٓش

 .ػخ١ٔخ: ِـظّغ حٌيٍحٓش

 .ػخٌؼخ: ػ١ٕش حٌيٍحٓش

  .ٍحرؼخ: أىٚحص حٌيٍحٓش

 .ىٚحصرٕخء ح٤ -

 .ٛيق ح٤ىٚحص -

 .ػزخص ح٤ىٚحص -

 .ِٔخ: اؿَحءحص ططز١ك حٌيٍحٓشهخ

 .: حٌّؼخٌـش ح٦كٜخث١شٓخىٓخ
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 اٌفصً اٌضبٌش

 ِٕٙغ١خ اٌذساعخ ٚئعشاءارٙب

ٌّٕٙؾ حٌّظزغ فٟ حٌيٍحٓش ححٓظؼَحٝ  ٚٛفخ  ٦ؿَحءحص حٌيٍحٓش ِٓ ك١غ ٠ظ٠ّٓ ٌ٘ح حٌفًٜ   

ىٚحص ٚحٌظلمك رٕخء ح٤ ٚح٤ىٚحص حٌّٔظويِش ف١ٙخ، ٚاؿَحءحص حٌلخ١ٌش، ٚحٌظؼ٠َف رّـظّؼٙخ ٚػ١ٕظٙخ،

 ٚح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش حٌّٔظويِش ٧ٌؿخرش ػٍٝ أٓجٍش حٌيٍحٓش. ٛيلٙخ ٚػزخطٙخ،ِٓ 

 

 أٚلا: ِٕٙظ اٌذساعخ:

حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ح٨ٍطزخ١ٟ ٚحٌٌٞ ٠ؼُي أوؼَ ٩ِثّش ٌطز١ؼش حٌيٍحٓش  ٓظويِضح   

حٌلخ١ٌش، ٠ٚف١ي ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌيٍحٓخص فٟ طمي٠َ حٌؼ٩لش ر١ٓ ِظغ٠َ١ٓ أٚ أوؼَ ِٓ ٔخك١ش، ِٚؼَفش 

 (.2006ِيٜ ٌٖ٘ حٌؼ٩لش ِٓ ٔخك١ش أهَٜ ) ىحإى، 

 

  :صب١ٔب: ِغزّغ اٌذساعخ

 (2013 -2012) طؤٌف ِـظّغ حٌيٍحٓش ِٓ ؿ١ّغ ٩١د ١ٚخٌزخص ؿخِؼش ِٜٔٚ ٌٍؼخَ حٌيٍحٟٓ   

ىحٍس ٚح٨لظٜخى ٚٔظُ حٌّؼٍِٛخص، ٚو١ٍش حٌٕٙيٓش ٚحٌؼّخٍس، ُ و١ٍش حٌؼٍَٛ ٚح٢ىحد، ٚو١ٍش ح٠٠ٚ٦

كٔذ اكٜخءحص ػّخىس حٌمزٛي  ( ١خٌزخ ١ٚخٌزش،5769ٚو١ٍش ح١ٌٜيٌش ٚحٌظ٠َّٞ، ٚحٌزخٌغ ػيىُ٘ )

%(، 12( ١خٌزخ رٕٔزش )696(، ُِٕٙ )2013-2012ً فٟ ؿخِؼش ِٜٔٚ ٌٍؼخَ حٌيٍحٟٓ )حٌظٔـ١ٚ

 (.1)وّخ ٘ٛ ِٟٛق فٟ ؿيٚي  %(، 88( ١خٌزش رٕٔزش )5073ٚ)

 (1)عذٚي 

 ِغزّغ اٌذساعخ

 حٌى١ٍش ػيى حٌٌوٍٛ ػيى ح٨ٔخع حٌّـّٛع

 حٌؼٍَٛ ٚح٢ىحد 121 1655 1776

 حٌّؼٍِٛخصح٨لظٜخى ٚٔظُ  298 1531 1829

 حٌٕٙيٓش ٚحٌؼّخٍس 184 990 1174

 ح١ٌٜيٌش ٚحٌظ٠َّٞ 93 897 990

 حٌّـّٛع حٌىٍٟ 696 5073 5769

 

 

 صبٌضب: ػ١ٕخ اٌذاسعخ:
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( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ حٌطٍزش حٌٍّظلم١ٓ رى١ٍخص ؿخِؼش ِٜٔٚ فٟ 290طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )   

طُ حٓظويحَ حٌؼ١ٕش حٌّظ١َٔس حٌطزم١ش ك١غ ٗىً حٌٌوٍٛ  ،((2012-2013ٍٓطٕش ػّخْ ٌٍؼخَ حٌيٍحٟٓ 

فمش ِغ ٔٔزش %( ِٓ حٌؼ١ٕش، ٟٚ٘ ٔٔزش ِظٛح88%( ِٓ حٌؼ١ٕش، ٚح٦ٔخع ِخ ٔٔزظٗ )12ِخ ٔٔزظٗ )

%( ِٓ اؿّخٌٟ ػيى حٌطٍزش فٟ و١ٍخص 5، ٚطّؼً حٌؼ١ٕش ٔٔزش )حٌيٍحٓش ِـظّغحٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ 

ِٚٓ ػُ طمي٠ُ حٌّم١خ١ٓٓ  ػٓ و١ٍظٗ خَ حٌزخكغ رٔئحي وً ١خٌذل ٚو١ف١ش حهظ١خٍ حٌؼ١ٕش ؿخِؼش ِٜٔٚ.

 (.2) ؿيٚي أٔظَ ، ٚرٌٙح ح٦ؿَحء طُ حٌلٜٛي ػٍٝ حٌؼيى حٌّطٍٛدٌٗ

 (2عذٚي )

 ػ١ٕخ اٌذساعخ

 حٌّـّٛع ػيى ح٨ٔخع ػيى حٌٌوٍٛ حٌى١ٍش

 91 85 6 حٌؼٍَٛ ٚح٢ىحد

 90 75 15 ح٨لظٜخى ٚٔظُ حٌّؼٍِٛخص

 59 50 9 حٌٕٙيٓش ٚحٌؼّخٍس

 50 45 5 ح١ٌٜيٌش ٚحٌظ٠َّٞ

 290 255 35 حٌّـّٛع حٌىٍٟ

 

 ساثؼب: أدٚاد اٌذساعخ:

 ط١ش:ح٢ٓظويَ حٌزخكغ فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ح٤ىٚحص ح   

  ٌىٛٓظخ ِٚخوَٞ (  Five Factor Inventory)حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش  لخثّش / 1

(Costa, Mccrae, 1992.) 

 ،(2006ٌىٛٓظخ ِٚخوَٞ، ِٓ طؼ٠َذ حٌىٍزخ١ٔش ) لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ أٓظويَ حٌزخكغ   

ٌٝ ل١خّ حٌؼٛحًِ ح٤ٓخ١ٓش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش رٛحٓطش ِـّٛػش اأٚي أىحس ِٟٛٛػ١ش طٙيف  يٚطؼ

ِ٘ظمش ِٓ ػيس  ٌفمَحصٙخ ػٓ ٠َ١ك حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ( فمَس، ٚطُ حٓظوَحؿ60فمَحص،  رٍغ ػيى٘خ )

( 180طىٛٔض ِٓ ) ، 1989حٓظوزخٍحص ٌٍ٘و١ٜش. ٚوخٔض ح١ٌٜغش ح٤ٌٚٝ ٌٍمخثّش لي ظَٙص ػخَ 

 ((21-65  رٕيح، أؿ٠َض ػ١ٍٙخ ىٍحٓخص وؼ١َس، ٚػٍٝ ػ١ٕخص ٠ٛٓش ِظٕٛػش طَحٚكض أػّخٍُ٘ ر١ٓ

حٌؼخ١ٔش ٌٝ أْ ٛيٍص ح١ٌٜغش اؼي٩٠ص رغ١ش حهظِحي ػيى حٌزٕٛى، ػخِخ، ػُ أىهٍض ػ١ٍٙخ رؼٞ حٌظ

( رٕيح، ٍّٚٗض هّٔش ِمخ١٠ْ فَػ١ش ٟ٘: حٌؼٜخر١ش، 60طىٛٔض ِٓ )  ،1992ٌٍمخثّش فٟ ػخَ 

حٌٍّٕٜٛٞ،  ؛2002ٚح٨ٔزٔخ١١ش، ٚح٨ٔفظخك١ش، ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ، ٚحٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش )ح٤ٜٔخٍٞ، 

حٌوّخٟٓ،  ؿخرش ػٕٙخ ِٓ ه٩ي ِم١خّ ١ٌىَص( فمَس، ك١غ طظُ ح12٦(. ٠ٚظؤٌف وً ِٕٙخ ِٓ )2006

 ٨ ِطٍمخ، ل٩١ٍ، ِظٛٓطخ، وؼ١َح، وؼ١َح ؿيح( حٌلَحًٟٛ ِٓ حٌزيحثً حٌؤّش حٌّؼطخس،) رخهظ١خٍ ري٠

(2011). 

 

 اٌمبئّخ ٚصجبرٙب: فمشادرشعّخ 
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ِٓ  حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌىٛٓظخ ِٚخوَٞ لخثّش( رظَؿّش رٕٛى 2006لخِض حٌىٍزخ١ٔش )   

ٔـ٠ِ١ٍش حٌٝ حٌؼَر١ش حٌفٜلٝ، ٚلي ٚؿيص حٌىٍزخ١ٔش أْ حٌمخثّش طظّظغ روٜخثٚ ١ٓىِٛظ٠َش ح٦

(، 0.77ِمزٌٛش، ك١غ وخْ ِؼخًِ حٌؼزخص حٌّلٔٛد رّؼخًِ أٌفخ وَٚٔزخم وّخ ٠ؤطٟ: حٌؼٜخر١ش )

(، ٚحٌّم١خّ 0.49(، ٚحٌط١زش )0.77(، ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ )0.42(، ٚح٨ٔفظخك١ش )0.54ٚح٨ٔزٔخ١١ش )

 (. 0.81) وخ٩ِ

ٚف١ّخ ٠ٍٟ ٚٛف ٌٍّٔخص حًٌّٕٛؿ١ش ٌىً ػخًِ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ فٟ حٌ٘و١ٜش:     

 (.2010ٍِلُ، ؛  2007َٓحؽ، ؛2006)حٌىٍزخ١ٔش، 

 اٌؼصبث١خ: أ/ 

ٌٝ اَِّٚٙٛ، ٌي٠ٗ ِوخٚف ١َِٟش، ١ّ٠ً ٟ٘ ٗو١ٜش ٠ظُٔ ٛخكزٙخ رؤٔٗ لٍك هخثف ػٜزٟ    

ٚحٌظ٘خإَ، ٌي٠ٗ هـً حؿظّخػٟ وز١َ ٔخطؾ ػٓ ػيَ حٌظٍٙٛ أِخَ  حٌغ٠ذ، ٠ٚ٘ؼَ رخ٦كزخ١ ٚحٌَّحٍس

 ح٢ه٠َٓ فٟ ٍٛٛس ِمزٌٛش، ٠ٚظُٔ أ٠٠خ رؤٔٗ وؼ١َ ح٨ٔيفخع ٠ٔظؼخٍ رَٔػش.

 رخ٢طٟ:ٚطظُٔ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش  الأجغبغ١خ: ة/ 

 حٌيفء أٚ حٌّٛىس: ٚىٚى كٔٓ حٌّؼَ٘، ٌط١ف ١ّ٠ً حٌٝ حٌٜيحلش. -

ٌٝ أٔخّ كٌٛٗ ٠ظليع ِؼُٙ، ٠ٔؼٝ اخء وؼ١َْٚ ٠لظخؽ ٛيلأح٨ؿظّخػ١ش: ٠لذ حٌلف٩ص، ٌٗ  -

 ٍٚحء ح٦ػخٍس، ٠َٕٜف رَٔػش ىْٚ طَىى.

طٛو١ي حٌٌحص: ِلذ ١ٌٍٔطَس، ٚح١ٌٔخىس، ٚحٌو٘ٛٔش، ٚكذ حٌظٕخفْ، ٠ٚظىٍُ ىْٚ طَىى، ٚحػك  -

 ِٓ ٔفٔٗ ِئوي ٌٙخ.

 ٍؼًّ.ٌ  خ  حٌٕ٘خ١: ٠٘ؼَ رخٌل٠ٛ١ش َٚٓػش حٌلَوش أك١خٔخ ِخ ٠ىْٛ حٔيفخػ١خ، ِٚلز -

حٌزلغ ػٓ ح٦ػخٍس: ِغََ رخٌزلغ ػٓ حٌّٛحلف حٌّؼ١َس ح٨ٓظفِح٠ُش، ٠ٚلذ ح٤ٌٛحْ  -

 حٌٔخ١ؼش، ٚح٤ِخوٓ حٌِّىكّش ٚحٌٜخهزش.

ح٨ٔفؼخ٨ص ح٠٦ـخر١ش: ٠٘ؼَ رخٌزٙـش، ٚحٌٔؼخىس، ٚحٌلذ، ٚحٌّظؼش، َٚٓػش ح٠ٌله،  -

 ٚح٨رظٔخَ ٚحٌظفخإي.

 طٟ:ٚطظُٔ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش رخ٢ الأفزبؽ١خ: ط/

طٍٜٛحص ل٠ٛش ٚوؼ١َس، ٚك١خس ِفؼّش رخٌو١خي، ػٕيٖ أك٩َ وؼ١َس ١ّٚٛكخص  ٠ٌٗي حٌو١خي: -

غ٠َزش، ٚوؼَس أك٩َ ح١ٌمظش ١ٌْ َ٘ٚرخ ِٓ حٌٛحلغ؛ ٚأّخ رٙيف طٛف١َ ر١جش طٕخٓذ ه١خ٨طٗ، 

 فٟ ك١خطٗ، ٚطٔخػيٖ ػٍٝ حٌزمخء ٚح٨ٓظّظخع.   ِء ٠ُِٙؼظمي رؤْ ٌٖ٘ حٌو١خ٨ص ؿٚ

ٌي٠ٗ ح٘ظّخِخص رخٍُس فٟ طٌٚق ؿ١ّغ أٔٛحع حٌفْٕٛ ؿّخٌٟ: ِلذ ٌٍفٓ ٚح٤ىد، ٚ -

 ٚحٌـّخ١ٌخص.

ؼَ حٌّ٘خػَ: ٠ؼزَ ػٓ حٔفؼخ٨طٗ ر٘ىً ألٜٛ ِٓ ح٢ه٠َٓ، ٠ٚظطَف فٟ حٔفؼخ٨طٗ ك١غ ٠٘  -

ٌٝ لّش حٌلِْ، وّخ طظَٙ ػ١ٍٗ ػ٩ِخص ح٨ٔفؼخ٨ص حٌوخٍؿ١ش احٌفَى رمّش حٌٔؼخىس ػُ ٠ٕظمً 

 فؼخي فٟ ألً حٌّٛحلف ح٠ٌخغطش أٚ حٌّفخؿجش.وخٌّظخَ٘ حٌف٠ِ١ٌٛٛؿ١ش حٌّٜخكزش ٩ٌٔ

ح٤فؼخي: ٌي٠ٗ ح٘ظّخَ فٟ طـي٠ي ح٤ٔ٘طش ٚح٨٘ظّخِخص، ٚحٌٌ٘خد حٌٝ أِخوٓ ٌُ ٠ٔزك ٠ُخٍطٙخ  -

فٟ حٌٔخرك، ٠ٚلذ أْ ٠ـَد ٚؿزخص ؿي٠يس ٚغ٠َزش ِٓ حٌطؼخَ، ٠َٚغذ فٟ حٌظوٍٚ ِٓ 

 ّغخَِس.حٌحٌَٚط١ٓ ح١ٌِٟٛ، ٚ
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 فىخٍٖ، ِٚظزَٜ.أـي٠ي ِزظىَ فٟ ِلذ ٌٍظح٤فىخٍ: ِظفظق ػم١ٍخ، ٚ -

فخٌفَى حٌّظفظق ٌٍم١ُ  ،ح٨ؿظّخػ١ش، ٚح١ٌٔخ١ٓش، ٚحٌي١ٕ٠شحٌم١ُ: ١ّ٠ً ٦ػخىس حٌٕظَ ٔلٛ حٌم١ُ  -

طـيٖ ٠ئوي حٌم١ُ حٌظٟ ٠ؼظٕمٙخ ٠ٕٚخًٟ ِٓ أؿٍٙخ، ػٍٝ ك١ٓ طـي حٌؼىْ رخٌٕٔزش ٌٍفَى غ١َ 

 حٌّظفظق فؤٔٗ ِٔخ٠َ ٥ٌكِحد ح١ٌٔخ١ٓش ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي، ٠ٚمزً حٌظ٠َ٘ؼخص حٌظم١ٍي٠ش.

 طٟ:ٚطظُٔ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش رخ٢ ٠مظخ اٌع١ّش: د/

 ِظزَٜ، ٠ٚظَٜف رلىّش ِغ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش.ح٨لظيحٍ أٚ حٌىفخءس: رخٍع وفء  -

 ١ٔك، ٠٠غ ح١ٗ٤خء فٟ ِٛحٟؼٙخ حٌٜل١لش.إِٔظُ: َِطذ ٌِٙد ٚ -

 ٍِظَِ رخٌٛحؿزخص: ٍِظَِ رّخ ١ّ٠ٍٗ ػ١ٍٗ ١َّٟٖ، ٠ٚظم١ي رخٌم١ُ ح٤ه٩ل١ش رَٜحِش. -

٢ ٔـخُ ِىخفق، ِٚؼخرَ، ِٚـظٙي ًٚ أ٘يحف ِليىس فٟ حٌل١خس، ِٚوطِٕخًٟ فٟ ٓز١ً ح٦ -

 ؿخى.

ٔـخُ٘خ اأٚ ِّٙش، ِٚٓ ػُ ح٨ٓظَّحٍ كظٝ  ٟز٢ حٌٌحص: ٌي٠ٗ حٌميٍس ػٍٝ حٌزيء فٟ ػًّ ِخ -

 حٌظ٘ـ١غ ِٓ لزً ح٢ه٠َٓ. ٌٝأـخُ ح٤ػّخي ىْٚ حٌلخؿش اػٍٝ ىْٚ ًٍِ أٚ وًٍ، لخىٍ 

ٌٝ حٌظفى١َ لزً حٌم١خَ رؤٞ فؼً، ٌٌٌٚه ٠ظُٔ رخٌلٌٍ ٚحٌلَٙ احٌظؤٟٔ ٚح٠ٌَٚش: ٌي٠ٗ ِٔػش  -

 ٚحٌظَٚٞ لزً حطوخً حٌمَحٍ أٚ حٌم١خَ رؤٞ فؼً. ٚح١ٌمظش

ٛخكذ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش ٠ّظٍه ١َّٟح ِظ١مظخ، ٚ٘ٛ ٗوٚ كى١ُ ٠ظَٜف رلىّش فٟ حٌّٛحلف    

، ٠ٕـِ ؼخ١ٌشٌِٚٙرخ، ٠ّٚظخُ رخ٤ه٩ق حٌ حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش، ٠ّٚظٍه ِٓ حٌّٛح٘ذ رؤْ ٠ىْٛ أ١ٔمخ

ظٜف ٔٗ ٠اٚوٌٌه ٘ٛ كٌٍ ٚك٠َٚ ك١غ ٔـخُ، ىْٚ ًٍِ أٚ وًٍ ِٕخًٟ فٟ ٓز١ً ح٦أػّخٌٗ 

 ٚ حٌظفى١َ فٟ ػًّ ٟٗء ِخ.أرخٌظؤٟٔ ٚح٠ٌَٚش لزً حٌم١خَ 

 طٟ:ٚطظُٔ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش رخ٢ اٌّمج١ٌٛخ أٚ اٌط١جخ: ـ/٘

طـخٖ ح٢ه٠َٓ، ٚحػك ِٓ ٔفٔٗ، ٠٘ؼَ رخٌىفخءس ٚؿٌحد ِٓ حٌٕخك١ش حمش حٌؼمش: ٠٘ؼَ رخٌؼ -

 ٔٛح٠خ ح٢ه٠َٓ.ح٨ؿظّخػ١ش، غ١َ ِظَّوِ كٛي ًحطٗ، ٠ٚؼك فٟ 

 ح٨ٓظمخِش: ِوٍٚ ِزخَٗ، ٠َٛٚق، ٚؿٌحد. -

ح٠٦ؼخٍ: ِلذ ٌٍغ١َ، ٚحٌَغزش فٟ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ، ِٚظؼخْٚ ِٚ٘خٍن ٚؿيح١ٔخ فٟ حٌَٔحء  -

 ٚح٠ٌَحء ِغ ح٢ه٠َٓ.

طـخٖ حٌّؼظي٠ٓ، ٚحٌٍطف حخػَ حٌؼيٚح١ٔش، ٚحٌؼفٛ ٚح١ٌٕٔخْ ًػخْ أٚ حٌمزٛي: لّغ حٌّ٘ح٦ -

 ح٢ه٠َٓ أػٕخء حٌَٜحػخص.ٚحٌظَٚٞ فٟ حٌّؼخٍِش ِغ 

 حٌظٛحٟغ: ِظٛحٟغ غ١َ ِظىزَ، ٨ٚ ٠ظٕخفْ ِغ ح٢ه٠َٓ. -

ح٨ػظيحي فٟ حٌَأٞ: ِظؼخ١ف ِغ ح٢ه٠َٓ، ِٚؼ١ٓ ٌُٙ، ٠ٚيحفغ ػٓ كمٛق ح٢ه٠َٓ ٚرخٌٌحص  -

 حٌلمٛق ح٨ؿظّخػ١ش، ٚح١ٌٔخ١ٓش.

 

 :اعشاءاد صذق اٌّم١بط أ/

٩ِٓش  ، ِٚٓ أؿً أْ ٠طّجٓ حٌزخكغ اٌٝ(2006ؿَحءحص حٌظٟ لخِض رٙخ حٌىٍزخ١ٔش )ػٍٝ ح٦ رٕخء   

لخَ حٌزخكغ رخٌظلمك ِٓ ٛيق  فمي ، ٚطٛه١خ ٌٍيلش ٚحٌّٟٛٛػ١شِم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ِٕٚخٓزظٗ
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فمَحص حٌّم١خّ، رط٠َمش ٛيق حٌّلى١ّٓ ٥ٌىحس، ك١غ ػَٟض حٌمخثّش فٟ ٍٛٛطٙخ ح١ٍٛ٤ش 

ِٓ أػ٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ فٟ ؿخِؼش ِٜٔٚ، ٚؿخِؼش حٌٍٔطخْ  خ  ( ِظو15ٜٜ) ػٍٝ (1ٍّلك )حٌ

لخرّٛ، ٚؿخِؼش حٌَ٘ل١ش، ٚحٌّي٠َ٠ش حٌؼخِش ٌٍظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ رّلخفظش ّٗخي حٌَ٘ل١ش، ُٚٚحٍس 

 حٌٜلش، ُٚٚحٍس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ، ٚلي ١ٍذ ُِٕٙ طلى١ُ حٌّم١خّ ٚفمخ ٣ٌطٟ:

 غ١َ ٚحٟلش(. -شح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش ٌىً فمَس ِٓ فمَحص حٌّم١خّ ) ٚحٟل -

 ٨ طٕظّٟ(. -ِيٜ حٔظّخء وً فمَس ِٓ حٌفمَحص حٌٝ حٌّم١خّ ) طٕظّٟ  -

 غ١َ ِٕخٓزش(. -ِيٜ ِٕخٓزش وً فمَس ِٓ حٌفمَحص ٌٍز١جش حٌؼّخ١ٔش ) ِٕخٓزش -

 حلظَحف ِخ ٠َٚٔٗ ِٕخٓزخ ِٓ ٩ِكظخص أٚ طؼي٩٠ص. -

( رؼي حٓظَؿخع ح٨ٓظّخٍحص 11( ِٓ حطفخق حٌّلى١ّٓ حٌزخٌغ ػيىُ٘ )%80ٚطزٕٝ حٌزخكغ ٔٔزش )   

، ٚفٟ ٟٛء حٌم١ّش حٌّلى١ش ِٚٓ أؿً ِؼَفش حٌم١ّش حٌّلى١ش ٩ٌٜك١ش فمَحص حٌّم١خّ (،2ٍّلك)حٌ

 ( وخ٢طٟ: 3ٍِلك ) طُ طؼي٠ً حٌفمَحص س حٌّظزٕخ

 ((٠3مظش ح١ّ٠ٌَ: (/ 6،13،(3ح٨ٔفظخك١ش: / 12)،7،11،(6ح٨ٔزٔخ١١ش: (/4،5،13،(3حٌؼٜخر١ش: 

 ِؼٍش حٌظؼي٠ً:ِٚٓ أ (.12،13،14،(1حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش: 

 رؼي حٌظؼي٠ً لزً حٌظؼي٠ً حٌؼخًِ َ

 ػٍٝ أػٜخرٟ ٤ٓزخد طخفٙشأفمي ح١ٌٔطَس  أفمي أػٜخرٟ رٌٔٙٛش ٤ٚٓزخد طخفٙش حٌؼٜخر١ش 1

أٛيق ح٢ه٠َٓ ٌٚٛ وخٔض ألٛحٌُٙ غ١َ  ح٨ٔزٔخ١١ش 2

 ِٕطم١ش.

غ٠َزش أٛيق ح٢ه٠َٓ ٌٚٛ وخٔض ألٛحٌُٙ 

 رؼٞ حٌٟ٘ء.

 أػؤػَ ػٕي لَحءس حٌ٘ؼَ حٌؼخ١فٟ. أطؤػَ ػٕي لَحءطٟ ٌٍ٘ؼَ حٌٛؿيحٟٔ. ح٨ٔفظخك١ش 3

أٔـِ حٌّٙخَ حٌظٟ أوٍف رٙخ ِخ ١ٍّ٠ٗ ػٍٝ  ٠مظش ح١ّ٠ٌَ 4

.َٞ١ّٟ 

أٔـِ حٌّٙخَ حٌظٟ أوٍف رٙخ كٔذ ِخ ١ٍّ٠ٗ 

 ػٍٝ ١َّٟٞ.

ٛح٠خ أ١ًِ اٌٝ حٌ٘ه ٚحٌٔو٠َش ِٓ ٔ حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش 5

 ح٢ه٠َٓ.

أ١ًِ اٌٝ حٌ٘ه فٟ ٔٛح٠خ ح٢ه٠َٓ ٚحٌٔو٠َش 

 ِٕٙخ.

 

(/ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ: 5،7،12(/ ح٨ٔفظخك١ش: )5،10(/ ح٨ٔزٔخ١١ش: )11ٚطُ كٌف وخ٢طٟ: حٌؼٜخر١ش: )

 (.5،8،11(/ حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش: )5،10،11)

 

 صجبد اٌّم١بط: ة/

  ٌٍظلمك ِٓ ػزخص أىحس حٌيٍحٓش طُ ططز١مٙخ ػ٘ٛحث١خ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ هخٍؽ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ّٟض     

١خٌزخ ِٓ ١ٍزش حٌّؼٙي حٌظؤ١ٟٓٔ ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ، ػُ لخَ حٌزخكغ رؼي ًٌه رلٔخد   (30)

 -ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ وىً، ٌٚىً ػخًِ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش رّؼخىٌش أٌفخ

 ( ٠ٟٛق ِؼخًِ حٌؼزخص. 3، ٚحٌـيٚي )Alpha Cronbachsوَٚٔزخم  

 (3عذٚي  )

 (30)ْ= وشٚٔجبؿ ٌمبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ -ِؼبِلاد اٌضجبد أٌفب

 َ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ وَٚٔزخم( -ِؼخ٩ِص حٌؼزخص )أٌفخ
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 1 حٌؼٜخر١ش 0.754

 2 ح٨ٔزٔخ١١ش 0.763

 3 ح٨ٔفظخك١ش 0.735

 4 ٠مظش ح١ّ٠ٌَ 0.873

 5 حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش 0.728

 6 حٌّم١خّ وىً 0.848

 

(، ٚطَحٚكض ل١ُ حٌؼزخص ٌٍؼٛحًِ 0.848( أْ ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص حٌىٍٟ )٠ٚ3ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي  )   

ٚطؼي   ( ٌؼخًِ حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش،0.728( ٌؼخًِ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٚ )0.873ر١ٓ ) ِخ حٌؤّش حٌىزَٜ

ٌٖ٘ حٌم١ُ ِٕخٓزش ٚؿ١يس ٤غَحٝ اؿَحءحص ٌٖ٘ حٌيٍحٓش، ًٌٚه أْ ل١ُ حٌؼزخص ؿخءص ِظ٘خرٙش ِغ 

 .ٓخص حٌٔخرمشحٌيٍح

 ط/ رصؾ١ؼ لبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ:

ٌمي لخَ حٌزخكغ رٟٛغ هّْ ريحثً ٌم١خّ لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش ٟ٘: ٨ ِطٍمخ، ل٩١ٍ، ِظٛٓطخ،    

 ( ػٍٝ حٌظَط١ذ. ٚطى5ْٛ-4-3-2-1)ٌٚغخ٠خص حٌظٜل١ق أػط١ض ٌٙخ ح٤ُٚحْ وؼ١َح، وؼ١َح ؿيح، 

 ٌىً ػخًِ وخ٢طٟ: ِفظخف حٌظٜل١ق ٌٍؼزخٍحص 

 حٌفمَحص حٌٔخٌزش حٌفمَحص حٌّٛؿزش  حٌؼخًِ َ

-52-47-44-42-39-30-18-12-10-1 59 حٌؼٜخر١ش 1

53-55 

 57-40-38-31-25-11-9-2 ح٨ٔزٔخ١١ش 2

 

22-26-32 

 41-34-33-27-23-13-8-3 ح٨ٔفظخك١ش 3

 

28-43 

 29-24-20-19-15-14-7-4 ٠مظش ح١ّ٠ٌَ 4

 

 

-50-49-45-37-36-21-17-16-5 حٌّمز١ٌٛشأٚ حٌط١زش 5

51-51-60 

6-54 

 

 

 .ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ / 1

 عشاءاد ثٕبء اٌّم١بط:ئ أ/

ص رٕخء ؿَحءحا، ٚوخٔض ح٨ؿظّخػٟرغَٝ طلم١ك أ٘يحف حٌيٍحٓش لخَ حٌزخكغ رزٕخء ِم١خّ ٌٍَ٘خد 

 طٟ:حٌّم١خّ ػٍٝ حٌٕلٛ ح٢

طٕخٌٚض َِحؿؼش ح٤ىد حٌٕظَٞ حٌّظؼٍك رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚح٩١٨ع ػٍٝ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ / 1

؛ 2010؛ ح٠ٌَخِٟ، 2010؛ حٌّؼَّٞ، 2004؛ ح٤ٗمَ، 1993حٌّخٌق، ) حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ

 (.2011؛ ىرخٕ، 2011حٌلَحٟٛ، 
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طُ طلي٠ي حٌّمٜٛى رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ رؤٔٗ ؿٍّش ِوخٚف غ١َ ػم١ٔ٩ش، َِطزطش رّٛحلف. / 2

 (.2010)حٌمَٟٔ، 

( 50حٌم١خَ ريٍحٓش حٓظط٩ػ١ش ػٍٝ ػ١ٕش ػ٘ٛحث١ش ِٓ ٩١د ١ٚخٌزخص ؿخِؼش حٌَ٘ل١ش لٛحِٙخ )/ 3

 ح٢طٟ:، ك١غ طُ طٛؿ١ٗ حٌٔئحي ١خٌزخ ١ٚخٌزش

 رخٌوٛف أٚ حٌَ٘زش ِٓ ح٢ه٠َٓ؟ حٌطخٌذ ف١ٙخ ٠٘ؼَ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ ِخ -

ؿخرخص حٌطٍزش طىٛٔض ٌيٜ حٌزخكغ لخثّش حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ حٌط٩د اٚرؼي طف٠َغ    

. ٚأ١ٟف %( ِٓ حٌطٍزش85طفك ػ١ٍٙخ أوؼَ ِٓ )ح( فمَس ِّخ 30رخٌـخِؼش، ٚلي ّٟض ٌٖ٘ حٌمخثّش )

( 20ٚوخْ ػيى٘خ ) ،١ٍغ ػ١ٍٙخ حٌزخكغحٟ ص ٓخرمخ ٚحٌظٌَٝ حٌمخثّش فمَحص ِٓ حٌّمخ١٠ْ حٌظٟ ًوا

 (.4) ٍّلكحٌ ( فمَس50فمَس، ٚرٌٌه طىْٛ ٌيٜ حٌزخكغ ٍٛٛس أ١ٌٚش ٌٍّم١خّ طظؤٌف ِٓ )

 :صذق فمشاد اٌّم١بط ة/

ٌٍظلمك ِٓ ٛيق فمَحص حٌّم١خّ حٓظويَ حٌزخكغ حٌٜيق حٌظخَ٘ٞ ك١غ لخَ  رظ٠ُٛغ ح١ٌٜغش    

( ِلىّخ، ِٓ أػ٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ فٟ ؿخِؼش ِٜٔٚ، 15ح١ٌٚ٤ش ٌٍّم١خّ ػٍٝ ٌـٕش ِىٛٔش ِٓ )

ٚؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ، ٚؿخِؼش حٌَ٘ل١ش، ٚحٌّي٠َ٠ش حٌؼخِش ٌٍظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ رّلخفظش ّٗخي 

 ش، ُٚٚحٍس حٌٜلش، ُٚٚحٍس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ، ك١غ ١ٍذ ُِٕٙ طلى١ُ حٌّم١خّ ٚفمخ ٣ٌطٟ:حٌَ٘ل١

 غ١َ ٚحٟلش(. -ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش ٌىً فمَس ِٓ فمَحص حٌّم١خّ ) ٚحٟلش -

 ٨ طٕظّٟ(. -ٌٝ حٌّم١خّ ) طٕظّٟاِيٜ حٔظّخء وً فمَس ِٓ حٌفمَحص  -

 غ١َ ِٕخٓزش(. -ِيٜ ِٕخٓزش وً فمَس ِٓ حٌفمَحص ٌٍز١جش حٌؼّخ١ٔش ) ِٕخٓزش  -

 حلظَحف ِخ ٠َٚٔٗ ِٕخٓزخ ِٓ ٩ِكظخص أٚ طؼي٩٠ص. -

( 2) حٔظَ ٌٍٍّلك( ٔٔوش ِٓ ِـّٛع ح٨ٓظّخٍحص حٌُّٛػش ػٍٝ ٌـٕش حٌظلى١ُ، 11طُ حٓظَؿخع )    

ؿخرخص أػ٠خء افؤوؼَ فٟ  %(80)طفخق لخثّش رؤّٓخء أػ٠خء ٌـٕش حٌظلى١ُ. ٚلي طُ حػظّخى ٔٔزش ح

ٌـٕش حٌظلى١ُ ٌظلي٠ي ِيٜ ٩ٛك١ش فمَحص حٌّم١خّ فٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش، ر١ّٕخ ػُيص وً فمَس كٍٜض 

ٌٝ آٍحء حٌّلى١ّٓ ٚفٟ اٚحٓظٕخىح ك١غ طُ كٌفٙخ أٚ طؼي٠ٍٙخ.  ػٍٝ ألً ِٓ طٍه حٌٕٔزش غ١َ ٛخٌلش، 

 .(5ٍّلك )حٌ ٟٛء حٌم١ّش حٌّلى١ش حٌّظزٕخس، طُ طؼي٠ً حٌفمَحص

حٍلخَ حٌفمَحص حٌظٟ طُ 

 طؼي٠ٍٙخ.

1-2-3-5-8-14-25-28-29-32-34-35-37-38-39-41-42-45-48 

أٍلخَ حٌفمَحص حٌظٟ طُ 

 كٌفٙخ.

6-13-19-30-36-46-47-49 

 

(، فمي وخٔض لزً حٌظلى١ُ: "أهخف ِٓ ح٤ٗوخٙ فٟ َِوِ 1ِٚٓ أِؼٍش حٌظؼي٠ً: طؼي٠ً حٌفمَس ٍلُ )

 ِٛحؿٙش حٌّٔئ١ٌٚٓ فٟ حٌـخِؼش".حٌٍٔطش" ٚأٛزلض رؼي حٌظلى١ُ "أهخف ِٓ 

 

 :صجبد ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ ط/
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ٌٍظلمك ِٓ ػزخص أىحس حٌيٍحٓش طُ ططز١مٙخ ػ٘ٛحث١خ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ هخٍؽ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ّٟض       

حٌّؼٙي حٌظؤ١ٟٓٔ ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ِٜٔٚ، ػُ لخَ حٌزخكغ رؼي ًٌه رلٔخد ١خٌزخ ِٓ ١ٍزش   (30)

 -ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ وىً، ٌٚىً ػخًِ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش رّؼخىٌش أٌفخ

 ( ٠ٟٛق ِؼخًِ ػزخص حٌّم١خّ. 4، ٚحٌـيٚي )Alpha Cronbachsوَٚٔزخم  

 (4عذٚي )

 (30)ْ= الاعزّبػِٟؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌش٘بة 

 وَٚٔزخم( -ِؼخ٩ِص حٌؼزخص )أٌفخ حٌّلخٍٚ َ

 0.860 حٌوٛف 1

 0.820 حٌظـٕذ 2

 0.765 حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش 3

 0.929 حٌّم١خّ وىً 4

 

، ٚطَحٚكض ل١ُ حٌؼزخص ٌّم١خّ حٌَ٘خد (0.929) ٠ٚظ٠ق ِٓ حٌـيٚي أْ ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص حٌىٍٟ   

 ٌّلٍٛ حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش، ٚطؼي ٌٖ٘ حٌم١ُ ِٕخٓزش،( 0.765)ٌّلٍٛ حٌوٛف ٚ( 0.860ٓ )ِخ ر١

 ٓخ١ٓش ٌٍيٍحٓش.فٟ حٌظـَرش ح٤ ىٚحص ٚرٌٌه ح١ّجٓ حٌزخكغ ٌظطز١ك ح٤

 خبِغب: اعشاءاد رطج١ك اٌذساعخ:

 طُ حطزخع ح٨ؿَحءحص ح٢ط١ش ِٓ أؿً طٕف١ٌ حٌيٍحٓش:

ِٜٔٚ، ًٌه رخٓظمخء حٌم١خَ رلَٜ ِـظّغ حٌيٍحٓش ٚحٌّظّؼً فٟ ؿ١ّغ ١ٍزش و١ٍخص ؿخِؼش  -

 حٌز١خٔخص ِٓ ػّخىس حٌمزٛي ٚحٌظٔـ١ً فٟ ؿخِؼش ِٜٔٚ.

طلي٠ي أىحطٟ حٌيٍحٓش رؼي ح٩١٨ع ػٍٝ ِـّٛػش ٚحٓؼش ِٓ ح٤ىٚحص حٌّٔظويِش ٌم١خّ  -

 ِظغ١َٞ حٌيٍحٓش ّٚ٘خ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.

ٍُ 11طُ حٌظؤوي ِٓ ٛيق أىحطٟ حٌيٍحٓش ِٓ ه٩ي ػَٟٙخ ػٍٝ ) - ِٓ ؿخِؼش ِٜٔٚ، ( ِلى

ٚؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ، ٚؿخِؼش حٌَ٘ل١ش، ُٚٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ، ُٚٚحٍس حٌظؼ١ٍُ 

 (.2حٌؼخٌٟ، ُٚٚحٍس حٌٜلش، حٌٍّلك )

 وَٚٔزخم. -حٌظؤوي ِٓ ػزخص ح٤ىحط١ٓ ػٓ ٠َ١مش ِؼخىٌش أٌفخ -

ٚاػطخثُٙ  طى٠ٛٓ ف٠َك ػًّ ِىْٛ رؼٞ حٌطٍزش ِٓ ِـظّغ حٌيٍحٓش ٚهخٍؽ ػ١ٕظٙخ، -

ٛؿ١ٙخص رى١ف١ش ط٠ُٛغ حٌّم١خّ ٚو١ف١ش ح٦ؿخرش ػ١ٍٗ، ٚو١ف١ش حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ حٌظ

ٍذ ِٓ ف٠َك حٌؼًّ طٛؿ١ٗ حٌٔئحي ٌىً ١خٌذ يٍحٓش رط٠َمش ِظ١َٔس ١زم١ش ك١غ ١ُ ِـظّغ حٌ

ػٓ و١ٍظٗ، ٚطُ اػطخثُٙ ػيى وخف ِٓ ح٨ٓظزخٔخص ٚلي طُ ح٨طفخق ػٍٝ ط١ٍُٔ ح٦ؿخرخص 

   خر١غ ِٓ ح٨ؿظّخع.ٌٍزخكغ ه٩ي ػ٩ػش أٓ

 فَُ ح٨ٓظزخٔخص حٌٜخٌلش ٚحٌّٔظٛف١ش ٧ٌؿخرخص. -

 ٦ىهخٌٙخ ٌٍلخٓٛد. طُ اػطخء ح٨هظزخٍحص حٌٜخٌش أٍلخِخ ِظٍٍٔٔش ٚاػيحى٘خ -

 طُ طٜل١ق ح٨هظزخٍحص ٚطف٠َغ حٌز١خٔخص ٚطؼزجظٙخ فٟ ّٔخًؽ هخٛش. -

 ٌظل١ًٍ حٌز١خٔخص ٚحٓظوَحؽ حٌٕظخثؾ. SPSSحٓظويحَ حٌزَٔخِؾ ح٦كٜخثٟ  -
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 : اٌّؼبٌغخ الإؽصبئ١خ:عبدعب

 ط١ش:كٜخث١ش ح٢ٓخ١ٌذ ح٦طُ حٓظويحَ ح٤

ٌّم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ش ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ وَٚٔزخم ٌّؼَفش ىٍؿ -ِؼخًِ حٌفخ -1

 ِٚم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ.

٩ٌؿخرش ػٍٝ حٌٔئحي ح٤ٚي ٚحٌؼخٟٔ   -ص-ٚأهظزخٍ  حٌّؼ١خ٠ٍشحٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّظٛٓطخص  -2

ٚحٌَحرغ ٚحٌوخِْ، حٌّظؼٍك رؤوؼَ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ١ٗٛػخ ٌيٜ ١ٍزش ؿخِؼش 

ِٜٔٚ، ِٚٔظٜٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌي٠ُٙ، ٚحٌٔئح١ٌٓ حٌَحرغ ٚحٌوخِْ، ِٓ أؿً ِؼَفش حٌفَٚق 

 حٌىزَٜ ِٚم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ. ر١ٓ حٌٕٛػ١ٓ فٟ ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش

ِؼخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ ٌظؼَف ػٍٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌؼِٛخي حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚحٌَ٘خد  -3

 ح٨ؿظّخػٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 اٌفصً اٌشاثغ
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 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ

 

 .ح٨ٚ : ػَٝ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي ح٤ٚي

 .حٌؼخٟٔػخ١ٔخ: ػَٝ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي 

 .ػخٌؼخ: ػَٝ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌؼخٌغ

 .ٍحرؼخ: ػَٝ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌَحرغ

 .هخِٔخ: ػَٝ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌوخِْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌشاثغ
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 ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ

حٌظؼرَف ػٍرٝ ٌرٝ ا ٠ظ٠ّٓ ٌ٘ح حٌفًٜ ػرَٝ  حٌٕظرخثؾ حٌظرٟ طٛٛرٍض ا١ٌٙرخ حٌيٍحٓرش ٚحٌظرٟ ٘ريفض   

 ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ.

 اٚلاً: ػشض إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي الأٚي:

 عبِؼخ ٔضٜٚ؟ غخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ش١ٛػب ٌذٜ غٍجخِب أوضش اٌؼٛاًِ اٌخّ 

ؿخرش ػٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ حٓظويحَ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٌـ١ّغ ِٓ أؿً ح٦   

، ٚلخَ حٌزخكغ رٟٛغ هّْ ريحثً َٖ ٚوٌٌه ٌىً رؼي ػٍٝ كيَ  حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜحرؼخى ِم١خّ 

‌التصحٌح‌ (٩١، ِظٛٓطخ، وؼ١َح، وؼ١َح ؿيح٨ٍ ِطٍمخ، ل) ٟٚ٘: ؼٛحًِ حٌؤّشٌم١خّ حٌ ولغاٌات

‌ ‌أعطٌت (‌ ‌الأوزان ‌الترتٌب1.2.3.4.5لها ‌على ، ك١غ طُ حػظّخى ٌظف١َٔ ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌٔئحي (

( 2006) طمي٠َحص حٌّم١خّ حػظّخىح ػٍٝ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش فٟ ِـخ٨ص ِ٘خرٙش ويٍحٓش حٌىٍزخ١ٔش

ٍحء حٌٔخىٖ حٌّلى١ّٓ آ(، ٚوٌٌه فٟ ٟٛء 2011) ٚىٍحٓش ر١ض ى١ٗ٘ش ( 2007) ٚىٍحٓش و١َِخْ

 ٌٍّم١خّ. 

 ( 5عذٚي )

 ٚي ٚاٌضبٟٔ ٌٍذساعخ ؽغت اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟؼزّذ فٟ رفغ١ش ٔزبئظ اٌغإا١ٌٓ الأاٌّؼ١بس اٌّ

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش

 4.20 -5.00 وز١َس ؿيح

 3.40 -4.19 وز١َس

 2.60 -3.39 ِظٛٓطش

 1.80 -2.59 ل١ٍٍش

 1.00 -1.79 ل١ٍٍش ؿيح

 

 

 ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش رخٌٕٔزش ٌـ١ّغ أرؼخى ِم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش./ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش 1

( حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌـ١ّغ 6ك١غ ٠ظَٙ ؿيٚي )   

 أرؼخى ِم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش، َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.
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 ( 6عذٚي) 

رجخ ثؼبد ِم١بط عّبد اٌشخص١خ ِشأؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ٌغ١ّغ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّ

 (290)ْ= رٕبص١ٌب ؽغت اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

 ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ أرؼخى ِم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش َ

 وز١َس 0.601 4.01 ٠مظش ح١ّ٠ٌَ 1

 وز١َس 0.493 3.92 حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش 2

 وز١َس 0.428 3.41 ح٨ٔزٔخ١١ش 3

 ِظٛٓطش 0.361 3.28 ح٨ٔفظخك١ش 4

 ِظٛٓطش 0.551 3.27 حٌؼٜخر١ش 5

( أْ ىٍؿرررش  طٛحؿررري ٓرررّخص حٌ٘وٜررر١ش رخٌٕٔرررزش ٤رؼرررخى حٌّم١رررخّ 6ـررريٚي )ح٠ٌظ٠رررق ِرررٓ هررر٩ي    

رؼررررخى ٠مظررررش أْ أٌرررريٜ ػ١ٕررررش حٌيٍحٓررررش لرررري طَحٚكررررض ررررر١ٓ حٌيٍؿررررش حٌىز١ررررَس ٚحٌّظٛٓررررطش ، فٕـرررري 

، ك١رررغ كٜرررً رؼررري ٠مظرررش ح٠ٌررر١َّ ػٍرررٝ ٚحٌّمز١ٌٛرررش ٚح٨ٔزٔرررخ١١ش ٔخٌرررض حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَسح٠ٌررر١َّ 

، ٚحٌّمز١ٌٛررررررش كٜررررررٍض ػٍررررررٝ (0.601( ٚررررررربٔلَحف ِؼ١ررررررخٍٞ )4.01ِظٛٓرررررر٢ كٔررررررخرٟ رٍررررررغ )

(، ٚٔرررخي رؼررري ح٨ٔزٔرررخ١١ش ػٍرررٝ ِظٛٓررر٢ 0.493( ٚرررربٔلَحف ِؼ١رررخٍٞ )3.92ِظٛٓررر٢ كٔرررخرٟ )

ْ رؼررررريٞ ح٨ٔفظخك١رررررش ٚحٌؼٜرررررخر١ش أٔـررررري  ر١ّٕرررررخ (0.428( ٚرررررربٔلَحف ِؼ١رررررخٍٞ )3.41كٔرررررخرٟ )

( 3.92، ك١رررررغ كٜرررررً رؼررررري ح٨ٔفظخك١رررررش ػٍرررررٝ ِظٛٓررررر٢ كٔرررررخرٟ رٍرررررغ )هرررررٌح ىٍؿرررررش ِظٛٓرررررطشأ

 (.0.361ٚربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )

 

 حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي حٌؼٜخر١ش / 2

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  (7) ٠ٟٛق حٌـيٚي   

 حٌؼٜخر١ش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.

 

 

 ( 7عذٚي ) 

         اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ٌجؼذ اٌؼصبث١خ ِشرجخ رٕبص١ٌب ؽغت 

 (290)ْ= اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

ىٍؿش طٛحؿي ح٨ٔلَحف حٌّظ٢ٓٛ  حٌؼزخٍس َ
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 حٌّٔش حٌّؼ١خٍٞ حٌلٔخرٟ

 وز١َس ؿيح 0.680 4.63 أٗؼَ رخٟٔ ألً ٗؤٔخ ِٓ ح٢ه٠َٓ 1

 وز١َس 1.047 3.80 أفىَ فٟ ح٨ٓظ٩َٔ ػٕيِخ طٔٛء ح٤ٍِٛ 2

 وز١َس 1.027 3.57 أٗؼَ رخٌلِْ ٚح٨وظجخد 3

 وز١َس 1.155 3.56 أٗؼَ رخٌوٛف ٚحٌمٍك ِٓ ح٢ه٠َٓ 4

 وز١َس 1.223 3.54 أفمي ح١ٌٔطَس ػٍٝ أػٜخرٟ ٤ٓزخد طخفٙش 5

 وز١َس 1.123 3.47 أٗؼَ رخٌٛكيس ٚحٌىآرش فٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ 6

 ِظٛٓطش 1.097 3.38 أٗؼَ رخ٠ٌؼف ٚأكظخؽ حٌٝ ِٓ ٠ٔخػئٟ ػٍٝ كً ِ٘ى٩طٟ 7

 ِظٛٓطش 1.083 3.02 غ١َ لٍك خأػظزَ ٔفٟٔ ٗوٜ 8

 ِظٛٓطش 1.111 3.00 ٠ؼخٍِٕٟ رٙخ حٌٕخّأغ٠ذ ِٓ حٌط٠َمش حٌظٟ  9

ٌيٞ ٍغزش ح٨هظفخء ػٓ ح٢ه٠َٓ فٟ ح٤ٚلخص حٌظٟ أوْٛ ف١ٙخ  10

 هـ٩ ؿيح

 ِظٛٓطش 1.269 2.92

 ِظٛٓطش 1.194 2.86 أٗؼَ رخ١ٙٔ٨خٍ ػٕيِخ طٜخىفٕٟ ٟغ١ٛخص ٘خثٍش 11

 ِظٛٓطش 1.128 2.82 أغ٠ذ رٌٔٙٛش ػٕيِخ ٨ طظلمك ٍغزخطٟ 12

 ل١ٍٍش 0.982 2.02 أٓزذ آخءس ٣ٌه٠َٓ ألٍك ػٕيِخ 13

( اْ ىٍؿرررش طٛحؿررري ٓرررّخص حٌ٘وٜررر١ش رخٌٕٔرررزش ٌزؼررري حٌؼٜرررخر١ش لررري ٠7ظ٠رررق ِرررٓ هررر٩ي حٌـررريٚي )  

ٚحٌم١ٍٍرررش، فٕـررري أْ ٕ٘خٌررره ػزرررخٍس ٚحكررريس فمررر٢  ٚحٌّظٛٓرررطش طَحٚكرررض رررر١ٓ حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَس ؿررريح

ك١ررغ  "هرر٠َٓٗررؤٔخ  ِررٓ ح٢أٗررؼَ رررؤٟٔ حلررً "فررٟ ٘ررٌح حٌزؼرري لرري ٔخٌررض حٌيٍؿررش حٌىز١ررَس ؿرريح ٚ٘ررٟ 

ً ٔـررري أْ ٚفرررٟ حٌّمخرررر (،0.680( ٚرررربٔلَحف ِؼ١رررخٍٞ )4.63ٔخٌرررض ػٍرررٝ ِظٛٓررر٢ كٔرررخرٟ رٍرررغ )

 "ٓرررزذ آرررخءس ٣ٌهررر٠َٓأألٍرررك ػٕررريِخ "هرررٌص حٌيٍؿرررش حٌم١ٍٍرررش ٚ٘رررٟ أ ٕ٘خٌررره ػزرررخٍس ٚحكررريس فمررر٢ 

ر١ّٕررررخ ٔـرررري أْ ( 0.982( ٚررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )2.02ك١ررررغ كٜررررٍض ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ )

ِٚرررٓ أِؼٍرررش حٌؼزرررخٍحص  ػزرررخٍحص ٘رررٌح حٌزؼررري لررري ٔخٌرررض حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَس ٚحٌيٍؿرررش حٌّظٛٓرررطش.ررررخلٟ 

أٗرررؼَ ررررخٌوٛف ٚحٌمٍرررك ِرررٓ ح٢هررر٠َٓ" ك١رررغ كٜرررٍض ػٍرررٝ حٌظرررٟ ٔخٌرررض ػٍرررٝ حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَس "

(، ِٚرررٓ أِؼٍررررش حٌؼزررررخٍحص حٌظررررٟ كٜررررٍض 1.155( ٚررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )3.56ِظٛٓررر٢ كٔررررخرٟ )

ٗوٜررررخ غ١ررررَ لٍررررك" ك١ررررغ رٍررررغ ِظٛٓررررطٙخ حٌلٔررررخرٟ ػٍررررٝ حٌيٍؿررررش حٌّظٛٓررررطش "أػظزررررَ ٔفٔررررٟ 

 (.1.083( ربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )3.02)

 

   .حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي ح٨ٔزٔخ١١ش/ 3
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حٌّظٛٓررررطخص حٌلٔررررخر١ش ٚح٨ٔلَحفررررخص حٌّؼ١خ٠ٍررررش ٚىٍؿررررش طٛحؿرررري حٌٔررررّش  ( 8) ٠ٟٛررررق ؿرررريٚي   

 .كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ طزش طٕخ١ٌُخٌزؼي ح٨ٔزٔخ١١ش َِ

 (8عذٚي)

        اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ٌجؼذ الأجغبغ١خ ِشرجخ رٕبص١ٌب ؽغت

 (290)ْ= اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

حٌّظ٢ٓٛ  حٌؼزخٍس َ

 حٌلٔخرٟ

ىٍؿش طٛحؿي  ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ

 حٌّٔش

 وز١َس 1.171 3.90 أف٠ً حٌل١خس فٟ ح٤ِخوٓ حٌِّىكّش 1

 وز١َس 1.261 3.60 ٌٝ حٌلف٩ص ٚحٌّٕخٓزخصاأوَٖ حٌٌ٘خد  2

 وز١َس 0.981 3.59 أٗؼَ حٟٔ ٗوٚ ِزظٙؾ ٢٘ٔٚ 3

 وز١َس 1.123 3.59 أػظِ رؤْ أوْٛ لخثيح ٣ٌه٠َٓ 4

 وز١َس 1.144 3.51 ٔـخُ ح٤ػّخي رّفَىٞاأف٠ً  5

 وز١َس 1.109 3.43 أطمزً ح٨ٔظمخىحص حٌزٕخءس 6

أٛيق ح٢ه٠َٓ ٌٚٛ وخٔض ألٛحٌُٙ غ٠َزش رؼٞ  7

 حٌٟ٘ء

 وز١َس 1.031 3.43

 ِظٛٓطش 1.203 3.28 أكذ أْ ٠ىْٛ كٌٟٛ ػيى وز١َ ِٓ حٌٕخّ 8

 ِظٛٓطش 1.149 3.24 أٟله رٌٔٙٛش فٟ رؼٞ ح٤ك١خْ 9

 ِظٛٓطش 1.130 3.17 أػظزَ ٔفٟٔ هف١ف حٌظً 10

 ِظٛٓطش 1.248 2.80 ٌٝ حٌغَرخء ح٠ٌٌٓ ٨ أػَفُٙاأكذ حٌظليع  11

ْ ىٍؿرررش طٛحؿررري حٌٔرررّش ٌررريٜ ػ١ٕرررش حٌيٍحٓرررش رخٌٕٔرررزش ٌزؼررري أ( 8ـررريٚي )ح٠ٌظ٠رررق ِرررٓ هررر٩ي     

ْ ٕ٘خٌررره ٓرررزغ ػزرررخٍحص لررري أح٨ٔزٔرررخ١١ش وخٔرررض رررر١ٓ حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَس ٚحٌّظٛٓرررطش ك١رررغ ٩ٔكرررع 

"أف٠رررً ك١رررغ ٔخٌرررض ػزرررخٍس ، هرررٌص حٌيٍؿرررش حٌّظٛٓرررطشأهرررٌص حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَس ٚأٍررررغ ػزرررخٍحص أ

( ٚرررربٔلَحف 3.90حٌل١رررخس فرررٟ ح٤ِرررخوٓ حٌِّىكّرررش ػٍرررٝ ىٍؿرررش وز١رررَس رٍرررغ ِظٛٓرررطٙخ حٌلٔرررخرٟ )

(، ٚػزرررخٍس "أورررَٖ حٌرررٌ٘خد اٌرررٝ حٌلفررر٩ص ٚحٌّٕخٓرررزخص" ك١رررغ رٍرررغ ِظٛٓرررطٙخ 1.171ِؼ١رررخٍٞ )

(. ِٚررررررٓ أِؼٍررررررش حٌؼزررررررخٍحص حٌلخٛررررررٍش ػٍررررررٝ 1.261( ٚررررررربٔلَحف ِؼ١ررررررخٍٞ )3.60حٌلٔررررررخرٟ )

ْ ٠ىرررْٛ كرررٌٟٛ ػررريى وز١رررَ ِرررٓ حٌٕرررخّ" ك١رررغ رٍرررغ ِظٛٓرررطٙخ ىٍؿرررخص ِظٛٓرررطش ػزرررخٍس "أكرررذ أ

(، ٚػزرررررخٍس "حٟرررررله رٔرررررٌٙٛش فرررررٟ رؼرررررٞ 1.203( ٚرررررربٔلَحف ِؼ١رررررخٍٞ )3.28حٌلٔرررررخرٟ )

 (. 1.149( ٚربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )3.24ح٨ك١خْ" ك١غ كٍٜض ػٍٝ ِظ٢ٓٛ كٔخرٟ )
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 .ح٨ٔفظخك١شحٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي / 4

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  ( 9)حٌـيٚي ٠ٟٛق    

 .طزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟح٨ٔفظخك١ش َِ

 (9حٌـيٚي )

        اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ٌجؼذ الأفزبؽ١خ ِشرجخ رٕبص١ٌب ؽغت 

 (290)ْ= اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

 

( أْ ىٍؿرررش طٛحؿررري حٌٔرررّش رخٌٕٔرررزش ٌزؼررري ح٨ٔفظخك١رررش وخٔرررض رررر١ٓ 9ـررريٚي )ح٠ٌظ٠رررق ِرررٓ هررر٩ي     

هرررررٌص ىٍؿرررررش وز١رررررَس أْ ٜٔرررررف ػزرررررخٍحص حٌّم١رررررخّ أحٌيٍؿرررررش حٌىز١رررررَس ٚحٌّظٛٓرررررطش فررررر٩١كع 

، ِٚررررٓ أِؼٍررررش حٌؼزررررخٍحص حٌظررررٟ أهررررٌص هررررٌ حٌيٍؿررررش حٌّظٛٓررررطشأهررررَ ِررررٓ حٌؼزررررخٍحص ٚحٌٕٜررررف ح٤

حٌيٍؿررررش حٌىز١ررررَس ػزررررخٍس "أططٍررررغ اٌررررٝ ِررررخ ٘ررررٛ ؿي٠رررري" ك١ررررغ كٜررررٍض ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ 

ش" (، ٚػزررررخٍس "ٌرررريٞ ا٘ظّررررخَ وز١ررررَ أطـررررخٖ حٌؼٍررررُ ٚحٌّؼَفرررر0.924( ٚررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )3.83)

(، أِررررخ ح٤ِؼٍررررش ػٍررررٝ حٌؼزررررخٍحص 0.933( ٚررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )3.80رٍررررغ ِظٛٓررررطٙخ حٌلٔررررخرٟ )

ً ٗررر١جخ ِرررخ" رٍرررغ حٌظرررٟ أهرررٌص حٌيٍؿرررش حٌّظٛٓرررطش، ػزرررخٍس "أطّٔررره ررررخٌطَق حٌظم١ٍي٠رررش ػٕررريِخ أػّررر

حٌّظ٢ٓٛ  ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

 1 ٌٝ ِخ ٘ٛ ؿي٠ياططٍغ أ 3.83 0.924 وز١َس

 2 طـخٖ حٌؼٍُ ٚحٌّؼَفشحٌيٞ ح٘ظّخَ وز١َ  3.80 0.933 وز١َس

 3 أطَٜف ِغ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش رز١َٜس ٚكىّش 3.55 0.945 وز١َس

 4 ّٔخ١ حٌف١ٕشطؼ١َ ح٘ظّخِٟ ح٤ 3.51 1.135 وز١َس

 5 أٔخًٟ ِٓ أؿً أفىخٍٞ ِٚؼظميحطٟ 3.42 1.030 وز١َس

 6 ػٕيِخ أػًّ ١ٗجخ ِخأطّٔه رخٌطَق حٌظم١ٍي٠ش  3.28 1.010 ِظٛٓطش

 7 أطؤػَ ػٕي لَحءس حٌ٘ؼَ حٌؼخ١فٟ 3.14 1.307 ِظٛٓطش

 8 ٌٝ طـ٠َذ ح٤و٩ص حٌـي٠يس ٚح٤ؿٕز١شاأ١ًِ  2.84 1.228 ِظٛٓطش

 9 حهظ٩ف حٌز١جخص ٨ ٠ئػَ ػٍٝ ِِحؿٟ 2.78 1.107 ِظٛٓطش

 10 أٓظّظغ رؤك٩َ ح١ٌمظش 2.67 1.231 ِظٛٓطش
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أٓررررررظّظغ ررررررررؤك٩َ (، ٚػزررررررخٍس "1.010( ٚررررررربٔلَحف ِؼ١ررررررخٍٞ )3.28ِظٛٓررررررطٙخ حٌلٔررررررخرٟ )

 (.1.231( ٚربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )2.17رٟ )ح١ٌمظش" رٍغ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخ

 حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي ٠مظش ح١ّ٠ٌَ/ 5

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  ( 10)٠ٟٛق حٌـيٚي     

 ٠مظش ح١ّ٠ٌَ َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.

 

 ( 10) عذٚي

         اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ٌجؼذ ٠مظخ اٌع١ّش ِشرجخ رٕبص١ٌب ؽغت 

 (290)ْ= اٌؾغبثٟاٌّزٛعػ 

ح٨ٔلَحف  ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

 1 أ٘ظُ رظَط١ذ ٚٔظخفش ِّظٍىخطٟ 4.45 0.911 وز١َس ؿيح

 2 أكذ أْ أٔظُ ح٤ػّخي حٌظٟ أٔـِ٘خ 4.22 0.908 وز١َس ؿيح

 3 أطفخءي رخٌٕـخف ِٓ ه٩ي طٕف١ٌ ح٤ػّخي حٌّىٍف رٙخ 4.13 0.963 وز١َس

 4 أٔـِ ح٤ػّخي حٌظٟ أوٍف رٙخ كٔذ ِخ ١ٍّ٠ٗ ١َّٟٞ 4.10 0.919 وز١َس

 5 أػًّ رـي فٟ ٓز١ً طلم١ك أ٘يحفٟ 4.09 0.905 وز١َس

 6 طلم١ك أ٘يحفٟ ِّٙخ وخٔض حٌظَٚفٌٝ اأٓؼٝ  4.02 0.909 وز١َس

 7 أٓخػي ح٩ٌِِء فٟ حٌؼًّ 4.01 0.819 وز١َس

 8 ٌيٞ حٌميٍس ػٍٝ طلم١ك أ٘يحفٟ حٌّٔظمز١ٍش 4.01 0.998 وز١َس

 9 أٍحؿغ ٔفٟٔ فٟ كخٌش حٍطىخرٟ أهطخء أػٕخء ػٍّٟ 3.99 0.950 وز١َس

 َ حٌؼزخٍس ّ-َ َ.ع-ح٨ٔلَحف حٌّٔش-طٛحؿي-ى

 10 أوْٛ ؿي٠َح رخٌؼمش وّخ ٠ٕزغٟ أْ أوْٛ 3.92 1.032 وز١َس

 11 ٌٝ ٔٙخ٠ظٙخأـخُ ح٤ػّخي حٌظٟ ألَٛ رٙخ اأطخرغ  3.88 0.957 وز١َس

 12 أٔـِ أٞ ػًّ ألَٛ رٗ 3.71 0.969 وز١َس

 13 أٗؼَ رؤٟٔ ٗوٚ ِـظٙي ِٚؼخرَ 3.70 0.885 وز١َس
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ٌزؼرررري ٠مظررررش ح٠ٌرررر١َّ لرررري ( أْ ىٍؿررررش طٛحؿرررري حٌٔررررّش رخٌٕٔررررزش ٠10ظ٠ررررق ِررررٓ هرررر٩ي ؿرررريٚي )    

ْ ٕ٘خٌررره ػزرررخٍط١ٓ لررري ٔخٌظرررخ حٌيٍؿرررش حٌىز١رررَس أيٍؿرررش حٌىز١رررَس ؿررريح ٚحٌىز١رررَس فٕـررري طَحٚكرررض رررر١ٓ حٌ

( 4.45ك١ررررغ كٜررررٍض ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ ) "٘ررررظُ رظَط١ررررذ ٚٔظخفررررش ِّظٍىررررخطٟ"أؿرررريح ّٚ٘ررررخ 

ك١ررررغ رٍررررغ  "ٔـِ٘ررررخأػّررررخي حٌظررررٟ ٔظررررُ ح٤أْ أكررررذ "أٚػزررررخٍس  (0.911ٚررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )

ٌررررررض رم١ررررررش حٌؼزررررررخٍحص ر١ّٕررررررخ ٔخ (،0.908( ٚررررررربٔلَحف ِؼ١ررررررخٍٞ )4.22حٌلٔررررررخرٟ ) ِظٛٓررررررطٙخ

، ِررررٓ أِؼٍررررش حٌؼزررررخٍحص ػزررررخٍس "أطفررررخءي رخٌٕـررررخف ِررررٓ هرررر٩ي طٕف١ررررٌ ح٤ػّررررخي حٌيٍؿررررش حٌىز١ررررَس

(، ٚػزررررخٍس 0.963( ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )4.13حٌّىٍررررف رٙررررخ" كٜررررٍض ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ )

( ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ 3.70حٌلٔررررخرٟ ) ِـظٙرررري ِٚؼررررخرَ" رٍررررغ ِظٛٓررررطٙخ"أٗررررؼَ رررررؤٟٔ ٗرررروٚ 

(0.885.) 

 ؿي حٌّٔش ٌزؼي حٌّمز١ٌٛش ٚحٌط١زشحٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛح/ 6

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌزؼي  ( ٠11ٟٛق حٌـيٚي  )   

 حٌّمز١ٌٛش ٚحٌط١زش َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.

 (11) اٌغذٚي

رجخ رٕبص١ٌب ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ٌجؼذ اٌّمج١ٌٛخ ٚاٌط١جخ ِش

 (290)ْ= اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

ح٨ٔلَحف  ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

 1 أكذ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ 4.34 0.797 وز١َس ؿيح

 2 أكخٚي أْ أوْٛ ِظٔخِلخ َِٚحػ١خ ٌّ٘خػَ ح٢ه٠َٓ 4.29 0.900 وز١َس ؿيح

 3 أكٛي أْ أوْٛ ٌط١فخ ِغ وً فَى أٌظمٟ رٗ 4.26 0.906 وز١َس ؿيح

 4 أف٠ً ِٕخفٔش ح٢ه٠َٓ ٚػيَ حٌظؼخْٚ ِؼُٙ 4.13 1.014 وز١َس

 5 أطفخػً رٛى ِغ ح٢ه٠َٓ 4.03 0.864 وز١َس

 6 أطمزً طٜل١ق ح٢ه٠َٓ ٤فىخٍٞ أػٕخء حٌؼًّ 3.92 0.990 وز١َس

 َ حٌؼزخٍس ّ-َ َ.ع-ح٨ٔلَحف طٛحؿي حٌّٔش-ى

 7 ٠لزٕٟ ِؼظُ ح٠ٌٌٓ أػَفُٙ 3.90 0.943 وز١َس

 8 آخءس ح٢ه٠َٓ ٌٟأػفٛ ػٓ  3.84 1.006 وز١َس

 9 ٌٝ حٌ٘ه فٟ ٔٛح٠خ ح٢ه٠َٓ ٚحٌٔو٠َش ِٕٙخاأ١ًِ  3.80 1.119 وز١َس

 10 أٗؼَ رؤٟٔ ٌٔض أٔخ١ٔخ 3.79 1.122 وز١َس

 11 أليَ حٌٕٜق ٣ٌه٠َٓ فٟ ِٛحلف ػي٠يس 3.68 1.070 وز١َس
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أٗؼَ رؤٟٔ ١ٌٓ حٌـخٔذ ٠َٓغ ح١ٌٕٔخْ ٚأغفَ ٣ٌه٠َٓ  3.57 1.195 وز١َس

 أهطخءُ٘

12 

 13 أٛخٍف حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠وطت 3.40 1.216 وز١َس

 

حٌّمز١ٌٛرررش  فرررَحى ػ١ٕرررش حٌيٍحٓرررش رخٌٕٔرررزش ٌزؼررريأ( أْ ىٍؿرررش طٛحؿررري حٌٔرررّش ٌررريٜ ٠11ظ٠رررق ِرررٓ هررر٩ي حٌـررريٚي )  

ْ ٕ٘خٌررره ػررر٩ع ػزرررخٍحص لررري أيٍؿرررش حٌىز١رررَس ؿررريح ٚحٌىز١رررَس فٕـررري ٚحٌط١زرررش لررري طَحٚكرررض رررر١ٓ حٌ

ك١ررررغ رٍررررغ ِظٛٓررررطٙخ حٌلٔررررخرٟ  ِٔررررخػيس ح٨هرررر٠َٓ"ٔخٌظررررخ حٌيٍؿررررش حٌىز١ررررَس ؿرررريح ٚ٘ررررٟ "أكررررذ 

ورررررررْٛ ِظٔرررررررخِلخ َِٚحػ١رررررررخ أْ أأكرررررررخٚي ٚػزرررررررخٍس " (،0.797( رررررررربٔلَحف ِؼ١رررررررخٍٞ )4.34)

ٚورررررٌٌه ( 0.900( رررررربٔلَحف ِؼ١رررررخٍٞ )4.29رٍرررررغ حٌّظٛٓررررر٢ حٌلٔرررررخرٟ )ػَ ح٨هررررر٠َٓ" ٌّ٘رررررخ

( 4.26ك١رررغ رٍرررغ حٌّظٛٓررر٢ حٌلٔرررخرٟ ) ٌظمرررٟ ررررٗ"أورررْٛ ٌط١فرررخ ِرررغ ورررً فرررَى أْ أػزرررخٍس "أكرررخٚي 

، ِرررررٓ أِؼٍرررررش ٌرررررض رم١رررررش حٌؼزرررررخٍحص حٌيٍؿرررررش حٌىز١رررررَسر١ّٕرررررخ ٔخ (،0.906رررررربٔلَحف ِؼ١رررررخ ٍٞ )

حٌؼزرررخٍحص ػزرررخٍس "أف٠رررً ِٕخفٔرررش ح٢هررر٠َٓ ٚػررريَ حٌظؼرررخْٚ ِؼٙرررُ" ك١رررغ كٜرررٍض ػٍرررٝ ِظٛٓررر٢ 

(، ٚػزرررررخٍس "أٛررررخٍف حٌ٘ررررروٚ حٌرررررٌٞ ٠وطرررررت" 1.014( رررررربٔلَحف ِؼ١رررررخٍٞ )4.13كٔررررخرٟ )

 (.1,216ربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )( 3.40رٍغ ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ )

  صب١ٔبً: ػشض إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي اٌضبٟٔ:

 عبِؼخ ٔضٜٚ؟ جخِغزٜٛ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ غٍ ِب

ؿخررررررش ػٍرررررٝ ٘رررررٌح حٌٔرررررئحي طرررررُ حٓرررررظويحَ حٌّظٛٓرررررطخص حٌلٔرررررخر١ش ٚح٨ٔلَحفرررررخص ِرررررٓ أؿرررررً ح٦   

، ٚلرررري طررررُ  َٖ كرررريَ رؼررررخى ِم١ررررخّ حٌَ٘ررررخد ح٨ؿظّررررخػٟ ٚوررررٌٌه ٌىررررً رؼرررري ػٍررررٝ أحٌّؼ١خ٠ٍررررش ٌـ١ّررررغ 

 ٌظف١َٔ ٔظخثؾ ٌ٘ح حٌٔئحي.( 5)حٓظويحَ حٌّؼ١خٍ حٌٔخرك حٌّٟٛق فٟ ؿيٚي 

 .حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش رخٌٕٔزش ٤رؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ /1

ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش  ٚ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ( 12ك١غ ٠ظَٙ حٌـيٚي )   

 رخٌٕٔزش ٤رؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.

 

 

 (12اٌغذٚي )

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ثبٌٕغجخ لأثؼبد ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ ِشرجخ 

 (290)ْ= رٕبص١ٌب ؽغت اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

 َ أرؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ حٌّٔشىٍؿش طٛحؿي 

 1 حٌظـٕذ 2.54 0.623 ل١ٍٍش
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 2 حٌوٛف 2.53 0.614 ل١ٍٍش

 3 حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش 2.26 0.784 ل١ٍٍش

 ؿّخٌٟح٦  2.50 0.591 ل١ٍٍش

رخٌٕٔررررزش  ( أْ ىٍؿررررش طٛحؿرررري حٌٔررررّش ٌرررريٜ ػ١ٕررررش حٌيٍحٓررررش٠12ظ٠ررررق ِررررٓ هرررر٩ي حٌـرررريٚي )     

١ٍٍرررش ٌـ١ّرررغ أرؼرررخى ِم١رررخّ حٌَ٘رررخد ح٨ؿظّرررخػٟ ٚورررٌٌه ٌٍّـّرررٛع حٌىٍرررٟ ٌٍّم١رررخّ وخٔرررض ريٍؿرررش ل

( 2.54، ك١رررغ كٜرررً رؼررري حٌظـٕرررذ ػٍرررٝ ِظٛٓررر٢ كٔرررخرٟ )ػٍرررٝ كٔرررذ حٌّظٛٓرررطخص حٌلٔرررخر١ش

( 2.53(، ر١ّٕرررررخ كٜرررررً رؼررررري حٌورررررٛف ػٍرررررٝ ِظٛٓررررر٢ كٔرررررخرٟ )0.623رررررربٔلَحف ِؼ١رررررخٍٞ )

( 2.26رؼرررري حٌظغ١ررررَحص حٌـٔرررر١ّش ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ )(، ٚٔررررخي 0.614ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )

(، ٚأِررررخ حٌّـّررررٛع حٌىٍررررٟ ٌٍّم١ررررخّ كٜررررً ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ 0.784ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )

 (.0.591( ربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )2.50)

 حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش ٌزؼي حٌوٛف:/ 2

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش  ( ٠13ٟٛق حٌـيٚي )   

 ٌزؼي حٌوٛف  َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ.

 (13اٌغذٚي )

   اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ رٛاعذ اٌغّخ ثبٌٕغجخ ٌجؼذ اٌخٛف  ِشرجخ رٕبص١ٌب ؽغت

 (290)ْ= اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

طٛحؿي ىٍؿش 

 حٌّٔش

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

أطّٕٝ ٌٛ وٕض أكظٝ رّٔظٜٛ أوزَ ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْ فٟ ِوظٍف حٌّٛحلف  3.60 1.341 وز١َس

 ح٨ؿظّخػ١ش

1 

 2 هَف ِٓ حٌظؼخًِ ِغ حٌـْٕ ح٨٢ أهخ 3.50 1.101 وز١َس

 3 رلغ أوخى٠ّٟ أٗؼَ رخٌٔؼخىس ػٕيِخ ٠طٍذ ِٕٟ اٌمخء 3.49 1.209 وز١َس

ىٍؿش طٛحؿي 

 حٌّٔش

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

 4 أٗؼَ رخٌوٛف ػٕيِخ أٛؼي حٌّٕٜش ٦ٌمخء وٍّش ِخ أِخَ ح٢ه٠َٓ 3.02 1.234 ِظٛٓطش

 5 أه٘ٝ حٌم١خَ رزؼٞ ح٤ػّخي ػٕي حكظّخي َِحلزش ح٢ه٠َٓ ٌٟ 2.66 1.106 ِظٛٓطش

 6 حٌّٛحلف حٌظٟ طؼَٟٕٟ ٌٍٕمي طو١فٕٟ 2.63 1.122 ِظٛٓطش
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 7 ؿخرش ِزخَٗس ِٓ ًٕٟ٘ ػٕيِخ ٠ٛؿٗ ٌٟ ٓئحي ػٍٝ ح٥ٌّطظطخ٠َ ح٦ 2.59 1.281 ل١ٍٍش

 8 طظ٘ظض أفىخٍٞ لزً حٌزيء فٟ حٌلي٠غ أِخَ ح٢ه٠َٓ 2.57 1.167 ل١ٍٍش

أٗؼَ رؤْ هٛفٟ ِٓ حٌّ٘خٍوش فٟ حٌّلخَٟحص ٌٙخ أػَ ٍٓزٟ ػٍٝ  2.55 1.336 ل١ٍٍش

 حٌيٍحِٟٓٔظٛحٞ 

9 

 10 أه٘ٝ طـخً٘ ح٢ه٠َٓ ٌٟ 2.46 1.200 ل١ٍٍش

 11 أريٚ لٍمخ ػٕيِخ أوْٛ فٟ ِـّٛػش حٔخّ ٨ أػَفُٙ 2.43 1.108 ل١ٍٍش

 12 ِٓ ح٩ٌَُ رخٌٕخّ ٠َ١ٚمش طفى١َُ٘ ػٕٟ أوؼَ أٍٜ إٟٔٔ ِٙظُ 2.39 1.130 ل١ٍٍش

 13 أطؤػَ رخٔطزخع ح٢ه٠َٓ ػٕٟ 2.38 1.237 ل١ٍٍش

 14 أٗؼَ رخٌظٛطَ فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش 2.36 1.130 ل١ٍٍش

 15 ط٠خ٠مٕٟ آٍحء حٌٕخّ ػٕي طم١١ّٟ 2.36 1.186 ل١ٍٍش

 16 أطوٛف ِٓ ح٤ٗوخٙ حٌغَرخء 2.34 1.163 ل١ٍٍش

 17 ١ٌْ ٌيٞ حٌميٍس ػٍٝ حٌظليع ِغ أٓخطٌطٟ رط٩لش 2.33 1.205 ل١ٍٍش

 18 ًح ٍٚٛض ِظؤهَحاٌٝ حٌمخػش حٌيٍح١ٓش اأطَىى فٟ حٌيهٛي  2.30 1.290 ل١ٍٍش

 19 أٗؼَ رخ٨ٍطزخن ػٕي ح٘ظّخَ ح٢ه٠َٓ رٟ 2.22 1.153 ل١ٍٍش

 20 أهخف ِٓ ِٛحؿٙش حٌّٔئ١ٌٚٓ فٟ حٌـخِؼش 2.02 1.075 ل١ٍٍش

 21 أؿي ٛؼٛرش فٟ حٌظليع أِخَ ح٢ه٠َٓ 1.98 1.111 ل١ٍٍش

 22 فٟ ِٛػيٖ حٌّليى أطؼّي حٌغ١خد ػٓ اٌمخء حٌزلغ 1.67 1.026 ل١ٍٍش ؿيح

 

ْ ىٍؿرررش طٛحؿررري حٌٔرررّش رخٌٕٔرررزش ٌزؼررري حٌورررٛف لررري طَحٚكرررض أ ( 13)٠ظ٠رررق ِرررٓ هررر٩ي حٌـررريٚي   

ْ ػرررر٩ع ػزررررخٍحص لرررري ٔخٌررررض حٌيٍؿررررش أررررر١ٓ حٌيٍؿررررش حٌىز١ررررَس ٚحٌيٍؿررررش حٌم١ٍٍررررش ؿرررريح ك١ررررغ ٔـرررري 

ِؼرررً ػزرررخٍس "٨ حهرررخف ِرررٓ حٌظؼخِرررً ِرررغ حٌـرررْٕ ح٤هرررَ" كٜرررٍض ػٍرررٝ ِظٛٓررر٢ كٔرررخرٟ  حٌىز١رررَس

ِررررٓ ٚأ٠٠ررررخ ػرررر٩ع ػزررررخٍحص ٔخٌررررض حٌيٍؿررررش حٌّظٛٓررررطش  (،1.101( ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )3.50)

أِؼٍرررش حٌؼزرررخٍحص "أٗرررؼَ رخٌٔرررؼخىس ػٕررريِخ ٠طٍرررذ ِٕرررٟ اٌمرررخء رلرررغ أورررخى٠ّٟ" ك١رررغ كٜرررٍض ػٍرررٝ 

غٍرررذ حٌؼزرررخٍحص وخٔرررض ريٍؿرررش ل١ٍٍرررش أٚ(، 1.209( رررربٔلَحف ِؼ١رررخٍٞ )3.39ِظٛٓررر٢ كٔرررخرٟ )

ئ١ٌٚٓ فررررٟ حٌـخِؼررررش" ك١ررررغ رٍررررغ ِظٛٓررررطٙخ ِؼررررخي ػٍررررٝ ًٌرررره ػزررررخٍس "أهررررخف ِٛحؿٙررررش حٌّٔرررر

ْ ٕ٘خٌرررره ػزررررخٍس ٚحكرررريس فمرررر٢ وخٔررررض أ٩ٔٚكررررع ( 1.075( ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )2.02حٌلٔررررخرٟ )
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 "ٌمرررخء حٌزلرررغ فرررٟ حٌّٛػررري حٌّلررريىاطؼّررري حٌغ١رررخد ػرررٓ "أىٍؿرررش طٛحؿررري حٌٔرررّش ل١ٍٍرررش ؿررريح ٚ٘رررٟ 

 (.1.026( ربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )1.67ك١غ رٍغ ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ )

 حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش ٌزؼي حٌظـٕذ / 3

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش  ( 14)٠ٟٛق حٌـيٚي    

 .ٌزؼي حٌظـٕذ  َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

 (14اٌغذٚي )

ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ  رٛاعذ اٌغّخ ثبٌٕغجخ ٌجؼذ اٌزغٕت  ِشرجخ رٕبص١ٌب ؽغت اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 

 (290)ْ= اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

درجة‌تواجد‌

‌السمة

الانحراف‌

‌المعٌاري

المتوسط‌

‌الحسابً

‌العبارة ‌م

‌متوسطة ‌لى‌الاحراج‌أمام‌الآخرٌنأتجنب‌المواقف‌التً‌تؤدي‌إ 3.37 1.333 1 

‌متوسطة ‌أرى‌أن‌لدي‌ثقة‌كبٌرة‌فً‌المواقف‌الاجتماعٌة 2.93 1.234 2 

‌متوسطة ‌لا‌أملك‌الشجاعة‌الكافٌة‌لتقدٌم‌برنامج‌فً‌احتفال‌الجامعة 2.87 1.354 3 

‌متوسطة ‌أفعل‌أي‌شًء‌كً‌أتجنب‌التعرض‌للنقد 2.86 1.286 4 

‌متوسطة ‌أتجنب‌إلقاء‌الكلمات‌والخطب‌أمام‌الآخرٌن 2.82 1.175 5 

‌متوسطة ‌أفضل‌العمل‌الفردي‌على‌العمل‌الجماعً 2.80 1.397 6 

‌متوسطة ‌أشعر‌بأنً‌أمتلك‌أسالٌب‌التعامل‌الناجح‌مع‌الآخرٌن 2.77 1.160 7 

‌قلٌلة ‌أمتنع‌عن‌المشاركة‌فً‌المناقشات‌بالرغم‌من‌امتلاكً‌معلومات‌قٌمة 2.57 1.235 8 

‌قلٌلة ‌رائً‌علانٌة‌خشٌة‌السخرٌةأتجنب‌التعبٌر‌عن‌آ 2.50 1.260 9‌

‌قلٌلة ‌أتجنب‌حضور‌اللقاءات‌والحفلات‌والمناسبات‌الاجتماعٌة 2.22 1.243 10 

درجة‌تواجد‌

‌السمة

الانحراف‌

 المعٌاري

المتوسط‌

 الحسابً

‌العبارة ‌م

‌قلٌلة ‌أعتقد‌بأن‌بناء‌صداقات‌جدٌدة‌أمر‌صعب 2.22 1.213 11 

‌قلٌلة ‌أتجنب‌مشاركة‌الآخرٌن‌الحدٌث‌والمناقشة‌ما‌أمكن 2.15 1.146 12 
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‌قلٌلة ‌أبحث‌عن‌مبررات‌تمنعنً‌من‌حضور‌التجمعات‌الاجتماعٌة 2.10 1.139 13 

‌قلٌلة ‌لا‌أحب‌الجلوس‌مع‌الضٌوف‌خلال‌زٌارتهم‌لً 2.07 1.247 14 

‌قلٌلة ‌أختلق‌الأعذار‌حتى‌لا‌ألتقً‌بالآخرٌن‌فً‌حفلة‌أو‌رحلة 1.98 1.142 15 

  

ٞ ػ١ٕرررش حٌيٍحٓرررش رخٌٕٔرررزش أكٔرررذ ٍ ْ ىٍؿرررش طٛحؿررري حٌٔرررّشأ (14) ٩٠كرررع ِرررٓ هررر٩ي حٌـررريٚي  

ٌزؼررررري حٌظـٕرررررذ لررررري طَحٚكرررررض رررررر١ٓ حٌيٍؿرررررش حٌّظٛٓرررررطش ٚحٌيٍؿرررررش حٌم١ٍٍرررررش كٔرررررذ حٌّظٛٓرررررطخص 

ك١رررغ كٜرررٍض ػزرررخٍس "حطـٕرررذ حٌّٛحلرررف حٌظرررٟ طرررئىٞ اٌرررٝ ح٦كرررَحؽ أِرررخَ ح٤هررر٠َٓ"  .حٌلٔرررخر١ش

(، ٚػزررررخٍس "أفؼررررً أٞ ٗررررٟء وررررٟ 1.333( ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )3.37ػٍررررٝ ِظٛٓرررر٢ كٔررررخرٟ )

(، أِررررخ 1.286( ررررربٔلَحف ِؼ١ررررخٍٞ )2.86ظؼررررَٝ ٌٍٕمرررري" رٍررررغ ِظٛٓرررر٢ حٌلٔررررخرٟ )أطـٕررررذ حٌ

أِؼٍررش حٌؼزررخٍحص حٌلخٛررٍش ػٍررٝ ىٍؿررش ل١ٍٍررش ِؼررً ػزررخٍس "٨ أكررذ حٌـٍررّٛ ِررغ ح٠ٌرر١ٛف هرر٩ي 

 (. 1.247( ربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )٠ُ2.07خٍطُٙ ٌٟ" رٍغ ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ )

 

ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش ٌزؼي حٌظغ١َحص حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش / 4

  .حٌـ١ّٔش

حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش ٚىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش  ( ٠15ٟٛق حٌـيٚي )   

 ٌزؼي حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش  َِطزش طٕخ١ٌُخ كٔذ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

 (15)اٌغذٚي 

رٛاعذ اٌغّخ ثبٌٕغجخ ٌجؼذ اٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ  ِشرجخ رٕبص١ٌب اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ 

 (290)ْ= ؽغت اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ

ىٍؿش طٛحؿي 

 حٌّٔش

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

 1 ط٠خ٠مٕٟ حٌَؿفش أٚ حٌَػ٘ش أِخَ ح٢ه٠َٓ 2.73 1.406 ِظٛٓطش

أِخَ ح٢ه٠َٓ أه٘ٝ ِٓ ح١٠ٌك ٚحٌظٛطَ ٔظ١ـش طؼَلٟ 2.24 1.235 ل١ٍٍش  2 

هَْٚ ػٍٝ ٍٓٛوٟطئػَ ح٤كىخَ حٌظٟ ٠ٌوَ٘خ ح٢ 2.23 1.045 ل١ٍٍش  3 

ىٍؿش طٛحؿي 

 حٌّٔش

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

حٌّظ٢ٓٛ 

 حٌلٔخرٟ

 َ حٌؼزخٍس

 4 أطٍؼؼُ ػٕيِخ أطليع أِخَ ح٢ه٠َٓ 2.16 1.088 ل١ٍٍش

حٌط٩د٠لَّ ٚؿٟٙ ٚطَطـف ٠يحٞ ػٕيِخ أوْٛ أِخَ ٩ُِثٟ  1.96 1.193 ل١ٍٍش  5 
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ْ ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش رخٌٕٔزش ٌزؼي حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش لي طَحٚكض أ (15) ٠ظ٠ق ِٓ ه٩ي حٌـيٚي   

ْ ٕ٘خٌه ػزخٍس ٚحكيس فم٢ لي ٔخٌض حٌيٍؿش حٌّظٛٓطش ٟٚ٘ أر١ٓ حٌيٍؿش حٌّظٛٓطش ٚحٌم١ٍٍش فٕـي 

ْ أر١ّٕخ ٔـي ( 1.406ك١غ رٍغ ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ ) "ه٠َِٓخَ ح٢أٚ حٌَػ٘ش أط٠خ٠مٕٟ حٌَؿفش "

وؼزخٍس "٠لَّ ٚؿٟٙ ٚطَطـف ٠يحٞ ػٕيِخ أوْٛ أِخَ  حص ٌ٘ح حٌزؼي لي ٔخٌض ىٍؿش ل١ٍٍشرخلٟ ػزخٍ

 (.1.193( ربٔلَحف ِؼ١خٍٞ )٩ُِ1.96ثٟ حٌط٩د" ك١غ رٍغ ِظٛٓطٙخ حٌلٔخرٟ )

 اٌغإاي اٌضبٌش :صبٌضبً: ػشض ٔزبئظ 

 ٚاٌش٘بة الاعزّبػٟ؟ ٌٍشخص١خاٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ػلالخ اسرجبغ١ٗ ث١ٓ  ً٘ رٛعذ 

هظزخٍ ١ز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ ويحَ ِؼخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ ٦ِٓ أؿً ح٨ؿخرش ػٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ حٓظ   

ٚؿٛى ٔٛػخْ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚحٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚلي أظَٙص حٌٕظخثؾ 

 حٌؼ٩لخص: ػ٩لش حٍطزخ١١ش ِٛؿزش ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ وً ِٓ:

 (004.حٌؼٜخر١ش ٚرؼُي حٌظـٕذ ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) ّٓش -

 (047.ّٓش حٌؼٜخر١ش ٚرؼُي حٌوٛف ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.017.ّٓش حٌؼٜخر١ش ٚحؿّخٌٟ حٌَ٘خد ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 ٚػ٩لش حٍطزخ١١ش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ وً ِٓ:

 (.-018.-ّٓش حٌؼٜخر١ش ٚرؼُي حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.-034.-ّٓش ح٨ٔزٔخ١١ش ٚرؼُي حٌظـٕذ ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.-014.-ّٓش ح٨ٔفظخك١ش ٚرؼُي حٌوٛف ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.-049.-ّٓش ح٨ٔفظخك١ش ٚاؿّخٌٟ حٌَ٘خد ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.-035.-ّٓش ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٚرؼُي حٌظـٕذ ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.-034.-ٚرؼُي حٌظـٕذ ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش )ّٓش حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش  -

 (.-018.-ّٓش حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش ٚرؼُي حٌوٛف ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

 (.-041.-ّٓش حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش ٚاؿّخٌٟ حٌَ٘خد ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش ) -

  ( ٠ٟٛق ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ طٍه حٌّظغ١َحص.16ٚحٌـيٚي )

 

 

 

  

 (16) ـيٚيحٌ

 (290)ْ= ث١شعْٛاسرجبغ 

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعبد ِم١بط اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٚدسعبد ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ.
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 :ساثؼب: ػشض ٔزبئظ اٌغإاي اٌشاثغ

فاٟ أثؼابد ِم١ابط عاّبد   ((α ≤ 0.05ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصابئ١خ ػٕاذ ِغازٜٛ اٌذلاٌاخ  

 اٌشخص١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ )روٛس/ أبس( ؟  

ِٓ حؿً ح٨ؿخرش ػٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ حٓظويحَ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش    

 (.17) ٌٚ٘ح ِخ ٠ٟٛلٗ ؿيٚي   T-Testٚحهظزخٍ  

 

 

 

 

 

 

 

 (17) عذٚي

ٌغ١ّغ  ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش إٌٛع T-TESTاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس 

 (290)ْ= أثؼبد ِم١بط عّبد اٌشخص١خ

 

 أرؼخى حٌَ٘خد

 

 حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ

 أٚحٌّمز١ٌٛش  ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ح٨ٔفظخك١ش ح٨ٔزٔخ١١ش حٌؼٜخر١ش

 حٌط١زش

 -034.- -035.- -058.- -034.- 004. حٌظـٕذ

 -018.- -050.- -014.- -085.- 047. حٌوٛف 

حٌظغ١َحص 

 حٌـ١ّٔش
-.018- -.085- -.080- -.104- -.101- 

اؿّخٌٟ حٌَ٘خد 

ٚػ٩لظٙخ رّٔخص 

 حٌ٘و١ٜش

.017 -.064- -.049- -.054- -.041- 
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 α ≤ 0.05 ػٕي ِٔظٜٛ ش*ىحٌ

 

 ((α ≤ 0.05اكٜخث١خ  ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌرش  شػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌ( 17)٩٠كع ِٓ ه٩ي حٌـيٚي     

 حٌّم١خّ ِخ ػيح رؼي حٌؼٜخر١ش فمي وخٔض حٌفَٚق رخطـخٖ حٌٌوٍٛ.رؼخى أر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ؿ١ّغ 

 

 

 

 

 خبِغب: ػشض ٔزبئظ اٌغإاي اٌخبِظ

فٟ أثؼبد ِم١بط اٌش٘بة   ((α ≤ 0.05ؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ئً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  

 الاعزّبػٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ )روٛس/ أبس( ؟  

أرؼخى ِم١خّ ّٓخص 

 حٌ٘و١ٜش

حٌٕٛع 

 ح٨ؿظّخػٟ

حٌّظ٢ٓٛ  حٌؼيى

 حٌلٔخرٟ

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

ِٔظٜٛ  ل١ّش ص

 حٌي٨ٌش

 حطـخٖ حٌي٨ٌش

فٟ أطـخٖ  *000. 3.48 0.572 3.61 33 ًوٍٛ حٌؼٜخر١ش

 حٌٌوٍٛ
 0.534 3.23 257 حٔخع

 شغ١َ ىحٌ 558. 0.587 0.493 3.37 33 ًوٍٛ ح٨ٔزٔخ١١ش

 0.420 3.41 257 حٔخع

 شغ١َ ىحٌ 338. 0.960 0.318 3.22 33 ًوٍٛ ح٨ٔفظخك١ش

 0.366 3.29 257 حٔخع

 شىحٌغ١َ  068. 1.88 0.827 3.77 33 ًوٍٛ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ

 0.560 4.05 257 حٔخع

 شغ١َ ىحٌ 349. 0.949 0.622 3.82 33 ًوٍٛ حٌّمز١ٌٛش

 0.473 3.93 257 حٔخع
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ؿً ح٨ؿخرش ػٍٝ ٌ٘ح حٌٔئحي طُ حٓظويحَ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚح٨ٔلَحفخص حٌّؼ١خ٠ٍش أِٓ    

 (.18)ٌٚ٘ح ِخ ٠ٟٛلٗ ؿيٚي    T-Testٚحهظزخٍ  

 (18)عذٚي 

ٌغ١ّغ  ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش إٌٛع T-TESTاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس 

 (290)ْ= أثؼبد ِم١بط  اٌش٘بة الاعزّبػٟ

 

 ((α ≤ 0.05اكٜخث١خ  ػٕري ِٔرظٜٛ حٌي٨ٌرش  شػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌ (18) ٩٠كع ِٓ ه٩ي حٌـيٚي   

ه رخٌٕٔررزش ٌٍّـّررٛع حٌىٍررٟ رؼررخى ِم١ررخّ حٌَ٘ررخد ح٨ؿظّررخػٟ ٚوررٌٌأررر١ٓ حٌررٌوٍٛ ٚح٦ٔررخع فررٟ ؿ١ّررغ 

 .ٌٍّم١خّ

 

 

 

 

 

أرؼخى ِم١خّ ّٓخص حٌَ٘خد 

 ح٨ؿظّخػٟ

حٌّظ٢ٓٛ  حٌؼيى حٌـْٕ

 حٌلٔخرٟ

ح٨ٔلَحف 

 حٌّؼ١خٍٞ

ِٔظٜٛ  ل١ّش ص

 حٌي٨ٌش

حطـخٖ 

 حٌي٨ٌش

غ١َ  730. 346. 0.609 2.57 28 ًوٍٛ حٌوٛف

 شىحٌ
 0.615 2.53 262 ٔخعا

غ١َ  372. -894.- 0.604 2.44 28 ًوٍٛ حٌظـٕذ

 شىحٌ
 0.625 2.55 262 ٔخعا

غ١َ  249. -1.156- 0.755 2.10 28 ًوٍٛ حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش

 شىحٌ
 0.786 2.28 262 ٔخعا

غ١َ  741. -331.- 0.588 2.47 28 ًوٍٛ ؿّخٌٟح٦

 شىحٌ
 0.592 2.51 262 ٔخعا
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 اٌفصً اٌخبِظ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚاٌزٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد

 

 ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي ح٤ٚي. -

 ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌؼخٟٔ. -

 .حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌؼخٌغِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ  -

 .ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌَحرغ -

 .ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخٌٔئحي حٌوخِْ -

 .حٌظ١ٛٛخص ٚحٌّمظَكخص -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌخبِظ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚاٌزٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد
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١ًّٓ٘ طمي٠ُ ِـّٛػش ِٓ ٓٛف ٠ظٕخٚي ٌ٘ح حٌفًٜ ِٕخل٘ش ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚطف١َٔ٘خ، وّخ    

حٌظ١ٛٛخص ٚحٌّمظَكخص حٌّٕزؼمش ِٓ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش، ١ٓٚظُ ِٕخل٘ش ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚفمخ ٤ٓجٍظٙخ وّخ 

:ٍٟ٠ 

غخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ش١ٛػب ِب أوضش اٌؼٛاًِ اٌخّ ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي الأٚي:/ 1

 عبِؼخ ٔضٜٚ؟ ٌذٜ غٍجخ

طٛحؿي ّٓخص حٌ٘و١ٜش رخٌٕٔزش ٤رؼخى حٌّم١خّ ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش لي  ْ ىٍؿشأأظَٙص حٌٕظخثؾ    

ػٍٝ َ كٜٛي حٌزؼي حٌَّطز٢ ر١مظش ح١ّ٠ٌٚلي ٠ؼِٜ  حٌيٍؿش حٌىز١َس ٚحٌّظٛٓطش،طَحٚكض ر١ٓ 

ٌٝ َِكٍش احٌـخِؼ١ش لي ٍٚٛٛح ( اٌٝ أْ حٌط٩د فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش 4.01أػٍٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش )

ْ طَٜفخطُٙ رٍٜٛس ػخِش طظُٔ رخ٨لظيحٍ بٚحٌٍٔٛوٟ ٚحٌٛؿيحٟٔ ٌٌح فحٌؼمٍٟ ِٓ ح٠ٌٕؾ  سؿ١ي

ُٔٙ أح٤٘يحف حٌظٟ ٠طّلْٛ ا١ٌٙخ، وّخ ٚحٌىفخءس ٚحٌظٕظ١ُ ٚح٨ٌظِحَ رخٌٛحؿزخص، ٚح٠ٌٕخي ٤ؿً طلم١ك 

 .ٚحٌظؼَٝ ٌٍٕمي ٠ظّْٔٛ رخٌظؤٟٔ ٟٚز٢ حٌٕفْ كظٝ ٠ظلخٗٛح حٌٛلٛع فٟ ح٤هطخء

ش حٌزؼي حٌّظؼٍك رخٌؼٜخر١ش لي كًٜ ػٍٝ أىٔٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚريٍؿْ أ ّخ ط١َ٘ حٌٕظخثؾ حٌٝو   

ٛح ٍ( ٚلي ٠ىْٛ ًٌه رٔزذ أْ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ُ٘ ِٓ فجش حٌ٘زخد حٌٌٞ 3.27ٛٚطٛحؿي ِظٛٓطش )

أٛزق ٌي٠ُٙ ليٍ أوزَ  وّخ خ  ٚفّٙ خ  اٌٝ َِكٍش ِظميِش ِٓ حٌظؼ١ٍُ ٚح٠ٌٕؾ ٚرخٌظخٌٟ أٛزلٛح أوؼَ حطِحٔ

ِٚٛحؿٙش ح٢ه٠َٓ، ٌٚىٓ ٍغُ كٜٛي ٌ٘ح حٌزؼي ػٍٝ أىٔٝ  ئ١ٌٚشش رخٌٕفْ  ٚطلًّ حٌِّٔٓ حٌؼم

 ح  حٌيٍؿخص ا٨ أٔٗ ٠ظ٠ق ٚؿٛى ِٔظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ حٌؼٜخر١ش ٌيٜ حٌط٩د ٚلي ٠ؼطٟ ًٌه ِئَٗ

 .ٚحٌَّحٍس ٚحٌظ٘خإَ، ٚحٌوـًٌٛؿٛى رؼٞ ّٓخص حٌؼٜخر١ش ػٕي رؼٞ أفَحى حٌؼ١ٕش ِؼً ح٦كزخ١ 

 :َٖ رَُ ٔظخثؾ فمَحص وً رؼي ِٓ أرؼخى ّٓخص حٌ٘و١ٜش و٩  ػٍٝ كيَ أ١ٓظُ ِٕخل٘ش  ٠ؤطٟٚف١ّخ       

 ِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍك ثبٌؼصبث١خ:أ/ 

ِٓ ح٨ه٠َٓ" لي كٍٜض ػٍٝ أػٍٝ  ٔخ  ؤلً ٗأأٗؼَ رؤٟٔ ؼزخٍس "حٌأْ  ٩ي حٌٕظخثؾ ح٩٠ٌٝكع ِٓ ه   

، ٠ٚؼِٚ حٌزخكغ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش (4.63حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش طٛحفَ وز١َس ؿيح )

اٌٝ حٌؼٛحًِ ح٠َٓ٤ش حٌظٟ طؤػَ ػٍٝ حٌطفٌٛش، فخٌلَِخْ حٌٕفٟٔ ٚحٌّخىٞ ٚحٌزؼي حٌؼخ١فٟ حٌٌٞ ٠ٔٛى 

حٌظمزً ٚحٌَفٞ ِٓ ح٤ً٘، وً ٌ٘ح ٠ُٔٙ فٟ طى٠ٛٓ  حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٤رٓ أٚ حٌزٕض ٚحٌٛحٌي٠ٓ ٚوٌٌه ػيَ

، وّخ طئىٞ اٌٝ حُى٠خى ح٦كزخ١ ٚحٌؼيٚح١ٔش ٚحٌظٛطَ ٚػيَ حٌَٟخ ػٓ حٌٕفْ، ِ٘خػَ حٌٕمٚ

رخ٨ٟخفش اٌٝ حٌؼٛحًِ ح٠َٓ٤ش طٛؿي ٕ٘خن ػٛحًِ طَر٠ٛش ٚحؿظّخػ١ش طٍؼذ ىٍٚ٘خ، ٠ٚظٍوٚ ٌ٘ح 

ػمظٗ رٙخ ٚليٍطٗ ػٍٝ حٌظؼز١َ ػٓ ٔفٔٗ ٍٚغزخطٗ وٍٗ فٟ و١ف١ش ططٍٛ ٍٛٛس ح٦ٔٔخْ ػٓ ٔفٔٗ ِٚيٜ 

لي كٍٜض  "فىَ فٟ ح٨ٓظ٩َٔ ػٕيِخ طٔٛء ح٤ٍِٛأأْ حٌؼزخٍس " أ٠٠خ ٩٠ٚكع   أِخَ ح٢ه٠َٓ.

ٌٝ ٚؿٛى ِئَٗ ٌٍوٛف اخر١ش ٚريٍؿش وز١َس ٚلي ٠ؼٛى ًٌه أ٠٠خ ػٍٝ أػٍٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔ

حٌزؼٞ رٕفٔٗ ٍرّخ ٠ىْٛ ٔظ١ـش ٌٍظٕ٘جش  ٚٔمٚ فٟ حٌؼ٠ِّش ٚح٦ٍحىس ػٕي رؼٞ حٌط٩د ٟٚؼف ػمش

 ح٨ؿظّخػ١ش أٚ حٌؼمخف١ش.
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ٓخءس ٣ٌه٠َٓ " "لي كٍٜض آزذ أٍك ػٕيِخ لأ"ْ حٌؼزخٍس أ أ٠٠خ ِٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ وّخ ٩٠كع   

ًٌه اٌٝ أْ أفَحى حٌؼ١ٕش ٌي٠ُٙ ػٍٝ أىٔٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش ل١ٍٍش ٚلي ٠ؼٛى 

مٞ فٟ اكظَحَ ح٢ه٠َٓ ٚػيَ ٠ِخ٠مظُٙ رمٛي أٚ فؼً، فُٙ ٠لٍّْٛ ِ٘خػَ كْ ح١ّ٠ٌَ حٌّظ١

ّفَٙٛ ا٠ـخر١ش ٔلٛ ح٢ه٠َٓ ٠ٚ٘ؼَْٚ رلخٌش ِِحؿ١ش ؿ١يس فٟ حٌظؼخًِ ِؼُٙ، ِّخ ٠ـؼٍُٙ ٠ظّْٔٛ ر

 ػخيٍ ٔلٛ ػيَ ح٦ٓخءس ٌّٓ كٌُٛٙ.

 ثبلأجغبغ١خ: ِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍكد/ 

أف٠ً حٌل١خس فٟ ح٤ِخوٓ حٌِّىكّش " لي كٍٜض ػٍٝ أػٍٝ أْ حٌؼزخٍس "  حٌٕظخثؾ٠ظز١ٓ ِٓ ه٩ي    

أْ ( ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه اٌٝ 3.90حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌّلٍٛ ٚريٍؿش طٛحفَ وز١َس )

ِـظّؼخطٕخ ٠ٔٛى ف١ٙخ حٌظَحر٢ ح٤َٓٞ ٚحٌظٛحًٛ ح٨ؿظّخػٟ ٚطف١٠ً حٌؼ١ٖ ِغ أفَحى حٌؼخثٍش 

ٓظم٩ي ػُٕٙ ، وّخ اْ َِكٍش حٌ٘زخد ٟ٘ َِكٍش طيفغ حٌ٘خد اٌٝ ٚهخٛش فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٚػيَ ح٨

ٚطى٠ٛٓ ؿّخػش ح٤ٛيلخء ٚحٌَفخق وّخ  شح٨كظىخن رخ٢ه٠َٓ ٚحٌظمَد ُِٕٙ ٦ٗزخع ١ٌِٛٗ ح٨ؿظّخػ١

ه٠َٓ رٔزذ ٚؿٛى ح٤ػيحى حٌىز١َس ِٓ حٌط٩د ىحهً ش حٌـخِؼ١ش طظطٍذ ح٨ٔيِخؽ ِغ ح٢أْ حٌَّكٍ

 حٌٔىٓ حٌوخٍؿٟ.حٌلََ حٌـخِؼٟ أٚ فٟ 

ٌٝ حٌلف٩ص ٚحٌّٕخٓزخص " لي كٍٜض أ٠٠خ ػٍٝ أػٍٝ اوَٖ حٌٌ٘خد أػزخٍس "أْ  ط١َ٘ حٌٕظخثؾٚ   

( ٚلي ٠ؼٛى ًٌه اٌٝ حٍطزخ١ ٌٖ٘ حٌلف٩ص ٚحٌّٕخٓزخص فٟ 3.60حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚريٍؿش وز١َس )

رٌٌه ٟٚ٘ طلي ِٓ ك٠َظٗ ٌظم١ي حٌغخٌذ ر٠ٛحر٢ ٚل١ٛى ٠فَٟٙخ حٌّـظّغ ٚرخٌظخٌٟ ٨ ٠َغذ حٌ٘خد رخ

ػ١ٍٗ َِحػخس ِٓ كٌٛٗ ٚح٨ٌظِحَ رخٌؼخىحص ٚحٌظمخ١ٌي، ٍرّخ ٠ؼٛى ًٌه ١٠ٌك حٌٛلض رٔزذ  ٤ْ

 حٌظِحِخص حٌطخٌذ حٌيٍح١ٓش.

" لي كٍٜض ػٍٝ ىٍؿش  ٠ٌٓ ٨ أػَفٌُٙٝ حٌغَرخء حٌاأكذ حٌظليع ْ حٌؼزخٍس "أ وّخ ٠ظ٠ق   

ظَ ا١ٌُٙ حٌّـظّغ حٌؼّخٟٔ رطزؼش ٠لظََ ح٢ه٠َٓ ٠ٕٚ(، ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه رٔزذ أْ 2.80ِظٛٓطش )

كظَحَ ٚحٌظمي٠َ، ٌٌح ٨ ٔـي ٕ٘خن كٛحؿِ أٚ ِخ ٠ّٕغ ِٓ حٌظليع ِغ ٔظَس طظُٔ رخٌظٔخِق ٚح٨

 حٌغَرخء.

 ِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍك ثبلأفزبؽ١خ:ط/ 

حٌّظٛٓطخص ٌٝ ِخ ٘ٛ ؿي٠ي " ٔخٌض ػٍٝ أػٍٝ  اأططٍغ أْ حٌؼزخٍس "  ٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ٠ظ٠ق ِ   

 ح٘ظّخَىْٛ ٌي٠ٗ ٠ه رٔزذ أْ حٌ٘خد فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ٚلي ٠ىْٛ ًٌ (،3.83) حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي

ذ طـ٠َوٓ ٌُ ٠ٔزك ٠ُخٍطٙخ فٟ حٌٔخرك، ٚكذ ح٤ٔ٘طش ٚح٨٘ظّخِخص، ٚحٌٌ٘خد اٌٝ أِخ رظـي٠ي

فٟ حٌظوٍٚ ِٓ حٌَٚط١ٓ ح١ٌِٟٛ، ٚحٌم١خَ رخٌّغخَِس  حٌَغزشخص ؿي٠يس ٚغ٠َزش ِٓ حٌطؼخَ، ٚٚؿز

 زلغ ػٓ حٌـي٠ي ىحثّخ.٠ َّكٍش حٌـخِؼ١ش طـؼً ِٓ حٌطخٌذ١ٚز١ؼش حٌ

طـخٖ حٌؼٍُ ٚحٌّؼَفش" ٔخٌض  أ٠٠خ ػٍٝ أػٍٝ حٌيٞ ح٘ظّخَ وز١َ أْ حٌؼزخٍس "  ط١َ٘ حٌٕظخثؾٚ   

ٚلي ٠ىْٛ ًٌه  ٌ٘ؼٍٛ أفَحى ، (3.80) حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش طٛحفَ وز١َس

فٟ حٌـخِؼش ٟٚ٘ ط٘ىً ر١جش ػ١ٍّش ِٚؼَف١ش ٚطظ١ق  خحٌؼ١ٕش رؤ١ّ٘ش حٌؼٍُ ٚحٌّؼَفش رٔزذ وُٛٔٙ ٩١ر

ٚوز١َ ِٓ حٌؼٍُ ٚحٌّؼَفش، رخ٦ٟخفش  ػٍٝ ليٍ ػخيٍ  ؿخِؼ١١ٓن رؤٓخطٌس ٌُٙ حٌفَٛش ٌٍظؼَف ٚح٨كظىخ

حٌّؼَفش ٚحٌؼٍُ ٚأْ ؿ١ّغ ٌٖ٘ ح٤ٍِٛ ط٘ىً اٌٝ اىٍحوُٙ رؤْ ِٔظمزً حٌغي ١ٓىْٛ ٌٜخٌق ِٓ ٠ٍّه 

 ٠مٛىُ٘ اٌٝ ح٨٘ظّخَ رخٌؼٍُ ٚحٌّؼَفش. خ  ل٠ٛ خ  ٌُٙ  ىحفؼ
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، ٚلي ٠ؼِٜ (2.67) " ٔخٌض ػٍٝ ىٍؿش ِظٛٓطشٓظّظغ رؤك٩َ ح١ٌمظشأ" أْ حٌؼزخٍس طز١ٓ حٌٕظخثؾٚ   

طؼٕٟ َ٘ٚرخ ِٓ  ٔٙخ ٨أُٔٙ لي ٠ٔظّظؼْٛ رٙخ ا٨ أك٩َ ٚحٌو١خي ٍغُ حٌؼ١ٕش أْ ح٤ فَحىأىٍحن ا ًٌه

 ٨ رخٌـي ٚحٌؼًّ ١ٌْٚ رخ٤ك٩َ.احٌّٔج١ٌٛش ٚأْ حٌٕـخف ٌٓ ٠ظلمك  حٌٛحلغ، رً ػ١ٍُٙ طلًّ

 خ اٌع١ّش:ظِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍك ث١مد/ 

" ٔخٌض  ػٍٝ أػٍٝ ٘ظُ رظَط١ذ ٚٔظخفش ِّظٍىخطٟأأْ حٌؼزخٍس "  ٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ٠ظ٠ق ِ   

ي ٠ىْٛ ًٌه ٦ىٍحن أفَحى ( ٚل4.45ٚريٍؿش طٛحفَ وز١َس ؿيح )حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي 

، خ  ٚأ١ٔم خ  ٌِٙر خ  َِطز أ١ّ٘ش طَط١ذ ٚٔظخفش ِّظٍىخطُٙ ٤ٔٙخ طؼىْ حٌّيٜ حٌٌٞ ٠ىْٛ ف١ٗ حٌفَىحٌؼ١ٕش 

ز١جش حٌْ أفَحى حٌؼ١ٕش ٠ظٛحؿيْٚ فٟ أكٛي ٗو١ٜش حٌ٘خد أِخَ ح٢ه٠َٓ، وّخ  خ  ٌٚ٘ح ٠ؼطٟ حٔطزخػ

طـخٖ حٌـْٕ ح٢هَ أرّظَٙ ٨ثك  ٚٓ ٚرخٌظخٌٟ ١ٓلخٚي وً ؿْٕ أْ ٠زيو٩ حٌـ١ٕٔحٌـخِؼ١ش ٚرٙخ 

 كظٝ ٨ ٠ؼَٝ ٔفٔٗ ٌٍٕمي أٚ ح٦كَحؽ ٠ٚظَٙ رخٌّظَٙ حٌلٔٓ حٌّمزٛي.

٠٠خ ػٍٝ أػٍٝ حٌّظٛٓطخص أ" ٔخٌض ٔـِ٘خأػّخي حٌظٟ ٔظُ ح٤أْ أكذ أأْ حٌؼزخٍس " طز١ٓ حٌٕظخثؾٚ   

( ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه ٌّؼَفش أفَحى حٌؼ١ٕش ١ّ٘٤ش ػ١ٍّش 4.22وز١َس ؿيح )حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش 

ػّخي حٌظٟ ٠ىٍف رٙخ فٟ ٔـخُ ح٤اٌٝ ارخٌٛلض ٚػيَ ١ٟخػٗ ِّخ ٠مٛى طٕظ١ُ ح٤ػّخي ٚرخٌظخٌٟ حٌظلىُ 

 حٌـخِؼش ٠ٚٔظط١غ طلم١ك ح٤٘يحف حٌظٟ ٠وط٢ ٌٙخ.

( 3.70ِٚؼخرَ" ٔخٌض ػٍٝ ىٍؿش وز١َس )ٟٔ ٗوٚ ِـظٙي ؤٗؼَ رأأْ حٌؼزخٍس "  أظَٙص حٌٕظخثؾٚ   

ُٔٙ ٠٘ؼَْٚ رؤُٔٙ ِـظٙيْٚ أ ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه رٔزذ ٚؿٛى ٔٛع ِٓ حٌَٟٝ ِٓ لزً ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٚ

 ١ٌٙخ رؼي حٌظوَؽ.اؿً حٌلٜٛي ػٍٝ ٚظ١فش ٠طّلْٛ أًٌٚه ِٓ ِٚظفٛلْٛ 

 

 اٌط١جخ: ٚأبٌّمج١ٌٛخ ثِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍك ٘ـ/ 

كذ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ" ٔخٌض ػٍٝ أػٍٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح أأْ حٌؼزخٍس "  ط١َ٘ حٌٕظخثؾ   

( ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه ٦ىٍحن أفَحى حٌؼ١ٕش أْ ل١ّٕخ ح١ِ٩ٓ٨ش 4.34حٌزؼي ٚريٍؿش طٛحفَ وز١َس ؿيح )

 هٌ رؤ٠ي٠ُٙ.ٌظؼخْٚ ِغ ح٢ه٠َٓ ِٚٔخػيطُٙ ٚح٤ٚػخىحطٕخ ٚطمخ١ٌئخ حٌل١ّيس طيػٛٔخ اٌٝ ح

" ٔخٌض ه٠ََِٓٚحػ١خ ٌّ٘خػَ ح٢ وْٛ ِظٔخِلخأْ أكخٚي أؼزخٍس "أْ حٌ ه٩ي حٌٕظخثؾ ٓ ٠ِٚٓظز١   

( ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه ٠٠4.29خ ػٍٝ أػٍٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش وز١َس ؿيح )أ

ٙخ ٟٚ٘ طىٔذ ٦ىٍحن أفَحى حٌؼ١ٕش رؤْ ٌٖ٘ حٌٜفخص ٟ٘ ِٓ حٌٜفخص حٌٕز١ٍش حٌظٟ ٠ٕزغٟ حٌظلٍٟ ر

 كظَحَ ح٢ه٠َٓ ٚػمظُٙ رٗ ٚطمي٠َُ٘ ٌُٙ .ححٌفَى 

( 3.40ٔخٌض ػٍٝ ىٍؿش وز١َس ) " أٛخٍف حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠وطتأْ حٌؼزخٍس " وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ   

هـ١ٌٛٓ ٚأُٔٙ ٠ظّظؼْٛ رميٍ وز١َ ِٓ حٌـَحءس  حفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش ١ٌٔٛأْ أٌٝ اٚلي ٠ؼِٜ ًٌه 

 خٖهأ ٜخٍفْ ٠أَِ حٌٍُّٔ أؼَْٚ رؤٔٗ ِوطت ٚى٠ٕٕخ ح٩ٓ٨ِٟ طـؼٍُٙ ٠ٜخٍكْٛ أٞ ٗوٚ ٠٘

 هطؤ.أًح ٗؼَ رؤٔٗ احٌٍُّٔ 

عبِؼخ  جخِغزٜٛ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ غٍ ِب ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي اٌضبٟٔ:/ 2

   ٔضٜٚ؟
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رخٌٕٔزش ٌـ١ّغ ْ ىٍؿش طٛحؿي حٌّٔش ٌيٜ ػ١ٕش حٌيٍحٓش أ ط١َ٘ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رٌٙح حٌٔئحي حٌٝ   

أرؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚوٌٌه ٌٍّـّٛع حٌىٍٟ ٌٍّم١خّ وخٔض ريٍؿش ل١ٍٍش ػٍٝ كٔذ 

حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش حٌظٟ لخَ رٙخ  ٔظ١ـش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ هظٍفضحٚلي خر١ش، حٌّظٛٓطخص حٌلٔ

حؿظّخػٟ  حٌزخكغ، ٠ٚفَٔ حٌزخكغ ٌ٘ح ح٨هظ٩ف رؤْ أغٍز١ش ٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ ١ٌْ ٌي٠ُٙ ٍ٘خد

ْ حٌيٍحٓش ح٨ٓظط٩ػ١ش وخٔض ٔظ١ـش ٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ح٠٦ـخر١ش حٌظٟ ٠ظّظؼْٛ رٙخ، ٚوٌٌه رٔزذ أ

٨ طِحي طـخٍرُٙ فٟ حٌزيح٠ش، ٌُٚ ٠لظىٛح  ح٠ٌٌٓ ١خٌذ ١ٚخٌزش ِٓ حٌٕٔش حٌظؤ١ٔ١ٓش( 100ػٍٝ )

ٌؼش ٚحٌَحرؼش ِّٓ رّٛحلف حؿظّخػ١ش ِظٕٛػش، ر١ّٕخ ١ٍزش حٌؼ١ٕش ُ٘ ِٓ ١ٍزش حٌٕٔٛحص حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخ

ىٍحٓش  ٚوٌٌه حهظٍفض ِغ ٔظخثؾ أوظٔزٛح هزَس وخف١ش فٟ حٌظؼخًِ فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌّوظٍفش

، ٚىٍحٓش زش ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرَّٛحص ِٓ حٍطفخػٗ ٌيٜ ١ٍ( حٌظٟ أظَٙص ِئ2010ٗحٌّؼَّٞ )

حٌظٟ أظَٙص أْ ىٍؿش حٔظ٘خٍٖ وخٔض ريٍؿش ِظٛٓطش ٌيٜ ٩١د ؿخِؼش حٌو١ََٛ،  (2011ػزيالله )

( حٌظٟ طٍٛٛض اٌٝ أْ حٌٕٔزش ح٤وزَ ِٓ أفَحى حٌؼ١ٕش كٍٜٛح ػٍٝ 2011ٚىٍحٓش حٌلَحٟٛ )

ٚلي ٠ؼِٚ حٌزخكغ ٌٍز١جش حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ ؿخِؼش ِٜٔٚ ىٍٚ  ،ظٜٛ ِظ٢ٓٛ ِٓ حٌّوخٚف ح٨ؿظّخػ١شِٔ

حٌزَحِؾ حٌظٛػ٠ٛش حٌظٟ طلَٙ ػٍٝ َٔ٘ حٌٜلش  رؤٔفُٔ، ِٓ ك١غ طٛفَ ٘خَ فٟ ٍفغ ػمش حٌطٍزش

  .حٌٕف١ٔش فٟ ٔفّٛ حٌطٍزش ٚاَٗحوُٙ فٟ حٌّلخفً حٌّظٕٛػش

 :َٖ ػٍٝ كيَ  ١ٓظُ ِٕخل٘ش أرَُ ٔظخثؾ فمَحص وً رؼي ِٓ أرؼخى ّٓخص حٌ٘و١ٜش و٩ ؤطٟٚف١ّخ ٠   

 ِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍك ثبٌخٛف:أ/ 

وزَ ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْ فٟ ِوظٍف أكظٝ رّٔظٜٛ أطّٕٝ ٌٛ وٕض أأْ حٌؼزخٍس "  أٗخٍص حٌٕظخثؾ حٌٝ   

حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش" لي كٍٜض ػٍٝ أػٍٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش طٛحفَ وز١َس 

رَغزظُٙ فٟ ِٔظٜٛ ػخيٍ ِٓ طمي٠َ حٌٌحص ٚحٌؼمش ٌٝ ٗؼٍٛ أفَحى حٌؼ١ٕش ا( ٚلي ٠ؼِٜ ًٌه 3.60)

ِمخرٍش حٌّٔئ١ٌٚٓ  أٚ ح  وز١َ ح  ٌزؼٞ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش ِؼً ِٛحؿٙظٗ ؿٍّٙٛ ُطؼَٟٙػٕي رخٌٕفْ 

ٍٚرّخ ٠ىْٛ ًٌه ٔخطؾ ػٓ طلفع حٌّـظّغ أٚ ٔظ١ـش ٌٍظٕ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌظٟ طزغ حٌوٛف  ،رخٌـخِؼش

 ٚػيَ حٌؼمش فٟ حٌفَى ٌِٕ حٌٜغَ.

٠٠خ ػٍٝ أػٍٝ أ" لي كٍٜض هَح٢هخف ِٓ حٌظؼخًِ ِغ حٌـْٕ أ٨ أْ حٌؼزخٍس " ر١ٕض حٌٕظخثؾٚ   

٠ٚؼِٚ حٌزخكغ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ أٓخ١ٌذ حٌٕظ٘جش  (3.50حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٚريٍؿش وز١َس )

ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌّؼخٍِش ٚحٌٛحٌي٠ش، ًٌٚه فٟ ٟٛء ح١٦خٍ حٌؼمخفٟ ٚح٨طـخ٘خص ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌم١ُ 

٠ىٛٔٛح أوؼَ لٛس ٚٗـخػش ٚػيٚح١ٔش، ف٩ حٌي١ٕ٠ش حٌمخثّش فٟ حٌّـظّغ، ك١غ ٠ظُ طٕ٘جش حٌٌوٍٛ ػٍٝ حْ 

٠ظٔخِلْٛ فٟ حٌؼيٚحْ حٌٌٞ ٠مغ ػ١ٍُٙ، ٨ٚ ٠ف١َْٛ فٟ حٌظؼز١َ ػٓ حٔفؼخ٨طُٙ فٟ حػٕخء حٌظؼخًِ ِغ 

ح٢ه٠َٓ، ٚطىْٛ ح٦ٔخع أوؼَ ٘يٚءح ٚحٓظىخٔش، ٚأ٠٠خ فبْ طٕ٘جش ح٦ٔخع طلظُ ػ١ٍٙٓ ػيَ حٌظؼَٝ 

ِٓ هزَطٙٓ فٟ ح٨كظىخن رخٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌّظٕٛػش  ٌٍؼي٠ي ِٓ حٌّؼ١َحص ح٨ؿظّخػ١ش، ِّخ ٠مًٍ

فٟ ِؼخٍِش ح٤ِٙخص حٌظٟ ٠ظؼَٝ ٌٙخ حٌٌوٍٛ، ٚلي ٠َؿغ حٌٔزذ أ٠٠خ اٌٝ حٌلّخ٠ش حٌِحثيس ػٓ حٌلي 

، فٟ ك١ٓ طىْٛ ِؼخٍِظّٙخ ٌٌٍوٍٛ ٚح٢رخء ٧ٌٔخع، ٚحٌظٟ ط٘ىً حٌزٌٍس ح٤ٌٚٝ ٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ

خٌمٔٛس ػٍٝ حٌطفً طـؼٍٗ ١ّ٠ً اٌٝ حٌوٛف ٚح٦كـخَ ٚطفخىٞ حٌٕمي أوؼَ ٩١ِ ٌٍمٔٛس ٚحٌظ٢ٍٔ، ف

ٚح٦كٔخّ، أِخ حٌلّخ٠ش حٌِحثيس ٚحٌلٕخْ حٌّف١َ ف١لَِخْ حٌطفً فٟ ١فٌٛظٗ ِٓ فَٛش طؤو١ي ًحطٗ 

لي   "ٌّليىح ٌٖمخء حٌزلغ فٟ ِٛػياطؼّي حٌغ١خد ػٓ أ" ْ حٌؼزخٍس أ وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ   ِغ ألَحٔٗ.

( ٚلي ٠ؼٛى ًٌه اٌٝ 1.64حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش ل١ٍٍش ؿيح )ىٔٝ أكٍٜض ػٍٝ 



70 
 

حٌيٍحٟٓ  ػ٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ٌط٩رُٙ رخ٨ٌظِحَ رخٌٛحؿزخص، أٚ رٔزذ ١ز١ؼش حٌٕظخَأط٘ـ١غ ٚطؼ٠ِِ 

ٛزق طمي٠ُ حٌؼَٝ أرٍغٛح َِكٍش ِظميِش ِٓ حٌظؼ١ٍُ ٚفٟ حٌـخِؼش لي  زشحٌطٍ أِْٚظطٍزخطٗ ، ١ٓ٨ّٚخ 

 ٍِٛ ح٨ػظ١خى٠ش ِؼُٙ .ٓ ح٤ِ

 ثبٌزغٕت: ِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍك د/

ه٠َٓ" لي ِخَ ح٢أكَحؽ ٌٝ ح٦احٌّٛحلف حٌظٟ طئىٞ  طـٕذأأْ حٌؼزخٍس " ِٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ٠ظز١ٓ    

( ٚلي ٠ؼِٜ 3.37) كٍٜض ػٍٝ أػٍٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش طٛحفَ ِظٛٓطش

ٔٗ أٚ ل١ّظٗ أِخَ ح٢ه٠َٓ ؤً ِٓ ٗحٌفَى حٌٔٛٞ ٨ ٠َ٠ي أْ ٠مٍ ْأ اٌٝ ع فٟ حٌلَؽحٌوٛف ِٓ حٌٛلٛ

 ْ ٕ٘خٌه ىٍؿش ِٓ حٌٛػٟ ٠ظّظغ رٙخ حٌطخٌذ حٌـخِؼٟ .أٚ ٨ٚ ٠٘ؼَُ٘ رؤٔٗ ىْٚ حٌّٔظٜٛ

لي كٍٜض " ْ ٌيٞ ػمش وز١َس فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١شأٍٜ أأْ حٌؼزخٍس " ِٓ ه٩ي حٌٕظخثؾ٠ٚظ٠ق    

ٌٝ اؼٛى ًٌه ( ٚلي 2.93٠ٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش ٌٚىٓ ريٍؿش ِظٛٓطش ) ح ِظ٢ٓٛ ىٍؿخص٠٠خ ػٍٝ أ

حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش ِؼً رؼٞ  ِٛحؿٙش رؼٞػٕي حٌظؼخًِ ْ ٌي٠ُٙ ػمش فٟ ؤٗؼٍٛ أفَحى حٌؼ١ٕش ر

فٟ وً طَرٛح ػ١ٍٙخ ٚحػظخىٚح ػ١ٍٙخ ٌٚىٓ ١ٌْ  ؼخىحص ٚحٌظمخ١ٌي حٌؼّخ١ٔش حٌظٟحٌّٛحلف حٌّظؼٍمش رخٌ

 ْ ىٍؿش طمي٠َُ٘ ٌٌٖٙ حٌّٔش وخٔض ريٍؿش ِظٛٓطش.ًٌٚه ٤ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش

" لي ٌظمٟ رخ٢ه٠َٓ فٟ كفٍش أٚ ٍكٍشأػٌحٍ كظٝ ٨ هظٍك ح٤أْ حٌؼزخٍس "أ أظَٙص حٌٕظخثؾوّخ    

ػٍٝ ٠يي ٌ٘ح ( ٚلي 1.98فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش ل١ٍٍش ؿيح )ىٔٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش أكٍٜض ػٍٝ 

١ّٓخ  ْ ٠ٍظمٟ ر٩ِِثٗ ٨أحٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش ٚرخٌظخٌٟ ٠لذ ْ حٌطخٌذ فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طؼٛى ػٍٝ أ

٠ٍظمٟ رُٙ ٌٚ٘ح حٌٟ٘ ػٌحٍ كظٝ ٨ هظ٩ق ح٤حَكٍش هخٍؿ١ش ٨ٚ ٠لخٚي ٚ حٌم١خَ رأػٕي حٌم١خَ رلفٍش ِخ 

 ٔخع. ح٦ ػ٠ٍٕٝطزك 

 ثبٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ: ِٕبلشخ اٌجؼذ اٌّزؼٍكؽ/ 

ه٠َٓ" لي كٍٜض ػٍٝ أػٍٝ ِخَ ح٢أط٠خ٠مٕٟ حٌَؿفش أٚ حٌَػ٘ش ْ حٌؼزخٍس "أ حٌٕظخثؾط١َ٘     

ٌٝ هٛف اٚلي ٠ؼِٜ ًٌه  ،(2.73)حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘ح حٌزؼي ٚريٍؿش طٛحفَ ِظٛٓطش 

حٌ٘و١ٜش أٚ  ر٠ؼف خ  ه٠َٓ ٤ٔٗ لي ٠ؼطٟ حٔطزخػػَحٝ أِخَ ح١٢ٕش ِٓ ظٍٙٛ ٌٖ٘ ح٤أفَحى حٌؼ

ْ حٌفَى حٌٌٞ ٠ؼخٟٔ ِٓ ٌٖ٘ ح٤ػَحٝ اًح ظَٙص أِخَ ح٢ه٠َٓ، ُٚ٘ ٨ ؤحٌَّٝ ٚلي ٠مًٍ ِٓ ٗ

 ٠لزْٛ حٌظٍٙٛ رٌٙح حٌّظَٙ أِخَ حٌغ١َ.

" لي ِخَ ٩ُِثٟ حٌط٩دأوْٛ أ٠لَّ ٚؿٟٙ ٚطَطـف ٠يحٞ ػٕيِخ ْ حٌؼزخٍس "أ ط١َ٘ حٌٕظخثؾوّخ 

ٚلي ٠ؼٛى ًٌه اٌٝ أْ  ،(1.96ح حٌزؼي ٚريٍؿش ل١ٍٍش )ىٔٝ حٌّظٛٓطخص حٌلٔخر١ش فٟ ٌ٘أكٍٜض ػٍٝ 

١ز١ؼ١ش ٚىْٚ طىٍف، ٚلي ٠ؼٛى حٌط٩د ٨ ٠٘ؼَْٚ رٌٖٙ حٌّ٘ىٍش فُٙ ٠ظؼخٍِْٛ ِغ ٩ُِثُٙ رٍٜٛس 

يٍحٓش ْ ١ز١ؼش حٌأٚ ٌٝ حٌ٘و١ٜش ح٠ٌٛٔش ح١ٌٍّٔش حٌظٟ ٠ظّظغ رٙخ حٌىؼ١َ ِٓ ٘ئ٨ء حٌط٩داًٌه 

، ٚحٌّ٘خٍوش فٟ لخػش حٌّلخَٟسفٟ  زشِخَ حٌطٍأ حٌؼٌَٚٝمخء احٌـخِؼ١ش طظطٍذ ِٓ حٌطخٌذ 

 حٌؼَٚٝ ح٤هَٜ.

اٌؼٛاًِ اٌخّغخ  ث١ٓ اسرجبغ١خً٘ رٛعذ ػلالخ  ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي اٌضبٌش:/ 3

 ؟ٚاٌش٘بة الاعزّبػٟ اٌىجشٜ
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اٌٝ ٚؿٛى ٔٛػ١ٓ ِٓ حٌؼ٩لخص، ػ٩لش ِٛؿزش ىحٌش اكٜخث١خ،  حٌّظؼٍمش رٌٙح حٌٔئحي ط١َ٘ حٌٕظخثؾ    

ٚػ٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ، ك١غ ؿخءص حٌؼ٩لش ر١ٓ ّٓش حٌؼٜخر١ش ٚؿ١ّغ أرؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد 

غ١َحص حٌـ١ّٔش ِخ ػيحء رؼُي حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش ػ٩لش ِٛؿزش ىحٌش اكٜخث١خ، ٚأِخ رؼُي حٌظ ح٨ؿظّخػٟ

ىحٌش اكٜخث١خ ِغ ّٓش حٌؼٜخر١ش. ٚوٌٌه ط١َ٘ حٌٕظخثؾ حٌٝ ٚؿٛى ػ٩لش ٓخٌزش  فَطز٢ رؼ٩لش ٓخٌزش

 ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ح٤هَٜ ٚأرؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، فّٔش ح٨ٔزٔخ١١ش

، ٚأِخ ّٓش ح٨ٔفظخك١ش فمي أٍطزطض رؼ٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ ػ٩لظٙخ رزؼُي حٌظـٕذ ػ٩لش ٓخٌزش ىحٌش

ِغ رؼُي حٌوٛف ٚاؿّخٌٟ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ، ٚأِخ ّٓش ٠مظش ح١ّ٠ٌَ فمي أٍطزطض رؼ٩لش ث١خ اكٜخ

ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ رزؼُي حٌظـٕذ، ٚؿخءص ّٓش حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش ٌظَطز٢ رؼ٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ 

١َٔ ٚؿٛى طف . ٠ّٚىٓرـ١ّغ أرؼخى حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚح٦ؿّخٌٟ ِخ ػيح رؼُي حٌظغ١َحص حٌـ١ّٔش

، ٔظَح ٌٍّٔخص حٌظٟ طٕيٍؽ طلض ّٓش حٌؼٜخر١ش، فٜخكذ ٌٖ٘ حٌّٔش ٠ظُٔ ػ٩لش حٍطزخ١١ش ِٛؿزش

رؤٔٗ، لٍك هخثف ٚػٜزٟ َِّٚٙٛ، ٌي٠ٗ ِوخٚف ١َِٟش، ١ّ٠ً اٌٝ حٌغ٠ذ ٠ٚ٘ؼَ رخ٦كزخ١ 

ٚحٌظ٘خإَ، ٌٚي٠ٗ ٍ٘خد حؿظّخػٟ ٔخطؾ ػٓ ػيَ حٌظٍٙٛ أِخَ ح٢ه٠َٓ فٟ ٍٛٛس ِمزٌٛش،  ٚحٌَّحٍس

٠ٚظُٔ أ٠٠خ رؤٔٗ وؼ١َ ح٦ٔيفخع ٠ٚٔظؼخٍ رَٔػش. ٚأِخ حٌؼٛحًِ ح٤ٍرؼش حٌزخل١ش ٟٚ٘ ح٨ٔزٔخ١١ش 

ٚح٨ٔفظخك١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ ٚحٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش فمي ؿخءص حٌؼ٩لش ر١ٕٙخ ٚر١ٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ 

ح٨ٔزٔخ١١ش ػ٩لش ٓخٌزش ىحٌش اكٜخث١خ، ًٌٚه ٔظَح ٌٍّٔخص حٌظٟ طٕيٍؽ طلض ٌٖ٘ حٌؼٛحًِ، فّٔش 

وؼَ، ٠ظُٔ ٛخكزٙخ رؤٔٗ ٚىٚى كٔٓ حٌّؼَ٘ ٌط١ف ١ّ٠ً اٌٝ حٌٜيحلش، ٠ٚلذ حٌلف٩ص ٌٚٗ أٛيلخء 

٠ٚلظخؽ اٌٝ أٔخّ كٌٛٗ ٠ظليع ِؼُٙ، ٠ٚ٘ؼَ رخٌل٠ٛ١ش ٠ٚلذ ح٤ِخوٓ حٌِّىكّش ٚحٌٜخهزش. ٚأِخ 

خٌو١خي، ٌي٠ٗ ّٓش ح٨ٔفظخك١ش فؤْ ٛخكزٙخ ٠ظُٔ رؤٔٗ ٌي٠ٗ طٍٜٛحص ل٠ٛش ٚوؼ١َس، ٚك١خطٗ ِفؼّش ر

أك٩َ وؼ١َس ١ّٚٛكخص غ٠َزش، ِٚلذ ٌٍفٓ ٚح٤ىد، ٠ٚؼزَ ػٓ حٔفؼخ٨طٗ ر٘ىً ألٜٛ ِٓ ح٢ه٠َٓ، 

ٚ ِظفظق ػم١ٍخ ِٚلذ ٌٍظـي٠ي. ٚأِخ ّٓش ٠مظش ح١ّ٠ٌَ فٜخكزٙخ ٠ظُٔ رؤٔٗ ِمظيٍ ًٚ وفخءس ٚرخٍع 

ٗ ػ١ٍٗ ١َّٟٖ، وفء، ِٚظزَٜ ٠ٚظَٜف رلىّش فٟ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش، ٍِظَِ رّخ ١ٍّ٠

ِٕٚظُ َِٚطذ ٌٚي٠ٗ ِٔػش اٌٝ حٌظفى١َ لزً حٌم١خَ رؤٞ فؼً. ٚأِخ ّٓش حٌّمز١ٌٛش أٚ حٌط١زش ف١ظُٔ 

ٛخكزخٖ رخٌؼمش أطـخٖ ح٢ه٠َٓ، ٠ٚ٘ؼَ رخٌىفخءس ٚحٌـخًر١ش ِٓ حٌٕخك١ش ح٨ؿظّخػ١ش، ِٚوٍٚ ٠َٛق 

ٟغ ٠وٌٛٗ رؤْ ٠ىْٛ ِٚلذ ٌٍغ١َ ٚحٌَغزش فٟ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ فٟ حٌَٔحء ٚح٠ٌَحء، ٌي٠ٗ طٛح

 .ٛخكذ ػ٩لخص حؿظّخػ١ش ؿ١يس

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي اٌشاثغ:/4

 -( فٟ أثؼبد ِم١بط عّبد اٌشخص١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ )روٛس(α≤ 0.05اٌذلاٌخ 

   ؟ٔبس(ئ

 ≥αاكٜخث١خ  ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش  شػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌط١َ٘ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رٌٙح حٌٔئحي اٌٝ    

رؼخى حٌّم١خّ ِخ ػيح رؼي حٌؼٜخر١ش فمي وخٔض حٌفَٚق رخطـخٖ أ( ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ؿ١ّغ (0.05

ْ ح٤َٓس طٍؼذ ىٍٚح  ٘خِخ  ٚرخٍُح  فٟ حك١غ ٌيٍٚ ح٤َٓس، ٌٖ٘ حٌفَٚق  حٌٌوٍٛ ٚلي ٠ؼٛى ٚؿٛى

طى٠ٛٓ ٗو١ٜش حٌفَى ِٓ ه٩ي ػ١ٍّش حٌٕظ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش، فبًح وخٔض حٌٕظ٘جش غ١َ ٠ٛٓش فبٔٙخ 

ط٠ؼف كخؿش حٌطفً فٟ اٗزخع كخؿخطٗ حٌٕف١ٔش، وؼيَ حٌ٘ؼٍٛ رخ٤ِٓ ٚحٌطّؤ١ٕٔش، ٚػيَ ح٦كٔخّ 

رخٌظ٢ٍٔ ٚحٌمٛس ٚحٌظي١ًٌ ٚح٦ّ٘خي، ٚحٌظٌرٌد رم١ّظٗ حٌٌحط١ش، ٚطظّؼً أٓخ١ٌذ حٌظٕ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش 

رخٌّؼخٍِش ٚحٌظفَلش، ٌٚ٘ح وٍٗ ٠ُٛؿي ػٕي حٌطفً هزَحص أفؼخ١ٌش غ١َ ٓخٍس، اً ِٓ حٌّّىٓ أْ طيفغ 

أػَحٝ حٌؼٜخر١ش ٌيٜ حٌٌوٍٛ، ٚه٩ٛش حٌمٛي رؤْ ػيَ حٌظؤلٍُ ِغ ِؼخ١٠َ ٚػخىحص ٚػمخفش حٌّـظّغ، 
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ِغ  لي ٠ٛؿي ٌي٠ٗ أػَحٝ ػٜخر١ش ٌؼيَ حٌظٛحفكظى١ف، ِّخ ١ٌٓٛي ٌيٜ حٌفَى ػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌ

( ٚحٌظٟ 2010رَح١ُ٘ ٚحٌمَٟٔ )اىٍحٓش  ٚلي حهظٍفض ٔظ١ـش ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ  حٌؼمخفش حٌظٟ ٠ؼ١ٖ ف١ٙخ،

طٍٛٛض حٌٝ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ر١ٓ حٌط٩د ِٓ حٌـ١ٕٔٓ فٟ رؼٞ حٌّظغ١َحص: ٍ٘خد حٌى٩َ 

ظَٙص ٚؿٛى فَٚق ؿ٠َ٘ٛش ر١ٓ أ( حٌظٟ 1997ح٨ٜٔخٍٞ )ٚحٌؼٜخر١ش ٌٜخٌق ح٨ٔخع، ٚىٍحٓش 

( 2007ٔخع، وّخ حطفمض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِغ ىٍحٓش و١َِخْ )فٟ حٌلَؽ حٌّٛلفٟ ٌٜخٌق ح٦ ٕٛػ١ٓحٌ

ٌٝ ػيَ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚلٍك حٌّٔظمزً اطٍٛٛض  حٌظٟ

٨ؿظّخػٟ فٟ ّٓش ى٨ٌش اكٜخث١ش كٔذ حٌٕٛع حفٟ حٌٕٛع ح٨ؿظّخػٟ رخٓظؼٕخء ٚؿٛى فَٚق ًحص 

 حٌٌوٍٛ. فٟ اطـخٖح٨ٔفظخك١ش 

 

ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  ٌٕزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغإاي اٌخبِظ:ِٕبلشخ ا -5

( فٟ أثؼبد ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ )روٛس/ (α≤ 0.05اٌذلاٌخ 

 ؟   ٔبس(ئ

 ≥αاكٜخث١خ  ػٕي ِٔظٜٛ حٌي٨ٌش  شػيَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌط١َ٘ حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رٌٙح حٌٔئحي اٌٝ 

ّـّٛع رؼخى ِم١خّ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚوٌٌه رخٌٕٔزش ٌٍأر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٦ٔخع فٟ ؿ١ّغ  ((0.05

اكٜخث١خ  شىحٌ ٚلخ  حٌظٟ أظَٙص فَ( 2010)ٌٖٚ٘ حٌٕظ١ـش طوظٍف ِغ ىٍحٓش حٌّؼَّٞ  ّ،حٌىٍٟ ٌٍّم١خ

 ,٠Clarkٓ )و٩ٍن ٚآهَ فٟ ِٔظٜٛ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ طؼِٜ ٌّظغ١َ حٌٕٛع، ٚحهظٍفض ِغ ىٍحٓش 

et al., 1995) ٔخع ِٓ حٌٌوٍٛ.د ح٨ؿظّخػٟ أوؼَ حٍطفخػخ ٌيٜ ح٦حٌظٟ أظَٙص أْ حٌَ٘خ 

 

 

 ٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد: زاٌ

 اٌزٛص١بد:أ/ 

 ٔظخثؾ، فبْ حٌزخكغ ٠ٟٛٛ رخ٢طٟ:١ٌٗ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ارٕخء ػٍٝ ِخ طٍٛٛض    

ىػُ حٌـٛحٔذ ح٠٦ـخر١ش فٟ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ حٌٌوٍٛ ٚهخٛش فٟ ّٓش حٌؼٜخر١ش، ًٌٚه رَٕ٘ / 1

ػمخفش حٌٜلش حٌٕف١ٔش ٌيٜ ح٢رخء ٚحٌّـظّغ حٌٌٍحْ ٠٘ى٩ْ ٟغطخ ٔف١ٔخ ٌيٜ حٌٌوٍٛ ٔظ١ـش ِطخٌزظُٙ 

َٙ حٌؼًّ ٚطٕ٘جش ح٤َٓ، فخ٠ٌغ٢ حٌّظٛحًٛ رخٌظفٛق فٟ حٌيٍحٓش ٚحٌل١خس حٌؼخِش، ِٓ أؿً ا٠ـخى ف

 ٠ٌٛي حٌمٍك ٚحٌوٛف ٚحٌَ٘زش فٟ ِوظٍف حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش.

َٔ٘ حٌٛػٟ ٚطؼم١ف حٌطٍزش رظفخٚص حٌميٍحص ر١ُٕٙ، فخٌميٍحص طوظٍف ِٓ ٗوٚ ٤هَ، ف٩ ٠لًّ / 2

٨ص، أٚ ٌُ ح٦ٔٔخْ ٔفٔٗ فٛق ١خلظٙخ رؤْ ٠٠غ ِفَٙٛ حٌي١ٔٚش ٜٔذ ػ١ٕ١ٗ اْ أهفك فٟ رؼٞ حٌّـخ

 ٠لًٜ ػٍٝ حٌّميٍ حٌٌٞ ٟٚؼٗ ٌٕفٔٗ، ف١٘ؼَ رخٌَٔػش حٌفخثمش رؤٔٗ ألً ٗؤٕٔخ ِٓ ح٢ه٠َٓ.

/ َٔ٘ ػمخفش حكظَحَ ح٢ه٠َٓ ر١ٓ حٌطٍزش، ٚرغ ٍٚف ح٤هٛس ر١ُٕٙ، ٚح٨ػظَحف رخ٦ٓخءس فٟ كخٌش 3

 ٛيٍٚ٘خ ٥ٌهَ،  ٚٔزٌ ػيَ حٌّزخ٨س رّ٘خػَ ح٢ه٠َٓ.
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/ طفؼ١ً ىٍٚ حٌّىخطذ ح٦ٍٗخى٠ش ٚحٌٕف١ٔش ىحهً حٌـخِؼخص، ػٓ ٠َ١ك ط٠ِٚي٘خ رؤهٜخث١١ٓ 4

ِغ ٔف١١ٔٓ، َِٚٗي٠ٓ طَر١٠ٛٓ ٌٍظؼخًِ ِغ ِ٘ى٩ص حٌطٍزش رؤٔٔذ حٌطَق حٌؼ٩ؿ١ش، ٚحٌظٟ طظٛحفك 

 حٌّ٘ىٍش ٔفٔٙخ.

 

 

 

 اٌّمزشؽبد: ة/ 

 ٠مظَف حٌزخكغ حٌم١خَ رخٌزلٛع ح٢ط١ش:   

كٛي رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ فٟ َِحكً طؼ١ّ١ٍش اؿَحء ىٍحٓخص / 1

 ِوظٍفش.

اؿَحء ىٍحٓخص ػٓ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ ٩١د حٌـخِؼش  ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ حٌّظغ١َحص ِؼً / 2

 حٌّؼخٍِش حٌٛحٌي٠ش، لٍك حٌّٔظمزً..

حٌّظغ١َحص ِؼً اؿَحء ىٍحٓخص ػٓ حٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ ٩١د حٌـخِؼش ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ / 3

 أٓخ١ٌذ حٌم١خىس، حٌظٛحًٛ حٌٍغٛٞ..

 .ح٨ؿظّخػٟ َ٘خدرَٔخِؾ اٍٗخىٞ ٌوفٞ حٌ رٕخء/ 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لخثّش حٌَّحؿغ

 أ٨ٚ حٌَّحؿغ حٌؼَر١ش:
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 ( ٍ٘خد حٌى٩َ ٌيٜ ٩١د حٌـخِؼش حٌٔؼٛى١٠ٓ 2010حرَح١ُ٘، حٌ٘خفؼٟ ٚحٌمَٟٔ، ِٙيٞ ػٍٟ. )

  ، حٌّـٍي ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خٚػ٩لظٗ رزؼٞ ِظغ١َحص حٌ٘و١ٜش: ىٍحٓش طٕزج١ش ِمخٍٔش.       

 ؿخِؼش حٌى٠ٛض. 3حٌؼيى         38

 ىحٍ حٌىظذ حٌؼ١ٍّش، ر١َٚص. ٌؼَد.ٌغبْ ا(. 2001أرٓ ِٕظٍٛ، ِلّي رٓ ِىََ. )

      أصش اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚوشف اٌزاد فٟ ئدِبْ (. 2004أرٛؿيٞ، أِـي أكّي. )

 ، حٌـخِؼش ح٨ٍى١ٔش، ػّخْ.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس. الأزشٔذ      

 ىحٍ ح١ٌخٍُٚٞ حٌؼخ١ٌّش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ،  اٌّذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ.(. 2002أرٛ ك٠ٛؾ، َِٚحْ. )

 ػّخْ ح٨ٍىْ.      

 ثجؼط عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ (. 2008ِلّي ؿّؼش. )أرٛ ِٛٓٝ، ١ّٓش 

 . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، حٌـخِؼش ح١ِ٩ٓ٦ش، غِس، فٍٔط١ٓ.اٌّؼبل١ٓ      

 َِوِ ح٨ٓىٕي٠ٍش ٌٍىظخد، ح٨ٓىٕي٠ٍش، ع١ىٌٛٛع١خ اٌشخص١خ.(. 2003أكّي، ١َٙٓ وخًِ. )

       .َِٜ 

 اٌّخبٚف اٌّشظ١خ اٌشبئؼخ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثبٌّذ٠ٕخ (. 2000ح٤كّيٞ، ِخ٠ٍش. )

  ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ . إٌّٛسح ٚػلالزٙب ثّزغ١شاد اٌغٓ ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚالالزصبدٞ ٌلأعشح      

 ، و١ٍش حٌظَر١ش، حٌّي٠ٕش حٌٍّٕٛس.ٍِٕ٘ٛس َغ١      

 اصش ثشٔبِظ ػلاعٟ ػملأٟ أفؼبٌٟ عٍٛوٟ عّؼٟ فٟ (. 2004ح٤ٗمَ، ١٘فخء رٕض ػزي حٌّلٔٓ. )

  اٌزؾذس أِبَ الأخش٠بد ٌذٜ ػ١ٕخ  ِٓ غبٌجبد الإلبِخ اٌذاخ١ٍخ ثغبِؼخ اٌٍّه  خفط لٍك       

 ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى، ح٠ٌَخٝ. . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َعؼٛد       

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌى٠ٛض.. ىحٍ حٌىظخد حٌـخِؼٟ ل١بط اٌخغً(. 1996ح٨ٜٔخٍٞ، ريٍ. )

 (. حٌّٔخص ح١ٌِّّس ٌيٜ حٌ٘زخد حٌى٠ٛظٟ ِٓ حٌـ١١ٕٔٓ. رلغ ِميَ حٌٝ 1997ح٤ٜٔخٍٞ، ريٍ. )

 اٌّغٍخ اٌؼشث١خحٌّئطَّ حٌيٌٟٚ حٌَحرغ ٌَّوِ ح٨ٍٗخى حٌٕفٟٔ، ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ، حٌمخَ٘س،      

 ؿخِؼش حٌى٠ٛض. 15حٌؼيى  59حٌّـٍي  ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ      

 (. ل١خّ حٌلَؽ حٌّٛلف ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌـخِؼ١ش ِٓ حٌـ١١ٕٔٓ 1997ح٤ٜٔخٍٞ، ريٍ. )

 ،ِغٍخ ؽ١ٌٛبد و١ٍخ ا٢داةٚػ٩لظٗ رزؼٞ حٟطَحرخص حٌ٘و١ٜش فٟ حٌّـظّغ حٌى٠ٛظٟ.        
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  ، حٌى٠ٛض.118حٌؼيى  217ِـٍي        

 (. رؼٞ حٌلخ٨ص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٌيٜ حٌى٠ٛظ١١ٓ ٚح١٠ٌَّٜٓ : ىٍحٓش 2001ح٤ٜٔخٍٞ، ريٍ ِلّي. )

 ؿخِؼش حٌى٠ٛض. 100حٌؼيى  27، حٌٕٔش ِغٍخ دساعبد اٌخ١ٍظ ٚاٌغض٠شح اٌؼشث١خػمخف١ش ِمخٍٔش.        

 ) كخِي ػزي حٌؼ٠ِِ حٌفمٟ، ِظَؿُ(.  ٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(. 1992رخطَْٓٛ، ّ.٘ـ. )

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌى٠ٛض.ىحٍ حٌمٍُ        

 أعب١ٌت اٌزفى١ش ٚػلالزٙب ثأّٔبغ اٌشخص١خ ٌذٜ غلاة (. 2003حٌزيح٠ٍٓ، غخٌذ ١ٍّٓخْ ػ١ٍخْ. )

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ح١ٌَِٛن، ح٤ٍىْ. عبِؼخ ا١ٌشِٛن.      

 .ح٨ٍىْ، ػّخ١ْش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، . ىحٍ ح١ٌخٍُٚٞ حٌؼٍّاٌطت إٌفغٟ(. 2007رم١ْٛ، ١َّٓ. )

  . لٙش اٌخغً ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌخغً(. 2002رٟ ٗظخ٠ٓ، ٍِٛٞ ٚكْٛ، آٍٚٚوَ. )

 ِىظزش ؿ٠ََ، ح٠ٌَخٝ.      

 ثؼط عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ الأؽذاس اٌغبٔؾ١ٓ ٚػلالزٙب (. 2011ر١ض ى١ٗ٘ٗ، أّٓخء رٕض أكّي. )

   ٍٓطٕش غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ِٜٔٚ، َ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١ثجؼط اٌّزغ١شاد فٟ عٍطٕخ ػّبْ      

 ػّخْ.      

 (. ِوخٚف ح٨طٜخي حٌ٘فٟٙ ٚػ٩لظٙخ رخٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ٚحٓخ١ٌذ حٌظؼٍُ. 2002حٌزٕخ، ػخىي حٌٔؼ١ي. )

 ؿخِؼش حٌى٠ٛض. 27حٌؼيى   8، حٌّـٍي ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ      

 . ٍٓخٌش اٌشخص١خ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓل١ُ اٌؼًّ ٚثؼط عّبد (. 2008ز١ظٟ، ١ٟف الله رٓ ِلّي)ؼحٌ

 غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، حٌٔؼٛى٠ش. ِخؿٔظ١َ    

 

 

  اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ(. 2012ؿزَ، أكّي ِلّٛى. )

  ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ح٤َُ٘  غٍجخ اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ ثؾبفظبد غضح.      

 فٍٔط١ٓ. غِس،      

 ٍٓخٌش  أصش ثشٔبِظ ئسشبد عّؼٟ عٍٛوٟ فٟ خفط س٘بة اٌزؾذس.(. 2003حٌـٕٟٙ، ػٍٟ ك١ٔٓ. )

 ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ، حٌـخِؼش ح٤ٍى١ٔش، ح٤ٍىْ.      
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 ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ إٌغبػ اٌٛغ١ٕخ  –اٌؼم١ٍخ  –اٌغّبد اٌشخص١خ (. 2003كخِي، ٓخَِ ِلّي. )

 َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش حٌٕـخف . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ      

 ٔخرٍْ فٍٔط١ٓ. ح١ٕ١ٌٛش،      

 ِذٜ ادسان غٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ لأ١ّ٘خ (. 2005حٌلـَٞ، ػٍٟ رٓ ِلّي. )

 ِئطش، ح٨ٍىْ. . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼشالاوبد٠ّٟ ِٚذٜ فبػ١ٍزٗ الاسشبد      

 . حٌطزؼش ح٨ٌٚٝ، داسح اٌخغً ٚاٌمٍك الاعزّبػٟئ ١غ١بدعزشارا(. 2009ك١ٔٓ، ػزيحٌؼظ١ُ ١ٗ. )

 ػّخْ. حٌفىَ،ٍ ىح      

 ِغز٠ٛبد اٌمٍك ٚػلالزٙب ثبٌّخبٚف الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ (. 2011كّي رٓ كّيحْ. )أحٌلَحٟٛ، 

 . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس،ثغٍطٕخ ػّبْثجؼط ِذاسط إٌّطمخ اٌذاخ١ٍخ  ِٓ اٌّشا٘م١ٓ      

 ؿخِؼش ِٜٔٚ، ٍٓطٕش ػّخْ.      

   ىحٍ  اٌّذخً ا١ٌّغش اٌٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ.(. 2002حٌل١ٔٓ، أّٓخء ػزيحٌؼ٠ِِ. )

 ػخٌُ حٌىظذ ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخٝ.      

 .ػٍُ إٌفظ الاو١ٕ١ٍىٟ )اٌّشظٟ( اٌفؾص ٚاٌؼلاطِشعغ فٟ (. 2006حٌوخٌيٞ، أى٠ذ ِلّي. )

 حٌطزؼش ح٤ٌٚٝ، ىحٍ ٚحثً ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، ػّخْ، ح٤ٍىْ.      

 رٕبلط ئدسان اٌزاد ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ (. 2007حٌوٍف، هٍف ػزيالله. )

  ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش  ٚالاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غلاة عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد.      

 حٌٍّه ٓؼٛى، ح٠ٌَخٝ.      

 

 

 اٌّخبٚف الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثجؼط عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ (. 2006حٌو١ٍفٟ، َّٓ ٛخٌق. ) 

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ  ثؼط رٚاد اٌظشٚف اٌخبصخ ٚاٌؼبد٠بد فٟ ِشؽٍزٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ.      

  ٓؼٛى، حٌٔؼٛى٠ش. غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش حٌٍّه      

 . ىحٍ أٓخِش ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، ػّخْ ح٨ٍىْ.ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ(. 2006، ػ٠ِِ كٕخ. )ىحإٚى

 . ىحٍ حٌىٕيٞ (. اٌشخص١خ ٚاٌصؾخ إٌفغ١خ1999حٌيحَ٘ٞ، ٛخٌق كٔٓ ٚحٌؼز١يٞ، ٔخظُ ٘خُٗ. )
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 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، ح٨ٍىْ.      

 ئسشبدٞ ِمزشػ ٌٍزخف١ف ِٓ اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜفؼب١ٌخ ثشٔبِظ (. 2011ىرخرٖ، ػٍٟ ِٛٓٝ. )

 ، ؿخِؼش ح٨َُ٘ ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚأصشٖ ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد.      

 غِس فٍٔط١ٓ.      

 (. ىٍحٓش ١ِيح١ٔش ٌظم١ٕٓ ِم١خّ حٌمٍك ح٨ؿظّخػٟ ػٍٝ ػ١ٕخص ٠ٍٛٓش. 2001ٍٟٛحْ، ٓخَِ ؿ١ًّ. )

 ، ؿخِؼش لطَ. 10، حٌٕٔش19، حٌؼيى اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخِغٍخ ِشوض       

 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبد عّؼٟ فٟ خفط اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌذٜ (. 2010ح٠ٌَخِٟ، ٓؼٛى رٓ كخٍد. )

 .، ؿخِؼش ِٜٔٚ ٍٓطٕش ػّخٍْٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس اٌّؼبل١ٓ عغ١ّب فٟ عٍطٕخ ػّبْ.      

    ِئٓٔش حلَأ ٌٍَٕ٘  ٚأِشاظٙب ٚفٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب.اٌشخص١خ أٔٛاػٙب (. ٠ٍ2005خٝ، ٓؼي. )

 ٚحٌظ٠ُٛغ ٚحٌظَؿّش، حٌمخَ٘س.      

 . ىحٍ حٌىظخد ِذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ(. 2002حٌِغٛي، ػّخى ػزي حٌَك١ُ، حٌٕٙيحٚٞ، ػٍٟ فخٌق. )

 حٌـخِؼٟ، حٌؼ١ٓ ح٦ِخٍحص حٌؼَر١ش حٌّظليس.      

 . ػخٌُ حٌىظذ، حٌمخَ٘س.إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟاٌصؾخ (. 2005َُ٘حْ، كخِي ػزي ح٩ٌَٔ. )

 الاؽزشاق إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثجؼط عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ (. 2008حٌَِ٘حٟٔ، ٔٛحي رٕض ػؼّخْ. )

  . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، اٌؼبِلاد ِغ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبصخ      

 حٌٔؼٛى٠ش.      

 . ىحٍ ٛفخء ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، ػّخْ.اٌزغٍت ػٍٝ اٌخغً الاعزّبػٟ(. 2011حٌٔزؼخٚٞ، ف١٠ٍش. )

 

 

 عٛء اعزخذاَ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثجؼط عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ ػ١ٕخ (. 2007َٓحؽ، ػ٠َخ ِلّي. )

 ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش غ ىوظٍٛحٖش . ح١َٚكِٓ غلاة اٌغبِؼخ ) دساعخ ع١ىِٛزش٠خ او١ٕ١ٍى١خ(      

 حٌِلخ٠ُك، َِٜ.      

 . ىحٍ ِـي٨ٚٞ ٌٍَٕ٘، ػّخْ.اٌمٍك(. ١ٌٚ2004ي ٚ حٌظى٠َظٟ، ػئخْ ٚكزخٕٗش، ِلّي. ) َٓكخْ،

 . ِىظزش اعبع١بد فٟ الاسشبد ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ(. 2003حٌٔفخٓفش، ِلّي حرَح١ُ٘. )
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 حٌف٩ف ٌٍَٕ٘، حٌؼ١ٓ ح٨ِخٍحص.      

 ٠ظَحن ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘ احٌمخَ٘س، . اٌّخزصش فٟ اٌشخص١خ ٚالاسشبد إٌفغٟ(. 2004ٓف١خْ، ٔز١ً. )

 ٚحٌظ٠ُٛغ.       

 . حٌّىظزش حٌـخِؼ١ش، حٌمخَ٘س.اٌصؾخ إٌفغ١خ ٚع١ىٌٛٛع١خ اٌشخص١خ(. 2001حٌ٘خًٌٟ، ػزيحٌل١ّي. )

 رم١١ُ اٌؼلاط اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ ٌؾبلاد اٌش٘بة الاعزّبػٟ. (. 1996حٌ٘زخٔخص، ػزيحٌَكّٓ. )

 حٌَّوِ حٌؼَرٟ ٌٍيٍحٓخص ح١ِٕ٨ش، ح٠ٌَخٝ. ،ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس      

 . ح٨ٓىٕي٠ٍش، ىحٍ ح٠ٌٕٙش حٌؼَر١ش و١ف رزغٍت ػٍٝ اٌمٍك(.  2004حٌَ٘ر١ٕٟ، ٌطفٟ ػزيحٌؼ٠ِِ. )

 ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘.      

 ِىظزش ح٠ٌٕٙش حٌؼَر١ش، حٌمخَ٘س. اٌشخص١خ اٌغ٠ٛخ ٚاٌّعطشثخ.(. 2005ٗم١َ، ٠ُٕذ ِلّٛى. )

 اٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثغّبد اٌشخص١خ ٌذٜ ػ١ٕخ (. 2009ػزيحٌمخىٍ.)١ٗزٟ، حٌـَٛ٘س رٕض 

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، ِٓ غبٌجبد عبِؼخ أَ اٌمشٜ ثّىخ اٌّىشِخ.      

 حٌٔؼٛى٠ش.      

 . ىحٍ غ٠َذ ٌٍطزخػش ٔظش٠بد الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(. 1996حٌٕ٘خٚٞ، ِلّي ِلَّٚ. )

  ٚحٌَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌمخَ٘س.      

 اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚػلالزٗ ثجؼط عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ ػ١ٕخ (. 2009حٌَ٘ٙٞ، ١ٌٚي رٓ ِلّي.)

  ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، َغ١ َِخؿٔظ١ ٍٓخٌش .اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزضٚع١ٓ ثّؾبفظخ عذح ِٓ      

 حٌٔؼٛى٠ش.      

 . َِوِ ح٦ٓىٕي٠ٍش ٌٍىظخد، ٚالإسشبد إٌفغٟاٌصؾخ إٌفغ١خ (. 2008)حٌطٛحد، ١ٓي ِلّٛى. 

 ح٦ٓىٕي٠ٍش.      

 . ىحٍ حٌّؼَفش حٌـخِؼ١ش، ح٨ٓىٕي٠ٍش.أعظ اٌؼٍُ إٌفظ اٌؼبَ(. 1990ػزيحٌوخٌك، حكّي. )

 . ىحٍ حٌّؼَفش حٌـخِؼ١ش، ح٨ٓىٕي٠ٍش.الأثؼبد الأعبع١خ ٌٍشخص١خ(. 1992ػزي حٌوخٌك، حكّي)

 . ىحٍ حٌّؼَفش حٌـخِؼ١ش، ح٨ٓىٕي٠ٍش.اٌشخص١خل١بط (. 1995ػزي حٌوخٌك، أكّي)

 . ىحٍ لزخء ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘، حٌمخَ٘س َِٜ.ٔظش٠بد اٌشخص١خ(. 1998ػزيحٌَكّٓ، ِلّي. )

 . ىحٍ لزخء ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘ ػٍُ الأِشاض إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ(. 2000ػزيحٌَكّٓ، ِلّي ح١ٌٔي. )
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 ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌمخَ٘س.      

  عزّبػٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ وّب ٠ذسوٙب اٌخٛف الا(. 2011ػزيالله، ِٕخٍ أكّي.)

 َ غ١ ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ الأثٕبء ٌذٜ غلاة اٌّغزٜٛ الأٚي ِغّغ اٌٛعػ  ثغبِؼخ اٌخشغَٛ.      

 ؿخِؼش حٌو١ََٛ، حٌٔٛىحْ. ٍِٕ٘ٛس،      

 اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ ِذِٕٟ اٌّغىشاد ٚاٌؾش١ش ٚػلالزٗ  (.2005حٌؼظ١زٟ، وظخد رٓ ػم٩ْ. )

 . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ٔخ٠ف حٌؼَر١ش ٌٍؼَٛ ثجؼط اٌّزغ١شاد اٌشخص١خ      

 حٌٔؼٛى٠ش. ح١ِٕ٤ش،      

 ػلالخ ثؼط عّبد اٌشخص١خ ثبٔؾشاف الأؽذاس فٟ ِذ٠ٕخ (. 2003حٌؼـّٟ، ٓؼ١ي ٍفؼخْ. )

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ٔخ٠ف ٌٍؼٍَٛ ح١ِٕ٤ش، حٌٔؼٛى٠ش.. اٌش٠بض      

 . ِطزؼش ح٤ٔـٍٛ، حٌمخَ٘س.اٌطت إٌفغٟ اٌّؼبصش(. 1992ػىخٗش، أكّي. )

 . ِىظزش حٌف٩ف ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌى٠ٛض.ػٍُ ٔفظ اٌشخص١خ(. 1996حٌؼِٕٞ، ف٠َق ػ٠ٛي. )

 (. حٌؼيٚح١ٔش ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش فٟ َِكٍش حٌَّح٘مش. 2004حٌؼِٕٞ، ف٠َق ػ٠ٛي. )

 ، ؿخِؼش حٌى٠ٛض.19حٌّـٍي  73، حٌؼيى اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ      

 اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚاٌغّبد اٌشخص١خ ٌذٜ إٌّزىغ١ٓ ٚغ١ش (. 2010حٌؼِٕٞ، ٠ٛٓف رٓ ٓطخَ. )

 غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ٔخ٠ف حٌؼَر١ش ٌٍؼَٛ  ىوظٍٛحٖ. أ١َٚكش إٌّزىغ١ٓ ػٍٝ اٌّخذساد      

 ٠ٌَخٝ.حح١ِٕ٤ش،       

 خصبئص سعَٛ ػ١ٕخ ِٓ ِشظٝ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٚدلالارٙب اٌشِض٠خ (. 2006حٌغخِيٞ، ٩١ي. )

 ، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، حٌٔؼٛى٠ش.ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس " دساعخ ؽبٌخ".     

 

 اٌغّبد اٌشخص١خ ٚاٌٛلاء اٌزٕظ١ّٟ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌّشؽٍخ (. 2005غٕخَ، هظخَ ػزيالله ػٍٟ. )

 ؿخِؼش ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس:  .الاعبع١خ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ٔبثٍظ      

 حٌٕـخف ح١ٕ١ٌٛش ٔخرٍْ، فٍٔط١ٓ.      

 خ ٚػلالزٙب ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ثؼط عّبد اٌشخص١(. 2013حٌغ٩١ٟٔ، ٓخٌُ رٓ ِلّي. ) 

  . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ ِذسثٟ اٌفشق الأٌٚٝ ٚالارؾبداد اٌش٠بظ١خ فٟ ِؾبفظخ ِغمػ ثغٍطٕخ ػّبْ      
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 غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش ِٜٔٚ، ٍٓطٕش ػّخْ.      

 عش٠ّخ اٌغشلخ ٚػلالزٙب ثجؼط عّبد اٌشخص١خ ٚاٌّزغ١شاد (. 2004حٌملطخٟٔ، غخُٔ رٓ ٌِوَ. )

 . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ ِٕطمخ ِىخ اٌّىشِخاٌذ٠ّغشاف١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌغغٕبء       

 ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، حٌٔؼٛى٠ش.      

 . حٌيحٍ حٌؼَر١ش ٌٍطزخػش ٚحٌَٕ٘، ١َحرٍْ.ع١ىٌٛٛع١خ الإػبلخ(. 1990حٌمٌحفٟ، ٠ٍِخْ ِلّي. )

 اٌخٛاف الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثجؼط أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ وّب ٠شا٘ب (. 1994حٌمَٟٔ، ِلّي. )

  ؿخِؼش حٌٍّه ٓؼٛى، ح٠ٌَخٝ. . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس،الأثٕبء      

 عّبد اٌشخص١خ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ صٛسح ٚلز١خ (. 2007و١َِخْ، ٩ٛف. )

 ح١َٚكش ىوظٍٛحٖ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ح٤وخى١ّ٠ش حٌؼَر١ش  ِٓ اٌغب١ٌخ اٌؼشال١خ فٟ ئعزشا١ٌب.      

 حٌّفظٛكش، حٌيحّٔخٍن.       

 رم١ٕٓ لبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخص١خ ػٍٝ غٍجخ (. 2006حٌىٍزخ١ٔش، ِٕٝ رٕض ١ٓف. )

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ، ٍٓطٕش ػّخْ. اٌغٍطبْ لبثٛط.      

 ىحٍ حٓخِش ٌٍَٕ٘  اٌشخص١خ ثٕبؤ٘ب رى٠ٕٛٙب أّبغٙب اظطشاثبرٙب.(. 2008ِؤِْٛ، ٛخٌق. )

 ٚحٌظ٠ُٛغ، ػّخْ.      

 . ىحٍ حٌّٕخٍس ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ، حٌٔؼٛى٠ش.اٌخٛف الاعزّبػٟ اٌخغً(. 1993حٌّخٌق، كٔخْ. )

  ِذٜ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ (. 1993ِظٌٟٛ، أكّي ِظٌٟٛ. )

 غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ىوظٍٛحٖح١َٚكش  . اٌّؼشفٟ فٟ رخف١ف اٌفٛث١ب الاعزّبػ١خ ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ      

 ؿخِؼش ١ٕطخ، َِٜ.       

 ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش، حٌمخَ٘س. اٌّذخً اٌٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ.(. 1996ِو١َّ، ٩ٛف. )

 اٌّخبٚف الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثؼذد ِٓ ِزغ١شاد اٌشخص١خ ٌذٜ (. 2000حٌّط١َٞ، ١ٗوش. )

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش حٌى٠ٛض، ىٌٚش حٌى٠ٛض.غلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ.       

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌمبئّخ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ  (.2010حٌّؼَّٞ، هخٌي رٓ ١ٓف. )

 . ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، ؿخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ، ٍٓطٕش ػّخْ.اٌغٍطبْ لبثٛطعبِؼخ       

 ..  ر١َٚص ٌزٕخْ ىحٍ ح٠ٌٕٙشػٍُ ٔفظ اٌشخص١خ(. (2001ح١ٌٍّـٟ، كٍّٟ. 
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 عزّبػ١خ الأوضش ش١ٛػب ٚثؼط عّبد اٌّشىلاد إٌفغ١خ الا(. 2009حٌٍّٕٜٛٞ، هخٌي رٓ أكّي.)

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ غ١َ ٍِٕ٘ٛس، و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ ثغبِؼخ اٌطبئف.اٌشخص١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ       

 ؿخِؼش أَ حٌمَٜ، حٌٔؼٛى٠ش.      

 رأص١ش اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚالاوزئبة ػٍٝ ثؼط اٌؼ١ٍّبد (. 2010حٌٕف١ٔش، ػزيحٌؼ٠ِِ ػٍٟ. )

 .، ؿخِؼش ٔخ٠ف حٌؼَر١ش ٌٍؼٍَٛ ح١ِٕ٨ش، ح٠ٌَخٝغ١َ ٍِٕ٘ٛس ىوظٍٛحٖأ١َٚكش  اٌّؼشف١خ.      

 . ىحٍاٌخغً ٚثؼط أثؼبد اٌشخص١خ(. 1999ح١ٌٕخي، ِخ٠ٔش أكّي ٚأرٛ ٠ُي، ِيكض ػزيحٌل١ّي. )

 حٌّؼَف١ش حٌـخِؼ١ش ح٨ٓىٕي٠ٍش.      

    ؿظّخػٟ: ىٍحٓش ػمخف١ش(. حٌوـً ٚحٌظٛحفك ح٠2000٨ٛٓف، ؿّؼش ١ٓي ٚه١ٍفش، ػزيحٌٍط١ف ِلّي. )

 ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خِـّٛػظ١ٓ ِٓ ٩١د حٌـخِؼش حٌٔؼٛى١٠ٓ ٚحٌى٠ٛظ١١ٓ.  ِٓمخٍٔش ر١      

 .ؿخِؼش حٌى٠ٛض 3حٌؼيى  28حٌّـٍي       
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 (1ٍّؾك )اٌ

 اٌّم١بط فٟ ص١غزٗ الأ١ٌٚخ اٌّشعً اٌٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ

 

 ؿخِؼش ِٜٔٚ

 حٌؼٍَٛ ٚح٢ىحدو١ٍش 

 لُٔ حٌظَر١ش ٚحٌيٍحٓخص ح٦ٔٔخ١ٔش

 حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ / ِخؿٔظ١َ طَر١ش

 طوٜٚ اٍٗخى ٔفٟٔ

 

 حٌيوظٍٛ /                                                                                           حٌّلظََ

 

 ح٩ٌَٔ ػ١ٍىُ ٍٚكّش الله ٚرَوخطٗ ،، ٚرؼي

 طلى١ُ ِم١خّ ّٓخص حٌ٘و١ٜش.حٌّٟٛٛع / 

٠ٛى حٌزخكغ اؿَحء ىٍحٓش رؼٕٛحْ: رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ    

٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ فٟ ٍٓطٕش ػّخْ. وؤكي ِظطٍزخص كٌٜٛٗ ػٍٝ ىٍؿش حٌّخؿٔظ١َ فٟ حٌظَر١ش 

 طوٜٚ اٍٗخى ٔفٟٔ ِٓ ؿخِؼش ِٜٔٚ.

( ٌىٛٓظخ Five Factor Inventoryىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش )لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌرٙيف طط٠َٛ    

 (. Costa, Mccrae, 1992 )ِٚخوَٞ 

(، ٚحٓظويحِٗ وؤىحس حهظزخ٠ٍش طظٕخٓذ ِغ حٌز١جش حٌؼّخ١ٔش فٟ حٌيٍحٓش 2006ِٓ طؼ٠َذ حٌىٍزخ١ٔش )    

حٌلخ١ٌش، ِٚٓ أؿً ًٌه فؤْ حٌزخكغ ٠ؼَٝ حٌّم١خّ ػ١ٍىُ رخػظزخٍوُ ِٓ حٌّوظ١ٜٓ فٟ حٌـٛحٔذ 

حٌٕف١ٔش ٩ٌٓظفخىس ِٓ حلظَحكخطىُ ٩ِٚكظخطىُ كٛي طؼ١ٍّخطٗ ٚفمَحطٗ ِٚـخ٨طٗ ِٚخ طمظَكٛٔٗ ِٓ 

( فٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ ػٍٝ ِم١خّ حٌظم١١ُ حٌّليى فٟ حٌمخثّش ١زمخ √طؼي٩٠ص. ًٌٚه رٟٛغ ػ٩ِش )

 ٌّخ ٠ؤطٟ:

 غ١َ ٚحٟلش(. -/ ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش )ٚحٟلش1

 غ١َ ِٕظ١ّش(. -حٌّم١خّ ٌٍزؼي ) ِٕظ١ّش / ِيٜ حٔظّخء وً فمَس ِٓ فمَحص2

 غ١َ ِٕخٓزش(. -/ ِيٜ ِٕخٓزش وً فمَس فٟ حٌّم١خّ ٌٍز١جش حٌؼّخ١ٔش ) ِٕخٓزش3

 / اؿَحء حٌظؼي٩٠ص حٌّٕخٓزش )اْ ٚؿيص( ػٍٝ وً فمَس ِٓ فمَحص حٌّم١خّ.4
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وؼ١َح  -َحوؼ١ -ِظٛٓطخ -ل٩١ٍ -ٓظـخرش فٟ حٌّم١خّ ح٤ٍٟٛ ) ٨ ِطٍمخِيٜ ٩ِثّش ريحثً ح٨ /5

 ؿيح(.

أٍٓٛد ػخرض ِظ١ِّ ٠ّىٓ أْ ٠ٟٛق ِخ ر١ٓ ح٤فَحى ِٓ  ػٍّخ رؤْ حٌّمٜٛى رّٔخص حٌ٘و١ٜش ٟ٘:   

 .فَٚق فَى٠ش

ٚفٟ حٌوظخَ ٠٘ىَ حٌزخكغ ٌىُ ٍٓفخ ؿٙٛىوُ ِٚخ طميِٛٔٗ ِٓ ٩ِكظخص ِٚمظَكخص ٚطؼي٩٠ص    

 هيِش ٌٍزلغ حٌؼٍّٟ ٚحٌؼٍُ.

 

 حٌلـَٞحٌزخكغ/ كّي رٓ ٩٘ي رٓ كّي 

 ؿخِؼش ِٜٔٚ
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 حٌؼٜخر١ش. رؼي

طؼ٠َف حٌؼٜخر١ش: ٟ٘ ٗو١ٜش ٠ظُٔ ٛخكزٙخ رؤٔٗ لٍك هخثف ػٜزٟ َِّٚٙٛ، ٌي٠ٗ 

ِوخٚف ١َِٟش، ١ّ٠ً حٌٝ حٌغ٠ذ، ٠ٚ٘ؼَ رخ٦كزخ١ ٚحٌَّحٍس ٚحٌظ٘خإَ، ٌي٠ٗ هـً 

٠ٚظُٔ ح٠٠خ رؤٔٗ حؿظّخػٟ وز١َ حٌٕخطؾ ػٓ ػيَ حٌظٍٙٛ حِخَ ح٨ه٠َٓ فٟ ٍٛٛس ِمزٌٛش، 

 وؼ١َ ح٨ٔيفخع ٠ٔظؼخٍ رَٔػش.

 

َ 

 ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش حٌؼزــــخٍس

 

 حٔظّخء٘خ ٌٍزؼي

 

ِٕخٓزظٙخ ٌٍز١جش 

 حٌؼّخ١ٔش

 حٌظؼي٩٠ص

غ١َ  ٚحٟلش

 ٚحٟلش

غ١َ  ِٕظ١ّش

 ِٕظ١ّش

غ١َ  ِٕخٓزش

 ِٕخٓزش

 

1 

 

 أٗؼَ رؤٟٔ ألً ٗؤٔخ ِٓ ح٢ه٠َٓ

 

       

طٜخىفٕٟ أٗؼَ رخ١ٙٔ٨خٍ ػٕيِخ  2

 ٟغ١ٛخص ٘خثٍش.

       

حفمي أػٜخرٟ رٌٔٙٛش ٤ٚٓزخد  3

 طخفٙش.

       

ٌيٞ ٍغزش ح٨هظفخء فٟ ح٨ٚلخص  4

 حٌظٟ أوْٛ ف١ٙخ هـ٩ ؿيح.

       

أٗؼَ رخٌؼـِ ٚأكظخؽ حٌٝ ِٓ  5

 ٠لً ِ٘خوٍٟ.

       

أٗؼَ رخٌٛكيس ٚحٌىآرش فٟ وؼ١َ  6

 ِٓ ح٤ٚلخص.

       

 ٚح٨وظجخد.أٗؼَ رخٌلِْ  7

 

       

أفىَ رخ٨ٓظ٩َٔ ػٕيِخ طٔٛء  8

 ح٤ٍِٛ.

       

أغ٠ذ ِٓ حٌط٠َمش حٌظٟ  9

 ٠ؼخٍِٕٟ رٙخ حٌٕخّ.

       

حٗؼَ رخٌوٛف ٚحٌمٍك ِٓ  10

 ح٨ه٠َٓ.

 

       

أٗؼَ أك١خٔخ رؤٔٗ ٨ ل١ّش ٌٟ  11

 ٔٙخث١خ.

 

       

 أػظزَ ٔفٟٔ ٗوٜخ غ١َ لٍك. 12

 

       

رٌٔٙٛش ػٕيِخ ٨ طظلمك أػٜذ  13

 ٍغزخطٟ.

       

ألٍك ػٕيِخ أٓزذ آخءس  14

 ٣ٌه٠َٓ.
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 ح٨ٔزٔخ١١ش: رؼي

طؼ٠َف ح٨ٔزٔخ١١ش: ٗوٚ حؿظّخػٟ ٌٗ حٌؼي٠ي ِٓ ح٤ٛيلخء، ٠لذ حٌلف٩ص ٠ٚٔؼٝ ٍٚحء 

حٌؼًّ، ح٦ػخٍس، ِلذ ١ٌٍٔطَس ٚح١ٌٔخىس ٚحٌو٘ٛٔش، ٠لذ حٌظٕخفْ ٚحػك ِٓ ٔفٔٗ، ٢١٘ٔ فٟ 

 ٠ٚلذ ح٤ٌٛحْ حٌٔخ١ؼش، ٚح٤ِخوٓ حٌِّىكّش، ٠َٓٚغ ح٠ٌله ِظفخءي.

 

َ 

 ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش حٌؼزــــخٍس

 

 حٔظّخء٘خ ٌٍزؼي

 

ِٕخٓزظٙخ ٌٍز١جش 

 حٌؼّخ١ٔش

 حٌظؼي٩٠ص

غ١َ  ٚحٟلش

 ٚحٟلش

غ١َ  ِٕظ١ّش

 ِٕظ١ّش

غ١َ  ِٕخٓزش

 ِٕخٓزش

 

أْ ٠ىْٛ كٌٟٛ ػيى وز١َ أكذ  1

 ِٓ حٌٕخّ.

       

أٟله رٌٔٙٛش فٟ ِؼظُ  2

 ح٤ك١خْ.

       

يع حٌٝ حٌغَرخء ح٠ٌٌٓ أكذ حٌظل 3

 ٨ أػَفُٙ.

       

 أٗؼَ أٟٔ ٗوٚ ِزظٙؾ ٢٘ٔٚ. 4

 

       

 أٗؼَ رؤْ ك١خطٟ طـَٞ رَٔػش. 5

 

       

أٛيق ح٢ه٠َٓ ٌٚٛ وخٔض  6

 ألٛحٌُٙ غ١َ ِٕطم١ش.

 

       

 أف٠ً ػًّ ح١ٗ٤خء رّفَىٞ. 7

 

       

 أػظزَ ٔفٟٔ هف١ف حٌظً. 8

 

       

 أػظِ رؤْ أوْٛ لخثيح ٣ٌه٠َٓ. 9

 

       

 أكذ أْ أوْٛ فٟ ِىخْ حٌٕ٘خ١. 10

 

       

أف٠ً حٌل١خس فٟ ِي٠ٕش ٛخهزش  11

ِِىكّش، أوؼَ ِٓ ل٠َش ٘خىثش 

 أٚ ِٕطمش ٠ٍف١ش.

       

أوَٖ حٌٌ٘خد حٌٝ حٌلف٩ص  12

ٚحٌّٕخٓزخص، ٚأف٠ً حٌظمٛلغ 

 ػٍٝ ٔفٟٔ.

       

 أطمزً ح٨ٔظمخىحص حٌزٕخءس.  13
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 ح٦ٔفظخك١ش. رؼي

طؼ٠َف ح٦ٔفظخك١ش: ٗوٚ ه١خٌٟ كخٌُ، ِلذ ٌٍفٓ ٚح٤ىد، ِظٌٚق ٌٍفْٕٛ ٚحٌـّخ١ٌخص، 

٠ّظٍه ِ٘خػَ ؿ١خٗش، ك١غ أٔٗ ٠ؼزَ ػٓ حٔفؼخ٨طٗ ر٘ىً لٛٞ أطـخٖ ح٢ه٠َٓ، فظخٍس طَحٖ فٟ 

لّش حٌلِْ، ٠لذ أْ ٠ـَد وً ِخ ٘ٛ غ٠َذ ٚؿي٠ي، ٠ٍّه لّش حٌٔؼخىس ٚطخٍس أهَٜ فٟ 

ػم١ٍش ِظفظلش، ك١غ أٔٗ ٠ـيى أفىخٍٖ ىِٚخ، ١ّ٠ً ٦ػخىس حٌٕظَ ٔلٛ حٌم١ُ ح٨ؿظّخػ١ش 

 ٚح١ٌٔخ١ٓش ٚحٌي١ٕ٠ش.

 

 

َ 

 ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش حٌؼزــــخٍس

 

 حٔظّخء٘خ ٌٍزؼي

 

ِٕخٓزظٙخ ٌٍز١جش 

 حٌؼّخ١ٔش

 حٌظؼي٩٠ص

غ١َ  ٚحٟلش

 ٚحٟلش

غ١َ  ِٕظ١ّش

 ِٕظ١ّش

غ١َ  ِٕخٓزش

 ِٕخٓزش

 

 طؼ١َ ح٘ظّخِٟ ح٤ّٔخ١ حٌف١ٕش.  1

 

       

أ١ًِ حٌٝ طـ٠َذ ح٤و٩ص  2

 حٌـي٠يس ٚح٤ؿٕز١ش.

 

       

أطؤػَ ػٕي لَحطٟ ٌٍ٘ؼَ  3

 حٌٛؿيحٟٔ.

 

       

ٌيٞ ح٘ظّخَ وز١َ أطـخٖ حٌؼٍُ  4

 ٚحٌّؼَفش.

       

رخٌٕ٘ٛس ِٚٛؿش ِٓ  أٗؼَ 5

ح٨ػخٍس ػٕيِخ أِؼٓ حٌٕظَ فٟ 

لطؼش ف١ٕش، أٚ ألَح ل١ٜيس 

 ٗؼ٠َش.

       

 أٓظّظغ وؼ١َح رؤك٩َ ح١ٌمظش. 6

 

       

أػظمي أْ طَن حٌط٩د ٠ٔظّؼْٛ  7

حٌٝ ِظليػ١ٓ ٠ظـخىٌْٛ ٠ّىٓ أْ 

٠ٔظيٌٛح ػٍٝ حٌط٠َمش حٌٜل١لش 

 فٟ حٌٕمخٕ.

       

أٔخًٟ ِٓ أؿً أفىخٍٞ  8

 ِٚؼظميحطٟ.

 

       

أطَٜف ِغ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش  9

 رز١َٜس ٚكىّش.

 

       

أطّٔه رخٌطَق حٌٜل١لش ػٕيِخ  10

 أػًّ ٟٗء ِخ.

 

       

حهظ٩ف حٌز١جخص ٨ ٠ئػَ ػٍٝ  11

 ِِحؿٟ.

 

       

أٓظّظغ رخٌظفى١َ فٟ حٌٕظ٠َخص  12

 ٚح٤فىخٍ حٌّـَىس.

       

        أططٍغ حٌٝ ِخ ٘ٛ ؿي٠ي. 13
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 ٠مظش ح١ّ٠ٌَ: رؼي

طؼ٠َف ٠مظش ح١ّ٠ٌَ: ٛخكذ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش ٠ّظٍه ١َّٟح ِظ١مظخ، ٚ٘ٛ ٗوٚ كى١ُ 

٠ظَٜف رلىّش فٟ حٌّٛحلف حٌل١خط١ش حٌّوظٍفش، ٠ّٚظٍه ِٓ حٌّٛح٘ذ رؤْ ٠ىْٛ أ١ٔمخ 

ٌِٚٙرخ، ٠ّٚظخُ رخ٤ه٩ق حٌٜخٍِش، ٠ٕـِ أػّخٌٗ ىْٚ ًٍِ أٚ وًٍ ِٕخًٟ فٟ ٓز١ً 

٘ٛ كٌٍ ٚك٠َٚ ك١غ أٔٗ ٠ظٜف رخٌظؤٟٔ ٚح٠ٌَٚش لزً حٌم١خَ حٚ حٌظفى١َ ح٨ٔـخُ، ٚوٌٌه 

 فٟ ػًّ ٟٗء ِخ.

 

َ 

 ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش حٌؼزــــخٍس

 

 حٔظّخء٘خ ٌٍزؼي

 

ِٕخٓزظٙخ ٌٍز١جش 

 حٌؼّخ١ٔش

 حٌظؼي٩٠ص

غ١َ  ٚحٟلش

 ٚحٟلش

غ١َ  ِٕظ١ّش

 ِٕظ١ّش

غ١َ  ِٕخٓزش

 ِٕخٓزش

 

 أ٘ظُ رظَط١ذ ٚٔظخفش ِّظٍىخطٟ. 1

 

       

 أٔـِ أٞ ػًّ ألَٛ رٗ. 2

 

       

أٔـِ حٌّٙخَ حٌظٟ أوٍف رٙخ ِخ  3

 ١ٍّ٠ٗ ػٍٟ ١َّٟٞ.

       

أطخرغ أـخُ ح٨ػّخي حٌظٟ ألَٛ رٙخ  4

 حٌٝ ٔٙخ٠ظٙخ.

       

 أٗؼَ رؤٟٔ ٌٔض ٗوٜخ ٔظخ١ِخ. 5

 

       

أػًّ رـي فٟ ٓز١ً طلم١ك  6

 أ٘يحفٟ.

       

 أٓؼٝ حٌٝ طلم١ك أ٘يحفٟ ِّٙخ 7

 وخٔض حٌظَٚف.

       

 أٗؼَ رؤٟٔ ٗوٚ ِـظٙي ِٚؼخرَ. 8

 

       

١َح ِٓ حٌٛلض لزً أْ أريأ أ١ٟغ وؼ 9

 حٌؼًّ.

       

ؿي٠َح رخٌؼمش وّخ ٠ٕزغٟ أْ أوْٛ  10

 أوْٛ.

       

أٗؼَ رؤٟٔ كٌٍ ؿيح فٟ حٌّٛحلف  11

حٌـي٠يس، ٌٚيٞ حٌميٍس فٟ حٌظؤٟٔ 

 رخطوخً حٌمَحٍ.

       

أٔظُ ح٨ػّخي حٌظٟ كذ أْ أ 12

 أٔـِ٘خ.

       

ه٩ي طٕف١ٌ  أطفخءي رخٌٕـخف ِٓ 13

 ح٤ػّخي حٌّىٍف رٙخ.

       

كخٌش حٍطىخرٟ أٍحؿغ ٔفٟٔ فٟ  14

 أهطخء أػٕخء ػٍّٟ. 

       

ٌيٞ حٌميٍس ػٍٝ طلم١ك أ٘يحفٟ  15

 حٌّٔظمز١ٍش.

 

       

 أٓخػي ح٩ٌِِء فٟ حٌؼًّ. 16
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طؼ٠َف حٌط١زش: ٛخكذ ٌٖ٘ حٌ٘و١ٜش ٠ظُٔ رخٌؼمش فٟ ٔفٔٗ، ٠ٚؼك فٟ ٔٛح٠خ ح٢ه٠َٓ.  أٚ حٌط١زشرؼي حٌّمز١ٌٛش 

ِوٍٚ ٠َٛق ِزيع ؿٌحد ٠ٔخػي حٌٕخّ فٟ حٌَٔحء ٚح٠ٌَحء، ٠ّٚظخُ رؤٔٗ ٠َٓغ ح١ٌٕٔخْ 

 ٠ٚؼفٛ ػٓ حٌٕخّ ىحثّخ، ٚوٌٌه ٨ ٠ٕخفْ ح٨ه٠َٓ ِؼظيي فٟ ٍأ٠ٗ ِٚظٛحٟغ.

 

َ 

 حٌٍغ٠ٛشح١ٌٜخغش  حٌؼزــــخٍس

 

 حٔظّخء٘خ ٌٍزؼي

 

ِٕخٓزظٙخ ٌٍز١جش 

 حٌؼّخ١ٔش

 حٌظؼي٩٠ص

غ١َ  ٚحٟلش

 ٚحٟلش

غ١َ  ِٕظ١ّش

 ِٕظ١ّش

غ١َ  ِٕخٓزش

 ِٕخٓزش

 

أ١ًِ حٌٝ حٌ٘ه ٚحٌٔو٠َش ِٓ  1

 ٔٛح٠خ ح٢ه٠َٓ.

       

 أكذ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ. 2

 

       

 أٗؼَ رؤٟٔ ٌٔض أٔخ١ٔخ. 3

 

       

ٚػيَ أف٠ً ِٕخفٔش ح٢ه٠َٓ  4

 حٌظؼخْٚ ِؼُٙ.

       

أٗؼَ رؤٟٔ ٍٛذ حٌَأٞ ِٚظ٘يى  5

 فٟ حطـخ٘خطٟ.

       

أكخٚي أْ أوْٛ ٌط١فخ ِغ وً  6

 فَى أٌظمٟ رٗ.

       

أٗؼَ رؤٟٔ ١ٌٓ حٌـخٔذ ٠َٓغ  7

ح١ٌٕٔخْ، ٚأغفَ ٣ٌه٠َٓ 

 أهطخثُٙ.

       

أػظمي رؤْ ِؼظُ حٌٕخّ  8

 ٠ٔظغٍٟٛٔ حًح ّٓلض ٌُٙ رٌٌه.

       

 أٛخٍف حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠وطؤ. 9

 

       

 ٠لزٕٟ ِؼظُ ح٠ٌٌٓ أػَفُٙ. 10

 

       

أطلخ٠ً ػٍٝ حٌٕخّ ٌٍلٜٛي  11

 ػٍٝ ِخ أ٠ٍي.

       

أٓيٞ حٌٕٜخثق ٣ٌه٠َٓ رٔزذ  12

 أٚ ريْٚ ٓزذ.

       

أطمزً طٜل١ق ح٢ه٠َٓ أػٕخء  13

 حٌؼًّ.

 

       

أكخٚي أْ أوْٛ ٠مظخ َِٚحػ١خ  14

 ح٢ه٠َٓ.ٌّ٘خػَ 

       

 حطفخػً رٛى ِغ ح٢ه٠َٓ. 15

 

       

أػفٛ ػٓ آخءس ح٢ه٠َٓ ٌٟ  16

 رٌٔٙٛش.
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 (2ملحق )ال

 لبئّخ ثأعّبء اٌّؾى١ّٓ ٌٍمبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ِٚم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ فٟ صٛسرّٙب الأص١ٍخ.

 اٌّشرجخ اٌؼ١ٍّخ ٚعٙخ اٌؼًّ اٌزخصص الاعُ َ

حٓظخً ِ٘خٍن رمُٔ ػٍُ حٌٕفْ و١ٍش  حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ ػٍٟ ِٙيٞ وخظُى.  1

 حٌظَر١ش رـخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ.

أٓظخً ِٔخػي رمُٔ حٌظَر١ش ٚحٌيٍحٓخص  ػٍُ ٔفْ ى. ػٛح١ف ػزي حٌّـ١ي حٌٔخَِحثٟ 2

 ح٨ٔٔخ١ٔش رـخِؼش ِٜٔٚ.

أٓظخً ِٔخػي رمُٔ حٌظَر١ش ٚحٌيٍحٓخص  ػٍُ ٔفْ ى. ٘يٜ أكّي ح٠ٌٛٞ 3

 ٨ٔٔخ١ٔش رـخِؼش ِٜٔٚ.ح

ػٍُ حٌٕفْ  ى. أٓخِش ٓؼي أرٛ ٠َٓغ 4

 ح٨ؿظّخػٟ

أٓظخً ِٔخػي رمُٔ ػٍُ حٌٕفْ و١ٍش 

 حٌظَر١ش رـخِؼش حٌٍٔطخْ لخرّٛ.

أٓظخً ِ٘خٍن رمُٔ حٌظَر١ش  حٌم١خّ ٚحٌظم٠ُٛ ى. ِلّي أكّي ٔمخىٞ 5

 ٚحٌيٍحٓخص ح٨ٔٔخ١ٔش رـخِؼش ِٜٔٚ.

أٓظخً ِٔخػي رمُٔ حٌظَر١ش ٚحٌيٍحٓخص  حٌطفًطَر١ش  ى. آِخي ِلّي ريٚٞ 6

 ح٨ٔٔخ١ٔش رـخِؼش ِٜٔٚ.

اىحٍس طَر٠ٛش  ى. ٓخٌُ رٓ ِلّي حٌلـَٞ 7

لظٜخى٠خص ٚح

 طؼ١ٍُ

هز١َ طَرٛٞ رّي٠َ٠ش حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ 

 رّلخفظش ّٗخي حٌَ٘ل١ش.

ِخؿٔظ١َ اٍٗخى ٚطٛؿ١ٗ رمُٔ حٌٜلش  اٍٗخى ٚطٛؿ١ٗ ٩٘ي رٓ ١ٍّٓخْ حٌٔخٌّٟ 8

 ُٚحٍس حٌٜلش. حٌٕف١ٔش

ِخؿٔظ١َ آىحد ٌغش ػَر١ش رمُٔ  ح٤ىد حٌلي٠غ ك١ّي رٓ ػخَِ حٌلـَٞ 9

 حٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش رـخِؼش حٌَ٘ل١ش.

ِخؿٔظ١َ اٍٗخى ٔفٟٔ َِوِ  اٍٗخى ٔفٟٔ ػٍٟ رٓ ِلّي حٌلـَٞ 10

حٌويِخص حٌط٩ر١ش رُٛحٍس حٌظؼ١ٍُ 

 حٌؼخٌٟ.

اٍٗخى ٔفٟٔ رمُٔ ٗئْٚ ِخؿٔظ١َ  اٍٗخى ٔفٟٔ ِلّي رٓ كّي حٌزَحٗيٞ 11

 حٌطٍزش رـخِؼش حٌَ٘ل١ش.
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 (3ٍّؾك )اٌ

 لبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ فٟ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ

 

 

 حٌى١ٍش:                                                        حٌٕٛع/ ًوَ ، أٔؼٝ 

 حٌٕٔش حٌيٍح١ٓش:                                                             

 أهٟ حٌؼ٠ِِ / أهظٟ حٌؼ٠ِِس                                             

ف١ّخ ٠ٍٟ ِـّٛػش ِٓ حٌفمَحص ٠َؿٝ لَحءس وً فمَس ريلش ٚطّؼٓ، ػُ ر١ٓ ِخ اًح وخْ ِيٌٛي ٌٖ٘   

 ٨، ػُ ٟغ أٚ ٟؼٟ ىحثَس كٛي حٌَلُ حٌّٕخٓذ طزؼخ ٩ٌٓظـخرخص حٌظخ١ٌش: حٌفمَس ٠ٕطزك ػ١ٍه أَ

 ٠ٚؼٕٟ          ٨ ِطٍمخ 1

 ٠ٚؼٕٟ           ل٩١ٍ 2

 ٠ٚؼٕٟ          ِظٛٓطخ 3

 ٠ٚؼٕٟ          وؼ١َح 4

 ٠ٚؼٕٟ          وؼ١َح ؿيح 5

ٟ طلي٠ي ِخ ٠ٕطزك ١ٌٔض ٕ٘خن اؿخرخص ٛل١لش ٚأهَٜ هخ١جش، ٌٚىٓ حٌُّٙ أْ طىْٛ ىل١مخ ف   

ػ١ٍه طّخِخ ٚطٌوَ أْ ط٠غ ىحثَس كٛي ٍلُ ٚحكي فم٢ أِخَ وً ِٓ ح٤ٍلخَ حٌّٛؿٛىس أِخَ حٌفمَحص، 

 ٚأؿذ ػٓ وً حٌفمَحص، ٚأٍؿٛ أْ طـ١ذ رَٔػش، ٚأ٨ طم٠ٟ ٚلظخ ٩٠ٛ١ فٟ حٌظفى١َ فٟ وً رٕي.                  

 

 

 

 

 

 

 

‌

 



96 
 

َ 

 
 ؼزخٍسٔٚ حٌ

 ٨ ِطٍمخ

1 

 ل٩١ٍ

2 

 ِظٛٓطخ

3 

 وؼ١َح

4 

 وؼ١َح ؿيح

5 

1 
 أٗؼَ رؤٟٔ ألً ٗؤٔخ ِٓ ح٢ه٠َٓ.

 
     

2 
 أكذ أْ ٠ىْٛ كٌٟٛ ػيى وز١َ ِٓ حٌٕخّ.

 
     

3 
 طؼ١َ ح٘ظّخِٟ ح٤ّٔخ١ حٌف١ٕش.

 
     

4 
 أ٘ظُ رظَط١ذ ٚٔظخفش ِّظٍىخطٟ.

 
     

5 
 أكذ ِٔخػيس ح٢ه٠َٓ.

 
     

6 
 أف٠ً ِٕخفٔش ح٢ه٠َٓ ٚػيَ حٌظؼخْٚ ِؼُٙ.

 
     

7 
 أٔـِ أٞ ػًّ ألَٛ رٗ.

 
     

8 
 أ١ًِ اٌٝ طـ٠َذ ح٤و٩ص حٌـي٠يس ٚح٤ؿٕز١ش.

 
     

9 
 أٟله رٌٔٙٛش فٟ ِؼظُ ح٨ك١خْ.

 
     

10 
 أغ٠ذ ِٓ حٌط٠َمش حٌظٟ ٠ؼخٍِٕٟ رٙخ حٌٕخّ.

 
     

11 
 أٗؼَ أٟٔ ٗوٚ ِزظٙؾ ٢٘ٔٚ.

 
     

12 
 أٗؼَ رخٌلِْ ٚح٨وظجخد.

 
     

13 
 حٌّٛحلف حٌل١خط١ش رز١َٜس ٚكىّش.أطَٜف ِغ 

 
     

14 
 أٓؼٝ اٌٝ طلم١ك أ٘يحفٟ ِّٙخ وخٔض حٌظَٚف.

 
     

15 

أٔـِ حٌّٙخَ حٌظٟ أوٍف رٙخ كٔذ ِخ ١ٍّ٠ٗ ػٍٟ 

.َٞ١ّٟ 

 

     

16 

أكخٚي حْ أوْٛ ِظٔخِلخ َِٚحػ١خ ٌّ٘خػَ 

 ح٢ه٠َٓ.

 

     

17 
 أٗؼَ رؤٟٔ ٌٔض أٔخ١ٔخ.

 
     

18 
 ٚحٌمٍك ِٓ ح٢ه٠َٓ.أٗؼَ رخٌوٛف 

 
     

19 
 أوْٛ ؿي٠َح رخٌؼمش وّخ ٠ٕزغٟ أْ أوْٛ.

 
     

20 
 ٌيٞ حٌميٍس ػٍٝ طلم١ك أ٘يحفٟ حٌّٔظمز١ٍش.

 
     

21 
 أطمزً طٜل١ق ح٢ه٠َٓ ٤فىخٍٞ أػٕخء حٌؼًّ.

 
     

22 
 أوَٖ حٌٌ٘خد اٌٝ حٌلف٩ص ٚحٌّٕخٓزخص.
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َ 

 
 ؼزخٍسٔٚ حٌ

 ٨ ِطٍمخ

1 

 ل٩١ٍ

2 

 ِظٛٓطخ

3 

 وؼ١َح

4 

 وؼ١َح ؿيح

5 

23 
 أططٍغ حٌٝ ِخ ٘ٛ ؿي٠ي. 

 
     

24 
 أٍحؿغ ٔفٟٔ فٟ كخٌش حٍطىخرٟ أهطخء أػٕخء ػٍّٟ.

 
     

25 
 أػظِ رؤْ أوْٛ لخثيح ٣ٌه٠َٓ.

 
     

26 

أٛيق ح٢ه٠َٓ ٌٚٛ وخٔض حلٛحٌُٙ غ٠َزش رؼٞ 

 حٌٟ٘ء.

 

     

27 
 ٌيٞ ح٘ظّخَ وز١َ أطـخٖ حٌؼٍُ ٚحٌّؼَفش.

 
     

28 
 أٓظّظغ رؤك٩َ ح١ٌمظش.

 
     

29 
 أػًّ رـي فٟ ٓز١ً طلم١ك أ٘يحفٟ.

 
     

30 
 أٗؼَ رخ١ٙٔ٨خٍ ػٕيِخ طٜخىفٕٟ ٟغ١ٛخص ٘خثٍش.

 
     

31 
 أطمزً ح٨ٔظمخىحص حٌزٕخءس.

 
     

32 
 أف٠ً حٌل١خس فٟ ح٤ِخوٓ حٌِّىكّش.

 
     

33 
 حهظ٩ف حٌز١جخص ٨ ٠ئػَ ػٍٝ ِِحؿٟ.

 
     

34 
 .أطؤػَ ػٕي لَحءس حٌ٘ؼَ حٌؼخ١فٟ

 
     

35 
 أٗؼَ رؤٟٔ ٗوٚ ِـظٙي ِٚؼخرَ.

 
     

36 
 أػفٛ ػٓ آخءس ح٢ه٠َٓ ٌٟ.

 
     

37 
 أليَ حٌٕٜق ٣ٌه٠َٓ فٟ ِٛحلف ػي٠يس.

 
     

38 
 .أف٠ً أـخُ ح٤ػّخي رّفَىٞ

 
     

39 
 أٗؼَ رخٌٛكيس ٚحٌىآرش فٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ٚلخص.

 
     

40 
 حٌظليع اٌٝ حٌغَرخء ح٠ٌٌٓ ٨ أػَفُٙ.أكذ 

 
     

41 
 أٔخًٟ ِٓ أؿً أفىخٍٞ ِٚؼظميحطٟ.

 
     

42 
ؽ حٌٝ ِٓ ٠ٔخػئٟ ػٍٝ كً أٗؼَ رخ٠ٌؼف ٚأكظخ

 ِ٘خوٍٟ.
     

43 

 

 أطّٔه رخٌطَق حٌظم١ٍي٠ش ػٕيِخ أػًّ ١ٗجخ ِخ.

 
     

44 
 أفىَ فٟ ح٨ٓظ٩َٔ ػٕيِخ طٔٛء ح٤ٍِٛ.

 
     

45 
 .ِغ ح٢ه٠َٓ أطفخػً رٛى
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َ 

 
 ؼزخٍسٔٚ حٌ

 ٨ ِطٍمخ

1 

 ل٩١ٍ

2 

 ِظٛٓطخ

3 

 وؼ١َح

4 

 وؼ١َح ؿيح

5 

46 
 أطفخءي رخٌٕـخف ِٓ ه٩ي طٕف١ٌ ح٤ػّخي حٌّىٍف رٙخ.

 
     

47 

 

 ألٍك ػٕيِخ أٓزذ آخءس ٣ٌه٠َٓ.

 
     

48 

 

 أكذ أْ أٔظُ ح٤ػّخي حٌظٟ أٔـِ٘خ.

 
     

49 
 .٠لزٕٟ ِؼظُ ح٠ٌٌٓ أػَفُٙ

 
     

50 
 أكخٚي أْ أوْٛ ٌط١فخ ِغ وً فَى أٌظمٟ رٗ.

 
     

51 
 أٛخٍف حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠وطت

 
     

52 
 أغ٠ذ رٌٔٙٛش ػٕيِخ ٨ طظلمك ٍغزخطٟ.

 
     

53 

ٌيٞ ٍغزش ح٨هظفخء ػٓ ح٢ه٠َٓ فٟ ح٤ٚلخص حٌظٟ 

 أوْٛ ف١ٙخ هـ٩ ؿيح.

 

     

54 
 ِٕٙخ.أ١ًِ اٌٝ حٌ٘ه فٟ ٔٛح٠خ ح٢ه٠َٓ ٚحٌٔو٠َش 

 
     

55 
 أفمي ح١ٌٔطَس ػٍٝ أػٜخرٟ ٤ٓزخد طخفٙش.

 
     

56 
 أٓخػي ح٩ٌِِء فٟ حٌؼًّ.

 
     

57 
 .أػظزَ ٔفٟٔ هف١ف حٌظً

 
     

58 

 

 أطخرغ أـخُ ح٤ػّخي حٌظٟ ألَٛ رٙخ اٌٝ ٔٙخ٠ظٙخ.

 
     

59 
 أػظزَ ٔفٟٔ ٗوٚ غ١َ لٍك.

 
     

60 

ٚأغفَ أٗؼَ رؤٟٔ ١ٌٓ حٌـخٔذ ٠َٓغ ح١ٌٕٔخْ 

 ٣ٌه٠َٓ أهطخءُ٘
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 (4ٍّؾك )اٌ

 اٌّم١بط فٟ ص١غزٗ الأ١ٌٚخ اٌّشعً اٌٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ

 ؿخِؼش ِٜٔٚ

 و١ٍش حٌؼٍَٛ ٚح٢ىحد

 لُٔ حٌظَر١ش ٚحٌيٍحٓخص ح٦ٔٔخ١ٔش

 حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ / ِخؿٔظ١َ طَر١ش

 طوٜٚ اٍٗخى ٔفٟٔ

 

 حٌّلظََ                                                     حٌيوظٍٛ /                                      

 

 ح٩ٌَٔ ػ١ٍىُ ٍٚكّش الله ٚرَوخطٗ ،، ٚرؼي

 رؾى١ُ ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ.حٌّٟٛٛع / 

٠ٛى حٌزخكغ اؿَحء ىٍحٓش رؼٕٛحْ: رؼٞ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٌيٜ    

ؤكي ِظطٍزخص كٌٜٛٗ ػٍٝ ىٍؿش حٌّخؿٔظ١َ فٟ حٌظَر١ش ٩١د ؿخِؼش ِٜٔٚ فٟ ٍٓطٕش ػّخْ. و

 طوٜٚ اٍٗخى ٔفٟٔ ِٓ ؿخِؼش ِٜٔٚ.

رٙيف رٕخء ِم١خٓخ ٌٍَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٚحٓظويحِٗ وؤىحس حهظزخ٠ٍش طظٕخٓذ ِغ حٌز١جش حٌؼّخ١ٔش فٟ    

حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، ِٚٓ أؿً ًٌه فؤْ حٌزخكغ ٠ؼَٝ حٌّم١خّ ػ١ٍىُ رخػظزخٍوُ ِٓ حٌّوظ١ٜٓ فٟ 

ـٛحٔذ حٌٕف١ٔش ٩ٌٓظفخىس ِٓ حلظَحكخطىُ ٩ِٚكظخطىُ كٛي طؼ١ٍّخطٗ ٚفمَحطٗ ِٚـخ٨طٗ ِٚخ حٌ

( فٟ حٌّىخْ حٌّٕخٓذ ػٍٝ ِم١خّ حٌظم١١ُ حٌّليى فٟ √طمظَكٛٔٗ ِٓ طؼي٩٠ص. ًٌٚه رٟٛغ ػ٩ِش )

 حٌمخثّش ١زمخ ٌّخ ٠ؤطٟ:

 غ١َ ٚحٟلش(. -/ ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش )ٚحٟلش1

 غ١َ ِٕظ١ّش(. -فمَحص حٌّم١خّ ٌٍزؼي ) ِٕظ١ّش / ِيٜ حٔظّخء وً فمَس 2ِٓ

 غ١َ ِٕخٓزش(. -/ ِيٜ ِٕخٓزش وً فمَس فٟ حٌّم١خّ ٌٍز١جش حٌؼّخ١ٔش ) ِٕخٓزش3

 / اؿَحء حٌظؼي٩٠ص حٌّٕخٓزش )اْ ٚؿيص( ػٍٝ وً فمَس ِٓ فمَحص حٌّم١خّ.4

وؼ١َح  -وؼ١َح -خِظٛٓط -ل٩١ٍ -ٓظـخرش فٟ حٌّم١خّ ح٤ٍٟٛ ) ٨ ِطٍمخِيٜ ٩ِثّش ريحثً ح٨ /5

 ؿيح(.
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ػٍّخ رؤْ حٌّمٜٛى رخٌَ٘خد ح٨ؿظّخػٟ ٘ٛ: ؿٍّش ِٓ ِوخٚف غ١َ ػم١ٔ٩ش، َِطزطش رّٛحلف    

 حؿظّخػ١ش طظطٍذ طفخػ٩، ِٚٛحؿٙش ح٢ه٠َٓ.

ٚفٟ حٌوظخَ ٠٘ىَ حٌزخكغ ٌىُ ٍٓفخ ؿٙٛىوُ ِٚخ طميِٛٔٗ ِٓ ٩ِكظخص ِٚمظَكخص ٚطؼي٩٠ص       

 هيِش ٌٍزلغ حٌؼٍّٟ ٚحٌؼٍُ.

 

 

 حٌزخكغ/ كّي رٓ ٩٘ي رٓ كّي حٌلـَٞ

 ؿخِؼش ِٜٔٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌

‌

‌
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 حٌظؼي٩٠ص  ِٕخٓزظٙخ ٌٍز١جش حٌؼّخ١ٔش حٔظّخء٘خ ٌّم١خّ ح١ٌٜخغش حٌٍغ٠ٛش حٌؼزخٍس 

غ١َ  ٚحٟلش  َ

 ٚحٟلش

غ١َ  ِٕظ١ّش

 ِٕظ١ّش

غ١َ  ِٕخٓزش 

 ِٕخٓزش

 

        أهخف ح٨ٗوخٙ فٟ َِوِ حٌٍٔطش 1

        حٌىٍّخص ٚحٌوطخرخصأطـٕذ حٌمخء  2

        ١ٌْ ٌيٞ هٛف ِٓ حٌظليع ٌٍـْٕ ح٨هَ 3

        حؿي ٛؼٛرش فٟ حٌظليع حِخَ ح٨ه٠َٓ 4

 ٦ٌمخءحٗؼَ رخٌٔؼخىس ػٕيِخ حٛؼي حٌّٕٜش  5

 وٍّش ِخ حِخَ ح٨ه٠َٓ

       

حكي فٟ كمٟ  ٠وطتحٌظَِ حٌّٜض ػٕيِخ  6

 ِوخفش ِٕٗ

       

ح٨ه٠َٓ حٌلي٠غ ٚحٌّٕخل٘ش حطـٕذ ِ٘خٍوش  7

 ِخ حِىٓ

       

حه٘ٝ ١ٔٔخْ رؼٞ حؿِحء كي٠ؼٟ ػٕيِخ  8

 حوْٛ حِخَ ح٨ه٠َٓ

       

        حػظمي رخْ رٕخء ٛيحلخص ؿي٠يس حَِ ًٓٙ 9

حه٘ٝ حٌم١خَ رزؼٞ ح٨ػّخي ػٕي حكظّخي  10

 َِحلزش ح٨ه٠َٓ ٌٟ

       

 حطـٕذ حٌّٛحلف حٌظٟ طئىٞ حٌٝ ح٨كَحؽ حِخَ 11

 ح٨ه٠َٓ

       

        ط٠خ٠مٕٟ حٌَؿفش حٚ حٌَػ٘ش حِخَ ح٨ه٠َٓ 12

        طٕخٚي حٌطؼخَ حِخَ ح٨ه٠َٓ 13

حه٘ٝ ح١٠ٌمش ٚحٌظٛطَ ٔظ١ـش طؼَلٟ حِخَ  14

 ح٨ه٠َٓ

       

حطؼّي حٌغ١خد ػٓ اٌمخء حٌزلغ فٟ ِٛػيٖ  15

 حٌّليى

       

٠لَّ ٚؿٟٙ ٚطَطـف ٠يحٞ ػٕيِخ حوْٛ حِخَ  16

 ٩ُِثٟ حٌط٩د

       

        حطوٛف ِٓ ح٨ٗوخٙ حٌغَرخء 17

        حه٘ٝ طـخً٘ ح٨ه٠َٓ ٌٟ 18

        حِظٕغ ِٓ حٌٌ٘خد حٌٝ حٌلف٩ص 19

طظطخ٠َ ح٨ؿخرش ِزخَٗس ِٓ ًٕٟ٘ ػٕيِخ ٠ٛؿٗ  20

 ٌٟ ٓئحي ػٍٝ ح٩ٌّء

       

حطـٕذ حٌظؼز١َ ػٓ آٍحثٟ ػ١ٔ٩ش ه١٘ش  21

 ح٨ه٠َٓ

       

حطّٕٝ ٌٛ حكظٝ رّٔظٜٛ حوزَ ِٓ حٌؼمش  22

 رخٌٕفْ فٟ ِوظٍف حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش

       

حٗؼَ رخٌٔؼخىس ػٕيِخ ٠طٍذ ِٕٟ اٌمخء رلغ  23

 حوخى٠ّٟ

       

حطـٕذ ك٠ٍٛ حٌلف٩ص ٚحٌٍمخءحص  24

 ٚحٌّٕخٓزخص ح٨ؿظّخػ١ش

       

        طو١فٕٟ حٌّٛحلف حٌظٟ طؼَٟٕٟ ٌٍٕمي 25

        حفؼً حٞ ٟٗء وٟ حطـٕذ  26

طظ٘ظض حفىخٍٞ لزً حٌزيء فٟ حٌلي٠غ حِخَ  27

 ح٨ه٠َٓ

       

حِظٕغ ػٓ حٌّ٘خٍوش فٟ حٌّٕخل٘خص ِغ حْ ٌيٞ  28

 ِؼٍِٛخص ل١ّش

       

29 

 
حٗؼَ رخْ هٛفٟ ٚحكـخِٟ ػٓ حٌّ٘خٍوش 

 حٌٜف١ش ٌٙخ حػَ ٍٓزٟ ػٍٝ ِٔظٛحٞ حٌيٍحٟٓ
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حٌلي٠غ رٍغش حؿٕز١ش حِخَ حه٘ٝ ِٓ حْ حٟطَ  30

 ح٨ه٠َٓ

       

        ط٠خ٠مٕٟ حٍحء ح٨ه٠َٓ ػٕي طم١ّٟ 31

        ٠و١فٕٟ ح٘ظّخَ ح٨ه٠َٓ حٌِحثي ٌٟ 32

        رخٔطزخع ح٨ه٠َٓ ػٕٟ أطؤػَ 33

        طئػَ ح٨كىخَ حٌظٟ ططٍك رلمٟ ػٍٝ ٍٓٛوٟ 34

        حٍٜ حٕٟٔ ِٙظُ رخٌٕخّ ح٠ٌٌٓ ٠فىَْٚ رٟ 35

حػظمي حٟٔ ٌٔض ِٓ ح٠ٌٌٓ ٠وٍمْٛ ح٨ػٌحٍ  36

 ػٕيِخ ٠طٍذ ِٕٟ حٌل٠ٍٛ ٨ؿظّخع ِخ

       

        حكذ حٌـٍّٛ ِغ ح١٠ٌٛف ه٩ي ٠ُخٍطُٙ ٌٟ 37

حهٍك ح٨ػٌحٍ ػٕيِخ طظخف ٌٟ فَٛش ح٨ؿظّخع  38

 ، حٚ ح٨ٌظمخء رُٙ فٟ كفٍش حٚ ٍكٍشرخ٢ه٠َٓ

       

ٌظمي٠ُ رَٔخِؾ حكظفخي حٍِه حٌ٘ـخػش حٌىخف١ش  39

 رخٌـخِؼش

       

حٍٜ حْ ٌيٞ ػمش وز١َس فٟ حٌّٛحلف  40

 ح٨ؿظّخػ١ش

       

حٗؼَ رخٌٙيٚء كظٝ ٚحٔخ فٟ حٌّٛحلف  41

 ح٨ؿظّخػ١ش غ١َ حٌّؤٌٛفش

       

حريٚ َِطخكخ ػٕيِخ حوْٛ فٟ ِـّٛػش حٔخّ  42

 ٨ حػَفُٙ

       

حرلغ ػٓ ِزٍَحص طّٕؼٕٟ ِٓ ك٠ٍٛ  43

 حٌظـّؼخص حٌؼخِش

       

حطَىى فٟ حٌيهٛي حٌٝ حٌمخػش حٌيٍح١ٓش حًح  44

 ِظؤهَحٍٚٛض 

       

حٗؼَ رخٟٔ حِظٍه حٓخ١ٌذ حٌظؼخًِ حٌٕخؿلش ِغ  45

 ح٨ه٠َٓ

       

        حٓظط١غ حٌظليع حٌٝ حٌـْٕ ح٨هَ رٌٔٙٛش 46

        حهظفٟ ٍٚحء ٩ُِثٟ ػٕي ىهٌٟٛ لخػش حٌيٍّ 47

        حٌميٍس ػٍٝ حٌظليع ِغ حٓخطٌطٟ رط٩لشٌيٞ  48

حف٠ً حٌـٍّٛ فٟ غَفظٟ ٚك١يح ػٕي ٠ُخٍس  49

 ح١٠ٌٛف ٌٕخ

       

        حف٠ً حٌؼًّ حٌفَىٞ ػٍٝ حٌؼًّ حٌـّخػٟ 50
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 (5ٍّؾك )اٌ

 ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ

 

 

 حٌى١ٍش:حٌٕٛع ) ًوَ / أٔؼٝ(:                                                      

 حٌٕٔش حٌيٍح١ٓش:                                                           

 أهٟ حٌؼ٠ِِ / أهظٟ حٌؼ٠ِِس                                             

٠َؿٝ لَحءس وً فمَس ريلش ٚطّؼٓ، ػُ ر١ٓ ِخ اًح وخْ ِيٌٛي ٌٖ٘ حٌفمَس ٠ٕطزك ػ١ٍه  ف١ّخ ٠ٍٟ ِـّٛػش ِٓ حٌفمَحص  

 أَ ٨، ػُ ٟغ أٚ ٟؼٟ ىحثَس كٛي حٌَلُ حٌّٕخٓذ طزؼخ ٩ٌٓظـخرخص حٌظخ١ٌش:

 ٠ٚؼٕٟ          ٨ ِطٍمخ 1

 ٠ٚؼٕٟ           ل٩١ٍ 2

 ٠ٚؼٕٟ          ِظٛٓطخ 3

 ٠ٚؼٕٟ          وؼ١َح 4

 ٠ٚؼٕٟ          وؼ١َح ؿيح 5

١ٌٔض ٕ٘خن اؿخرخص ٛل١لش ٚأهَٜ هخ١جش، ٌٚىٓ حٌُّٙ أْ طىْٛ ىل١مخ فٟ طلي٠ي ِخ ٠ٕطزك ػ١ٍه طّخِخ ٚطٌوَ أْ    

ط٠غ ىحثَس كٛي ٍلُ ٚحكي فم٢ أِخَ وً ِٓ ح٤ٍلخَ حٌّٛؿٛىس أِخَ حٌفمَحص، ٚأؿذ ػٓ وً حٌفمَحص، ٚأٍؿٛ أْ 

 ٩ فٟ حٌظفى١َ فٟ وً رٕي.                  طـ١ذ رَٔػش، ٚأ٨ طم٠ٟ ٚلظخ ٠ٛ١

َ 

 
 وؼ١َح ِظٛٓطخ ل٩١ٍ ٨ ِطٍمخ ؼزخٍسٔٚ حٌ

وؼ١َح 

 ؿيح

      حٌـخِؼش. أهخف ِٓ ِٛحؿٙش حٌّٔئ١ٌٚٓ فٟ 1

      أطـٕذ اٌمخء حٌىٍّخص ٚحٌوطخرخص أِخَ ح٢ه٠َٓ. 2

      ٨ أهخف ِٓ حٌظؼخًِ ِغ حٌـْٕ ح٤هَ. 3

      أٛؼي حٌّٕٜش ٦ٌمخء وٍّش ِخ أِخَ ح٢ه٠َٓ.أٗؼَ رخٌوٛف ػٕيِخ  4

      أطٍؼؼُ ػٕيِخ أطليع أِخَ ح٢ه٠َٓ. 5

      أػظمي رؤْ رٕخء ٛيحلخص ؿي٠يس أَِ ٛؼذ. 6

      أه٘ٝ ِٓ ح١٠ٌك ٚحٌظٛطَ ٔظ١ـش طؼَلٟ أِخَ ح٢ه٠َٓ. 7

      طو١فٕٟ حٌّٛحلف حٌظٟ لي طؼَٟٕٟ ٌٍٕمي. 8

9 
حٌّٕخل٘خص رخٌَغُ ِٓ حِظ٩وٟ ِؼٍِٛخص  أِظٕغ ػٓ حٌّ٘خٍوش فٟ

 ل١ّش.
     

10 
أٗؼَ رؤْ هٛفٟ ِٓ حٌّ٘خٍوش فٟ حٌّلخَٟحص ٌٙخ أػَ ٍٓزٟ ػٍٝ 

 ِٔظٛحٞ حٌيٍحٟٓ.
     

      أٗؼَ رخ٨ٍطزخن ػٕي ح٘ظّخَ ح٢ه٠َٓ رٟ. 11

      طئػَ ح٤كىخَ حٌظٟ ٠ٌوَ٘خ ح٢هَْٚ ػٍٝ ٍٓٛوٟ. 12
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َ 

 
 وؼ١َح ِظٛٓطخ ل٩١ٍ ٨ ِطٍمخ ؼزخٍسٔٚ حٌ

وؼ١َح 

 ؿيح

      أٍٜ إٟٔٔ ِٙظُ ِٓ ح٩ٌَُ رخٌٕخّ ٠َ١ٚمش طفى١َُ٘ ػٕٟ. 13

      ٨ أكذ حٌـٍّٛ ِغ ح١٠ٌٛف ه٩ي ٠ُخٍطُٙ ٌٟ. 14

15 
 أهظٍك ح٤ػٌحٍ كظٝ ٨ أٌظمٟ رخ٢ه٠َٓ فٟ كفٍش أٚ ٍكٍش.

 
     

      أٗؼَ رؤٟٔ أِظٍه أٓخ١ٌذ حٌظؼخًِ حٌٕخؿق ِغ ح٢ه٠َٓ. 16

      ٨ أٍِه حٌ٘ـخػش حٌىخف١ش ٌظمي٠ُ رَٔخِؾ حكظفخي رخٌـخِؼش. 17

      أٍٜ أْ ٌيٞ ػمش وز١َس فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش 18

      أٗؼَ رخٌٔؼخىس ػٕيِخ ٠طٍذ ِٕٟ اٌمخء رلغ أوخى٠ّٟ. 19

      أٗؼَ رخٌظٛطَ فٟ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش. 20

      ِـّٛػش أٔخّ ٨ أػَفُٙ.أريٚ لٍمخ ػٕيِخ أوْٛ فٟ  21

      ١ٌْ ٌيٞ حٌميٍس ػٍٝ حٌظليع ِغ أٓخطٌطٟ رط٩لش.  22

      أطؤػَ رخٔطزخع ح٢ه٠َٓ ػٕٟ. 23

      ط٠خ٠مٕٟ آٍحء حٌٕخّ ػٕي طم١١ّٟ. 24

      طظ٘ظض أفىخٍٞ لزً حٌزيء فٟ حٌلي٠غ أِخَ ح٢ه٠َٓ. 25

      أفؼً أٞ ٟٗء وٟ أطـٕذ حٌظؼَٝ ٌٍٕمي. 26

27 
أطّٕٝ ٌٛ وٕض أكظٝ رّٔظٜٛ أوزَ ِٓ حٌؼمش رخٌٕفْ فٟ ِوظٍف 

 حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش.
     

      أطـٕذ حٌظؼز١َ ػٓ آٍحثٟ ػ١ٔ٩ش ه١٘ش حٌٔو٠َش. 28

      طظطخ٠َ ح٦ؿخرش ِزخَٗس ِٓ ًٕٟ٘ ػٕيِخ ٠ٛؿٗ ٌٟ ٓئحي ػٍٝ ح٥ٌّ. 29

      أه٘ٝ طـخً٘ ح٢ه٠َٓ ٌٟ. 30

      ح٤ٗوخٙ حٌغَرخء.أطوٛف ِٓ  31

      ٠لَّ ٚؿٟٙ ٚطَطـف ٠يحٞ ػٕيِخ أوْٛ أِخَ ٩ُِثٟ حٌط٩د. 32

      أطؼّي حٌغ١خد ػٓ اٌمخء حٌزلغ فٟ ِٛػيٖ حٌّليى. 33

      ط٠خ٠مٕٟ حٌَؿفش أٚ حٌَػ٘ش أِخَ ح٢ه٠َٓ. 34

      أطـٕذ حٌّٛحلف حٌظٟ طئىٞ اٌٝ ح٦كَحؽ أِخَ ح٢ه٠َٓ 35

      حٌم١خَ رزؼٞ ح٤ػّخي ػٕي حكظّخي َِحلزش ح٢ه٠َٓ ٌٟ.أه٘ٝ  36

      أطـٕذ ِ٘خٍوش ح٢ه٠َٓ حٌلي٠غ ٚحٌّٕخل٘ش ِخ أِىٓ.  37

      أؿي ٛؼٛرش فٟ حٌظليع أِخَ ح٢ه٠َٓ. 38

      أرلغ ػٓ ِزٍَحص طّٕؼٕٟ ِٓ ك٠ٍٛ حٌظـّؼخص ح٨ؿظّخػ١ش. 39

      .اًح ٍٚٛض ِظؤهَحأطَىى فٟ حٌيهٛي اٌٝ حٌمخػش حٌيٍح١ٓش  40

      أف٠ً حٌؼًّ حٌفَىٞ ػٍٝ حٌؼًّ حٌـّخػٟ. 41

      أطـٕذ ك٠ٍٛ حٌٍمخءحص ٚحٌلف٩ص ٚحٌّٕخٓزخص ح٨ؿظّخػ١ش. 42
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 (6)ٍّؾك اٌ

 جبؽشاٌخطبة سعّٟ ِٓ عبِؼخ ٔضٜٚ ٌزغ١ًٙ ِّٙخ 

 


