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اأ�سرة التحرير:

الت�سميم والإخراج الفنّي:

الت�سوير:

فخرية بنت خمي�س المعمرية

اإبراهيم بن �سيف العــــــــــزري

في�سل بن �سليمان الرواحــــي

الهواتف: 25446261
25446317                

 25446623                 
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الاآراء والمقالات المن�سورة لا تعبّر 

بال�ضرورة عن راأي الجامعة

im@unizwa.edu.om :البريد الالكتروني

حرير: التَّ

مريم بنت جمعـــــة الكميانيَّة

ر�ؤيةٌ ثاقبةٌ لم�ستقبلٍ علميٍّ زاهر:

تتمثَّل روؤية جامعة نزوى في �سعيها الدَّوؤوب لِاأن تكون منارة علمٍ ور�سادٍ لكلِّ طالب علم، وهي بذلك تهدف اإلى بناء 

ة العُمانيَّة الاأ�سيلة والقيم  ة الاإ�سلاميَّة والثَّقافيَّة، والمحافظين على الهُويَّ لين والواعين بتراث الاأمَّ اأجيالٍ من العُمانيِّين الموؤهَّ

الاأخلاقيَّة والاجتماعيَّة، م�سلَّحين بالمعرفة والقدرات التِّقنيَّة الَّتي يتطلَّبها المجتمع العُماني.

ر�سالة الجامعة: 

 هو ن�ضر 
َّ
ةٌ، ذات نفعٍ عام، تقوم على اأمرها وتدبير �سوؤونها. واإنَّ هدفها الاأ�سا�سي ةٌ، اأهليَّ �سةٌ علميَّ اإنَّ جامعة نزوى موؤ�سَّ

 ،- ا�سخ بالله – عزّر وجلّر
َّ
 على اأ�سا�سٍ من الاإيمان الر

َّ
ة وقيمها واإرثها الح�ساريَّ والاإ�سلامي ة الاأمَّ  وتر�سيخ هويَّ

َّ
الفكر الاإيجابي

بها التَّعلم، والتَّزود بالف�سائل، واكت�ساب مهارات  لطان. غايتها ن�ضر المعرفة بما يكفل لطلاَّ وعلى ولائها للوطن وجلالة ال�سُّ

ره؛ ولهذا فاإنَّ الجامعة ت�سعى اإلى اإيجاد برامج  ةٍ لنموِّ المجتمع وتطوُّ الحياة اللازمة لاإثراء حياتهم وتاأهيلهم للاإ�سهام بفاعليَّ

ة بما يترجم هذه الغايات النَّبيلة اإلى واقعٍ ملمو�س.   والتَّنمية الفكريَّ
ِّ
ر درجةً عاليةً من التاأهيل الاأكاديمي مرنةٍ توفِّ

الجامعة في �سطور: 

" في �سلطنة    
ٍّ
ةٍ ذات نفعٍ عام "على اأ�سا�سٍ غير ربحي �سة تعليمٍ عالٍ اأهليَّ ل موؤ�سَّ اأن�سئت في 3 يناير 2004م؛ وبذلك تعدُّ اأوَّ 	•

       عُمان.

يفوق عدد طلابها )6،800( طالبٍ وطالبة. 	•
�سات والخبات،     اأع�ساء هيئة تدري�سٍ ذوي كفاءة عالية في مختلف المجالات والتَّخ�سُّ التحق ب�سلكها التَّدري�سي  	•

       ومن �ستَّى جن�سيَّات العالم.

تتنوَّع برامجها التَّعليميَّة ما بين درجات الماج�ستير والبكالوريو�س والدّربلوم. 	•
"دار�س للبحث العلمي  اأطلق عليه مركز  �سٌ في مجال البحوث والتَّطوير التِّقني؛   متخ�سِّ

ٌّ
يوجد بها مركزٌ بحثي 	•

ة "مركز الخليل بن اأحمد الفراهيدي للدِّرا�سات العربيَّة" اإلى جانب كرا�سي        والتَّطوير التِّقني"، واآخر للدِّرا�سات العربيَّ

       البحوث العلميّرة.

ة.  اللُّغتين العربيَّة والاإنجليزيَّ نظامها الدِّرا�سي ي�سمل  	•
ةً دوليَّةً في عدَّة بلدان من العالم؛ منها: �سةً علميَّ  وثيقٌ باأكثر من )18( جامعةً وموؤ�سَّ

ٌّ
اأكاديمي يجمعها تعاونٌ  	•

       الولايات المتحدة الاأمريكيَّة، واأ�ستراليا، وماليزيا، والمملكة المتَّحدة، وغيرها من البلدان.

ة. ات الاإلكترونيَّ بها مكتبةٌ وا�سعةٌ ت�سمُّ الاآلاف من الكتب الورقيَّة والالكترونيَّة، والمو�سوعات، والدَّوريَّ 	•
ة. تزخر بـ)71( مختبًا تدري�سيًّا في �ستَّى المجالات، و)9( مختباتٍ بحثيَّ 	•

فًا.  مًا، و)26( كتابًا موؤلَّ اأكثر من )157( بحثًا محكَّ اأ�سهمت حتَّى الاآن في ن�ضر  	•
ل براءة اختراعٍ في مجال الهند�سة المدنيَّة، بت�سميم مبانٍ مقاومةٍ للزَّلازل عام 2010م. اأوَّ ح�سدت  	•

ةً في عدَّة جامعاتٍ عالميَّة خلال العام الاأكاديمي. تقدِّم لطلابها برامج تدريبٍ اختياريَّ 	•
لاب ر المنح والبعثات للطُّ لاب، ويوفِّ بها �سندوقٌ لم�ساندة المتعلِّمين )معين(؛ يقدِّم العون الماديَّ والمعنويِّ للطُّ 	•

       المتفوقين والمجيدين في الدِّرا�سة.

التَّعلُّم مدى الحياة. لاب والمجتمع من خلال مركز  �سةً للطُّ ةً متخ�سِّ تقدِّم دوراتٍ وبرمج تدريبيَّ 	•
ال في بناء المجتمع وتطويره من خلال مركز خدمة المجتمع. ت�سهم ب�سكلٍ فعَّ 	•
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علي  �سـعادة  نزوى  جامعة  ا�ست�سافت 

الاإ�سلامية  باك�ستان  جمهورية  �ســفير  جاويد، 

ا�ستقبال  في  وكان  ال�سلطنة،  لدى  المعتمد 

خلفان  بن  اأحمد  الدكتور  الاأ�ستاذ  �سعادته 

رئي�س  رحب  حيث  الجامعة،  رئي�س  الرواحي، 

وتناول  الباك�ستاني.  ال�سفير  ب�سعادة  الجامعة 

والتوا�سل  الاأكاديمي  التعاون  اأوجه  الحوار 

والجامعات  نزوى  جامعة  بين  العلمي 

الباك�ستانية، و�سبل تو�سيع اآفاق التعاون بينها. 

ال�سفير  ل�سعادة  الجامعة  رئي�س  عر�س  كما 

جانب  اإلى  وروؤيتها،  ون�ساأتها  الجامعة  تاريخ 

الاأ�سا�سية  الجامعة  لوظائف  موجز  تو�سيح 

ونظامها الاأكاديمي، والكليات والمراكز التابعة 

لها. عقب ذلك قدم رئي�س الجامعة ل�سعادة علي 

جاويد عر�سا لمج�سم الحرم الجامعي الرئي�س، 

ومرافقها  الجامعة  هيكلة  خلاله  من  �ضرح 

الاإن�ساء  مراحل  اإلى  بالاإ�سافة  الاأ�سا�سية، 

�سعادة  الجامعة  رئي�س  اأخذ  ذلك  بعد  والبناء. 

الجامعة؛  اأرجاء  في  تفقدية  جولة  في  فير  ال�سَّ

للبحث  دار�س  مركز  ال�سفير  �سعادة  زار  حيث 

على  �سعادته  واطلع  التقني،  والتطور  العلمي 

لاع على  اأعمال المركز وخططه، اإلى جانب الاطِّ

دور المركز في النهو�س بم�ستوى البحث العلمي 

والتطوير التقني في ال�سلطنة. كما تجول �سعادة 

في  الجامعة  رئي�س  بمعية  الباك�ستاني  ال�سفير 

مختبات كلية ال�سيدلة والتمري�س، ومختبات 

لطنة  �سفيـر جمهوريـة باك�ستان الإ�سلامية المعتمـد لدى ال�سَّ
يـزور جامعة نزوى

التعلم  م�سالك  تعزيز  ومركز  الكتابة،  مهارات  ومركز  والعمارة،  الهند�سة  كلية 

اللذين يعنيان بالدرجة الاأولى بتاأهيل الطالب الجامعي لغويا وتعزيز مهاراته 

التعلمية والدرا�سية خلال م�سيرته الجامعية، ثم انتقل �سعادة ال�سفير ومرافقوه 

اأعجب  اإلى زيارة ور�سة الفنون الت�سكيلية بالجامعة، والمق�سورة الفنية؛ حيث 

�سعادته باإبداعات الطلاب واإنتاجاتهم الفنية في كلا الور�ستين.  هذا وقد التقى 

�سعادة ال�سفير خلال زيارته بالطلبة الباك�ستانيين الدار�سين في الجامعة؛ وذلك 

لمتابعة �سير العملية التعليمية ومعرفة التحديات وال�سعوبات التي تواجههم، 

وما يمكن اأن تقدمه ال�سفارة لهم من اإمكانات.

خلفان  بن  اأحمد  الدكتور  الاأ�ستاذ  ا�ستقبل 

لموؤ�س�سة  العام  المدير  الجامعة،  رئي�س  الرواحي، 

ال�سيخ الحاج عمر بن الحاج م�سعود-موؤ�س�سة تربوية 

رحب  حيث  له،  المرافق  والوفد  وثقافية-  وتعليمية 

وتناول  للموؤ�س�سة،  العام  بالمدير  الجامعة  رئي�س 

الطلابي  والتبادل  الاأكاديمي  التعاون  اأوجه  الحوار 

اآفاق  تو�سيع  و�سبل  والموؤ�س�سة،  نزوى  جامعة  بين 

لمدير  الجامعة  رئي�س  عر�س  كما  بينها.  التعاون 

الموؤ�س�سة تاريخ الجامعة ون�ساأتها وروؤيتها، اإلى جانب 

ونظامها  الاأ�سا�سية  الجامعة  لوظائف  موجز  تو�سيح 

الاأكاديمي، والكليات والمراكز التابعة لها.

الموؤ�س�سة  لمدير  الجامعة  رئي�س  قدم  ذلك  عقب 

الجامعي  الحرم  لمج�سم  �ضرحا  له  المرافق  والوفد 

ومرافقها  الجامعة  هيكلة  خلاله  من  �ضرح  الرئي�س، 

والبناء.  الاإن�ساء  مراحل  اإلى  بالاإ�سافة  الاأ�سا�سية، 

بعد ذلك قام الوفد بجولة تفقدية في اأرجاء الجامعة؛ 

وور�سة  الفنية  للاأعمال  الريادة  مق�سورة  زاروا  حيث 

الخط العربي، كما تجولوا في مكتبة الجامعة وتعرفوا 

زيارتهم  جانب  اإلى  توفرها،  التي  الم�سادر  اأهم  على 

واختتمت  الدرا�سية.  الف�سول  وبع�س  الفكر  لقاعة 

والتطور  العلمي  للبحث  دار�س  مركز  بزيارة  الجولة 

التقني، واطلعوا على اأعمال المركز وخططه، اإلى جانب 

لاع على دور المركز في النهو�س بم�ستوى البحث  الاطِّ

العلمي والتطوير التقني في ال�سلطنة. 

المدير العام لموؤ�س�سة ال�سيخ الحاج عمر بن الحاج م�سعود الجزائرية يزور الجامعة 
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اأيمن  ال�ضرجي:

تدريبية  دورة  الب�ضرية  الموارد  اإنماء  مركز  اختتم 

القرار«،  واتخاذ  التخطيط  لموظفي الجامعة بعنوان: »مهارات 

م�ساعد  اأ�ستاذ   - علي  الله  ف�سل  مو�سى  الدكتور  قدمها  والتي 

هدفت  بالجامعة.  المعلومات  ونظم  والاإدارة  الاقت�ساد  بكلية 

تنمية  و  تطوير  من  الم�ساركين  تمكين  اإلى  التدريبية  الدورة 

لديهم  التخطيط  ثقافة  وتعزيز  الاإداري  التخطيط  مهارة 

وا�سحة  عمل  خطط  لاإعداد  اللازمة  المهارات  واإك�سابهم 

على  قادرين  ي�سبحوا  حتى  لتاأهيلهم  بالاإ�سافة  و�سحيحة 

تناولت  وقد  القرارات.  واتخاذ  الم�سكلات  حل  في  الاإ�سهام 

المحا�ضرة محورين اأ�سا�سيين وهما: التخطيط و�سمل التعريف 

بمفهومه واأهميته واأهدافه وفوائده ومراحل التخطيط واأنواعه 

والتخطيط  التخطيطية  للاأ�ساليب  بالاإ�سافة  وعنا�ضره، 

الت�سغيلي والتخطيط الا�ستراتيجي. اأما المحور الثاني فكان عن 

اتخاذ القرار واأهميته بالن�سبة للموظف والموؤ�س�سة والمقومات 

بالاإ�سافة  ال�سليم،  الاإداري  القرار  اإليها  ي�ستند  التي  والقواعد 

للعوائق والعوامل التي توؤثر في عملية اتخاذ القرار.

بم�ساركة �ستة ع�شر موظف.. مركز 

اإنماء الموارد الب�شرية يختتم دورة 

مهارات التخطيط واتخاذ القرار

خليل الح�ضرمي: 

العربية  لتعليم  ال�ساد  معهد  ا�ستقبل 

ماركت  جامعة  من  وفد  بغيرها  للناطقين 

من الولايات المتحدة الاأمريكية وذلك �سمن 

للوفود  المعهد  اأعده  الذي  الزيارة  برنامج 

لهذا العام. وكان في ا�ستقبال الوفد كلا من 

العلوم  ال�ساطر -عميد كلية  الدكتور غ�سان 

ال�ساد  معهد  ومدير  بالوكالة،  والاآداب 

لتعليم العربية للناطقين بغيرها- وكلا من 

-ع�سو  العبي  حمود  بنت  نهى  الاأ�ستاذة 

اأكاديمية-  برامج  ومن�سقة  تدري�س  هيئة 

والطاقم الاإداري في المعهد. وتم خلال اللقاء 

مناق�سة �سبل التعاون بين المعهد والجامعة 

اأهم  في  والتباحث  اهتمامها  اأبدت  التي 

المو�سوعات ذات الاهتمام الم�سترك، حيث 

�ضرح  اإلى  لقائهم  بداية  في  الوفد  ا�ستمع 

مف�سل من قبل الدكتور مدير المعهد والذي 

تحدث من خلاله عن الدورات التي يقدمها 

ومناهج  الاأكاديمية  البامج  وعن  المعهد 

التدري�س وخططها الدرا�سية في تعليم اللغة 

ا�ستمعوا  كما  بغيرها  للناطقين  العربية 

لطلابه  المعهد  يقدمها  التي  الاأن�سطة  اإلى 

اللغوي  ال�ضريك  برنامج  اإلى  بالاإ�سافة 

والذي يلعب دورا مهما في خلق بيئة للطالب 

الطالب  يتمكن  خلاله  من  والتي  الاأجنبي 

اأريحية مع  بكل  العربية  اللغة  باأن يمار�س 

احتياجات  يحقق  كما  اللغوي،  ال�ضريك 

الطلاب اللغوية والاأهداف اللغوية والثقافية 

وقد  هذا  البنامج.   من  المن�سودة  الخا�سة 

تجول الوفد الزائر في اأروقة الجامعة حيث 

مركز  في  الثانية  زيارتهم  محطة  كانت 

مدير  مع  التقوا  خلالها  من  والتي  الكتابة 

المركز الدكتور ديرك  والطاقم الاإداري وفي 

خلال اللقاء ا�ستمع الوفد اإلى �ضرح محت�ضر 

لطلابه  المركز  يقدمها  التي  البامج  عن 

للجامعة  المنت�سبين  والطلاب  الدوليين 

للمعهد  المركز  يقدمها  التي  والخدمات 

رفع  في  الطالب  ت�ساعد  خلالها  من  والتي 

ونمو م�ستواه التح�سيلي. بعدها توجه الوفد 

العربي وكان في  اإلى مق�سورة الخط  الزائر 

ا�ستقبالهم الاأ�ستاذ علي مزيد م�ضرف الخط 

تحدث  اللقاء  وخلال  الور�سة،  في  العربي 

اأنواع  عن  العربي  الخط  م�ضرف  الاأ�ستاذ 

والن�سخ،  الكوفي،  كالخط  العربية  الخطوط 

والديواني، والرقعة والخط الفار�سي وماهية 

الخطوط العربية في ت�سميم الكتابة وكون 

العربية  بالزخرفة  العربي فن مقترن  الخط 

الذي ي�ستخدم في تزيين الم�ساجد والق�سور.  

التعليم  مكتب  مدير  البوف�سور  اأبدى  وقد 

اإعجابه  الدولي بجامعة ماركت الاأمريكية  

ببامج المعهد وخططه؛ واأعرب عن رغبتهم 

في التعاون مع المعهد واإر�سال طلبتهم اإليه 

مناق�سة  تمت  كما  القادم،  ال�سيف  من  بدء 

جامعة  في  للدرا�سة  الاأكاديمية  الا�ستفادة 

ال�ساد  نزوى وبوجه الخ�سو�س  في معهد 

من  كوكبة  اإلى  بلقائه  �سيفه  عن  معربا 

اإر�سال طلاب للان�سمام للدرا�سة في المعهد. 

عن  الزائر  الوفد  اأعرب  اللقاء   نهاية  وفي 

�سكرهم وتقديرهم لما يوليه �ساحب الجلالة 

ال�سلطان قابو�س- حفظه الله- من اهتمام 

�سامٍ في خدمة رفع اللغة العربية  والذي له 

والتقارب  التبادل  تعزيز  في  الوا�سح  الاأثر 

الثقافي والح�ساري بين ال�سعوب المختلفة، 

كما توجهوا بال�سكر الخال�س لمدير المعهد 

والدكتور عبدالعزيز الكندي -نائب الرئي�س 

الاإداري  والطاقم  الاأكاديمية-  لل�سوؤون 

في  المبذولة  الجهود  على  والاأكاديمي 

ا�ستقبالهم وفي اإنجاح البنامج المنفذ من 

قبل المعهد.

وفد من جامعة ماركت بالوليات المتحدة الأمريكية يزور معهد ال�ساد

للدرا�سات  الفراهيدي  اأحمد  بن  الخليل  مركز  نظم 

بجامعة  الت�سكيلية  الفنون  جماعة  مع  بالتعاون  العربية 

في  الحديث  والت�سكيل  الب�ضري  الخطاب  عن  محا�ضرة  نزوى 

الدكتور  الت�سكيلية بالجامعة. وقدم مدير المركز  الفنون  قاعة 

الاأ�ستاذ  للمحا�ضر  الذاتية  ال�سيرة  عن  نبذة  المحروقي  محمد 

الدكتور �سوقي المو�سوي من جامعة بابل في العراق، ثم عر�س 

من  وعلمي  تاريخي  ب�سكل  الفنية  للمدار�س  نماذج  المحا�ضر 

فن  يعرف  المتمثلة بما  والم�ستقبلية  الدادائية  الواقعية وحتى 

الدجيتال. واأ�سار الباحث اإلى عدد من النظريات الفنية وكيفية 

تطورها اأو �سمورها ب�سبب البيئة وتغيرّر الظروف الاجتماعية 

المناق�سة  باب  فتح  تم  المحا�ضرة  انتهاء  وبعد  مجتمع.  لكل 

والعمارة مع عدد من  الهند�سة  ق�سم  اأ�ساتذة من  فيها  و�سارك 

مهمة.  فنية  بمداخلات  المحا�ضر  مع  تفاعلوا  الذين  الطلبة 

الاأ�ستاذ الخطاط علي  الفا�سل  العربي  وقدَّم مدير ور�سة الخط 

مزيد هدية للمحا�ضر ال�سيف تعبيرا عن اعتزازه باأوا�ضر الفن 

والاأدب والثقافة. و�سكر مدير المركز الدكتور محمد بن نا�ضر 

بالمداخلات  والم�ساركون  والح�سور  المحا�ضر  المحروقي 

متمنيا للجميع الموفقية.

مركز الخليل الفراهيدي ينظم 

محا�شرة عن الخطاب الب�شري في 

الت�سكيل الحديث

الجامعة ت�سارك في البرنامج التدريبي » في بيئتي متطوع «

اأمجد الرواحي:

بالتعاون الم�سترك بين وحدة بحوث الاأفلاج والمركز الوطني 

من  طلاب  اأربعة  �سارك  البيئة،  حفظ  مجال  في  الميداني  للبحث 

في  متطوع«،   بيئتي  »في  التدريبي  البنامج  في  نزوى  جامعة 

المحا�ضرات  من  عدد  البنامج  وت�سمن  بالعذبية.  الواحات  نادي 

والور�سات التدريبية والحلقات النقا�سية، قدمتها عدد من الجهات 

المنظمة لهذا الحدث، كما تخلل البنامج زيارات ميدانية اإلى عدة 

الهند�سي  العامرات  ومردم  الطبيعية  القرم  محمية  منها  اأماكن، 

من  �ستلة   600 من  اأكثر  زراعة  خلاله  تم  الذي  الاأن�سب  ووادي 

من  جيل  اإن�ساء  اإلى  البنامج  هذا  يهدف  وال�سدر.   الغاف  اأ�سجار 

للعمل بكل روح وتفاني في المجال  المتطوعين  العمانيين  ال�سباب 

من  المحلي  المجتمع  لدى  الوعي   زيادة  اإلى  بالاإ�سافة  البيئي، 

اإيجاد  اأجل الق�سايا التي تم�س ال�ساأن البيئي في ال�سلطنة، وكيفية 

البيئي  الاإيجابي  ال�سلوك  تعزيز  عن  علاوة  لها.  المنا�سبة  الحلول 

للاأفراد بما يخدم المنظومة البيئية في ال�سلطنة ويكفل العمل على 

تحقيق مبادئ التنمية الم�ستدامة في كافة مجالات الحياة، وتعزيز 

الاأكاديمية  والموؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  بين  الم�سترك  العمل 

ال�سلطنة.  وحول م�ساركة  والبحثية، وموؤ�س�سات القطاع المدني في 

بقوله:  الرواحي  عبدالله  الطالب  اأ�ساد  بالبنامج  الجامعة  طلاب 

التعرف على  اإن  الم�ساركة بمثل هذه البامج ت�ساعد الطلاب على 

الحلول  اإلى  بالاإ�سافة  العمانية،  البيئة  تواجه  التي  الم�سكلات 

البيئي  التطوعي لخدمة المجتمع  العمل  لها وغر�س روح  المنا�سبة 

مفاهيم  تر�سيخ  على  ت�ساعد  البامج  هذه  مثل  اإن  حيث  المحيط، 

التربية البيئية في  مختلف فئات المجتمع المحلي، وذلك من خلال 

ال�ساعين  لبيئتهم  المحبين  المتطوعين  ال�سباب  من  جيل  تدريب 

البنامج. وقد �ساركت عدد من  لحمايتها، كما تم تطبيقه في هذا 

الجهات الحكومية والخا�سة في هذا البنامج ومنها: وزارة البيئة 

وال�سوؤون المناخية و�ضركة حيا للمياه و ال�ضركة العمانية للخدمات 

القاب�سة )بيئة(. 
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ة  ة والفيزيائيَّ ق�سم العلوم الريا�سيَّ

ينظّم ور�سة عمل حول الإر�ساد 

ة الأكاديميّ والخطط الدرا�سيَّ

اأحمد فوؤاد:

كلية  عميد  برعاية 

الدكتور  والاآداب  العلوم 

نظم  اطر،  ال�سّر ح�سن  غ�سان 

الريا�سيّرة  العلوم  ق�سم 

عمل  ور�سة  والفيزيائيّرة 

 
ِّ
الاكاديمي الاإر�ساد  حول 

حيث  الدرا�سيّرة،  والخطط 

في  العميد  الدكتور  اأ�سار 

كلمته اإلى جهود الجامعة في 

التي  ال�سعاب  جميع  تذليل 

لتمكينهم  الطلبة  تعتر�س 

من الاإجادة في درو�سهم وما 

الاأكاديمية  المناهج  تتطلبه 

ومتابعات  بحوث  من 

�ضرورة  العميد  واأكد  علمية. 

مر�سديهم  مع  الطلبة  توا�سل 

ير  ال�سَّ اأجل  من  الاأكاديميين 

على  ة  التربويَّ بالم�سيرة 

م�سوؤول  قدَّم  ثمَّ  وجه،  اأكمل 

في  الاكاديمي  الاإر�ساد 

مفهوم  عن  تو�سيحا  الق�سم 

واأهميّرته  الاأكاديمي  الاإر�ساد 

بعد  الجامعية،  الحياة  في 

علوم  �سعب  روؤ�ساء  قام  ذلك 

ليلى الرحبية:

نظم مركز التوجيه الوظيفي والتوا�سل مع الخريجين بالتعاون 

بين  ال�ضراكة  بخلق  يعنى  برنامجاً  والعمارة  الهند�سة  كلية  مع 

الجامعة  بين  التوا�سل  اأطر  وبناء  الجامعة  وخريجي  الاأعمال  قطاع 

البنامج  القطاعين الحكومي والخا�س، وجاء  العمل في  وموؤ�س�سات 

كلية  وخريجي  الاأعمال  قطاع  بين  ال�ضراكة  برنامج   « عنوان:  تحت 

الهند�سة والعمارة«. 

رعى حفل الافتتاح الدكتور �سالح بن من�سور العزري- عميد 

�سوؤون الطلاب وخدمة المجتمع، وبح�سور الهيئة الاإدارية والاأكاديمية 

الكلية وعدد من موظفي الجامعة، و�ساركت  للكلية وطلبة وخريجي 

النفط  الرائدة في قطاع  الموؤ�س�سات  �سبع موؤ�س�سات من  البنامج  في 

اإلى  هدفت  والتي  العاملة  القوى  وزارة  لم�ساركة  بالاإ�سافة  والغاز 

تعريف وتنوير الباحثين عن عمل عن كيفية الت�سجيل في �سجل القوى 

العاملة وكيفية تن�سيط حالة البحث ب�سكل م�ستمر.  

مع  والتوا�سل  الوظيفي  التوجيه  لمركز  كلمة  البنامج  تخلل 

المركز،  مدير  العزري  �سليمان  بن  حمد  الاأ�ستاذ  قدمها  الخريجين 

وا�ستعر�س  والعمارة،  الهند�سة  كلية  عميد  قدمها  لكلمة  بالاإ�سافة 

البنامج عرو�س تقديمية قدمتها الموؤ�س�سات الم�ساركة والتي عر�ست 

موؤ�س�سة،  كل  فيه  تعمل  الذي  والقطاع  الموؤ�س�سات  عن  نبذة  فيها 

والخطط التدريبية التي تقدمها للخريجين ونبذة عن المهارات اللازم 

على الخريج التحلي بها للمناف�سة للانخراط في �سوق العمل.

والتي  الم�ساركة  للموؤ�س�سات  م�سغر  معر�س  البنامج  �ساحب 

الكلية  واأ�ساتذة  بطلاب  والتقت  موؤ�س�سة  كل  عن  نبذة  فيه  عر�ست 

بهدف تعريفهم باآلية العمل في هذه الموؤ�س�سات وبرامج التدريب التي 

تقدمها وغيرها الكثير. 

قدمتها  افترا�سية  مقابلات  اإجراء  البنامج  ت�سمن  كما 

بهدف  والعمارة  الهند�سة  كلية  من  للخريجين  الم�ساركة  الموؤ�س�سات 

اأثناء  لهم  تجرى  التي  للمقابلات  م�ستعدين  يكونوا  حتى  تدريبهم 

البحث عن وظيفة، حيث تم اإجراء ما يقارب 30 مقابلة حول المهارات 

العامة التي يحتاجها الخريج و معرفته الفنية بالتخ�س�س. 

مع  والتوا�سل  الوظيفي  التوجيه  مركز  اأن  بالذكر  الجدير 

الخريجين ي�سعى لتنفيذ خطته حول تنظيم برنامج ال�ضراكة للكليات 

الاآخرى من كليات الجامعة وذلك بالتن�سيق مع كل كلية على حدة، 

التوفيق  البنامج  لهذا  ويكتب  بالنجاح  الم�ساعي  تكلل  اأن  اآملين 

ويعود بالنفع لجميع الاأطراف الم�ساركة في البنامج.  

مركز التوجيه الوظيفي والتوا�سل مع الخريجين ينفذ برنامج ال�شراكة بين قطاع الأعمال وكلية الهند�سة والعمارة

�سفية الرا�سدية:

)قبعات  بعنوان  عمل  ور�سة  الطلابي  الاإر�ساد  مركز  نظم 

الرا�سدية،  عبدالله  بنت  �سفية  الاأ�ستاذة  قدمتها  ال�ست(  التفكير 

من  جديدة  اأنماط  الطلاب  اإك�ساب  اإلى  الور�سة  هدفت  حيث 

التفكير المنظم الذي  يرقى بتفكيرهم للاإبداع والتميز ويعينهم 

المحا�ضرة   وبداأت  تواجههم.  التي  الم�سكلات  على  التغلب  على 

التفكير  تق�سيم  وهي  ال�ست  القبعات  بمفهوم  الطلاب  بتعريف  

يخلعها  اأو  الاإن�سان  يلب�سها  ة  قبعّر نمط  واعتبار  اأنماط  �ست  اإلى 

وا�ستراتيجية  اأداة  وهي  اللحظة  تلك  في  تفكيره  طريقة  ح�سب 

ت�ساعدنا على روؤية المو�سوع من زوايا مختلفة، وكذلك هي من 

الاأ�ساليب ال�سائعة لتنمية الاإبداع وتح�سين التفكير. بعد ذلك تم 

تعريف الطلاب بمميزات ا�ستخدام اأنماط  تفكير القبعات، كما تم 

اإدوارد دي  عر�س نبذة عن موؤلف قبعات التفكير وهو العالم ) 

ة تفكير  بونو(،وتم  ال�ضرح  ب�سكل مف�سل عن خ�سائ�س  كل قبعّر

والنقاط التي يجب التركيز عليها في كل نمط مع ذكر الاأمثلة. 

وفي الختام تم تدريب الطلاب ب�سكل عملي عن طريق مناق�سة 

مو�سوع معين وتف�سيله من خلال اأنماط القبعات التفكير ال�ست.

والفيزياء  والريا�سيات  الحا�سوب 

للخطط  وافٍ  ب�ضرح  والاإح�ساء 

الدرا�سية المعتمدة وتو�سيح كافة 

الجوانب المتعلقة بها.  ثم تمَّ فتح 

حيث  والمداخلات  المناق�سة  باب 

تفاعل الطلبة مع موا�سيع الاإر�ساد 

الدرا�سية  والخطط  الاأكاديمي 

المهمة  الاأ�سئلة  من  عددا  فطرحوا 

الاأكاديمية  الور�سة  اأثرت  التي 

وتمت مناق�ستها واإجابتها من قبل 

الاأ�ستاذ  الور�سة  ح�ضر  الاأ�ساتذة. 

الاإر�ساد  م�ضرف  البكري  يو�سف 

واأ�ساتذة  الاأكاديمية  والمتابعة 

الق�سم. 

مركز الإر�ساد الطلابي ينظم ور�سة عمل عن »قبعات التفكير ال�ست«

البو�سعيدية  راوية  الدكتورة  معالي  برعاية 

-وزيرة التعليم العالي- نظم مجل�س البحث العلمي 

الملتقى ال�سنوي للباحثين في فندق �سيراتون م�سقط، 

ترجمة  في  ا�ستمراراً  ال�سنوي  الملتقى  هذا  ويعدُّ 

في  العلمي  للبحث  الوطنية  الا�ستراتيجية  اأهداف 

ال�سلطنة،  في  العلمي  البحث  ثقافة  ون�ضر  ت�سجيع 

البحثية  والمعارف  الخبات  وتبادل  المعرفة،  ونقل 

بين الباحثين من داخل وخارج ال�سلطنة بالاإ�سافة 

وت�سجيع  العلمية،  البحوث  م�ستجدات  عر�س  اإلى 

في  البحثية  اأن�سطتهم  اإبراز  �ضرورة  على  الباحثين 

وبرامج  باأن�سطة  والتعريف  العلميّرة  المجالات  �ستى 

مجل�س البحث العلمي والبحوث التي يقوم بتمويلها. 

والتمري�س  ال�سيدلة  كلية  �ساركت  وقد 

والباحثين بجامعة نزوى وبتمويل ودعم من مجل�س 

النانو  العلمي ببحثين الاأول عنوانه: »تقنية  البحث 

تو�سيحيين«،  بو�سترين  مع  الدوائي  والا�ستهداف 

نوي للباحثين  ة ال�سيدلة والتمري�ض ت�سارك في الملتقى ال�سَّ كليَّ

األقاه الدكتور �سدري �سعيد بعنوان: »فعالية نباتات عمانية مختارة  والبحث الثاني 

اإلى  بالا�سافة  الملتقى  في  �سارك  وقد  المبي�س«.  و�ضرطان  الثدي  �ضرطان  �سد 

اأنيل فيليب والدكتورة عفاف محمد  المحا�ضر الدكتور �سدري �سعيد كل من الدكتور 

ولي والاأ�ستاذة بيتي فيليب. 
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جماعة النادي العلمي والبتكار تنظم معر�ض »نور عقلك«

نظمت جماعة البمجيات الحرة ومفتوحة 

الم�سدر،  دورة بعنوان » ت�سميم مواقع اإلكترونية 

من   « منها  الربح  و  الووردبري�س  من�سة  على 

تقديم رئي�س الجماعة الطالب اإ�سلام اأحمد ، حيث 

الووردبري�س  ب�سكربت  بالتعريف  الدورة  بداأت 

الم�ساركين من خلال  مع  والتفاعل   ، و تحميله 

بانل  »ال�سي  الم�ساحة  لتهيئة  العملي  التطبيق 

 ، ال�سكربت على الم�ساحة  » للعمل عليها و رفع 

وربط  الم�ساحة  على  بيانات  قاعدة  اإن�ساء  وتم 

الم�ساركين  تناف�س  البيانات.  بقاعدة  ال�سكربت 

،كما  جدا  �سيق  كان  والاثراء  الدورة  اأجواء  في 

تم توزيع كوبونات وجوائز اأخرى بين الاأولوية 

في التطبيق، واختتمت الدورة بتثبيت ال�سكربت 

بالموقع،  الخا�سة  التحكم  لوحة  على  والتعرف 

الا�ستف�سارات  و  الاأ�سئلة  ببع�س  الاإنهاء  و 

الخا�سة بالبمجة. وتم التكملة في اليوم الثاني، 

»الووردبري�س«   �سكربت  تثبيت  من  التاأكد  بعد 

الم�ساركون  قام  كما  البيانات،  قواعد  وب�سبط 

و�سبط  الموقع  ت�سمية  وتحديد  الموقع  بتفعيل 

ثم  رغباتهم،  ح�سب  على  الاأ�سا�سية  اإعداداته 

قالب  وتركيب  المطلوب  بال�سكل  المواقع  تهيئة 

ا�ستبانة  توزيع  تم  الدورة،  نهاية  في  العمل. 

بهدف  اأ�سئلة  مجموعة  ت�سم  الم�ساركين  على 

في  ومتكامل  جيد  عمل  وتوفير  معلومات  بناء 

القادمة  للدورات  التطوير  لمحاولة  الجماعة 

ب�سكل بناء.

جماعة البرمجيات الحرة ومفتوحة الم�سدر تنظم 

دورة بعنوان» ت�سميم مواقع اإلكترونية على من�سة 

الووردبري�ض و الربح منها «

نظمت جماعة النادي العلمي والابتكار معر�سا حمل عنوان 

»نور عقلك« وذلك تحت رعاية الفا�سل محمد بن �سالم المعولي- 

مدير مركز الخدمات الا�ست�سارية وتوطين الابتكار- حيث بداأ حفل 

الافتتاح بعر�س فيلم ق�سير بعنوان »الاختبار ال�سعب« يتحدث 

ثم  خيالية،  فيديو  لعبة  خلال  من  بال�سخ�س  التحكم  كيفية  عن 

وعالم  العلوم  في  اأ�سئلة  ت�سمنت  ترفيهية  فقرة  الجماعة  قدمت 

»نور  معر�س  لافتتاح  المنا�سبة  راعي  توجه  ذلك  بعد  الابتكار. 

الكيمياء  ق�سم  بينها  من  الاأق�سام  من  العديد  �سمل  والذي  عقلك« 

وي�سم العديد من التجارب الب�سيطة التي يمكن للفرد تطبيقها في 

الكهربائي  العلاق  وق�سم  المتوفرة،  الخامات  با�ستخدام  المنزل 

وهو فكرة مب�سطة لمبخرة كهربائية تتواجد اأ�سفل علاق الملاب�س 

لتبخير الملاب�س وتعطيرها بطريقة �سهلة واآمنة. اأما الق�سم الثالث 

كل  ومميزات  كواكب  من  يحتويه  وما  الف�ساء  عن  يتحدث  فهو 

كوكب واأ�سواتها ، كما ي�سم بع�س ال�سخ�سيات الن�سائية العربية 

الاإنجازات في ذلك،  الف�ساء وحققت بع�س  المهتمة بدرا�سة علم 

والركن الرابع ي�سم ال�ضركة الطلابية »الحل« وهي تقوم باإيجاد 

كما  والرحلات،  البيت  الاأفراد في  تواجه  التي  للم�ساكل  الحلول  

جماعة ال�سيدلة تنظم فعاليات توعوية وترفيهية

فعاليات  ال�سيدلة  جماعة  نظمت 

توعوية وترفيهية متنوعة بهدف تعريف 

يمكن  التي  المنزلية  بالاأدوية  الزوار 

الطوارئ  حالة  في  ي�ستخدمها  اأن  للفرد 

دون العودة للطبيب، اإلى جانب التعريف 

في  الاأدوية  لتخزين  المنا�سبة  بالاأماكن 

حيث  ذلك،  وغير  ال�سحي  والاأكل  المنزل 

�سم المعر�س الذي نظمته الجماعة اأربعة 

اأركان الاأول منها عن ال�سيدلية المنزلية، 

والثاني عن طرق تخزين الاأدوية، والثالث 

عن م�سكنات الاألم وا�ستخداماتها، والركن 

حول  الثقافية  الم�سابقات  لطرح  الرابع 

الاأدوية  وا�ستخدامات  ال�سحي  الغذاء 

وغيرها.

جماعة التقنية الحيوية تنظم معر�سا تعريفيا بالتخ�س�ض

معر�سا  الحيوية  التقنية  جماعة  نظمت 

تعريفيا بالتقنية الحيوية، يهدف اإلى التعريف 

المتوفرة  والوظائف  التخ�س�س  بمجالات 

للخريجين به.

غ�سان  الدكتور  المعر�س  افتتح  وقد 

حيث  والاآداب-،  العلوم  كلية  –عميد  ال�ساطر 

اأركان، عرف الاأول منها  اأربعة  �سمل المعر�س 

في  التقانة  ا�ستخدام  و�سمل  البحري  بالركن 

التحكم باأحجام الكائنات البحرية والا�ستزراع 

ال�سمكي، والاأدوية الممكن ا�ستخراجها من تلك 

الكائنات.

النباتات  الزراعي فتحدث عن  الركن  اأما 

الاأدوية  ا�ستخراج  وكيفية   ، وراثيا  المعدلة 

الطبي  الركن  و�سم  النباتات،  من  الطبية 

وعمل  ا�ستخدامها  واآلية  باللقاحات  التعريف 

الاأدوية و�سناعتها. الركن الاأخير عرف بالركن 

ال�سناعي و�سمل طرق ا�ستخدام الكائنات الحية 

في ال�سناعات وتوظيف الاأنزيمات اأو الوظائف 

الحيوية في ال�سناعات.

باأهمية  للتعريف  م�ضرحية  من�سة  المعر�س  و�ساحب 

التي من الممكن  ال�سحية  الريا�سية  الريا�سة واأهم الممار�سات 

بالاأكل  التعريف  جانب  اإلى  يومي،  ب�سكل  بها  يقوم  اأن  للفرد 

ال�سحي الذي يتمتع به الج�سم الريا�سي، و�ساحب ذلك م�سابقة 

ترتيب الطبق ال�سحي بين طلاب الجامعة.

قامت ال�ضركة بعر�س بع�س منتجاتها، 

والق�سم الاأخير من المعر�س كان عبارة 

عن اأفكار يطرحها الزوار وتقوم الجماعة 

بم�ساعدتهم على تطبيقها. 

�سعبتي التربية الفنية والفنون الجميلة تزوران مركز 

تدريب واإنتاج الفخار ببهلاء

نظمت �سعبتي التربية الفنية والفنون الجميلة 

العلوم  بكلية  الاإن�سانية  والدرا�سات  التربية  بق�سم 

وانتاج  تدريب  )مركز  اإلى  ميدانية  زيارة   الاآداب 

الفخار( بولاية بهلاء، باإ�ضراف الدكتور هاني فاروق 

خزف  تخ�س�س  بالجامعة  م�سارك  اأ�ستاذ   - عامر 

العملية  الطالب  مهارات  �سقل  اإلى  تهدف  والتي   -

على  وتعرفه  الخزف،  ت�سكيل  مجال  في  والمعرفية 

الفخار  اإنتاج  وخطوات  الفخار،  ت�سكيل  طرق  اأهم 

في  والم�ستخدمة  المتنوعة  والاأ�ساليب  والتقنيات 

زخرفة ومعالجة الاأ�سطح الخزفية.  كما توؤكد الزيارة 

الحرفية  ال�سناعة  هذه  قيمة  على  الطالب  لدى 

في  واأهميتها  القدم،  منذ  ال�سلطنة  في  الم�سهورة 

لدى  وجمالي  وظيفي  نفعي  كطابع  اليومية  الحياة 

الفني  والاإلهام  الاإبداع  باب  لهم  وفتحت  الجميع، 

الم�ستوحى من تلك الزيارة الُملهمة. 
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الطلابية،  للمواهب  معر�سا  الطلابي  الاإر�ساد  جماعة  نظمت 

موهبة  �سمت  المواهب  في  للطلاب  م�سابقة  اأجرت  اأن  بعد  وذلك 

الاإن�ساد، والاإلقاء، والت�سوير ال�سوئي، والمكياج ال�سينمائي والتاأليف 

الاأدبي والخط العربي، والتعليق الريا�سي وغيرها، بتقييم من لجنة 

تحكيم �سمت مجموعة من اأ�ساتذة الجامعة.

ببع�س  للبنات  الاأ�سا�سي  للتعليم  منح  مدر�سة  �ساركت  وقد 

وقامت  المدينة«،  »مفت�س  عن  فكاهية  م�ضرحية  فقدمت  المواهب 

عر�سه  ما  جانب  اإلى  ال�سعرية،  الق�سائد  باإلقاء  الطالبات  بع�س 

طلاب الجامعة من مواهب.

والر�سم  العربي  الخط  في  لوحات  عر�س  المعر�س  و�سمل 

والت�سكيل الفني، اإلى جانب بع�س الاإبداعات في الت�سوير ال�سوئي 

والمكياج ال�سينمائي وغيرها.  

جماعة الإر�ساد الطلابي تنظم معر�سا للمواهب الطلابية

خليل الح�ضرمي: 

الثقافي  البنامج  فعاليات  �سمن  

للطلبة  الاأكاديمي  للبنامج  والمكمل 

المكثفة  بالدورة  الملتحقين  الاأ�ستراليين 

و�سيدني  ديكن  جامعتي  من  والقادمين 

العربية  ال�ساد لتعليم  الاأ�سترالية، ن�سم معهد 

رحلة  نزوى  جامعة  في  بغيرها  للناطقين 

لمنت�سبي المعهد اإلى محافظة ال�ضرقية ، وتاأتي 

المعهد  يقدمها  التي  الفعاليات  �سمن  الرحلة 

للطلاب �سعيا لتعريفهم على الثقافة العمانية 

و تنمية مهارات التوا�سل اللغوي لديهم.

وقد انطلق الطلاب اإلى وادي بني خالد، 

بب�ساتين  محفوف  الجريان  دائم  وادي  وهو 

�ساحر  طبيعي  منظر  في  جانبيه   على  نخيل 

حيث ا�ستمتع الطلاب بممار�سة هواية الت�سلق 

اإلى  توجهوا  ثم  الجبال.  اأعالي  في  والم�سي 

المتعة  حيث  بدية  ولاية  في  ال�ضرقية  رمال 

المها  مخيم  في  ليلتهم  ليق�سوا  والمغامرات 

ويعي�سوا  ال�ضرقية  رمال  و�سط  وفي  العربي 

قد  و  العماني.  البدوي  طبيعة  تعك�س  تجربة 

كثبان  في  الفريد  الغروب  بم�ساهدة  ا�ستمتعوا 

الرمال. 

ا�ستيقظ  التالي،  اليوم  �سباح  وفي 

الطلاب مبكرين في انتظار منظر بهيج ل�ضروق 

لفجر  الدفء  تحمل  التي  باأ�سعتها  ال�سم�س 

في  ال�سم�س  لغروب  وكان  بارد،  �سحراوي 

ال�سحراء، حكايةٌ اأخرى من حكايات الجمال، 

تنعك�س في اأنوار ال�ضروق على رمال ال�سحراء، 

وتجعلها كالذهب الجذاب، في�سعر الناظر وكاأن 

كنزاً عظيماً منثوراً في المدى الوا�سع. 

اإلى  الطلاب  توجه  الثالث  اليوم  في  و 

التابعة  طيوي  نيابة  في  الواقع  �ساب  وادي 

وقد  ال�ضرقية  محافظة  بجنوب  �سور  لولاية 

ال�ساحلي  الطريق  على  المتميز  بموقعه  انفرد 

ال�ساحلية  الطبيعة  بين  الوادي  يجمع  حيث 

تحت�سن  التي  الجبلية  والتكوينات  الجميلة 

ويعتب  ال�سياحي،  الجذب  مقومات  من  الكثير 

وادي �ساب مزارا منفردا تت�سافح على اأطرافه 

اأعالي الجبال هذا  المياه العذبة المنحدرة من 

معهد ال�ساد ينظم رحلة ترفيهية لطلابه 

اإلى محافظة ال�شرقية
ور�سة  بتقديم  الطلابي  الاإر�ساد  جماعة  قامت 

عمل بعنوان » �سهادتي هي طريقي اإلى حملي« قدمها 

المدرب المعتمد يحيى بن يعقوب بن �سعيد الغطريفين 

تحدث فيها عن اأن لكل اإن�سان طموح ي�سعى اإلى تحقيقه، 

المنا�سب  التخ�س�س  اختيار  �سخ�س  كل  على  ويجب 

التخطيط، ومفهومه،  اإلى الحديث عن  انتقل  ثم  لميوله، 

وذكر مما يتاألف التخطيط واأهميته قبل البدء في مجال 

الح�سول  اإلى  ال�سعى  �ضرورة  عن  وتحدث  التخ�س�س، 

واحدة  ب�سهادة  الاكتفاء  وعدم  ال�سهادات  اأعلى  على 

فقط.  بعد ذلك ذكر الغطريفي بع�س النماذج والق�س�س 

الطالب  يريد  ما  على  للح�سول  الكفاح  تحفز  التي 

الذات  اكت�ساف  �ضرورة  على  اأكد  و  الطموح،  وتحقق 

»�سهادتي هي طريقي اإلى حلمي«.. محا�شرة لجماعة الإر�ساد الطلابي

وقد قطع الطلاب م�سافة �ساعتين م�سيا على الاأقدام 

الوادي  في  ال�سباحة  تجربة  ليعي�سوا  الجبال  بين 

و�ساحب تواجدهم هناك هطول الاأمطار.

 وانتهت الرحلة بالعودة اإلى ولاية نزوى بعد 

الدرا�سة،  اأجواء  عن  بعيدا  الاأ�سبوع  اإجازة  انق�ساء 

الطالب علي  الرحلة  تحدث  برنامج  وعلى هام�س 

وهاب من جامعة �سيدني الاأ�سترالية مبديا راأيه في 

الرحلة قائلا »ال�سحراء بالن�سبة لي تجربة جديدة و 

رائعة حيث اأعجبني الان�سجام في ال�سكون والهدوء 

وتجربة ركوب الجمل والتعرف على تقاليد البلد ». 

بع�سائر  ممثلًا  الطلابي  التميز  مركز  �سارك 

الجوالة والجوالات بجامعة نزوى بدعوة من المديرية 

اأطُلقت  التي  بالمبادرة  والمر�سدات  للك�سافة  العامة 

برعاية المركز الوطني للبحث الميداني في مجال حفظ 

البيئة. وقد تم تق�سيم الم�ساركين اإلى مجموعات للعمل 

وذلك تحت �سعار »نحو بحوث بيئية مبتكرة« للقيام 

الاأن�سب  بوداي  محلية  برية  �ستلات  ا�ستزراع  بحملة 

ببو�ضر، ووفرت وزارة البيئة وال�سوؤون المناخية كافة 

الاإمكانات ممثلة بالمديرية العامة ل�سون الطبيعة اإلى 

الاأن�سب  وادي  في  لزراعتها   �ستلة   600 توفير  جانب 

في  الميداني  للبحث  الوطني  المركز  مع  بالتعاون 

مجال حفظ البيئة وتعزيز ال�ضراكة بين ديوان البلاط 

ال�سلطاني في م�ضروع مليون نخلة وكافة الموؤ�س�سات 

وموؤ�س�سات  العالي  التعليم  وموؤ�س�سات  الحكومية  

العمانية في  العام والاأندية وجمعيات المراأة  التعليم 

ومكافحة  المحلية  البية  النباتات  ا�ستزراع  مجال 

الت�سحر والتخفيف من تدهور الاأرا�سي.

وبعد الانتهاء من مع�سكر الخدمة العامة قامت 

بع�س الم�ضرفات بعمل ور�سة عمل من خلالها تعرف 

الح�سور على بع�سهم البع�س لتطبيق العمل الميداني 

اإلى  الم�ساركين  كافة  بتق�سيم  الواقع  اأر�س  على 

ع�سائر جوالة وجوالت الجامعة ي�ساركون في مبادرة الأودية 

الخ�شراء في �سلطنة عمان

تحدث  ثم  اإليه،  ن�سل  اأن  نريد  الذي  الهدف  وتحديد 

وا�ستخراج  والقدرات  المهارات  توظيف  �ضرورة  عن 

الطاقة الكامنة لدى الطلاب والا�ستفادة منها.

جماعة  كل  اأعطيت  المجاميع  خلال  ومن  مجموعات 

اإلى م�ضرحية من خلال  �سوؤال يترجم  ورقة طرح فيها 

ذلك  بعد  منهما.  لكل  دقائق   5 لمدة  العمل  مع�سكر 

تف�سل راعي المبادرة الدكتور �سيف بن را�سد ال�سق�سي 

مجال  في  الميداني  للبحث  الوطني  المركز  عام  -مدير 

المركز  بدرع  الم�ساركة  الجهات  بتكريم  البيئة-  حفظ 

الوطني للبحث الميداني في مجال حفظ البيئة، وتوزيع 

الوطني.  المركز  ببنامج  الدار�سين  على  ال�سهادات 

المع�سكر  هذا  في  �ساركت  الجامعة  اأن  بالذكر  الجدير 

اأربعة جوالة وت�سع جوالات، وتم زرع  بعدد مكونٍ من 

محمد  الع�سائر  وم�ضرف  قائد  قيادة  تحت  �ستلة   )60(

فريد محرو�س.
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كنت  طالب  المتابع  القاريء  عزيزي 

من  اأكون  األا  اليوم  �ساأحاول  ذلك،  غير  اأو 

اأن  الموؤكد  المحتمل  من  لاأنني  النا�سحين 

لن نمتطي  اليوم  المتابعين،  من  مثلك  اأكون 

اأو نبحر معاً ، ولكن في اأغوار النف�س  جواداً 

�ساأ�سبح قليلًا فهل لنا لقاء اأنا واأنت والنقاء؛ 

اأم اأن لنا مهرب من اأنف�سنا وتركناها لل�سقاء 

؟ وبما اأننا في ال�سباح ف�سباحك جميل بطعم 

الحياة وقهوتي »اإبت�سم«.

اأين  لاآخر  حين  من  نف�سي  ت�ساألني     

الكثيرين،  مثل  لدي  اإجابة  ولا  منكِ؟  اأنا 

ولو  ذواتنا  نوؤذي  اأننا  كيف  يوما  فكرنا  هل 

لخم�س دقائق، هل ا�ستمعنا اإلى �سكواها وهي 

ت�ستغيث وتقول كفانا اإهمالًا حتى لا ن�ستفيق 

على كارثة عدم الانتباه اأو الاكتراث؟

يت�سلل  اإح�سا�س  من  يوماً  خ�سينا  هل 

اأو  اأننا لم نعد نريد �سيئا  للاأعماق ليخبرنا 

نح�س �سيئا، هل انتبهنا لاإنذار داخلي يقول 

اآلة تاأكل لتعمل  اإلى  حذاري حتى لا تتحول 

اأو تعمل لتاأكل، وهل هذا فقط اإيذاء لذواتنا؟

اأن  اأف�سل  فلا  ن�سبح معاً  اأن  راأيك  ما    

اأكون وحدي في اأي اكت�ساف يعرفه الكثيرون 

ويغيب عني وعنك، هل لديك م�سباح فالداخل 

يبدو مظلما؟ هيا معاً نحاول اأن ننير الظلام، 

اأن ن�ستمع اإلى �سوت العلم قليلًا  والاآن لابد 

لي�ساعدنا على �سطوع ال�سوء..

د/ عبير فاروق البدري

مديرة مركز الاإر�ساد الطلابي

ماذا يعني اإيذاء الذات؟

بالانتحار  يرتبط  مفهوماً  كونه  يتعدى  الذات  اإيذاء 

وقتل النف�س، بل من المحتمل اأن يكون عن طريق ممار�سات 

يوؤذي  حيث  للاإن�سان،  العامة  ال�سحة  مع  تتنا�سب  لا 

اأو  يحتملها،  لا  لاأ�سياء  بتعر�سها  بتعذيبها  ذاته  الاإن�سان 

وهكذا  القانون،  عليها  يعاقب  ممار�سات  في  بالخو�س 

الذات يوؤذي  العدواني تجاه  التاأرجح  اأ�سكال  في �سكل من 

الاإن�سان نف�سه دون تراجع، ودون معرفة منه اأن القانون 

الاإلهي يمنع اإيذاء الذات.

 

لو ق�س�ست عليك ما نفعله باأنف�سنا يومياً وما يفعله 

بنا الاآخرون �ستكت�سف اأن داخلنا جميعا يتحمل كثيرا ولا 

نف�سه،  ليوؤذي  يدخن  »مدخن«  �سخ�س  من  بداية  ي�ستكي 

فنحن  نعم  ال�سلبي،  بالتدخين  ويوؤذينا  الهواء  ويلوث 

نت�سارك معاً حتى في هذا الاأمر الذي لا نت�سارك فعلياً فيه 

برغبتنا بل رغماً عنا، وكيف اأن هذا المدخن يق�سي على 

لي�سبح  له،  الله  خلقها  التي  الطبيعي«  النيكوتين   « مادة 

معتمداً اعتماداً كلياً على النيكوتين ال�سناعي الذي ي�سنع 

التبغ، واإليك الاإح�ساءات  التبغ، ويالا كارثة �سناعة  من 

حيث  العالمية  ال�سحة  منظمة  على  تعتمد  التي  الاآتية 

باليوم  عام  كل  من  العالمية  ال�سحة  منظمة  تحتفل 

العالمي للامتناع عن التبغ في تاريخ  2017/5/31- وكان 

الاحتفال في 2017 تحت �سعار )التبغ - خطر يهدد التنمية( 

والمخاطر  ال�سحية  المخاطر  على  ال�سوء  ت�سليط  تم  ولقد 

و�سع  اإلى  وبالدعوة  التبغ،  بتعاطي  المرتبطة  الاأخرى 

لاأن   وذلك  التبغ،  ا�ستهلاك  من  للحد  الفعالة  ال�سيا�سات 

منظمة  تدعو  كما  والتنمية،  ال�سحة  تدعم  التبغ  مكافحة 

ال�سحة العالمية جميع البلدان اإلى اإعطاء الاأولوية للجهود 

الرامية اإلى مكافحة التبغ وت�ضريع هذه الجهود كجزء من 

ا�ستجابتها لخطة التنمية الم�ستدامة لعام 2030

 

وت�ستفيد جميع البلدان من النجاح في مكافحة وباء 

التبغ، وتتمثل هذه الا�ستفادة في المقام الاأول في حماية 

الخ�سائر  من  والحد  التبغ  تعاطي  اأ�ضرار  من  مواطنيها 

الاقت�سادية التي ي�سببها للاقت�ساد الوطني.

والاآن دعني اأخبك لتخب كل من تعرفه من المدخنين 

عن جريمة ي�سهم فيها با�ستخدامه للتبغ وم�ستقاته، حيث 

لتعاطي  نتيجة  �سنوياً  �سخ�س  ملايين  �ستة  نحو  يموت 

التبغ، ويُتوقع زيادة هذا العدد اإلى اأكثر من ثمانية ملايين 

�سخ�س �سنوياً بحلول عام 2030، وذلك اإذا لم يكثف العمل 

وتتطلب  وم�ستقاته،  التبغ  ا�ستخدام  على  الق�ساء  على 

التي  والاأ�سمدة  المبيدات   من  كبيرة  كميات  التبغ  زراعة 

قد تكون �سامة وتوؤدي اإلى تلوث اإمدادات المياه. وفي كل 

الاأرا�سي،  من  متراً  ملايين   4.3 التبغ  زراعة  تحتل  عام، 

وينتج عن ذلك اإزالة الغابات على ال�سعيد العالمي بن�سبة 

تتراوح ما بين 2% و4%، كما تنتج �سناعة التبغ اأكثر من 

التبغ  واإليك م�ستقات  ال�سلبة.  النفايات  2 مليون طن من 

التي ت�سهم في اإيذاء الذات:

التي  اأوراقه  على  للح�سول  يزرع  نبات  هو  التبغ 

التبغ  ويعتب  والم�سغة،  وال�سيجار  ال�سجائر  منها  ي�سنع 

مخدرا وي�سبب الاإدمان لوجود مادة النيكوتين به. 

القاتل  الاأخيرة  الاإح�سائيات  ح�سب  التبغ  ويعتب   
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ال�سحة  منظمة  درا�سات  واأو�سحت  العالم.  في  الاأول 

العالمية اأن التبغ يقتل �سخ�س كل 6 ثوان في العالم 

اأي حوالي 5 ملايين �سخ�س �سنوياً].فبين عامي 1990 

– 1999 اأودى بحياة 21 مليون �سخ�س ن�سفهم ما بين 
�سن 35 - 65 �سنة. وخلال مطلع هذا القرن يتوقع وفاة 

عالميا  وباء  التدخين  جعل  مما  �سنة.  كل  مليون   10

الدماغية وعدة  القلب وال�سكتة  اأمرا�س  قاتلا، ي�سبب 

اأنواع من ال�ضرطان ولا�سيما �ضرطان الرئة والالتهاب 

ال�سعبي المزمن بالرئة وم�ساكل في الاأوعية الدموية 

القلبية والطرفية والدماغية.

اأو  الكثيرون  يقتل  فقط  وم�ستقاته  بالتبغ  لي�س 

عديدة  طرق  هناك  ولكن  وذويهم،  ذواتهم  يوؤذون 

قطعته  عهد    « الح�ضر:  لا  المثال  �سبيل  على  ومنها 

األا تفعل خطاأ ونق�سته، جائع لم تطعمه  على نف�سك 

بالرغم من الفائ�س لديك من الطعام اأو المال الوفير- 

اأر�ساً وتحول عبثاً  األقيته  علم لم ينتفع به - كتاب 

الن�سح  حق  عليك  له  اأمامك  مخطيء  قراطي�س-  اإلى 

باأخلاق كريمة واأهملت ن�سحه وقلت » واأنا مالي«-  

�سخ�س جل�س معك وا�ستراح وحكى لك �ضراً فاأف�سيته-  

نميمة و�سط جل�سة اأ�سدقاء  وظللت تخب نف�سك طوال 

اأنك على خطاأ في وجودك في هذا المكان  الا�ستماع 

دين  ميتاً-  اأخيك  لحم  تاأكل  ماكثا  ظللت  ذلك  ومع 

اإ�ضرافك، والكثير  عليك لم ترده ل�ساحبه بالرغم من 

والكثير، هل اكت�سفت معي عزيزي كيف نوؤذي اأنف�سنا 

واإليك  ال�سمت؟  يحتمل  ب�سكل لا  الداخل  وذواتنا من 

العالم  م�ستوى  على  منت�ضرة  اأ�سبحت  اأخرى  كارثة 

وهي الانتحار » قتل النف�س« .

 

لماذا الانتحار؟

هل لمر�س نف�سي؟ عقلي؟ تقليد اأعمى؟

هناك العديد من الاأ�سباب للانتحار واإيذاء الذات 

، ويالا كارثة الاإح�ساءات والحقائق التالية: 

يلقى ما يقارب  من 800000 �سخ�س حتفهم كل 

انتحار  حالة  كل  ومقابل  الانتحار-   ب�سبب  عام 

هناك  الكثير من النا�س الذين يحاولون الانتحار كل 

عام وتمثل محاولة الانتحار ال�سابقة اأهم عامل خطر 

للاإن�سانية. 

للوفــاة  �سبـب  اأهــم  ثانــي  الانتحــار  ويعتبـــر 

بــين مــن تتــراوح اأعمارهـــم بين )15- 29( عاما.

 

تحظى  التي  الاأمرا�س  من  الانتحار  ويعتب 

بالاأولوية في برنامج منظمة ال�سحة العالمية للعمل 

على �سد الفجوة في ال�سحة النف�سية والذي تم اإطلاقه  

لرفع  الم�سند  التقني  التوجيه  ليوفر   ،  2008 عام  في 

م�ستوى تقديم الخدمات ورعاية الا�سطرابات النف�سية 

والع�سبية والمتعلقة بتعاطي مواد الاإدمان. 

وذلك لاأن من جملة اأ�سباب الاإنتحار )الاإدمان – 

والاأمرا�س النف�سية والعقلية(.

هل لك اأن تتخيل معي عزيزي ب�ساعة اأن ينتحر 

الله  وهبه  اإن�سان  العالم  م�ستوى  على  ثانية   40 كل 

الحياة؟

واأ�ساليبه ومن خلال  الانتحار  اأ�سكال    وتتعدد 

مهنتي حقيقة وجدت اأن هناك من يجربون اإح�سا�س 

الانتحار ليعي�سوا حالة من حالات الهذيان واللاوعي 

ولكن ي�سدف اأحياناً اأن يدخل هذا المجرب في موت 

حقيقي اأو قتل نف�س- ويتمنى اأن لو ينقذه اأحد ولكن 

بعد فوات الاأوان.

  ما راأيك عزيزي هل نطفيء الم�سباح لب�ساعة 

اأن  واأنت  اأنا  نحاول  اأم  النف�س؟  اأغوار  في  وجدنا  ما 

نجد حلا ولو ب�سيطاً لن�سيء بداخلنا ولو �سمعة دون 

الرجوع للظلمة، وكما وعدتك اأنا لن اأكون نا�سحة لك 

اأن تجل�س مع نف�سك كل  �ساأقترح عليك  اليوم ولكني 

يوم ولو دقائق ب�سيطة تتناول فيها كوبا من ال�ساي اأو 

القهوة اأو ما تحب اأن تحت�سي، وحدك ونف�سك، ا�ستمع 

اإليها ب�سغف علها ت�سامحك عما م�سى ولا تن�سى اأن 

تح�ضر معك القلم والورقة احتفظ بها اإن �سئت اأو األقي 

واألقها بعيدا عنك متى �سئت، ولكن  ما بداخلك فيها 

الظلام  ليجعل  داخلك  ينمو  الثلج  من  جبلا  تجعل  لا 

داخل  �سجنت  اأنها  ذنبها  كل  نف�ساً  تظلم  لا  اأكب، 

اأن كل الحلول فقط بطرح ب�سيط  اأقل  ج�سدك، الاآن لم 

بناء  وقاية من  ورقة  انفعالي في  تفريغ  ولكن  كهذا 

جبل جليدي لن يذوب اإلا بموتك، لا تقتل نف�سك واأنت 

على قيد الحياة لتحيا بلا روح، والاآن الروح هي ال�ضر 

الذي لابد اأن نحافظ على بريقه فاإن ذبلت هرمنا قبل 

الهرم، والحديث يطول عن الروح وفي الرحلة القادمة 

�ساأروي لك اأكثر عن الروح -اإن �ساء الله- وللحديث 

بقية.
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�سافر ففي الأ�سفار خم�ض فوائد )12(

             بـــراج: انطباعـــــات �سائـــــــح عمانـــــــــــي.

متعة وفائدة

الدكتور/ �سليمان بن �سالم الح�سيني
مركز الخليل بن اأحمد الفراهيدي 

 براج، عا�سمة جمهورية الت�سيك، اأم المدائن وقلب اأوربا، والمدينة 

والتاريخ  والاأ�سالة  والاأ�سواء  الاألوان  تحب  وهادئة  جميلة  الذهبية، 

الاأولى  الدرجة  العالم كمدينة �سياحية من  والحرية. براج المنفتحة على 

ت�ستمد تميزها من طابعها التاريخي والمعماري الذي ت�سعى للحفاظ عليه 

بكل اإتقان، ومن جمال الطبيعة والجغرافيا التي ا�ستثمرتها بح�س مرهف 

ال�سياح  مع  تعامله  وح�سن  الت�سيكي  الاإن�سان  لطف  ومن  رفيع،  وذوق 

الذين يتوافدون على عا�سمته من كل بقاع العالم. تاأ�س�ست براج، خلال 

تربط  التي  الطرق  ملتقى  على  اأوربا  و�سط  في  الاأولى،  الميلادية  الاألفية 

اأ�سكندنافيا بروما وال�ضرق الاأو�سط باأوربا الغربية؛ مما اأعطاها ح�سورا 

ح�ساريا بارزا ودورا تاريخيا محوريا في القارة الاأوربية التي تتجاذبها 

عب الع�سور الاإمباطوريات والاأيدولوجيات والثورات، وانتقال الثقل من 

عا�سمة اإلى اأخرى ومن مدينة اإلى مدينة.

يوجد  لمدينتهم  مكتوب  تاريخي  و�سف  اأقدم  اأن  الباجيون  يقول 

لغات  من  غيرها  في  ولي�س  الاأندل�سية؛  العربية  التاريخية  الم�سادر  في 

اإبراهيم  الاأندل�سي  والتاجر  الرحالة  هو  براج  عن  كتب  من  فاأول  العالم. 

دقيقا لمدينة  قدم و�سفا  الذي  الميلادي(  العا�ضر  القرن  يعقوب )في  بن 

براج وللمجتمع الت�سيكي ب�سكل عام اإلى حاكم قرطبة الاأمير عبدالرحمن 

ميدان  في  للبيع  �سلعه  يعقوب  بن  اإبراهيم  عر�س  )891-961م(.  النا�ضر 

)�ستاروماك( اأو )الميدان القديم( الذي يعد الاآن واحدا من اأهم ميادين براج 

ولا تزال تحيط به عدد من المباني البي�ساء التي ذكرها الرحالة الاأندل�سي 

في و�سفه.

منها  لكل  رئي�سة  اأجزاء  اأربعة  من  المعا�ضرة  براج  مدينة  تتكون 

المركز  هي  م�ستو(  )�ستارو  اأو  القديمة  فالبلدة  ودوره.  وتميزه  خا�سيته 

التجاري للعا�سمة، والقلب الناب�س بالن�ساط وال�سلع والمطاعم والمباني 

الفلكية  اأورلوي(  )براج�سكي  و�ساعة  القديم(،  )الميدان  وبها  التاريخية، 

القادمة من الع�سور الو�سطى كاأقدم �ساعة فلكية لا تزال تعمل في العالم، 

الاأناقة  يحاكي  الذي  باري�س(  و)�سارع  البارود(،  و)برج  اليهود،  وحي 

البلدة  تقع  )فلتافا(  نهر  من  الاآخر  الجانب  وفي  الباري�سية.  والماركات 

وحائط  وال�سفارات،  الاأر�ستقراطية،  الطبقة  مقر  �سترانا(،  )مالا  ال�سغيرة 

)لينون ال�سهير( الذي كان يملئه الطلبة الت�سيكيون في ثمانينيات القرن 

الع�ضرين بالجداريات وال�سعارات المناه�سة لحكومة )جو�ستاف هو�ساك( 

مقر  )برا�س�سكي(،  الح�سن  حي  كذلك،  الجانب  هذا  في  ويقع  ال�سيوعية. 

القيا�سية(  للاأرقام  )جين�س  مو�سوعة  ت�سنفه  الذي  الت�سيكية،  الحكومة 

اأو داخل  الاأر�س. وبجانب الح�سن،  اأكب ح�سن تاريخي على وجه  باأنه 

المعماري  ال�ساهد  فايت�س(  الق�سي�س  )كاثدرائية  تقع   و�سوره،   حرمه 

اأوربا ما قبل  القوي على قوة الم�سيحية وعلاقتها بالطبقة الحاكمة في 

براج  من  الرابع  والجزء  والديمقراطية.  والا�ستراكية  وال�سيوعية  التنوير 

الوطني،  الوطني، والم�ضرح  هو ما ي�سمى بالبلدة الجديدة حيث المتحف 

والبناية الراق�سة، وغيرها من معالم مدينة تحاول الجمع بين الاأ�سالة 

والمعا�ضرة. ويكتمل الم�سهد الكلي لمدينة براج بنهر )فلتافا( ومرتفعات 

)�سمافا(  جبال  من  المدينة  قلب  اإلى  فلتافا  نهر  يت�سلل  و)لتنا(.  )بترن( 

الجديدة  والبلدة  القديمة  البلدة  بين  ويف�سل  200كم،  بعد  على 

اآخر، لترت�سم  ال�سغيرة والح�سن من جانب  والبلدة  من جانب، 

في الليل على �سفحة مائه الهادئة لوحة �سوئية رائعة تعك�س 

المحيطة  والمباني  والكاثدرائية  الح�سن  من  القادمة  الاأ�سواء 

ب�سهولها  )لتنا(  مرتفعات  تقع  ال�سمالي  الجانب  وفي  الاأخرى. 

الممتدة وحديقتها الجميلة الغناء. واأما )بترن( المطل بخ�ضرته 

الت�سيكيون  حوله  فقد  الغرب،  من  المدينة  على  رونقه  وجمال 

اإلى حديقة جبلية بممرات متعرجة بين الاأ�سجار ال�سامقة تلتقي 

و)برج بترن(،  الفلكية(  و)القبة  الزهور(  )حديقة  على قمته في 

ال�سقيق الاأ�سغر لبج )اإيفل( الباري�سي، وهو يعطي لل�ساعد على 

�سلمه ذي الثلاثمائة درجة اإطلالة بانورامية على المدينة وما 

ال�سماء  زرقة  فيه  تختلط  واأفق  وتلال  حقول  من  المدينة  رواء 

بخ�ضرة الاأر�س وبيا�س ال�سحاب.

تفتخر براج كثيرا بالملك )ت�سارلز الرابع( الذي اأ�سبح ملكا 

في 1346م واختار براج عا�سمة للاإمباطورية الرومانية التي 

ال�سخ�سية  وتعتبه  اأوربا،  من  وا�سعة  اأجزاء  على  ممتدة  كانت 

التاريخية الاأكثر تاأثيرا ومفخرة وذكرا على ل�سانها المعا�ضر، لم 

لا؟! وهو الذي جعل من براج  مركز الثقل الح�ساري وال�سيا�سي 

والديني والتجاري في و�سط اأوربا كلها، واأ�س�س بها في )1347م( 

اأوربا  في  الاإطلاق  على  الجامعات   اأقدم  ت�سارلز(،  )جامعة 

الو�سطى، واأهم الجامعات الوطنية الت�سيكية المعا�ضرة، ويحمل 

ا�سمه )ج�ضر ت�سارلز( ال�سهير الذي اأ�س�سه بنف�سه في  1357م ليربط 

وبذلك  البع�س.  ببع�سهما  المدينة  وجانبي  فلتافا  نهر  �سفتي 

يعتب القرن الرابع ع�ضر الحقبة الذهبية في تاريخ براج، قبل اأن 

ينتقل الثقل الح�ساري منها اإلى )فيينا( عا�سمة النم�سا الحالية، 

التي ينظر اإليها الت�سيكيون الاآن على اأنها الاأخت الاأكب لباج.  

والثورات  الكبى  الفكرية  التحولات  مدينة  براج 

اأكثر  انتف�ست  1939م،  احتلها هتلر في  اأن  فبعد  والانتفا�سات. 

الرو�سي  الاأحمر  الجي�س  حررها  وعندما  النازية.  �سد  مرة  من 

ال�سوفيتي،  ال�ضرقي  للمع�سكر  تابعة  واأعلنها  1945م،  في 

واأ�سقط  براج(،  )ربيع  ي�سمى  فيما  ال�سيوعية  وجه  في  انتف�ست 

)لتنا(  ه�سبة  اأعلى  من  )�ستالين(  ال�سوفيتي  الزعيم  تمثال 

ال�سمال، واأحرق )جان بالاك�س(،  المطلة على المدينة من جهة 

نف�سه  ت�سارلز،  بجامعة  ال�سيا�سي  والاقت�ساد  التاريخ   طالب 

على  احتجاجا  1969م  في  براج  بو�سط  )فتلف�سكي(  ميدان  في 

رمزا  ذلك  بعد  لي�سبح  بلاده،  في  ال�سوفيتي  الع�سكري  التدخل 

الت�سيك، ي�سهد  ال�سيوعية في  اأبطال مناه�سة  وطنيا وبطلا من 

اأحد �سوارع المدينة بالبطولة والخلود في  له تمثاله البارز في 

ذاكرتها الحديثة، ثم حدثت )الثورة المخملية( في 1989م، التي 

تفكك  وتلاها  الواحدة  الحزب  وهيمنة  بالا�ستراكية  اأطاحت 

في  الحالية  الت�سيك  جمهورية  وبروز  ت�سوزلفاكيا،  جمهورية 

1993 وعا�سمتها براج.

ع�سوية  اإلى  ان�سمت  التي  الت�سيك  جمهورية  اأ�سبحت 

الحريات  اأن�سار  اأقوى  من  واحدة   ،2004 في  الاأوربي  الاإتحاد 

ولكن على  فقط  اأوربا  لي�س في  الاإن�سان  والديمقراطية وحقوق 

م�ستوى العالم اأجمع، واأ�سبح التجمع الدولي الذي يعرف با�سم 

ال�سابق  الت�سيكي  الرئي�س  1996م  في  اأ�س�سه  الذي   )2000 )ملتقى 

العالمية،  ال�سخ�سيات  فات�سلاف هافيل بالتعاون مع عدد من 

واحدا من اأهم المحافل الدولية التي تنظمها العا�سمة الت�سيكية 

ب�سكل دوري. وقد اأتيحت لي الفر�سة للم�ساركة في هذا الموؤتمر، 

 10-8( والع�ضرين  الحادية  دورته  في  المنظمين،  من  بدعوة 

اأكتوبر 2017(  متحدثا عن العلاقة بين الدين والديمقراطية من 

الاإ�سلام  تعاليم  اأن  اأ�سا�س  ب�سكل  مبينا  اإ�سلامية،  نظر  وجهة 

حقوق  احترام  اإلى  الداعية  الديمقراطية  مبادئ  مع  تتنافى  لا 

قيم  وتعزيز  والدولة  المجتمع  في  الفرد  دور  وتعزيز  الاإن�سان 

المواطنة وحقوقها وواجباتها.
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ة (  الزاجــــــــــرة
ّر
) الاآبــــــــــــار الُمغنيــــــــــ

اإعداد: د. عبدالله الغافري، وزهرة العبية 

الاإن�سان  �سخر  الاأزمنة  مرور  عب 

الحياة  �سبل  لت�سهيل  البيئة  مفردات 

ما  المرحلة  من  ينتقل  لكي  وتي�سيرها، 

المجتمعات  مرحلة  اإلى  الزراعية  قبل 

والتي  والاآلات  المعدات  فابتكر  الزراعية 

من �سمنها ) الزاجرة (. 

يعود  خ�سبية  زراعية  اآلة  الزاجرة 

ح�سب  عام  األف  من  اأكثر  اإلى  تاريخها 

العديد  في  ت�ستخدم  و  الموؤرخين  منظور 

وال�سودان  وم�ضر،  الخليج،  دول  من 

والهند. ذكر الموؤلف في كتابه )عمان في 

�ضرقي اأفريقيا ( اأنه » في منطقة »�سيو« 

العمانيون  المزارعون  قام  زنجبار  في 

ريّر  بهدف  المدينة  حول  الاآبار  بحفر 

لا�ستخراج  الِجمَال  با�ستخدام  المزارع 

في  النظام  وهذا  الاآبار  من  المياه 

ا�ستخراج المياه معروف في عمانوي�سمى 

بالزاجرة« . 

قديمة  اأداة  الزاجرة  اأو  الزيجرة 

الاآبار  من  الماء  لا�ستخراج  ا�ستخدمت 

لري  الكهربائية  الم�سخات  توفر  قبل 

بوا�سطة  تتم  العملية  وتلك  المزروعات، 

والحمير  كالثيران  الحيوانات  بع�س 

. في  الجمال  تُ�ستخدم  الدول  بع�س  وفي 

هذا  يومنا  ت�ستخدم حتى  زالت  لا  عُمان 

في بع�س ولايات محافظة الداخلية مثل 

بع�س  في  اأما  كهواية،  وبهلاء  الحمراء 

مثل  الباطنة  جنوب  محافظة  ولايات 

عليها  يقام  وبركاء  وال�سويق  الم�سنعة 

ال�سوت  ذات  الزاجرة  لاختيار  م�سابقة 

)بالزمط(. محلياً  ي�سمى  ما  وهو  الاأقوى 

ويعمل المتناف�سون على تح�سين ال�سوت 

الذي  والمحور  المنجور  عجلة  ب�سبط 

تدور حوله »الحطبة « في اأعلى الزاجرة، 

المغنية  بالاآبار  الزيجرة  �سميت  لذلك 

دوران  ي�ساحب  الذي  ال�سوت  ب�سبب 

عجلة المنجور . 

الاأ�سل اللغوي: 

»الزجر«  من  م�ستق  زاجرة  الا�سم 

اأن  حيث  ال�ضرعة  على  الحث  بمعنى 

لزجر  تحتاج  بالزاجرة  ال�سقي  عملية 

ي�سحب  الذي  الحمار(  اأو  )الثور  الحيوان 

 . اأكادي  الكلمة  اأ�سول  اأن  يقال  الحبل، 

لا�سْتِخْرَاجِ  عَظِيمَةٌ  )بَكَرَةٌ  المنجور  اأما 

الفعل  من  م�ستق  فهو   ) البِئْرِ  مِنَ  اءِ  الْمَ

بع�س  وفي  مناجير،  على  ويُجمع  رَ  نَجَ

ا�سم منجور م�ستق من  اأن  المراجع يقال 

magarru  بمعنى   
ُّ
مَكَر اللفظة الاأكادية 

العجلة. 

مكونات الزاجرة :

قطع  ثماني  من  الزاجرة  تتكون 

خ�سبية: قطعتين للمراز وقطعتين للقرون 

وقطعتين للقوا�سي وقطعة الدامغ وقطعة 

« عبارة عن قطعتين  المراز  . و»  الجبهة 

عمودية   ب�سورة  تثبتان  خ�سبتين  من 

ال�ضرق  جهة  من  البئر  جانبي  على 

في  النخيل  جذع  وي�ستعمل  والغرب، 

لتوفره  اأغلب الاأحيان ل�سنع المراز نظراً 

و�سلابتــه، وبعــد ذلك يثبـت المــراز مـن 

الخلــف بقطعتيــن خ�سبيتيــــن ت�سميــــان 

» القوا�سي « وتربط كل منهما بحبل من 

ممتدة  القوا�سي  وتكون  مرز  بكل  الليف 

الاأر�س  اإلى  البئر  خلف  مائل  ب�سكل 

خ�سبيتين  بقطعتين  الاأمام  من  ويثبت 

ت�سمى »القرون « باعتبارهما  اأهم القطع 

الزاجرة  ثمناً في عمل  واأغلاها  الخ�سبية 

عليها،  للعثور  كبيراً  جهداً  وتتطلب 

الزاجرة.  عمل  مع  لتتلائم  وتعديلها 

ال�سطبة  ي�سمى  بما  القرون  تهيئة  تتم 

راأ�س  ويكون  التلمي�س(  يعني  )الت�سطيب 

حطبة  فيه  تو�سع  لكي  مفتوحاً  القرن 

بالقرن  الحطبة  بتثبيت  وذلك  المنجور، 

بوا�سطة  وال�ضرقي  الغربي  الجانبين  من 

ت�سمى  مكعبة  �سبه  �سغيرة  خ�سبية  قطع 

خ�سب  من  تكون  ما  وغالباً  الم�ساقي�س، 

بين  تربط  ذلك  وبعد  ال�سدر  اأو  الغاف 

من  قطعتان  وال�ضرقي  الغربي  المراز 

في  الاأولى  تكون  بحيث  اأفقيا  الخ�سب 

الجبهة  وت�سمى  المراز  قمة  على  الاأعلى 

ينزل  الذي  المحال  و�سطها  في  ويعلق 

منه حبل ال�سبق وي�ستعمل لربط المنجور 

ورفعه في الزاجرة . 

التي  الاأخرى  الخ�سبية  القطعة  اأما 

وتكون  الدامغ  فت�سمى  المراز  بين  تربط 

اأهمية  وتكمن  الجبهة بحوالي متر  اأ�سفل 

الجبهة والدامغ في م�ساعدة الرجل الذي 

موازنة  على  الزيجرة  بتركيب  يقوم 

الدامغ  المنجور بحيث ي�سع قدميه على 

من  وينتقل  ليتحرك  الجبهه  على  ويديه 

الجانب ال�ضرقي والغربي وت�سمى موازنة 

الجبهة  وتكون  بالمعابلة،  المنجور 

القرون  عليه  ت�ستند  الذي  الم�سند  بمثابة 

الجبهة  على  القرن  قمة  تو�سع  بحيث 

الجانب  في  واأخرى  ال�ضرقي  الجانب  في 

الغربي من الزيجرة .  

اآلية عمل الزاجرة : 

وجود  على  الزاجرة  عمل  يعتمد 

يتم ربط  اأو حماراً  حيوان قد يكون ثوراً 

يمر  حبل  اإليها  ي�سد  ظهره،  على  خ�سبة 

عملية  ت�سهيل  دورهما  المنجور  عب 

ويقوم  البئر  من  ال�سقي  اإناء  �سعود 

ممر  في   والعودة  بالذهاب  الحيوان 

ويعادل  الخب،  ي�سمى  البئر  اأمام  مائل 

مرحلة  خلال  يتم  اإذ  البئر   عمق  طوله 

الذهاب جر الدلو ) وعاء م�سنوع من جلد 

بالماء  مملوء   ) خا�سة  بطريقة  الحيوان 

من البئر لتفريغه في الفر�سة وهو حو�س 

النخيل  باأغ�سان  عادة  يغطى  خا�س 

والذي ين�سكب فيه الدلو كل مرة ، ومن ثم 

ينتقل اإلى الجل وهو حو�س كبير لتخزين 

خلال  اأما  الري،  عملية  قبل  فيه  الماء 

فارغاً  يعود  الاإناء  فاإن  العودة  رحلة 

وقد   . اأخرى  مرة  بالماء  ليملاأ  البئر  اإلى 

لل�سقاي مهمتهم  م�ساعدون  يكون هناك 

وتفريغه  بالماء  المملوء  الاإناء  ا�ستقبال 

في ال�ساقيه وبعدها اإعادته اإلى البئر . 

يبلغ معدل تدفق المياه ما بين 3-1 

م�ساحات  عادة  وتروي  الثانية،  في  لتر 

ق�سيرة لا تزيد عن الهكتار الواحد )10000 

مترمربع ( .
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د. محمد الجرايدة 

المنظمات  اأهداف  تحقيق  في  مهماً  تنظيمياً  مورداً  التنيظيمة  الثقافة  تعد   

وا�سح  ارتباط  وجود  الحديثة  الدرا�سات  من  كثير  اأثبتت  اإذ  المعا�ضرة،  التعليمية 

بميول  الاهتمام  نتيجة  المنظمات  هذه  وفاعلية  التنظيمية  الثقافة  مو�سوع  بين 

قيم  من  التنظيمية  الثقافة  وتتكون  ومواقفهم.  واأهدافهم  واتجاهاتهم  العاملين 

الاأخرين ون�ضر ثقافة  اآراء  الاإن�سانية واحترام  العلاقات  المنطمة والتي تركز على 

اإلى  الواجبات بحيادية واللجوء  العاملين وتاأدية  العمل والاهتمام بحل م�سكلات 

القرار الجماعي والتعامل بان�ساف مع جميع العاملين، ومعتقدات القيم وتت�سمن 

تعامل الم�سوؤول مع جميع العاملين وال�سعي نحو تحقيق اأهداف المنظمة والحفاظ 

على جميع مقتنياتها والاإيمان الم�ستمر بنزاهة العاملين، توقعات المنظمة وت�سير 

ال�سخ�سية  والمنا�سبات  للعاملين  الاجتماعية  بالظروف  الم�سوؤول  اهتمام  اإلى 

با�ستمرار. المنظمة  اإنجازات  ون�ضر  المبا�ضر  الحوار  لانتهاج  المتوا�سل  وال�سعي 

وفي هذا ال�سدد يمكن القول اأن نماذج الفاعلية التنظيمية في المنظمات التعليمية 

 Open System  المعا�ضرة ت�سنف اإلى عدة نماذج وهي: نموذج النظام المفتوح

Model وهو مزيج من التركيز على المجتمع الخارجي والهيكل التنظيمي المرن 
للمنظمة بهدف الح�سول على اأكب ر�سا من المجتمع المحلي وتلبية توقعاته. نموذج 

الهدف العقلاني  Rational Goal Modelتعد الاأهداف الرئي�سة لهذا النموذج هي 

اإجرائية من  التعلمية ويتحقق ذلك عب منظومة  التعليمية  العملية  اأهداف  تحقيق 

 Internal عمليات الاإدارة الرئي�سة خا�سة عملية التخطيط. نموذج العملية الدخيلة

Process Model  ويتم في هذا الاأنموذج التركيز الداخلي على العمليات الاإدارية 
  Human الاإن�سانية   العلاقات  نموذج  م�ستقراً،  تنظيمياً  هيكلًا  مع  المنظمة  في 

على  بالتركيز  الب�ضرية  الموراد  بتطوير  الاأنموذج  هذا  ويهتم   Rational Model
ومراعاة  وتوقعاتهم  العاملين  اأهداف  بتحقيق  والاهتمام  التدريب  فر�س  زيادة 

م�ساعرهم ولهذا �سعت جامعة نزوى اإلى اإك�ساب مواردها الب�ضرية مهارات التعامل 

توظيف  خلال  من  تكنولوجياً  وتنميتهم  والرقمية  الذهنية  التكنولوجيا  مع 

تكنولوجيا المعلومات والات�سالات في بيئتهم التدريبية لتحقيق القيمة الم�سافة 

اإطار  في  المتقدمة  التكنولوجية  المعرفة  اإحلال  بهدف  الاأكاديمي؛  العمل  لمنا�سط 

الحديثة،  التكنولوجية  المهارات  مورداها  اإك�ساب  على  مبني  متكامل  منظومي 

الب�ضرية تعتب الثروة الحقيقية لاأي  اأن المورد  منطلقة من قناعة را�سخة مفادها 

منظمة ولا يقل اأهمية عن الموارد الاأخرى، فعقدت الكثير من الدورات المتخ�س�سة 

اأ�سا�سيات  في الحا�سوب لموظفيها ب�سكل يتيح لهم الح�سول على تدريب واف في 

. IC3 : الحا�سوب ومبادئه مثل

جا�سم، فوؤاد )2013(. دور الثقافة التنظيمية في تعزيز فاعلية المنظمة- بحث تطبيقي في 

ال�ضركة العامة لت�سويق الادوية. مجلة الادارة والاقت�ساد، 36)95(، 299-290.

الثقافة التنظيمية وفاعلية 

المنظمات التعليمية المعا�شرة
في  تُخلق  باتت  التي  الم�سداقية  لتلك  اإكراماً  وطنك،  في  باأنك  ت�سعر  اأن  هو  حلمك،  في  تفكر  اأن 

هلو�سات الاأحلام المتفرقة،  تفكرتُ في ق�سيدة الاأحلام مكتوبة بخط  الثلثِ  تحلق في هواء الاأماني،  

خطوات  و�سبع  الانت�سار،  قوة  الاأحلام،  قوة  اأك�سبتك  ماءها،  ت�ضربُ  حروفها  تتح�س�س  اأذنك  في  تهدُر 

اأف�سل تقودك للاأمام، ثم اإن القمر قد اكتمل هذه الليلة اأي اأنك على ميعاد الحلم اأو على و�سك الموت،،

التجارب  كل  تخ�ضر  اأن  جملة   اإلى  ينتمي  اإذًا؛  الموت  علم  حلمك،  يذهب  حينما  الموت  يحدث   

والمحاولات التي بداأت بها، وكل الاأ�ضرار التي يتم تداولها تحت الطاولات التي اجتهدت فيها من اأجل 

حلمك باأنك على و�سك الموت، اإذًا؛ مهما فقدت مهما تعبت، تاألمت، ته�سمت، تو�سك على الموت قاوم لا 

تدع حلمك يموت لازلت على و�سك الموت لا تترك له المجال قاوم فكل �سيء ممنوح لك، وكاأن الحياة  

الوطن..  الاأ�سدقاء..  الاأبناء..  اأقدارنا..  على  ت�سحك 

نتفاجاأ  ذلك  مع  ولكننا   زائل  �سيء  كل  المال.. 

ب�سذاجة  الده�سة  نوا�سل   بالزوال،  مرة   بعد  مرة 

بغباء: كيف  ال�سوؤال   ذات  اجترار  متناهية،  ونعيد 

يمكن للحياة اأن تكون قا�سية ،، 

ولكن حينما ترى الحياة باأن حلمك  قد حدث 

فعلًا �ستترك لك القمر يراق�س نجومهُ فرحاً ،،

اأحلامك  تتعامل مع  اأن  الاآن هو  ما عليك  كل 

ب�سكل �سحي.

ح�سينة بنت �سيف المحرزية

الحلم ال�سحي

من  القلب  في  ما  يخلد  الاأم�س  حلم  لعلَّر 

قلقه،  خوفه،  اآهاته،  معاناته،  يخلد  لعله  �سعور، 

تفاوؤله الذي يجعله يرتقي درجة في �سلم النجاح 

يعب  تارة،  الياأ�س  �سلم  درجة في  يرتقي  و  تارة، 

اأن  فيحاول  ما،  هدف  اإلى  الو�سول  محاولة  عن 

ويعاند  فيهزم  عليها،  القادر  طاقاته  ي�ستخرج 

طريق  من  بالم�سي  ي�سمحون  لا  الذين  الجميع 

للعلا  في�سير  الانك�سار،  وياأبى  عليهم  فيتغلب  ما، 

التعب،  اأنهكه  ومهما  الم�ساعب  كانت  مهما 

متجاهلًا العوائق، متم�سكاً بيد الاأمل في كفة ومن 

الطماأنينة في كفة، فيهرول رغم �ضراخ من حوله 

لمحاولة اللحاق به، فيخطو ويخطو وكاأنَّر الطريق 

الطريق  اأظل  لاأنه  قليلًا  فيقف  تماماً،  له  متاح 

في�ساأل اأحدهم: من اأين اأذهب لاأ�سل اإلى مكان ما؟ 

في�سانده اإلى مبتغاه، فيجد الفرح المخبئ في وجه 

اأحدهم من �سدة الده�سة، فيحت�سن قلبه في عمق 

الو�سول اإلى اللحظة المترقبة،

لما  واقعاً  يكون  المن�ضرمة  الليلة  حلم  لعلَّر 

اأعي�سه، ربما يكون �سيئاً اأنتظره منذ زمن واأرتجيه 

�سيئاً  لعله  وتنبيه،  اإلهام  لعله  العالمين،  رب  من 

جعله الله في غفوتي لينبهني ل�سيء ينتظرني، لعلّره 

الخير والفرح في وجه حلم الليلة المن�ضرمة .

تَ�سنيم الح�ضرمية

حلم الليلة المن�شرمة
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مروة بنت سيف الرواحية

احلم ما �سئت 

ولا ت�سخر من حلم اأحد

فالحياة بدون حلم جحيم لا يُطاق 

تنف�س لتدرك م�ستقبل الاأحلام 

حتى اإن ف�سلت يوماً لا تتحطم 

واترك عنك هوج�س القلق 

الحياة والكون م�سخر لك  

فلا تموت بدون حلم 

اإياك والا�ست�سلام اإياك اإياك اأن تتراجع حتى واإن لم تبداأ في 

م�سوار حلمك بمعنى حتى اإن ف�سلت فكريا في تكوين الحلم  

لا يمكن تحقيق �سيء لم يكن حلماً في البداية  

اجعل قدوتك ذاك الطفل ال�سغير »مونتي« 

ذات يوم طلب منه معلمه اأن يكتب ماذا يريد في الم�ستقبل  

كتب مونتي  يتمنى اأن يمتلك مزرعة �سا�سعة الم�ساحة فيها 

اآلاف  من الخيول 

 متذرعاً بهذا الحلم 
ً
اأعطى المعلم مونتي درجة �سعيفة جدا،

الكبير الذي يبدو �سعب المنال على هذا الطفل الفقير 

قرر المعلم اأن يعطي مونتي فر�سة اآخرى 

قال له مونتي » احتفظ  اأنت بعلامتك و�ساأحتفظ اأنا بحلمي« 

�سا�سعة  اأ�سبح مونتي �ساحب مزرعة كبيرة  اليوم  بالفعل 

فيها اآلاف من الخيول في كاليفورنيا. 

لكل حدث في حياتك حكمة بالغة قد ت�سل بك اإلى مرادك 

خلال عمرك في تحقيق الحلم قد تتلقى الاآلاف من ال�ضربات 

لي�ست من اأيديهم لكنها من قلوبهم 

الندوب في الج�سد تذهب 

اأما الندوب في القلب تبقى  

ولكن تاأمل اأولئك المبدعين والم�سار اإليهم بالبنان كل ذلك 

التى  ال�ضربات  بتلك  اإلا  ياأتي  لم  الاإبداع  من  الهائل  الكم 

كانت تتلقاها قلوبهم وخلقت منهم قوة بعد قوة في  تحقيق 

ما هم عليه الاآن،

و�سخرية  ا�ستهزاء  مُ�سبب  �سبب  لكل  جعل  من  ف�سبحان 

لت�سبح  وقدرتك  طاقتك  اإخراج  في  �سبب  تكون  الاآخرين  

�سخ�ساً متميزاً   

 لا ت�ست�سلم. 

�سعادة الحرا�سية 

احلم ما �سئت 

ويكون  الواقع  مع  رغباتنا  تختلط   اأحيانا 

اختلاطها �سيء وغير جائز، نطيل التفكير بتوابع 

هذا الاختلاط، نظن اأننا للحظة على �سواب .

حينما  كثيرا  اأنف�سنا  نظلم  �سادة  يا   نحن 

نوجه لها الاإهانة من قبل البع�س وهذا كله ب�سبب 

ف�سل  وعدم محاولة  الواقع  مع  رغباتنا  اختلاط 

الواقع بتاتا عن الرغبة والاأمنية والانتظار.

نف�سل  قبل،اأن  من  حان  بل  الوقت   حان 

اأنف�سنا  نطوق  واأن  الواقع  عن  وال�سعور  الرغبة 

من الاإهانة والذل وتوابعها. فل�سفة �سعبة لكنها 

عميقة..

فمثلا:  لاإي�ساحها  مثال  ذكر  وددت   ولهذا 

اإذا رغب اأحدهم باأن ي�ستري منزلا، ولكنه لا يجد 

المال الكافي لفعل ذلك،ومع مرور الوقت والاأيام 

واجه  ولكنه  المنزل  هذا  �ضراء  في  رغبته  نمت 

في  رغبته  فاختلطت  ذلك؛  في  ال�سعوبات  بع�س 

منزلا  راأى  اإذا  فاأ�سبح  واقعه  مع  المنزل  �ضراء 

زعل،  منزلا  امتلك  اأحدهم  باأن  علم  واإذا  يحزن، 

واإذا �سادف ودخل منزل لاأحد معارفه، من �سوقه 

انفطر  فيه حتى  يتجول  راح  لامتلاك منزل مثله 

قلبه وهلك وتعب، بل قد ينظر اإليه �ساحب المنزل 

ما  في  يتدخل  �ساهده  اإن  ويهنيه  وغ�سب  بعجب 

بلا  الخا�سة  المنزل  غرف  في  وتجول  له  لي�س 

ا�ست�سافة من �ساحب المنزل اأو خجل.

 اإن الرغبة اإذا اختلطت بالواقع كونت الح�سد 

في اأنف�س النا�س وال�سخط بالله موزع الاأرزاق على 

الب�ضر.

ح�ساب( بغير  ي�ساء  من  تعالى:)يرزق   قال 

�سدق الله العظيم

عن  واأحلامنا  واأمانينا  الرغبة   فلنف�سل 

الواقع، لن�سعى لها �سعيا م�ضروعا لا يخالطه هم 

ولا غم ولا ح�سد.

دعوة  يجيب  فالله  ال�سماء  اإلى   ولنرفعها 

الداعي اإذا دعاه.

 اأ�سواق المخينية

 اأثر اختلاط الرغبات 

مع الواقع
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https://www.britishcouncil.org/voices-magazine/
surprising-facts-about-arabic-language

A summary of an article by the British Council›s 
Faraan Sayed.

Do you know how many Arabic words there are 
for ‹love›? 

There are more than 300 million Arabic speak-
ers in the world

Arabic is the official language of the 22 countries 
in the Arab League. There are over 300 million Ara-
bic speakers in the world, most of them in the Middle 
East and North Africa. It is also one of the six official 
languages of the United Nations (UN). 

Arabic has different forms depending on the 
context in which it›s used

Arabic is a Central Semitic language, closely relat-
ed to Aramaic and Hebrew. Standard or Classical Ar-
abic – Fusha – is used in popular media, literature and 
other formal settings. ‘Aamiya’ is colloquial Arabic, 
and varies from country to country, and even town to 
town. The different forms can be used together, de-
pending on context. 

Arabic developed through an oral and poetic tradi-
tion that began in the Arabian Peninsula before Islam 
was established. The Arabic script is widely used in 
the art of calligraphy, and contemporary Arabic art 
often uses a fusion of calligraphy and graffiti, known 
as ‹calligraffiti›.

Arabic constructs words from basic roots
Like other Semitic languages, Arabic constructs 

different but related words from basic roots. For ex-

SOME SURPRISING FACTS ABOUT ARABIC
ample, the three letters ‘k-t-b’, always occur in 
words related to writing, such as ‘kitaab’ which 
means a book, and ‘maktab’ which means a 
desk or office. Consequently, direct translation, 
particularly of poetic texts, is often difficult – 
the root of a word may contain a meaning that 
could take a few sentences to translate. How-
ever, this points to a depth of both meaning and 
emotion unmatched by many languages.

There are at least 11 words for ‹love› and 
hundreds of words for ‹camel›

Arabic has at least 11 words for love and 
each of them indicate a different stage in the 
process of falling in love. The word ‹hawa›, for 
example, describes the initial attraction of the 
soul or mind towards another. The term comes 
from the root word ‘h-w-a’, a wind that rises 
and falls.

‹Alaaqa›, comes from the root word ‘a-l-q’ 
which means to cling on to, and describes the 
next stage when the heart begins to attach itself 
to the beloved, before evolving into a blind de-
sire ‹ishq›, and all-consuming love ‹shaghaf›. 
The final stage, ‹huyum›, describes the com-
plete loss of reason.

The most common word for love in Arabic, 
‹hubb›, comes from the same root as the word 
‘seed’ – that which has the potential to grow 
into something beautiful.

The word for heart, ‘qalb’, comes from the 
root word ‘q-l-b’, meaning to turn something 
over. Although the word refers to the physical 
heart, it becomes appropriate when we think of 
the heart as a metaphor for the tendency to con-
stantly turn over emotions that affect decisions 
and opinions. Be careful to pronounce the first 
letter correctly as the word ‹kalb› translates as 
‘dog›, and is very insulting.

Arabic’s expansive vocabulary is pertinent 
to practical life, too. It is said to have hundreds 
of words for ‘camel’. For example, ‘Al-Jafool’ 
means a camel that is frightened by anything; 
‘Al-Harib’ is a female camel that walks far 
ahead of the others so that it appears to be flee-
ing.

‘Trust in God, but tie up your camel’ is a 

practical Arabic proverb used to express the 
nature of destiny and personal responsibil-
ity. The matter of destiny is also indicated by 
everyday phrases such as ‘Insha’Allah’ (God 
willing). 

Arabic has sounds that don›t exist in 
other languages

There are many differences between Ara-
bic and English, the most obvious one being 
that it is written from right to left. There are 
also a few sounds that don’t exist in other lan-
guages, such as ‹ح› , which is a ‘h’ sound as 
in ‘hubb’ (love). To pronounce it properly, we 
might imagine breathing on a window pane to 
create a mist.

English has many words of Arabic ori-
gin

English has many words acquired either 
directly from Arabic or indirectly from Arabic 
words that entered into Romanic languages 
before passing into English. Examples in-
clude: racquet, alchemy, alcohol, algebra, 
algorithm, alkaline, (the article ‘al’ in Arabic 
denotes ‘the’), amber, arsenal, candy, coffee, 
cotton, ghoul, hazard, lemon, loofah, maga-
zine, sherbet, sofa, tariff – and there are many 
more.

The algebraic letter ‘x’ that represents an 
unknown number, originates from the Arabic 
word ‘shay’ (thing), which became translated 
to ‘xay’ in Spain, leading to its final abbrevia-
tion and use in algebra as ‘x’.

Even the number symbols used in non-Ar-
ab countries today were introduced to Europe-
ans by Arab merchants.
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Increase your awareness for teaching verbs with 
prepositions.

For general pedagogical purposes, a phrasal verb 
is a multi-word verb, i.e., a verb connected with an 
adverb or a preposition or both, to make a different 
verb, usually with a different meaning. However, in 
the finer points of definition, student texts and teach-
er texts tend to differ. Generally, TEFL texts insist on 
a distinction between phrasal verbs as natural units 
formed with prepositions or adverbs, and preposi-
tional verbs requiring prepositional objects (Quirk 
& Greenbaum pp347-351; Leech & Svartvik p263; 
Murcia & Freeman p425). On the other hand, student 
texts tend to present the category of phrasal verbs as 
including both those types (Cassell p211-215; Long-
man p462; Oxford Advanced p949). They also often 
include types which are not strictly phrasal verbs but 
verbs that combine with prepositional adverbs that 
function like prepositional phrases:

 They walked past (the place).  S h e 
ran across (the street).

 (Leech & Svartvik p263)
While such collocations do not involve a change 

in meaning, they must be among the distinctions that 
students are required to make when determining the 
use of verb + preposition/adverb.

Importance of learning phrasal verbs
Students should be made aware of the following 

(adapted from Cassell, p212):
•Phrasal verbs are very common in everyday na-

tive speech, magazines and newspapers.
•The single-word verb-substitute for a phrasal 

verb may often be considered too formal in every-
day speech: find out = determine; give up = aban-
don; leave out = omit; do without = economise on.

•Phrasal verbs are constantly taking on new 
meanings or being invented: to be into = be very in-
terested in; to turn sb on = excite sb.

•Phrasal verbs provide many useful nouns and 
adjectives: breakthrough, input, makeup, outburst, 
takeover, go-ahead, standby.

Difficulties for Students
Phrasal verbs cause much difficulty for students 

for several reasons: 
1. Their meanings are often idiomatic, i.e., they 

cannot always be determined by knowing the mean-

WHEN IS A PHRASAL VERB NOT A PHRASAL VERB?
ings of their constituent parts, as in 

Jennifer gave up (give up = surrender).
2. Apparent antonyms may have unrelated 

meanings: run out (exhaust) is not the opposite 
of run in (send to jail).

3. There are very few non-Germanic lan-
guages that have phrasal verbs. This fact of-
ten results in students using single-word verbs 
when phrasal verbs would be more appropriate. 
The single-word verbs often sound unnecessar-
ily formal, particularly in speech:

 I arose early this morning = I got up ear-
ly this morning.

4. Some phrasal verbs must be separated; 
some must not; some may be separated under 
certain conditions. Students falter over the con-
ditions which govern separability when such 
verbs are used transitively: Turn out the lights 
may also take the forms, Turn the lights out and 
Turn them out, but not *Turn out them.

Distinctions between Prepositional Verbs 
and Phrasal Verbs

1. Prepositional Verbs
1.a. In He made for the door, the word for 

indicates the direction of the action implied by 
made (went), thus serving as a preposition in the 
prepositional phrase, for the door. But it also al-
ters the meaning of make, and so becomes inte-
grated with the verb, too. Therefore, make for is 
not strictly a phrasal verb, but is referred to as a 
prepositional verb. 

1.b. Due to their requiring a prepositional 
object, prepositional verbs are always transitive: 

 He made for the door.
 *He made for.
1.c. The above fact also makes them insepa-

rable, since the preposition must always precede 
the prepositional object (noun or pronoun):

 He made for the door. / He made for it.
 *He made the door for. / *He made it for.
However, an intensifier may be inserted be-

tween the verb element and the preposition:
 He made straight for the door.
1.d. Bearing in mind that this example is 

probably a foreshortening of make a move 
for, then we may say that by the nature of the 
preposition being appropriate to a prepositional 
phrase, such verbs are often less idiomatic than 
phrasal verbs, i.e., they tend to keep closer to 

the literal meaning of their elements. Other 
examples are try on an item of clothing, take 
off an item of clothing. However, these and 
many other verbs also have quite different and 
idiomatic usages: try it on (fixed phrase) = be 
devious; take off (intransitive) = become air-
borne.

2. Phrasal Verbs
2.a. In Sally looked up the word in the dic-

tionary, the word up is now linked specifically 
to the verb to create a different meaning (find 
details of) from that of the verb in isolation, 
and thus appears to be more like an adverb. 
Furthermore, unlike up as a preposition, it can 
move after its object: Sally looked the word up 
in the dictionary. The sentence relates to the 
question What did Sally look up? and so up 
forms a natural unit, or a “phrase”, with look, 
since up the word is not a natural unit. There-
fore look up is a phrasal verb, and in such 
verbs, the non-verb element is referred to as a 
particle, or an adverbial particle.

2.b. Phrasal verbs may be transitive or in-
transitive:

 Sally looked up the word. (transi-
tive)  

His health picked up. (intransitive)
 She picked up her son in the car. (tran-

sitive) 
The car broke down. (intransitive)
2.c. Intransitive phrasal verbs are naturally 

inseparable since they have no object, but most 
transitive phrasal verbs may be separated:

 Sally looked up the word. / Sally 
looked the word up.

 Drink up your milk quickly. /  Drink 
your milk up quickly.

(The factors governing the choice of sepa-
rable or inseparable forms are discussed later 
under the heading, Separable Phrasal Verbs.)  

Unlike prepositional verbs, phrasal verbs 
do not admit intensifiers:

 *Sally looked straight up the word. / 
*Sally looked the word straight up.

2.d. Due to the fusion of the particle to the 
single-word verb, such verbs are often idi-
omatic, or non-compositional, i.e., they tend 
away from their original meanings towards 
figurative meanings. 

To be continued
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.2018/1/25 ≈àMh 2017/12/27 øe GQÉÑàYG 2018 -2017 »ÁOÉcC’G ΩÉ`©dG ø`e

: èeÉfÈdG øY IòÑf   

 ÖdÉ£∏d á«ª∏©dG äÓgDƒŸG ôjƒ£J ¤EG èeÉfÈdG ±ó¡jh ,ihõf á©eÉéH IQÉª©dGh á°Sóæ¡dG á«∏c ‘ áKóëà°ùŸG èeGÈdG øe á«FÉ«ª«µdG á°Sóæ¡dG ‘ Ωƒ∏©dG Òà°ùLÉe èeÉfôH ó©oj   

.á«dÉ◊G πª©dG ¥ƒ°S áLÉM á«Ñ∏Jh ÊÉª©dG »YÉæ°üdG ´É£≤dG ‘ á∏°UÉ◊G äG qóéà°ùŸG ™e ≈°TÉªà«d èeÉfÈdG º«ª°üJ ” óbh ,á«FÉ«ª«µdG á°Sóæ¡dG Ωƒ∏Y çóMCÉH √óaQ ∫ÓN øe

:èeÉfÈdG øe ¿hó«Øà°ùŸG   

 º¡dƒÑb Ö∏£àj óbh ,èeÉfÈ∏d Ωó≤àdG á∏°üdG äGP á«ª∏©dGh á«°Sóæ¡dG äÉ°ü°üîàdG ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG IOÉ¡°T »∏eÉ◊ øµÁ Éªc ,á«FÉ«ª«µdG á°Sóæ¡dG ‘ ¢SƒjQƒdÉµÑdG IOÉ¡°T Gƒ∏eÉM    

.èeÉfÈdÉH AóÑdG πÑb á«cGQóà°S’G äÉbÉ°ùŸG ¢†©H á°SGQO

:èeÉfÈdÉH ¥Éëàd’G •hô°T   

 á`«FÉ«ª«µdG á`°Sóæ¡dG ‘ ¢Sƒ`jQƒdÉµÑdG IOÉ`¡°T ≈∏Y π`°UÉM Ωó``≤àŸG ¿ƒ`µj ¿CG .1

 á°Sóæ¡dG  ,á«FÉ«ª«µdG  äÉ«∏ª©dG  á°Sóæg)  π`ãe  á`∏°üdG  äGP  äÉ`°ü°üîàdGhCG

 .(á«µ«fÉµ«ŸG á°Sóæ¡dG ,§ØædG á°Sóæg ,á«Ä«ÑdG á°Sóæ¡dG ,á«FÉ«ª«cƒjÉÑdG

.4 øe2,5 øY π≤j ’ »ªcGôJ ∫ó©e ≈∏Y Ó°UÉM Ωó≤àŸG ¿ƒµj ¿CG .2

: áHƒ∏£ŸG äGóæà°ùŸG   

.Éª¡æe ¿Éàî°ùfh äÉLQódG ∞°ûch ¢SƒjQƒdÉµÑdG IOÉ¡°T π°UCG .1

.É¡æe ¿Éàî°ùfh ΩÉ©dG º«∏©àdG Ωƒ∏HO IOÉ¡°T π°UCG .2

.á«°üî°ûdG ábÉ£ÑdGh ôØ°ùdG RGƒL øe ¿Éàî°ùf .3

.AÉ°†«H á«Ø∏îH á«°üî°T Qƒ°U ™HQCG .4

 ‘  6  hCG  πaƒàdG  ‘  áLQO  530)  ájõ«∏‚E’G  á¨∏dG  IAÉØc  âÑãj  Ée  Ëó≤J   .5

 530 hCG  (¢ùà∏jC’G) ájõ«∏‚E’G á¨∏dG  IAÉØc ¿ÉëàeG ‘ •É≤f 6 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G .3

 .(πaƒàdG) ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IAÉØc ¿ÉëàeG ‘ á£≤f

.á«°üî°ûdG á∏HÉ≤ŸG Ωó≤àŸG RÉàéj ¿CG .4

 .(¢ùà∏j’G

 ≥jó°üJh  ádOÉ©e  áæ£∏°ùdG  êQÉN  øe  ¢SƒjQƒdÉµÑdG  IOÉ¡°T  ≈∏Y  Ú∏°UÉ◊G  ≈∏Y  .6

.‹É©dG º«∏©àdG IQGRh øe IOÉ¡°ûdG

 ádOÉ©e  ,áæ£∏°ùdG  êQÉN  øe  ΩÉ©dG  º«∏©àdG  Ωƒ∏HO  IOÉ¡°T  ≈∏Y  Ú∏°UÉ◊G  ≈∏Y  .7

.º«∏©àdGh  á«HÎdG IQGRh  øe IOÉ¡°ûdG


