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Flying Anxiety and its relationship to some personality traits and demographic
variables in a sample of Omani adults

Prepared by:
Salem Ben Abdallah Al-Kalbani
Supervised by:
Dr: Abdelfattah M S Alkhawaja

Abstract
The study aims to identify the fear of flying (Aviophobia) and its relationship with

personal and demographic variables. The study is consisted of all Omani adults travellers who
were in the Departure hall in Muscat. There are about 200 travellers. The results revealed that
there is significant effect of fear of flying (Aviophobia) due to the variable of qualifications,
symptoms and extraversion feature. On the other hand, the study found that the same with
there is significant correlation between flying situation anxiety, anxiety symptoms and
Neurosis feature. The study recommends using strategies that decrease flying fear especially
for passengers who have such a type of fear and has excessive allergy concerning that, which
leads to extreme fatigue, nausea, difficulty breathing and other symptoms. Furthermore, the
study recommends that aviation companies shall adapt and apply new effective methods to
reduce anxiety and provide methods that make passengers feel more safe through their
airlines.
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	جامعة نزوى1
	Salim
	كما أوضحت النتائج أن 210 من أفراد العينة يعرفون أشخاص قد تعرضوا لحوادث ومواقف في الطائرة ،كما أوضحوا انهم لا يعيرون انتباههم لفعاليات الطيران التي تنقل في وسائل الاعلام.
	وأجرى فيليب وآخرون ( Philip,et.al,2008,) دراسة عنوانها تواريخ مختلفة للطيران الجوي والخوف من الطيران وربطهما باضطرابات العقل ، ومن أبرز نتائج الدراسة أن الخوف من الطيران له علاقة بالعمر والمستوى التعليمي ونوع الجنس ، كما اوضحت الدراسة العلاقة بين تاري...
	فين حين قام مارجاريت ؛ وروبرت (  Margaret, Robert,2010) بدراسة بعنوان : سيكولوجية الخوف من الطيران ( تقييم نقدي لوجهات نظر حالية في طرق علاجية)
	هدفت الدراسة الى توضيح أثر علم النفس العلاجي في معالجة مخاوف الطيران ، وأظهرت النتائج أن المشاركين في الدراسة اعطوا توقعات ذاتية مبالغ فيها أكثر من تعرضهم الحقيقي لمحفزات الخوف  وهذا بسبب ان هؤلاء المشاركين ادلوا بهذه المعلومات فقط من خلال توقعاتهم وت...
	7- صدق وثبات أداة الدراسة
	7- صدق وثبات أداة الدراسة


